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Tallaista tanaan,

enta huomenna?

untoutuksen ohjaaja ja
suunnittelija Marja Ri-
inen on matkustanut

ympiri Suomea herittimissi
keskustelua polion sairastaneen
ihmisen toimintakykyyn vaikut-
tavista asioista. Ja keskustelua on
syntynyt.

Omasta toimintakyvysti ja
hyvinvoinnista huolehtiminen
ja erityisesti oikeus sithen on
ollut ja on yksi tirkeimmistd,
jollei tirkein, poliojirjestdjen
viesti polion sairastaneille, hei-
didn omaisilleen, paittijille ja
ammattihenkilsillekin. Jos pu-
huisimme politiikan kieltd, pu-
huisimme kirkihankkeesta.

Meidin kirkihankkeemme
eroaa muista hyvinvoinnin ja
toimintakykyi tukevista hank-
keista siini, ettd sairastetulla
poliolla ja sen jilkitilalla on oma
suuri merkityksensi toimin-
takykyyn ja sen kehitykseen.
Ikddntyminen tuo - totta kai -
omat haasteensa jaksamiseen ja
pystymiseen, mutta verratessa
polion sairastaneen ihmisen toi-
mint ssi tapahtuvia muu-
toksia ns. terveeseen viestoon,
on ero vihintiinkin se kuuluisat
kymmenen vuotta. Tdmi on
yksi kiistaton poliokyselyjen
vahvistama tulos.

Marja Risinen korostaa ns.
oman osallistumisen tirkeytti:
kuntoutuminen (lue: omasta
toimintakyvystd huolehtiminen)
alkaa itsesti. Jokainen on oman
tilanteensa paras asiantuntija.
T4mi ei tarkoita sitd, ettemme-
ko tarvitsisi myds ammacttilais-
ten apua. Tdmi tarkoittaa sitd,
ettd jokainen itse tietdd parhai-
ten mitd ongelmia kohtaa omas-
sa arjessaan. Ja kuinka suuriksi
ne ongelmat ovat ehtineet muo-
dostua, ennen kuin havahdum-
me pyytimiin apua. Tai apua
on kylld pyydetty ajoissa, mutta
sitd ei ole saatu. Suomessa puhu-
taan paljon ennaltachkiisevisti
terveydenhuollosta ja sosiaali-
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toimesta. Karu totuus on, etti
tarvittavat tukitoimet ja tieto
siitd, kuinka voisin vahvistaa
omaa jaksamistani, eivit 16ydi
ajoissa perille.

Olemme nyt jo yli kymmenen
vuotta johdonmukaisesti (po-
liokyselyjen ja polioprojektin
taustatiedoin) viestittineet ter-
veydenhuollon ja sosiaalitoimen
ammattilaisille poliosta ja polion
jalkitilan vaikutuksista polion
sairastaneen ihmisen toiminta-
kykyyn. Synkimpini hetkini
aikaan. Jaksan kuitenkin luottaa
sithen, ettd ilman tehtyi tyotd
tilanne olisi vield kurjempi.

Tisti Poliolehdestd 16ytyy nyt
"Minun tilanteeni nyt’-loma-
ke. Ennalta tehty lomake par-
haimmillaan vihentii tirkeiden
asioiden unohtamista ja antaa
selkedn kuvan sen hetkisesti ti-
lanteesta. Tiydentimailld tietoja
vuosittain, pystyy seuraamaan
toimintakyvyssi tapahtuvia
muutoksia ja se antaa vahvaa
pohjatietoa siitd, mihin asioihin
tulee kiinnittii huomiota.

Lomakkeen toisella puolella
on tiivistetty4 tietoa poliosta ja
polion jilkitilan oireista. Toi-
vottavasti tistd lomakkeesta on
teille apua. Ainakin siti voisi ko-
keilla: tdyttid ja viedd seuraavan
kerran mukana lazkarille, fysio-
terapeutille, toimintaterapeutille
jne. Tokikin asiat voi koota mi-
hin tahansa, kunhan ne vain on
sieltd katsottavissa.
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Polioliiton nettisivuja tul-
laan kesin ja alkusyksyn aikana
muokkaamaan. Toivottavasti
saamme niistd toimivammat.
Liitimme sivuille my6s tdmin
"Minun tilanteeni nyt”-lomak-
keen. Se tulee sinne seki tulos-
tettavassa muodossa, etti sel-
laisessa muodossa, jossa sen voi

Yritimme saada muutoinkin
koottua sinne avuksenne tie-
toa ja oppaita. Ja koska vain
viidennekselle poliojirjestojen
varsinaisista jisenistd on netti-
maailma ulottuvilta, voitte tilata
samat my0s ns. paperiversioina

Toivomme tietysti saavam-
me palautetta ja ajatuksianne
lomakkeesta. Hienointa tissd
nykytekniikassa on, ettid korja-
ukset onnistuvat ja muutokset
on mahdollista nopeastikin to-
teuttaa. Enii ei ole varastossa
tuhansia valmiiksi painettuja
lehtisii ja lomakkeita, joihin sit-
ten liimattaisiin korjaustarroja.
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Syksylld juhlitaan 60 vuotta
tdyttdvid Polioinvalidit ry:td.
Olen etsinyt sopivaa 60-luvun
vaatetusta iltajuhlaan sellaisella
innolla, ettd lihipiiri on jo alka-
nut huomautella asiasta. Yritin
sinnitelld timin kesin, mut-
ta minkis teet, kun ei milldin
malttaisi odottaa sinne loka-
kuulle. Huippuohjelma ja paras
mahdollinen seura kutkuttavat
mukavasti sielua.

Iloitkaa kesistd. Pitikid huolta

itsestinne. Tavataan viimeistiin

syksylla!
Birgitta Oksa
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B uutisia
Kansallinen varautumissuunnitelma

polion paluun estamiseksi paivitettiin

Viime vuonna WHO

julisti polion kansainva-
liseksi terveysuhaksi,
Julistus perustui Syyrian
polioepidemiaan seké
Pakistanin ja Afganistanin
poliotapauksiin, joita levisi
viime vuoden aikana
myos ymparoiviin maihin.
Kuluvan vuoden touko-
kuun alussa varoitusta
jatkettiin viela kolmella
kuukaudella.

erveyden ja hyvinvoin-
I nin laitos (THL) piivitti
toukokuussa Kansallisen
varautumissuunnitelman polion
paluun estimiseksi. Se sisiltid
tulevien vuosien (2015 -2017)
suuntaviivat toimenpiteille, joi-
den avulla mahdollisen polioe-
pidemian riski minimoidaan
Suomessa.

- Tilld hetkelld Euroopan lhi-
alueilla ei esiinny poliota ja Syy-
rian epidemia on saatu kuriin.
Villid poliovirusta (tyypit 1 ja
3) esiintyy vield Pakistanissa ja
Afganistanissa. Paikalliset epava-
kaat olot lisidvit tautitapausten
esiintymisen riskii, koska tor-
juntatoimia ei saada toteutettua.
Tyypin 2 villeji viruksia ei enid
esiinny ja WHO harkitsee sen

julistamista havitetyksi, selvitta
THL:n Virusinfektiot -yksikon
paillikké Carita Savolainen-
Kopra.

Suomessa polion seurannassa
ratkaisevaa on terveydenhuollon
etulinjan yksikoiden valppaus
ja THL:n kidyttimit menetel-
mit, joilla pyritddn havaitse-
maan mahdollinen poliovirus-
ten kierto viestdssi. Valvonta
tapahtuu seuraamalla mahdol-
listen Kliinisten poliotapausten
ilmaantumista ja huolehtimalla
jdtevesiseurannasta, josta vastaa
THL:ssa toimiva kansallinen
poliolaboratorio.

Villid poliovirusta (tyypit 1 ja 3) esiintyy vield Pakistanissa
Jja Afganistanissa. Paikalliset epdvakaat olot lisddvdit tauti-
tapausten esiintymisen riskid, koska torjuntatoimia ei saada

toteutettua.

- Polioepide-
mia katsottai-
siin alkaneeksi,
jos halvausoi-
reisia saman
poliovirustyy-
pin aiheuttamia
potilastapauk-
sia ilmenisi kuu-
kauden sisilld
useampi kuin
yksi tai tautia ai-
heuttavia saman
tyypin poliovi-
ruksia loytyisi vihintiin kahdes-
ta henkilostd, joiden ei tiedetd
olleen vilittémissi kontaktissa
keskeniin. Jitevesiseurannassa
kahdesta tai useammasta eril-
lisestd jtevesiverkoston osasta
loytyvd samanlainen villi tai
pitkille muuntunut rokotepe-
riinen poliovirus antaisi aihetta
epiilld epidemiaa, miirittelee
Savolainen-Kopra.

THL:n Rokotusohjelmayksi-
kon ylilaakiri Hanna Nohynek
arviol maamme rokotuskatta-
vuuden toistaiseksi riittivik-
si. Viimeisimmin 1000 lapsen
otantatutkimukseen perustuvan
selvityksen valossa vuonna 2012
Suomessa syntyneistd lapsista

valtaosa (97,2
%) oli saanut
toiseen ikivuo-
teen mennessi
rokotusohjel-
man mukaiset
rokotukset, joi-
hin sisiltyy po-
liota sisdltivi
rokote (DTaP-
IPV-Hib).
Tehosteannos-
ta suositellaan,
jos henkilslld
on riski altistua poliovirustar-
tunnalle esimerkiksi matkusta-
malla polioriskimaahan. Lisi-
tietoja aiheesta saa mm. THL:n
matkailijan terveysoppaasta.

Lain mukaan turvapaikan ha-
kijoista vain lapset ja raskaana
olevat ovat oikeutettuja ennal-
taehkiiseviin hoitoon kuten
rokotuksiin, mutta polio- ja
MPR -rokotusten kohdalla on
tehty poikkeus. Niitd annetaan
kaikille turvapaikan hakijoille
idstd riippumatta, koska niin
voidaan suojata heiti ja vastaan-
ottavaa viestdd. Jos ihminen
ei ole turvapaikan hakija, vaan
muu maahanmuuttaja, tervey-
denhuollon palvelujen on pal-

jon hankalampi tavoittaa hinti,
koska meilli ei ole systemaattisia
maahantuloterveystarkastuksia
niin kuin perinteisilli maahan-
muuttovaltaisilla mailla kuten
Australialla ja USA:lla, huo-
mauttaa Nohynek.

- Suomessa kiytettivit rokot-
teet eivit tdysin suojaa poliolta,
mutta estdvit halvausoireisen
polion. Pistettivi, ei-eldvi polio-
rokote (IPV) ei suojaa elimistod
tehokkaasti poliovirustartun-
nalta, ja rokotettu voi levittid
poliovirusta, vaikka itse on suo-
jassa halvausoireiselta taudilta.
Laumasuoja ei synny niin hyvin
inaktivoidulla kuin elivilld hei-
kennetylld suun kautta otetulla
rokotteella (OPV), joka antaa
paremman limakalvosuojan ja
vihentid polioviruksen eritystd
oleellisesti. Epidemiatilanteessa
OPV onkin parempi epidemian
taltuttamisen vaihtoehto kuin
IPV. Niin toimittiin Suomessa
1980-luvulla, kun koko viestd
rokotettiin niin sanotulla sokeri-
palarokotteella, toteaa Nohynek.

Perheet kieltdytyvit lapsuus-
ajan rokotuksista erittdin har-
voin. Nohynekin mukaan ro-
kotekriittisyyden taustalla on
uskonnollisia, maailmankat-
somuksellisia, luonnonmulkai-
suuteen pyrkivid tai muita syiti.
Rokotekriittisissd nikemyksissa
korostetaan esimerkiksi rokot-
teiden haittoja tai salaliittoteo-
rioita.

Kansallisen varautumissuunni-
telman piivityksen mukaan laa-
jojen polioepidemioiden riski on
lihes olematon niin kauan kun
vieston rokotuskattavuus siilyy
nykyiselld tasolla. Keskeistd on
siis ylldpitdd nykyisen kaltainen
kattava ja tehokas rokotusoh-
jelma.

Teksti: Tanja Kopsa
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—lama el ole

tasa-arvoista

nnenkin olen tuonut
esille sellaisen asian, ettd
vangeilla on paremmat

olosuhteet kuin meilli vam-
maisilla.

Suomen Kuvalehdestd juuri
luin otsikon: vankien suunnit-
telema vankila. Pilottivankilaksi
on otettu Himeenlinnan van-
kila, missi tullaan tekemiin
mittavat remontit lihivuosien
aikana. Kirjoituksessa kerrottiin
siitd, kuinka erinomaiseksi van-
kila saadaan, kun vangit otetaan
mukaan suunnitteluun.

Viihtyisyyttd, asumismuka-
vuutta ja sddstojd saadaan kuu-
lemma yhteistyolli lisaa.

On jo tuotu esille, ettd vankien
sdannollistd ruokailua on paran-
nettu ja monipuolistettu terveel-
lisempiin suuntaan. Piivittiiset
sidnnolliset ulkoliikunnat mah-
dollistettu, puhelimen kiytts-
oikeuksia ja mahdollisuuksia on
lisdtty. Perheiden tapaamisoi-
keuksia parannettu.

En karehdi vankeja, haluan
kuitenkin asua kotonani. Jdin
vain miettimiin, ettd koskahan
meille vammaisille annetaan
samat oikeudet ja mahdollisuu-
det. Kukahan meisti huolehtisi
samalla tavalla, oikeuksiamme
ja toimiamme valvoen ja ke-
hittien.
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Insinddriteko: maan hallitus

Varsinainen insin6drity6n
huipputekona on syntynyt maa-
hamme uusi hallitus. Kukin nyt
katsoo kannaltaan miti haittaa
tai hydtyi se kullekin aiheuttaa
ja tuottaa.

Niin dkkiseltiin muutamia
hajahuomioita.

Tietenkin ldikekorvauksia on
helppo alentaa ja samalla pois-
tuu ruokavaliokorvaus.

Matkojen omavastuu nou-
see, saa nihdi aletaanko jilleen
takkuamaan matkojen yhdis-
timisen kanssa enemminkin,
laakaripalkkioiden vihennysoi-
keus alenee.

Rakentamisen normitalkoot
kevenee. Eli voi kiyd niin, ettd
paiset ystivisi luokse toiseen
kerrokseen, mutta et enii kol-
manteen kerrokseen.

Vanhuspalvelujen henkils-
mitoitus 0,40. Hyvin paljon
on kiyty keskusteluja siitd, ettd
pitiisiko terveydenhuollon ja
vanhushuollon henkilémitoitus
olla 0,50 - 0,70. Nyt se pantiin
varmuuden vuoksi alakanttiin.

Lisdksi sielli on maininta asia-
kasmaksujen korotuksesta ja
asumistukien sopeuttamisesta.
Palvelusuunnitelmien laadinnas-
ta vain tarpeen mukaan. Laadin-
ta i ole tahinkiin saakka toimi-
nut edes tarpeen mukaan, vaan
sosiaalitoimen henkildresurssien
mukaan.

yrittdjind olen erittdin iloinen
siitd, ettd vammaisten yrittdjien
asemaa parannetaan. Ei tosin
enid koske minua. Liekd pai-
ministerin yrittdjitaustalla sithen
osuutensa.

Kotihoidon tukeen ja omais-
hoitajien lomituksiin lisd4 rahaa.
Harmi vain, etti korotukset
eivit kylld ole riittivid. Tuplana
olisi rahoitusta pitinyt lisdti.
Pieni takuuelikkeen korotus
tulee.

Aika ndyttdd miten muutokset
toteutuvat. Voi kiydi niinkin,
ettd heikennyksii vield lisdtdin.
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Kriistilanteessa

Nyt minulle on tullut totiset
paikat. Keskussairaalan apuvi-
linekeskuksen henkilokunta on
alkanut ehdottamaan minulle,
ettd ulkona tapahtuvassa liikku-
misessani kiyttiisinkin sihkarid
enki sihkémopoa.

Olen kriisitilanteessa. Olen aja-
nut mopoillani noin viidentoista
vuoden verran. Tunnen moponi
yhtid hyvin kuin tyhjit taskuni.
Siirtyminen sihkiriin on jostain
syystd iso kynnys.

Antoivat pahukset minulle
sihkirin kotiin kahdeksi viikoksi
kokeiltavaksi. Olen kylld ajellut
silld, mutta vieraalta tuntuu.
On niin pahuksen ikkipikai-
nenkin liikkeissdin niin hitaalle
pohojalaaselle. Katukivetyksien
reunakivetkin jalkakiytivien
kohdalla ovat mahdottomia.
Pelkkddn, ettd vempele kaatuu
tai keikahtaa. Ajatukseni kui-
tenkin on, ettd mikili pystyn
silld ajelemaan timin kahden
viikkon ajan menemitti ojaan,
seiniin tai muuten toretdilemit-
td kaupoissa, niin sitten vaihdan
timin kulkuvilineekseni. Aina
on toitotettu, etti ei pidi kangis-
tua kaavoihin, mutta kuitenkin,
tilld ik, ..

Lomakausi alkaa kohta ja kesi-
matkalaiset ilmoittelevat tulemi-
siaan. Jannittdi eniten neitien 19
ja 17 ilmoitus. Olemme heini-
kuulla Seindjoen provinssissa yot
ja piivit nukumme mamman
ja papan luona. No, onni on se,
ettd el meidin tarvitse menni
Provinssirockiin mukaan.

Kesistd ndyttdid tulevan vilkas
ja toivon mukaan my®és limmin.
Myés teille kaikille limminti ja
onnekasta kesii.

Jussi



Suomen Polioliitto ry:n vuosikokous

- neuvontapalvelut vahvistuvat

Suomen Polioliitto ry:n
vuosikokous pidettin
Kumpulantien neuvot-
telutilassa maanantaina
18.56.2015. Jasenjar-
jestot Polioinvalidit ry ja
Suomen Poliohuolto ry:n
vuosikokoukset olivat
saantdjensa mukaisest
valinneet Polioliton vuosi-
kokousedustajat.

okouksessa olivat esilld
siintomaiiriiset asiat.
uomen Polioliiton hal-

lituksen jdsenet valitaan joka
toinen vuosi. T4lld kertaa esitys-
listalla ei ollut henkilévalintoja,
vaan hallitus jatkaa entisessi
kokoonpanossaan. Suomen Po-
lioliitto ry:n puheenjohtaja on
Juhani Kivipelto, varapuheen-
johtaja Leo Hinninen ja halli-
tuksen jasenet Markku Huostila,
Lauri Jokinen, Kaarina Lap-
palainen, Jussi Miki-Petiys ja
Rauno Nieminen.

Neuvontapalveluihin
vahvistusta

Polioliiton toiminnasta 76%
rahoittaa Raha-automaattiyh-
distys.

- Haimme Raha-automaatti-
yhdistykselti tuntuvaa korotusta
yleisavustukseen voidaksemme
vahvistaa neuvontapalvelujam-
me puolipgiviiselld kuntoutuk-
sen ohjaajalla ja suunnittelijalla.
Valitettavasti korotustoiveem-
me eivit toteutuneet, vaan jou-
duimme miettimain 16ytyisikd
tarvittavat rahat jotenkin muu-

ten, kertoi toiminnanjohtaja
Birgitta Oksa.

Polioliiton neuvontapalvelut
ovat ajoittain ruuhkautuneet pa-
hasti eiki erityisesti ns. yleistie-
dottamiseen Poliolehden, netti-
sivujen ja erilaisten opaslehtisen
avulla ole riittinyt voimavaroja.

- Yksittdisen ihmisen avun-
tarpeeseen ollaan jotenkin eh-
ditty vastaamaan, mutta muu
ja erityisesti suunnitelmallinen
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Polioliitto esitteli poliojdrjestdjen toimintaa saksalaisessa

poliolehdessdi.

kehitysty6 on vikisin jdinyt
vihemmille, on todennut my®és
puheenjohtaja Juhani Kivipelto.
Tyoharjoittelua Polioliitossa
suorittanut Marja Résinen toi
viime vuonna pelastusta jo lihes
kestimittomiin tilanteeseen.

- Kun tarvittavaa lisirahoitusta
Marja Risisen palkkaamiseen ei
saatu muualta pidtettiin karsia
kaikki muut menot minimiin,
jopa sellaisista kohteista, joiden
toteutus oli ns. pakollisten lis-
talla. Marja Riisiinen toimii nyt
ainakin vuoden 2015 osa-aikai-
sena kuntoutuksen ohjaajana ja
suunnittelijana. Hinet tavoittaa
yleensi Kumpulantien toimis-
tolta keskiviikkoisin. Mutta kos-
ka hinen vastuualueenaan on
myos alueellisten kuntoutus- ja
neuvontatapahtumien jirjesti-
minen ja vierailut kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssilla,
kannattaa aina varmistaa aika-
taulut soittamalla toimistolle tai

kertoi Birgitta Oksa.

Misti sitten luovuttiin? Niky-
vimpid ovat varmasti tiedotus- ja

julkaisutoiminnan hankkeet,
joita joudutaan siirtimiin to-
teutettavaksi, kun niille 16yde-
tiin rahoitus.

Suomen Polioliiton verkko-

sivuilla vieraili vuoden aikana
41210 yksittdistd kivijad ja ki-
86 256:een. Nettisivujen ke-
hittiminen ja kidyton paranta-
minen ovat oikeastaan ainut
tiedotushanke, johon resurssit
pyritddn l6ytimain vield timin
vuoden aikana.

- Nettiin pyrimme saamaan
myds uusia polion sairastaneille
suunnattuja opaslehtisii ja lo-
makkeita. Julkaisemme ne sovel-
tuvin osin myds Poliolehdessi,

kertoi Oksa.

Poliolehti on saanut hyvii pa-
lautetta, jos kritiikkidkin. Kay-
tinndssi Poliolehti on vapaach-
toisten kirjoittajien ja kuvaajien
varassa. Asiantuntijakirjoituksiin
varatut méiirirahat ovat lihes
olemattomat. Ilman aktiivista
kirjoittajien ja kuvaajien jouk-
koa Poliolehtei ei ilmestyisi tai
ainakin siitd puuttuisivat jutut
ja kuvat.

- Poliolehden toimitus on ha-
jautettu eri puolille Suomea, pal-
jasti jasensihteeri Kirsti Paavola
iloisesti naurahtaen.

Tietysti kaikista yleiskuluista
yritetdin vield loytidd jokainen
mahdollinen euro. Eniten huol-
ta atheuttaa se, ettd [T-hankin-
toja, kuten tietokoneita ja jisen-
rekisteriohjelmia emme pysty
nidilld nikymin uudistamaan,
vaikka tarve olisi polttava, totesi
toiminnanjohtaja Oksa. Hiukan
hymyillen hin myonsi, ettd jat-
kuva menojen tarkkailu ja sis-
tokohteiden etsiminen tyolliscid
toimistoa sekin.

- Polioliitossa on totuttu priori-
soimaan ja yritimme tehdi sovi-
tut asiat mahdollisimman hyvin,
vahvisti puheenjohtaja Kivipelto
muistuttaen, etti Suomen Po-
lioliiton kokonaiskulut olivat
toimintavuonna yhteensi 309
880,06 euroa (vuonna 2013:
324 223,84). Kokonaiskuluista
kuntoutustoiminnan osuus oli
32% (31%), tiedotustoiminnan
20% (19%) ja neuvontapalvelu-
jen 16% (18%). Suomen Polio-
liiton toiminnasta 76% (73%)
rahoitettiin Raha-automaattiyh-
distyksen yleis- (140 000,00€)
ja kohdennetulla (97 827,18€)
toiminta-avustuksella. Kohden-
netusta, kuntoutustoimintaan
saadusta RAY-avustuksesta vuo-
den 2015 ko. toiminnan rahoit-
tamiseen siirtyi 1 172,82€.

Polioliiton oma varainhankin-
ta koostui jdsenjirjestdjen ji-
senmaksuista, valtakunnallisten
tapahtumien osallistumismak-
suista, Poliolehden ilmoitustu-
loista ja vuokratuotoista.

Tilikauden tulos on 1 964,29€
tappiollinen. Tappio katetaan
talousarvion mukaisesti vuo-
den 2012 Pieni Ele-keriyksen
tuotolla.

Teksti: PO
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Polioinvalidit ry:n 60. vuosikokous
- huoli toimintakyvysta on yhteinen

Policinvalidit ry:n jasenet
kokoontuivat yhdistyk-
sensa 60 vuosikokouk-
seen Helsingissa sijaitse-
vaan Kuulonhuoltoliiton
Valkean talon auditorioon
25.4.2015.

aikalle oli saapunut 75
varsinaista jdsentd eri
puolilta Suomea. Poli-

oinvalidit ry:n kahdeksan pai-
kallisosastoa olivat omissa vuo-
sikokouksissaan kisitelleet myos
ns. pidyhdistyksen toimintaa ja
taloutta. Osastojen edustajat toi-
vat alueensa toiveet ja kannan-
otot puheenvuoroissaan tiedoksi

kokoukselle.

2012 tehdyn poliokyselyn mu-
kaan vain alle 20% yhdistyk-
sen jisenistd on kiinnostunut
ns. varsinaisesta jirjestotyQsti:
luottamustoimista ja kdytinnon
jarjestelyistd. Osallistumiskoh-
teet ja yhdistyksen palveluista
valitaan oman mielenkiinnon
ja mahdollisuuksien mukaan.
Kuntoutus, tieto ja vertaistuki
ovat syitd, miksi suurin osa on
mukana yhdistystoiminnassa.
Vuosittaisten tapahtumien mai-
rd nousee yli sadan ja osallistujia

Me olemme yhé olemassa

Yhdistyksen puheenjohrtaja
Rauno Nieminen totesi kokouk-
sen avajaissanoissaan, ettd yhdis-
tys perustettiin 60 vuotta sitten
koska polioon sairastuneet ih-
miset tarvitsivat akuuttivaiheen
jilkeenkin monenlaista tukea ja
apua, jota yhteiskunta ei pysty-
nyt antamaan tai hoitamaan.

- Mielestini yhdistyksemme
toiminnan tavoite ei ole vuosi-
en saatossa muuttunut, joskin
tavoitteiden saavuttamiseksi on
kehitelty erilaisia tapoja toimia,
kulloisenkin tarpeiden ja tilan-
teiden mukaan. Olemme on-
nistuneet sdilyttimain kirkkaa-
na yhdistyksemme keskeisen
toiminnan tavoitteen, joka on
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poliovammaisten hyvin elimin
ja yhdenvertaisen osallistumis-
mahdollisuuksien tukeminen.

Rauno Niminen muistutti,
ettd koko 60-vuotisen olemas-
saolonsa ajan Polioinvalidit ry
on pohjannut toimintansa va-
paachtoistyshon. Yhdistys on
ollut ja on polion sairastaneiden
itsensi johtama ja yhdistykselle
asetetut tavoitteet on jaseniston
itsensd asettamat.

Hin totesi my®ds, ettd ikddnty-
minen ja toimintakyvyn heik-
keneminen vaikeuttavat po-
lioinvalidien arkea ja samalla
myés osallistumista yhdistyk-
sen toimintaan. Hin kiitti yh-
distyksen luottamushenkiliti
paikallisosastoissa siitd, ettd he
ovat ottaneet haasteen vastaan
ja suurin osa yhdistyksen tarjoa-
mista palveluista toteutetaankin
nykyisin juuri osastoissa.

- 60 vuotta on nyt takana,
mutta dlkidimme unohtako siti,
ettd tyotimme tarvitaan tule-
vinakin vuosina. Me olemme
yhi olemassa, totesi puheenjoh-
taja Rauno Nieminen avajaissa-
nojensa lopuksi.

Kuntoutusta ja vertaistukea

Polioinvalidit ry:n toiminnassa
korostuvat niin kuntoutus kuin
erilaiset vertaistukitapahtumat-
kin.

Yhdistys jirjesti useita pai-
kallisia Iimminvesivoimistelu-
ja litkuntaryhmii. Alueellisia,
seurannan sisiltivid heku-kun-
toutusjaksoja toteutettiin kak-
sitoista ja niihin osallistui 172
henkili. Yhteistyossi Lehtimi-
en Opiston kanssa toteutettiin
kaksi valtakunnallista kuntou-
tuskurssia. Erilaisia vapaa-ajan
tapahtumia jirjestettiin yli 90 ja
osallistujia oli noin 1000.

Kuntoutustoiminnan koko-
naiskulut vuonna 2014 olivat
75 328,51 euroa ja vuodelle
2015 siihen varattiin 88 200
euroa. Vapaa-ajan toiminnan
kulut olivat 81 048,86 euroa.
Kuntoutustoiminnasta osallis-
tujilta perityt omavastuuosuu-
det vaihtelivat 10-50% wvililli,
kun taas vapaa-ajantoiminnan
osalla osuudet vaihtelivat 30-98
prosenttiin.

Yhdistyksen neuvontapalvelut
vahvistuivat ja viime vuonna
jarjestettiin yhteisty6ssi Suomen

Polioliiton kanssa kahdeksan
alueellista neuvontapalvelu-ta-
pahtumaa, joissa aiheina kivun-
hoito ja arjessa selviytyminen.
Osallistujia niissd neuvontapal-
velutilaisuuksissa oli yhteensi

169.

- Neuvontapalvelujen ja eri-
laisten kuntoutustapahtumien
ja —sarjojen vahvistaminen ni-
menomaan paikallistasolla on
osoittautunut oikeaksi valin-
naksi. Kuluvalle vuodelle on jo
sovittuna useita uusia neuvon-
tatapahtumia ja useampia on
suunnitteilla, kertoi toiminnan-
johtaja Birgitta Oksa.

Kokouksessa keskusteltiinkin
vilkkaasti kuntoutuksen tar-
peesta, tavoitteista ja sisallosti.
Nimenomaan polion vaikutusta
toimintakyvyn laskuun ei ter-
veydenhuollossa ja sosiaalitoi-
messa tind pidivini tunnisteta
ettd polion sairastunut ei saa
vammaispalvelulain mukaisia
tukitoimia toimintakykynsi tu-
eksi, vaikka pitiisi.

Kokoukselle tuotiin kisitelti-
viksi my6s Risto Korhosen aloi-
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Kokouksessa keskusteltiin vilkkaasti kuntoutuksen tarpeesta,

tavoitteista ja sisdllostd.

te. Aloitteen mukaisesti valitulle
johtokunnalle annettiin tehti-
viksi tutkia Polioinvalidit ry:n
vuosikokouksen siirtoa Suomen
Polioliitto ry:n kesipdivien yh-
teyteen.

Talous vuosikokouksen
paatosten mukainen

Polioinvalidit ry:n talous pe-
rustui vuosikokouksen hyvik-
symiin talousarvioon eiki toi-
minnalla tavoiteltu taloudellista
voittoa. Taloudessa ei tapahtu-
nut mitéin ennakoimatonta ja
yhdistyksen taloudellinen tilan-
ne pysyi hyvini.

Oman varainhankinnan ja
toimintatuottojen lisiksi yh-
distys jatkoi jasenpalvelujen ra-
hoittamista omalla pidomalla.
kiytettdvin oman piioman
suuruudesta. Omaa piiomaa
tarvittiin vuonna 2014 toimin-
nan rahoitukseen suunnitellun
78 500 euron sijaan 66 663,30
euroa. Kokonaiskulut olivat
301 882,34 euroa. Vuoden
2015 kokonaiskulut on arvioitu
326 800 euron suuruiseksi ja
omaa piiomaa tullaan kiytei-
miin enintddn 73 800 euroa.

Luottamushenkilévalinnat

Polioinvalidit ry:n johtokun-
nasta on vuosittain puolet ero-
vuorossa, puheenjohtajan kausi
on kaksi vuotta. Puheenjohtaja-
na jatkaa Rauno Nieminen Sata-

kunnasta. Hin kiitti kokousvi-
keid saamastaan luottamuksesta
jatkaa vaativassa tehtivissid myos
seuraavat kaksi vuotta.

Johtokunnan kokoonpanoon
ei vuosikokous tehnyt muu-
toksia, vaan erovuorossa olleet
Sirpa Haapala Porista, Lauri Jo-
kinen Turusta, Pirjo Karin-Oka
Tampereelta ja liris Karvinen
Heinivedelti jatkavat tehtivis-
sddn myos vuosina 2015-2016.
Johtokunnassa jatkavat siin-
tojen mukaisesti ei tilld kertaa
erovuorossa olleet Pirkko Ahola
Ahtiristi, Ritva Jokela Lahdesta,
Kaarina Lappalainen Helsingisti
ja Tuula Pukkila Kempeleelti.

Johtokunnan henkilskohtaiset
varajisenet jatkavat niin ikiin
muutoksitta lukuun ottamatta
Tamperetta, jossa Pirjo Karin-
Okan varajisenend aloittaa Sep-
po Utriainen.

Polioinvalidit ry:n 60. vuosiko-
kous sujui eteenpiin katsovassa
hengessi. Puheenjohtaja Rauno
Nieminen kutsui kaikki yhdis-
tyksen jisenet 60-vuotisjuhlaan
kansainviliseni poliopdivini
24.10.2015 Helsingin Kataja-
nokalle:

- Tysmme jatkuu.
Teksti: PO
Kuvat: Aarni Luhtala

Suomen Poliohuolto
ry:n vuosikokous

- kuntoutus- ja
virkistystoiminta jatkuu

Suomen Poliohuolto ry kokoontui perinteeksi muo-
dostuneen tapaansa omaan vuosikokoukseensa
lauantaina 16.5.2015 Ruskeasuon koulun ruokasalin.
Kokouksessa oli esilléa saantdjen maaraamat asiat.

Kokous aloitettin yhteisella lounaalla.

Henkilokohtainen avustaja
mahdollistaa osallistumisen

aikalle oli saapunut
Pmyb's Kyllikki Landin

Klaukkalasta. Hin on
muutaman viime vuoden aika-
na taistellut saadakseen oman
arkensa tueksi henkilokohtaisen
avustajan. Sitked hakemusten ja
tulosta ja Kyllikille myonnettiin
henkilskohtaista apua.

- Nyt paisin tinne kokouk-
seenkin, Kyllikki Landin iloit-
si, silld ilman henkilokohtaista
avustajaa osallistuminen olisi
ollut mahdotonta.

- Henkilgkohtaisen avusta-
jan kanssa olen voinut lihted
liikkeelle ja alkaa taas elimiin,
totesi Kyllikki ja hinen avusta-
jansa nyokkisi hymyillen iloi-
sesti. Yhteistyd tuntui toimi-
van ja lounaan lomassa kiyty
jutustelu vahvisti sen toisasian,
ettd henkilokohtainen avusta-
jan merkitystd toimintakyvyn
heiketessi ei voi litkaa painot-
taa. Heikentynyt toimintakyky
johtaa usein siihen, ettd kodin
ulkopuoliset kontaktit ja “mu-
kaan lihteminen” muuttuvat
tavoittamattomiksi.

Talousarvion ja
toimintasuunnitelman
mukaisesti

Kokouksen puheenjohtajaksi
kutsuttiin yhdistyksen hallicuk-
sen jisen Risto Korhonen. Risto
Korhonen

kannusti kokouksen osallistu-
jia keskustelemaan ja kertomaan
ajatuksistaan ja mielipiteistdin.

Osallistujat olivat tyytyviisid
sekd menneeseen vuoden 2014
toimintaan kuin kuluvan vuo-
den toimintasuunnitelmiinkin.
Varsinaisille jisenille tarjottavat
kuntoutus- ja virkistyspalvelut
niin koti kuin ulkomaillakin
ovat jo vakiintunutta toimin-
taa, joiden suosio on pysynyt
vahvana.

Suomen Poliohuollon lomai-
lutoiminta jirjestetddn kesilld
2015 Kankaanpiin Kuntoutus-
keskuksessa. Kankaanpiin Kun-
toutuskeskuksessa jirjestettivin
loman vaihtoehtona yhdistys
myontid hakemusten perustella
varsinaisille jasenilleen lomailu-
tukea omatoimiseen lomailuun
itse valittavassa lomakodissa.

Yhdistys tukee vuonna 2015
myds jisenistonsi osallistumista
Suomen Polioliiton Helsingissi
24.10.2015 jdrjestimin kan-
sainvilisen poliopiivin viettoon
kea Lehtimien Opiston "Iloa
ja vaihtelua elimiin” kursseil-
le osallistumiseen. Kurssituen
miird on 10.00 /vrk ja sitd
mydnnetiin enintdin 14 vrk:lle
kalenterivuoden aikana.

Toiminta rahoitetaan jisen-
maksuilla, omavastuuosuuksil-
la ja yhdistyksen Kaislarannan
myynnistd saamalla paiomalla.

- Kiytimme vuosittain toi-
mintamme rahoittamiseen
myds omaa pidomaamme. Vii-
hiukan yli 12.000 euroa, kertoi
puheenjohtaja Leo Hinninen.
Viime vuonna kiytetty piioma
jdi suunniteltua pienemmik-
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si Poliohuollon saaman reilun
17.000 euron testamenttilahjoi-
tuksen vuoksi.

- Tarkoitus on rahoittaa jisen-
palvelujamme juuri nyt, kun
jasenemme vield haluavat ja jak-
savat osallistua.

Kunto- ja virkistystoimintaa
Kankaanpéaén Kuntoutus-
keskukseen

Suomen Poliohuolto ry on
jirjestinyt jisenilleen tuettua
kuntolomatoimintaa kiytin-
nossi koko olemassaolonsa ajan.
Viime vuodet toiminta on to-
teutettu Lomakoti Marjolassa
Iti-Suomessa. T4ni kesinid lo-
matoiminnan toteutuspaikaksi
on valittu Kankaanpiin Kun-
toutuskeskus. Yhdistys tarjoaa
varsinaisille jisenilleen hakemus-
ten perusteella kuuden vuoro-
kauden mittaisen tiysihoidon
sisiledvin maksuttoman vapaa-
loman. Avustajan osalta loma
on maksuton niiden jisenten
kohdalla, joilla on voimassaole-
va pddtos vammaispalvelulain
mubkaisesta henkilokohtaisesta
avustajasta. Lomapaikkoja on

tarjolla 24 henkilslle.

- Hakemuksia on tullut jo
runsaasti, vaikka hakuaikaa on
vield jiljelld, kertoi yhdistyksen
puheenjohtaja Leo Hinninen
tyytyviiseni.

- Uusi paikka on kiinnostanut
myds uusia hakijoita. Pyrimme
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varmistamaan, etti kaikki jirjes-
telyt toimivat ja lomalaiset saavat
nauttia toimintakykyi tukevan
ja vertaistukea tarjoavan mu-
kavan kuntoloman, totesi Leo
Hinninen.

- Uusi paikka vaatii aina uudet
jirjestelyt ja luottamushenki-
16t joutuvat tekemiidn vihin
enemmin tditi jirjestelyjen on-
nistumiseksi. Ensimmiinen jin-
nityksen paikka on ohitettu, kun
hakijoita Kankaanpiin Kuntou-
tuskeskukseen on loytynyt.

Henkildvalinnat

Vuosikokouksen henkiléva-
linnat sujuivat dinestyksettd.
Erovuoroisista jatkavat Markku
Huostila, Leo Hinninen ja Kaija
Salmela. Erovuorossa ollut Hilk-

ka Jokivirta ilmoitti, ettei ole
kiytossd uutta hallitusta valitta-
essa ja hinen tilalleen hallituk-
seen valittiin Yodit Melaku. Hal-
lituksessa jatkavat Toivo Enqvist,
Aira Hukka, Risto Korhonen ja
Jussi Miki-Petiys.

Vuosikokouksen jilkeen pi-
detyssd hallituksen jirjestiyty-
miskokouksessa Suomen Po-
liohuolto ry:n puheenjohtajaksi
hallitus valitsi Leo Hinnisen ,
varapuheenjohtajaksi Jussi Mi-
ki-Petiyksen ja sihteeriksi Kaija
Salmelan.

Yhdessédolon tirkeys

Suomen Poliohuolto ry on pe-
rustettu vuonna 1958. Toiminta
on ollut yhtdjaksoista ja aktiivis-
ta koko ajan.

llman henkilokohtaisia ja
vleisavustajia yhd harvempi
polion sairastanut pystyisi
osallistumaan ja vaikutta-
maan. Suomen Poliohuolto
ry:n vuosikokoukseen oli
saapunut 18 varsinaista
Jjdsentd.

Puheenjohtaja Leo Hinninen
ja sihteeri Kaija Salmela sum-
masivat yhdistyksen tirkeyden
toteamalla, ettd yhdistyksen tir-
keimpid anteja ovat jisenille
tarjottavat palvelut ja tietysti
vertaistuki ja yhdessi olemisen
ja yhdessi tekemisen mahdol-
lisuus.

Teksti: BO
Kuvat: Heikki

Kunto- ja virkistyslomaloma
Kankaanpddn Kuntoutus-
keskuksessa jdrjestetddn
keskelld heindkuuta eli
13-20.7.2015. Polioleh-

den ilmestyessd lomalaiset
on valittu ja voimme vain
toivoa lomalaisille aurinkoi-
sia kesdsdiitd.



Celia-aanikirjaston kaytto
on mahdollista polion sairastanellle

Olin kuullut Celia-aani-
Kirjoista jo monta vuotta
sitten n&kdvammaisten
kaytossd. Aanikiroja on
voinut tilata cd-levyina.
Aanikirjoja on voinut my©s
ostaa esim. Kirjakau-
poista, mutta valikoimaa
on ollut todella vahan.

elia viettdd vuonna
2015 juhlavuottaan.
Kirjasto on palvellut

lukemisesteisid asiakkaitaan jo
125 vuotta. Myos luki- ja oppi-
misvaikeuksiin on voinut saada
kouluissa d4nikirjoja.

Celian kirjoja voivat kiyt-
tdd kaikki, joille tavallisen pai-
netun kirjan lukeminen on
vaikeaa. Olipa lukemisesteen
syy miki tahansa, Celia tar-
joaa mahdollisuuden kirjalli-
suudesta nauttimiseen ja opis-
keluun. Celian valikoimaan
kuuluu yli 40 000 Zinikirjaa
kattavasti eri aloilta. Kauno- ja
tietokirjallisuuden ohella Celia
tuottaa myds oppikirjoja dini- ja
pistekirjoina seki elektronisessa
muodossa.

Toimin Varsinais-Suomen
Dysleksia ry:n (lukivaikeus)
hallituksessa ja ¢itd kautta olin
tind kevdind Turun kaupun-
ginkirjaston tilaisuudessa, jossa
kerrottiin dinikirjoista lukivai-
keuden apuna. Samalla saimme
myds kuulla pilottihankkeesta
Kirjasto kaikille, jossa Turun
kaupunginkirjasto on mukana.
Kirjasto kaikille -projekti syven-
tid Celian ja yleisten kirjastojen
yhteistyotd. Projekt kiynnistyi
lokakuussa 2013 ja paittyy vuo-
den 2015 loppuun mennessi.
Tavoitteena on palvella lukemi-
sesteisid asiakkaita aikaisempaa
paremmin. Projektin puitteissa
uutta dinikirjapalvelua luke-
misesteisille on kehitetty pilot-
tikirjastoissa ympiri Suomen
ja palvelu on avattu asiakkaille
syksylld 2014. Kaikki pilottikir-
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jastot loydit asiakkaille suun-
natulta sivulta kirjastokaikille.
fi. Celian kanssa yhteistyossi
olevat yleiset kirjastot ohjataan
ottamaan kiyttddn projektissa
kehitettyjd toimintatapoja.

Projektin taustaa

Celia-kirjasto tavoittaa tilld
hetkelld noin 25 000 henkils-
asiakasta. Eri arvioiden mukaan
Suomessa koko lukemisesteisten
ryhmiin kuuluu 5 % viestdsti
eli n. 250 000 henkil6d. Tami
sisiltdd eri tavoin lukemisestei-
set: nakdvammaiset, ikdintyneet
heikkonikéiset, henkilot, joilla
on lukivaikeuksia ja eri sairauk-
sien vuoksi lukemisesteiset.

Isomman joukon tavoittami-
seen tarvitaan yleisten kirjastojen
verkkoa. Projektissa sisiltoind
ovat Celian tuottamat dinikir-
jat (kauno- ja tietokirjallisuus,
oppikirjamateriaalit on rajattu
pois). Piikohderyhmit ovat
ikdantyneet heikkonikoiset sekd
lapset ja nuoret, joilla on lukivai-
keuksia. Projekti toteutetaan v.
2013-2015.

Projektin tavoitteita ovat
seuraavat:

Valtakunnallisesti toimivien
mallien kehittiminen Celian
aineistojen lainaukseen yleisten
kirjastojen kautta.

Kirjastojen henkiloston asi-
antuntemuksen parantaminen
koskien lukemisesteisid kohde-
ryhmii ja Celian aineistoja.

Yhteistyskumppaneiden eli
yleisten kirjastojen nikokulmas-
ta tavoitteena on tuoda uusia
asiakasryhmii, lisid saavutet-
tavaa aineistoa ja lisid lainoja
kirjastoille.

Yhteensi kirjastojen vilittd-
miit lainat olivat 27 090 lainaa
vuonna 2014. Vuoden 2013
lukuun (17675 lainaa kirjastojen
kautta) verrattuna lainaus kir-
jastojen kautta on kasvanut yli
50 %. Kaiken kaikkiaan Celian
tuottamien aineistojen koko-
naislainaus oli lihelld miljoonaa
vuonna 2014. Lainoihin sisilty-
vit kirjaston rekisteroimien Ve-
ra-asiakkaiden lainat, kirjaston
tekemiit Vera-lainat ja kirjaston
Celialle ilmoittamat cd-rom-
levyjen lainat.

Celia-kirjat ja lukemiseneste

Celian valikoimaan kuuluu
yli 40 000 kirjaa kattavasti eri
aloilta — valikoimassa on tieto-
kirjoja, runoja, satuja, dekka-
reita, elimikertoja, historiaa,
viihdekirjallisuutta, Finlandia-
palkittuja teoksia ja paljon muu-
sittain noin 2000 kirjalla. Kirjat
tuotetaan lukemisesteisille saa-
vutettavaan muotoon: dini-,
piste- tai e-kirjoiksi.

Kauno- ja tietokirjallisuu-
den ohella Celia tuottaa myds
oppikirjoja eri kouluasteille.
Peruskoulun ja toisen asteen
oppikirjat ovat maksullisia, kor-
keakouluopiskelijoiden kirjat

maksuttomia. Kauno- ja tieto-
kirjallisuuden lainaaminen on
Celian asiakkaille tdysin maksu-
tonta. Vuosittain Celia tuottaa
saavutettavaan muotoon noin
30 % kaikesta Suomessa jul-
kaistusta kauno- ja tietokirjalli-
suudesta. Celian kirjoja saavat
kiytcid kaikki sellaiset henkilot,
joilla on lukemiseneste, eli joille
tavallisen tekstin lukeminen on
vaikeaa.

Lukemisesteen syita

Syiti lukemisesteeseen on mo-
nenlaisia, eiki kattavaa listaa voi
antaa. Tissd on listattu joitakin
esimerkkeji yleisimmisti syistd,
joiden vuoksi lukeminen on
vaikeaa: lukivaikeus (lukihiiris),
oppimisvaikeus, nikévamma,
heikentynyt niké (esim. ikiih-
misilld), kehitysvammaisuus,
cp-vamma, reuma, ms-tauti,
lihastaudit, heikentynyt lihas-
kunto, afasia, keskittymishiiriot,
hahmotushiiriét, muistihdiriot.

Polio on neurologinen sairaus
ja sen perusteella polion sairas-
taneella katsotaan olevan luke-
miseneste.

Kirjojen suoratoisto ja lataus
Vera-palvelusta

Maksutta lainattavaa kauno- ja
tietokirjallisuutta voi ladata tai
kuunnella suoratoistona Ce-
lianet-verkkopalvelusta. Lataus
ja suoratoisto ovat mahdollisia
Vera-palveluun liittyneille asiak-
kaille. Vaatii internet yhteyden.
Kirjastosta tai Celian kautta saa
henkilskohtaiset verkkopalve-
lutunnukset. Timin jilkeen voi
kuunnella d4nikirjoja missi vain
ja koska vaan rajattomasti.

Kirjoja voi ladata tietokoneelle,
tabletille ja dlypuhelimelle. La-
dattuja kirjoja voi siirtdd esim.
muistitikulle tai toiselle laitteelle.
Laitteelle, jolla kirjoja kuunnel-
laan, kannattaa asentaa Daisy-
kirjojen lukuohjelma.

Poliolehti 2/2015

Voit myés kuunnella kirjoja
Celianet-verkkopalvelun kautta
suoratoistona, jolloin kirjoja ei
ladata koneelle lainkaan.

Cd-rom -levyille
tallennetut kirjat

Jos kiytossi ei ole verkko-
yhteyttd, voi lainata kirjat cd-
rom -levyille poltettuina. Kir-
jalevyt lihetetidin postitse noin
viikon kuluessa tilauksesta.
Cd:lle tallennettuja kirjoja voi
kuunnella Daisy-soittimella,
mp3-tiedostoja toistavalla cd-
soittimella, dvd-soittimella tai
esimerkiksi tietokoneella, johon
on asennettu Daisy-lukuoh-
jelma. Kirjat voi my®és siirtdd
esimerkiksi muistitikun avulla
muille laitteille.

Kayttosaannot

Celia on opetus- ja kulttuu-
riministerion alainen valtion
erikoiskirjasto, jonka tavoitteena
on lukemisesteisten kansalaisten
yhdenvertaisuus kirjallisuuden
ja tiedon saannissa. Celian toi-
minnasta sdddetddn laissa, ase-
tuksessa ja tekijinoikeuslainsii-

dinngssi. Celian kiyttosiantojd

sovelletaan kaikkiin asiakkaisiin.

Liséa tietoa saa
Celia- palveluista

Mikili olet epdvarma oikeu-
destasi Celian palveluihin, ota
yhteys kirjastoon tai Celian
asiakaspalveluun: Puhelin: (09)
2295 2200, Sihkoposti: palve-
lut@celia.fi

Aanikirjojen kaytto
poliolaisena

Enii ei tarvitse lihtei kirjas-
toon lainaamaan kirjoja, vaan
kirjasto on omalla tietokoneel-
lasi nettiyhteyden piissi ddni-
kirjojen muodossa. Lukeminen
rentouttaa ja niin myds dnikir-
jojen kuunteleminen. Voit ottaa
rennon asennon, sulkea silmési
ja nauttia kirjasta ilman, etti ra-
sitat silmiisi tai lihaksiasi.

Teksti: Riitta Nissila

(koottu Celia-palveluista)

Kuva: Matti Knuutila
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Terve-Sos 2015 Jyvaskylassa

uoden tirkein sosiaali- ja
terveysalan suurtapahtu-
ma Terve-Sos 2015 veti

toukokuun alkupiivini runsaas-
ti osallistujia Jyviskylin Pavil-
jonkiin. Laaja seminaaritarjonta
ja nidyttely oli tarkoitettu alan
toimijoille; yhteensi 16 semi-
naaria,

70 esiintyjdd ja alan moni-
puolinen ndyttely. Tapahtuman
teemat olivat monipuolisia ja
kaikkiaan paikalla oli kymmenii
asiantuntijoita ja vaikuttajia.

Tapahtuman seminaareissa
nousi vahvasti esille, ettd sote-
jarjestamislain valmistelu jatkuu
juuri valitun eduskunnan aika-
na. My®s soten rahoituksen uu-
distamista ryhdytiin valmiste-
lemaan toden teolla. Palvelujen
jirjestimisti ja rahoitusta kos-
kevat ratkaisut méirittivit soten
suunnan vuosikymmeniksi.

- Keviidn 2015 Terve-Sos —
tapahtuma antaa eviitd sote-
uudistukseen valmistautumiseen
ja péivitedd tedot rahoituksesta
ja tietojohtamisesta. Tapahtuma
esittelee monipuolisesti kiytin-
non tyossi koeteltuja tapoja pa-
rantaa asiakkaiden ja potilaiden
palveluja ja hoitoa. Haluamme
tapahtumalla tuoda kuuluviin
ihmisen #inen, oli hin sitten
asiakas, potilas, ammattihenkilo,
johtaja tai pidttiji”, totesi ter-

vehdyksessdidn johtaja Markku
Pekurinen Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokselta.

Tunnustusta hoitotydsta
Julkisten ja hyvinvointialojen
liitto JHL pitdd tirkednd, ettd
menossa olevan sote-uudistuk-
sen aikana annetaan arvostusta
tyontekijoille sekd heidin teke-
milleen tyélle. Terve-Sos -tapah-
tumassa jactun Vuoden hoitaja
2015 —tunnustuksen kautta

JHL haluaa muistuttaa, etti
sote-alan menestys on riippu-
vainen nimenomaan osaavista
ja hyvinvoivista tydntekijoisti.

JHL oli saanut jiseniltiin
ehdotuksia siitd, kuka osaava
hoitoalan tekiji ansaitsee tulla
palkituksi. Saatujen vinkkien
perusteella Vuoden hoitaja 2015
-tunnustus paitettiin myontid
turkulaiselle Heli Kalevalle. JHL
jakaa vuosittain tunnustuksen
ansioituneelle hoito- tai hoiva-
alan ammartilaiselle.

Kaleva tyskentelee 6-17 -vuo-
tiaiden vaikeasti kehitysvam-
maisten ohjaajana seki ohjaa
itsendistid elimii harjoittelevia
kehitysvammaisia nuoria ja ai-
kuisia. Tydnsi ohella Heli Kale-
va kuuluu Varsinais-Suomen eri-
tyishuoltopiirin tyontekijic JHL
ry 481:n hallitukseen. 42-vuoti-

as Kaleva on monitaitoinen hoi-

toalan erityis-
osaaja. Hin on
suorittanut li-
hihoitajaopinto-
jen lisiksi mm.
koulunkiynnin-
ohjaajan tutkin-
non seki lasten
ja nuorten eri-
tyisohjaajan tut-
kinnon. Myos
kehitysvamma-
alan ammatti-
tutkinto on yhtid
niyttdd vaille
valmis.

Terve-Sos -palkinnot jaettiin
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos my6nsi Terve Sos —palkin-
non verkkosivustolle, joka koko-
aa yhteen tutkimus-, indikaat-
tori- ja kokemustietoa nuorista.
Sivuston ovat kehittineet Hel-
singin kaupungin tietokeskus
ja nuorisoasiainkeskus. Toinen
palkinto myonnettiin Oulun
seudun muistiyhdistyksen mu-
siikilliselle ryhmimenetelmiille.

Muistoista musiikiksi -me-
netelmin keskeinen ajatus on
luoda uutta yhdessd muistisai-
raiden kanssa, ei heille jonkun
toisen toimesta. Toimintamalli
on osoittautunut kiytinndssi
toimivaksi ja iloa tuottavaksi.
Lisiksi raadin mielestd tuotosten
tyostiminen noinkin pitkille
on innovaatio. Mallin hysdyn-
timinen on tehty helpoksi ja
se soveltuu seki ammattilaisten
ettd vapaachtoisten kiyttoon.
Toimintamalli on aidosti osallis-
tava ja ihmisti arvostava. Lisiksi
siind on moderni ote perintei-
seen asiaan.

Teksti
Hannu Salonp&a
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Polioseminaari - kuntoutumiskeskus Apilassa

sioista tiedottaminen
ja neuvontapalveluiden
ohdistaminen jisenis-

télle on tullut aina vain yhi
tirkeimmiiksi asiaksi. “Jotain
uutta ja jotain vanhaa...”, mutta
sen kuuleminen asiantuntijoi-
den sanomana tuntuu joka kerta
tarpeelliselta.

tilaisuuden missi kuunnellaan ja
keskustellaan meille tirkeistd asi-
oista. Kutsuimme paikalle terve-
yskeskusldikiri Kirsi Valtosen ja
kuntoutusohjaaja Marja Risisen
sekd Polioliiton toiminnanjoh-
tajan Birgitta Oksan kertomaan
kuulumisia poliorintamalta. Pai-
kalle saapui 37 poliolaista meil-
td ja muualta. Keskustelu kivi
vilkkaana, eiki suunniteltu aika
ihan meinannut riittdd. Omas-
sa tutussa vertaisten joukossa
uskalletaan kysyi ja tuoda julki
henkilskohtaisiakin asioita ja
ongelmia.
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Nama asiat jdivat
minulle mieleen:

Liazkiri Kirsi Valtosen aihee-
na oli meille kaikille tavalla tai
toisella tutut polion myéhiis-
oireet/ polion jilkitila. Kehon
tuntemuksiin pitdd suhtautua
yksilollisesti ja vakavasti, ei ole
yhti ainoata ohjetta mitd teh-
dizin ja miten toimitaan. On tir-
keiti todentaa mitki oireet ovat
polion jilkitilan seuraamuksia
ja mitkd taas johtuvat ikddn-
tymisestd tai muusta olemassa
olevasta akuutista syysti. Kipu
on myés yksilollinen tuntemus
ja sen laakitseminen on tarpeel-
lista, sekin omien tuntemuksien
mukaan, mutta aina ldikirin
ohjeita noudattaen.

Poliorokotuksista myos kuul-
tiin. Suomessa rokotuskattavuus
on hyvi ja kansainvilisen liikku-
vuuden vuoksi se tdytyy pitiikin
hyvini. Kolmansiin maihin
mentiessd, jossa vield poliota
tavataan, pitdisi olla voimassa
oleva rokotus. Kolmen annok-
sen poliorokotus on suojaava,

mutta jos sokeripala on otettu
kaksi rokotusta riitti.

Kuntoharjoitteluun oli kaksi
erilaista esimerkkid poliovam-
maiselle, yleiskuntoharjoittelu
ja voimaharjoittelu. Yleiskunto-
harjoittelu vaikutti tutummalta
ja sellaiselta miten itse yrittdd ylld
pitdi omaa kuntoaan. (Kuva 1).
Tissikin on tirkedd ottaa huo-
mioon omat voimat ja tauottaa,
ettei pddse syntymain uupu-
musta.

Kuntoutusohjaaja Marja Risi-
nen kertoi suunnittelemastaan
lomakkeesta ”Toimintakykyyni
vaikuttavat ongelmat ja ratkai-
suehdotukset”, joka jaettiin kai-
kille. Lisiksi syksylld valmistu-
nut "Kipu” — lehtinen jaettiin.
Kipu- asioista olemme saaneet
tietoa kahden erilaisen luennon
my6td aiemmin. Poliokuntou-
tujan kuntoutuksen tavoitteista
saimme my®0s tietoa. Marja Ri-
sdseen voi ottaa yhteyttd toimis-
tolle keskiviikkoisin puhelimitse
tai sihkdpostilla. Kuntoutus-

ohjaajan yhteystiedot [8ytyviit
Poliolehdesti.
Toiminnanjohtaja Birgitta
Oksa ja Marja Risinen kertoi-
vat suunnitteilla olevista avo-
kuntoutuspiivistd, niitd jirjes-
tettiisiin neljd kertaa vuodessa.
Piivilld jaettaisiin tietoa ja opas-
tusta meille tirkeistd asioista.
T4ma kuulostaa hienolta idealta,
toivottavasti rahoitus jirjestyy.
Sinne olisivat tervetulleita myds
ammattinsa puolesta asioista
kiinnostuneet ja voisimme vies-

tittdd, ettd "ME OLEMME
OLEMASSA”.

Saimme kuulla my®s tulevasta
syksyn juhlasta kun Polioinva-
lidit ry tdytedd kunniakkaat 60
vuotta. Juhla vietetiin Helsin-
gissd 60-luvun henkeen. Sinne
menndin joukolla ja pukeudu-
taan iloiseen vuosilukuun!

Kiitos teille Kirsi Valtonen,
Marja Risinen ja Birgitta Oksa
ja tietenkin te kaikki osallistujat!

Teksti: Pirjo K-0
Kuva: Ville Joenpera
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Lahden osaston jasentapaaminen

Lahden osaston jasen-
tapaaminen pidettiin 16.
huhtikuuta 2015 Lahden
Invakeskuksen tiloissa.
Jasentapaamisessa ei
tallakaan kertaa osan-
otto ollut kovin suurta,
mutta kuitenkin meita

oli viisi osallistujaa.
Lisaksi saimme vieraaksi
Suomen Polioliitto ry:sta
kuntoutuskoordinaattor
Marja Rasasen.

arjasta ja hinen teh-
tivistdzin Polioliitossa
on kerrottu edellises-

si Poliolehdessi ( ks. Poliolehti
1/2015 s. 8). Koska Marja oli
ensimmiisti kertaa vierailulla
Lahdessa, suoritimme lyhyen
esittelyn itsestimme. Kaikilla
muilla ldsniolijoilla oli pitki
aktiivinen historia Lahden osas-
ton tydskentelyssi ja yleensikin
polioyhdistyksen toiminnassa
paitsi allekirjoittaneella. Lah-
den osaston toimintahan on
viime vuosina hiipunut ja tisti
syysti vuosikokouksessa Lahden
ja Kouvolan osastojen toimin-
ta yhdistettiin seki poistettiin
johtokunta malli ja siirryttiin
tyéryhmimalliin, jonka tehti-
vini on miettii tulevaisuuden
mahdollisia toimintaedellytyk-
sid. Tistikin on kerrottu timin
vuoden ensimmiisessi Polio-

lehdesss.

Teemana elaménhallinta

Jdsentapaamisen teemana oli
polion sairastaneiden elimin-
hallinta. Aluksi kivimme vapaa-
muotoista keskustelua ikidinty-
misen aiheuttamista lisddnty-
vistd vaikeuksista litkkumisessa
ja muussa omatoimisuudessa.
Erityisesti keskustelua heritti
julkisen sektorin palveluiden
jatkuva heikkeneminen ja tiedon
saaminen niisti erilaisista ecuuk-
sista ja palveluista, joihin polion
sairastaneet ovat oikeutettuja.
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Kuntoutuskoordinaattori Marja Rdsdsen.

Esittelyn ja vapaamuotoisen
keskustelun jilkeen saimme
tdytettiviksi erilaisia lomakkei-
ta kuten WHOQOL-BREF
WHO:n eliminlaatumittari-
lomakkeen (lyhyt versio), jos-
sa arvioimme omaa elimin-
laatuamme. Toinen tiytettivi
lomake oli "Toimintakykyyni
vaikuttavat ongelmat ja ratkai-
suehdotukset”, joka on Suo-
men Polioliitto ry:ssi laadittu.
Lomakkeelle tdytettivit tiedot
ovat erittdin kiyttokelpoisia itse
kunkin mennessi l4zkiriin, silld
siitd terveydenhuollon henki-

16stén on helppo ja nopea saada
kisitys potilaan tilanteesta. Ku-
ten Marja sanoi, voimme my0s
lomakkeen avulla seurata itsekin
oman tilanteemme kehittymisti.
Tapaamisessamme mukana ollut
henkilskohtainen avustaja totesi
myds, ettd tillainen lomake on
hyédyllinen myés avustajille,
koska tilloin nikee tiivistetysti
avustettavan tilanteen. Kaikki
tiyttimidmme lomakkeet Kisitel-
ladn anonyymisti, joten vastaaji-
en tiedot siilyvit salassa.

Tietoa tarvitaan nyt ja
huomenna

Lisiksi Marja kertoi poliolai-
sille — ja miksei myds kaikille
ikddntyneillekin - mydnnetti-
vistd erilaisista etuuksista, avus-
tuksista ja KELAn korvausjirjes-
telmisti. Meistd useimmathan
julkisia palveluita tarvitsevat
ovat joutuneet toteamaan, etti
kokonaisvaltainen tiedon saan-
ti palveluista ja etuuksista on
erittdin vaikeasti saatavissa, sil-
l4 kukin viranomainen tun-
tee pidsddntOisesti vain oman
alansa lainsiidinnén. Myos
aslanomaisen viranomaisen pu-
helimeen saaminen on vaikeaa.
Eikid tietojen hakemista viran-
omaisen nettisivuiltakaan ole
tehty helpoksi nettisivustojen
vaikeaselkoisuuden takia.

Joten nyt jisentapaamisessa
saamamme tietopaketti lomak-
keineen ja esitelmineen antoi
meille todella kattavasti tietoa
sekd omasta tilanteestamme
ettd mahdollisista tarvittavista
palveluista ja etuuksista. Jollei
nyt tilld hetkelld kaikkea tietoa
tarvitsekaan, niin tilaisuuden
tietopaketti jad varmasti alita-
juntaan mahdollisia myshempii
tarpeita varten. Kotilukemiseksi
saimme vield Suomen Polioliitto
ry:n julkaisut "Kipu” ja "Polion
mydéhiisoireet”.

Vaikka meiti osallistujia oli
pienen pieni joukko, koimme
yhdessiolon antoisaksi vieraili-
jaltamme Marja Risiseltd saa-
mamme tuhdin tietopaketin
ansiosta. Marja myos korosti,
ettd hinen puoleen voi jokainen
kdintyd aivan vapaasti tarvites-
saan tietoa erilaisista etuuksista
ja palveluista ja myos muissakin
mahdollisissa ongelmatilanteis-
sa. Marja lupasi selvittid asioita
parhaansa mukaan.

Lahden osasto toivottaa
kaikille hyvaa keséa.

Teksti: Helena Kotilainen
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Varsinais-Suomen kevaaseen
on kuulunut monenlaista

Kokouksien tayttimé kevéat

aaliskuun 12. piivi-
ni pidettiin osaston
vuosikokous. Koko-

ukseen oli tullut jdsenid seu-
raavilta paikkakunnilta: Forssa,
Kaarina, Lieto, Marttila, Myni-
miki, Péytyi, Turku ja Salo eli

laajasti osaston alueelta.

Varsinais-Suomen osaston pu-
heenjohtajaksi valittiin edelleen
Lauri Jokinen. Johtokuntaan
valittiin uudelleen Eeva Lavo-
nen, Riitta Nissild ja Jarkko Suo-
minen. Johtokunnassa jatkavat
edelleen Ari Haloila, Tarja Heini
ja Matti Knuutila. Johtokunnan
kokouksessa maaliskuun lopulla
valittiin edelleen varapuheen-
johtajaksi Jarkko Suominen ja
sihteeri/rahastonhoitajaksi Riitta
Nissild. Kokouksissa el tarvittu
ddnestyksid, vaan valinnat tapah-
tuivat yksimielisesti.

Pagyhdistyksen vuosikokouk-
sessa Helsingissi 25.4., osastom-
me jisenii oli paikalla kaikkiaan
13. Olimme matkalla invataksil-
la, mutta osa osastolaisistamme

tuli muilla kyydeill4.

Huhtikuun puolivilissi minul-
le soitettiin Naantalin ja Ruissa-
lon kylpylin markkinoinnista
ja keskustelun jilkeen sovim-
me, etti johtokuntamme pitii
seuraavan kokouksensa Ruissa-
lon kylpylissi. Toukokuun 11.
piivini pidimme kokouksen
Ruissalossa. Lounasruokailun
yhteydessi keskustelimme Key
Account Managerin kanssa mo-
nista asioista mm. esteettomyy-
desti, invahuoneista, hisseisti,
vammaispysikoinnistd jne. T4-
miin jilkeen pidimme kokouk-
semme ylimmissi kerroksessa,
josta oli kaunis nikoala merelle.

Neuvontaa ja teatteria

Toukokuun 12. pidivini ki-
vimme Linnateatterissa Turussa
katsomassa "Minttu seki Ville”
improvisaatiesitystd. Siind esiin-
tyivit Minttu Mustakallio ja
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Varsinais-Suomen johtokunta kokousti Ruissalon kylpyldssd ja keskusteli hotellin henkilo-
kunnan kanssa esteettomyydesto, inva-huoneista jne.

Ville Virtanen. Teatterin esitys
oli teatteriravintolassa, jolloin
oli mahdollisuus varata poy-
tipaikka ja ruokailla jo ennen
esitystd. Jotkut kiyttivit titd
mahdollisuutta.

Toukokuun 21. piivini kuun-
telimme Marja Risisen luentoa
palveluoppaasta Avustajakes-
kuksen tiloissa. Osastomme jise-
nid paikalla oli 13 henkei, lisiksi
henkilskohtaisia avustajia ja
yleisavustaja. Marja jakoi aluksi
kyselylomakkeen, joka piti heti
tdytedd. Toinen kyselylomake
pitiisi tdyttid ennen juhannusta
ja lihettdd toimistolle Helsin-
kiin. Saimme tietoa kuntoutu-
misen suunnittelusta, polion
jilkitilasta, lihasheikkoudesta,
uupumuksesta, kivusta, hen-
gitysongelmista, unihiiridistd,
kylmadmisestd, turvotuksesta,
liikuntaldikkeestd ja apuvilineis-
td. Saimme myds kaavakkeen:
toimintakykyyni vaikuttavat
ongelmat ja ratkaisuehdotukset.
Tidmi kaavake pitiisi tdytcdd ja
kiynnin yhteydessi antaa hoita-
valle laikirille.

Adinikirjoista meille oli kerto-
massa Turun paikirjaston kir-
jastovirkailija.

Kesikuussa kiymme Sipilin-
mien kesiteatterissa ja syys-
kuulle valmistelemme retkei.

Kesisuunnitelmiin kuuluu myos
lounastreffejd. Niistd kaikista
kerromme jisenkirjeessd.

Teksti ja kuva: Riitta Nissila

Kumpulantien toimisto

Toimistovaki lomailee:

on kesalomien vuoksi suljettu 6.7.-24.7.2015.

Aurinkoisia kesapéaivia kaikille!
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Vappubrunssilla

Tampereen

o perinteeksi tullut tam-
J perelaisten vappubrunssi
nautittiin tilld kertaa juuri
ovensa avanneessa, remontoi-
dussa Nisilinnassa, joka sijait-
see Tampereen hienoimmalla
paikalla
Niisinkalliolla puiston ympi-
réimini Nisijirvi -nikoaloi-
neen. Talo on remontoitu esteet-
tomiksi ja sielld on hissi.
Koolla oli parisenkymmenti
pari tuntia ja se kylld meni poy-
diin antimista nautiskellen ja jo-
nottaen. Meille oli varattu ihan
oma kabinetti yhdestd monista
kauniista saleista, joten tilaa oli
ruokailuun.

Nisilinna on uusbarokkinen
palatsi, jonka rakennutti Fin-
laysonin patruunan poika Peter
von Nottbeck 1898. Alkuperii-
nen Milavida, jossa Nottbeckin
perhe asui, oli puurakenteinen
huvila Nisikallion vieressi. Siiti
ajasta on jiljelld vield punadiili-
nen maakellari.

Koko perhe ei kuitenkaan eh-
tinyt asua uudessa Milavidassa,
vain lapset asuivat sielld pari
vuotta palvelijoiden kanssa. Pe-
terin vaimo Olga kuoli ollessaan
synnyttimissi kaksosia Baden-
Badenissa Saksassa. Vain puoli
vuotta mychemmin Peter von
Nottbeck kuoli umpisuolileik-
kaukseen pariisilaisessa sairaa-
lassa.

Edvard von Nottbeck myi pa-
latsin Tampereen kaupungille
vuonna 1905. Kaupunki muutti
palatsin nimen Nisilinnaksi ja
sithen avattiin 1908 Himeen
museo. Sisillissodan aikana
timi talo oli punaisten piima-
jana ja rakennus kirsi sodassa
pahoja vaurioita. Rakennukseen

osui silloin noin 4000 ammusta.

Toisen maailmansodan aikana
Nisilinnassa asui ilmatorjun-
tajoukkoja sekd Porin radan
siltavartijat. Vield niiden tapah-
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helmi:

Ndsinlinnaan kokoontui parisenkymmentd vapun viettdjdd buffettiin.

tumien jilkeen talossa toimi Hi-
meen museon, jossa Tampereen
koululaisille ja muille kerrottiin
sen historiasta.

Vuodesta 1998 lihtien raken-
nus oli 17 vuotta suljettuna tyh-
jilliin odottamassa remonttia.

Nyt talo on kunnostettu alku-
periisen von Nottbeckin hengen
mukaiseksi ja salit ovat todella
upeita kauniine kristallikruu-
nuineen.

Suosittelen tutustumaan ta-
loon ja sen mielenkiintoiseen
historiaan.

Teksti: Leila L-P
Kuvat: Jarmo Makinen

Ndsinlinnalla on monivai-
heinen historia. Nyt talo on
kunnostettu alkuperdisen
von Nottbeckin hengen
mukaiseksi.

uusl - uudistettu Nasilinna
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Laheiset, likunta ja mieluisat harrastukset
pitavat miehen hyvassa kunnossa

Haapajarvinen Kyosti
Suhonen, 65, huikkaa
loiset heipat lapsenlap-
silleen ja Terttu-puoli-
solleen, jotka lahtevat
laheiseen leikkipuistoon.

appanaolo on ihan
— parasta! Tavates-
samme lastenlap-

set ovat kimpussani ja sehin
minulle sopii, myhiilee kahden
lapsen isi ja viiden lastenlapsen
pappa tyytyviiseni.

Kyosti sairasti polion 10-vuoti-
aana asuessaan perheensi kanssa
Sievin Karjulanmaelli.

- Koskaan ei varmuudella sel-
vinnyt misti sain viruksen. Elo-
kuussa 1960 pyoriilimme iso-
veljieni Eskon ja Alpon kanssa
uimaan Viirijoelle. Uimatai-
dottomana rimpuilin laiturissa,
koska joessa oli syvisti vettd. En
muista, mutta saatoin toki hor-
pitd vettd sisuksiini.
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Kaikille kolmelle uimarille
nousi korkea kuume. Eriini
aamuna Ky0sti el paissyt petistd
y16s, jalat olivat voimattomat, ei-
viitkd ottaneet alleen. Hin piityi
yhdessi kuumeisten isoveljiensd
kanssa Ylivieskan terveyskeskuk-
seen, jossa todettiin, ettd Kyostil-
I3 on polio.

- Olin nelji viikkoa erityksissi.
Vain hoitaja sai kiydi luonani.
Alkuvaiheessa muistan lddkirin
todenneen, etti jos saan hengi-
tyshalvauksen, minut vieddin
helikopterilla Helsinkiin. Ym-
mirsin, ettd nyt on vakavasta
asiasta kysymys, mutta en mis-
sddn vaiheessa pelinnyt kuole-
vani. Totta kai ikivoin perhettd
ja kotia.

Fysioterapeutti alkoi kuntout-
taa Kyostid pahimman vaiheen
mentyi ohi.

- Opettelin uudestaan kive-
lemiin, alkuun kuljin hitaasti
seinid pitkin tai toisten talutta-

mana. Pikkuhiljaa jalkani alkoi-
vat kantaa.

Veli henkilokohtaisena
valmentajana

Lokakuussa 1960 Kyosti ko-
tiutui, mutta kouluun hinet
otettiin vasta kevitlukukaudelle.
Kotona nelji vuotta vanhempi
Alpo-veli toimi hidnen henkils-
kohtaisena valmentajanaan.

- Hin motivoi minua ja huo-
lehti, ettd jumpat tuli tehtyi oh-
jeiden mukaisesti. Lisiksi kuljin
linja-autolla fysioterapeutin luo-
na Ylivieskan terveyskeskuksessa
kerran viikossa. Kouluun piis-
tydni en pitkidn aikaan saanut
osallistua voimisteluun, ajatel-
tiin, ettei minusta ole, vaikka
varmaan se olisi tehnyt ihan hy-
hyvini ly6jind mailan varteen,
mutta kentille minulla ei ollut
asiaa.

Polion sairastettuaan Kydsti ei
enii kyennyt juoksemaan. Se

toki harmitti poikasta, mutta
hin ei koskaan kokenut jii-
vinsi sairautensa vuoksi po-
rukan ulkopuolelle, saati ettd
hinti olisi kiusattu. Kavereiden
juostessa Kyosti pyoriili heidin
mukanaan. Kotitilalla traktori-
hommat olivat hinen heinizin.
Toiset asensivat koneet traktorin
perdin ja Kyésti hoiti peltotyst
mielihyvin.

Kydsti muistelee, etti poliosta
ei puhuttu kotona juuri lain-
kaan. Kun ammattiin opiskelun
aika tuli, nuorimies sai eteensi
lehden, jossa esiteltiin invali-
deille mahdollisia koulutuksia.
Kukaan ei kysynyt mitd hin
haluaisi opiskella.

16-vuotias Kyosti pddtyi Jar-
venpiin ammattikoulun ajo-
neuvoasentajalinjalle, jossa hin
erikoistui moottoreihin. Valmis-
tuttuaan hin tyoskenteli Kokko-
lan Automaassa, jossa huollettiin
Kuplavolkkareita. Kydsti hankki

itselleenkin moisen menopelin,
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jolla huristellessaan hin kohtasi
Tertun. Pariskunta asettui Haa-
pajirvelle ja Kyosti tydskenteli
Hankkijalla, kunnes sen toimin-
ta pidttyi. Sittemmin hin teki
toitd useammalla korjaamolla.
Autojen huoltaminen ja korjaa-
minen oli mieluista hommaa,
jonka parissa hin viihtyi kunnes
joutui tydkyvyttdmyyselikkeelle
90-luvulla.

Virkeit eldkevuodet

Elikevuosina Kyostilld on ollut
aikaa harrastaa ja piti itsestdin
parempaa huolta. Hithtiminen
ja pyoriily ovat hinen ykkosla-
jejaan, jotka ovat helpottaneet
myds polion aiheuttamia sel-
kivaivoja. Viime talvena mies
hiihti 830 kilometrii ja timin
kesin pyériilykausi on avattu

pitkilld lenkeill4.

Liikkumisen lisiksi Kyosti har-
rastaa niin kodin, vanhojen huo-
nekalujen kuin ikdintyneiden
autojen kunnostamista. Suhosen
pariskunnan kodissa on useita
michen entiseen loistoonsa en-
tisoimid kalusteita. Kesilld hin
ajelee museorekistersidyilld vuo-
den 1967 Volvo Amazonilla ja
Fiat 600:1lla, joka on vuosimallia
1972. Mies haaveilee vield Kup-
lavolkkarista, juuri sellaisesta
jollainen hinelli oli aikoinaan.

Kesiisin rehuntekoaikaan
Kyosti huristelee Amazonilla
Alpo-veljen maatilalle Sieviin.
Hin pestautuu hyvin mielelldzn
kesirengiksi, koska saa edelleen
toimia traktorikuskina.

Kyostilld on tapana kiydd ker-
ran vuodessa kuntoutuksessa.
Hinestd on mukava tarinoida
toisten polion kokeiden kanssa.
Vuosien varrella hin on kokenut
vertaistuen tarpeelliseksi.

- Olen huomannut, etti liik-
keelld olo kannattaa, jotta py-
syy kunnossa. Jos jdi istumaan,
niin huonosti kiy. Ikdintymisen
myétd minulle on tullut niele-
misvaikeuksia, mutta muuten
olen suhteellisen hyvissi kun-
nossa nimenomaan liitkunnan
ansiosta. En ole missdin vaihees-
sa masentunut tai katkeroitunut.
Hyviksyin jo lapsena, etti nilli
menndin, teen minki pystyn.

Teksti ja kuva: Tanja Kopsa
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THL kokosi

laitospaikkaselvityksen

rveyden ja hyvinvoinnin
laitos on koonnut yksiin
kansiin ajankohtaisen ja

kokonaisvaltaisen tiedon sosiaa-
li- ja terveydenhuollon laitospai-
koista. Selvitys on tehty aikana,
jolloin lainsdidinto4 ja palvelu-
jarjestelmi ollaan uudistamassa

tai sitd on osittain jo uudistettu.

Selvitys antaa pohjatietoa seki
alue- ettd valtakunnan tason
suunnitteluun ja pidtoksente-
koon. Selvityksessi esitetddn
tietoa myds vammaisten henki-
I6iden laitoshoidosta. Vieston
vanhetessa on tirked saada ajan-
kohtaista tietoa, missi ikddnty-
neitd hoidetaan. Sosiaalihuollos-
sa siirrytiddn laitoksista kohti ko-
dinomaisempia asumismuotoja.
Siirtymivaiheessa terminologia
ei ole vield vakiintunut laitos-
maisen hoidon ja hoivan tai eri-
tavoin tuettujen kodinomaisten
asumismuotojen vilille,todetaan
raportin tiivistelmassi.

Valtakunnallisen sosiaali- ja
terveydenhuollon laitospaikka-
selvityksen julkistamistilaisuus
oli Terve-Sos —tapahtumassa
Jyviskyldssd. Se kokosi paikalle
mediaa, alan toimijoita ja asian-
tuntijoita.

Laitosasuminen lakkautuu

Vammaisten henkilsiden lai-
tospaikkojen osalta raportti viit-
taa Suomen vammaispolitiikan
keskeisiin periaatteisiin, joiden
mukaan vammaisilla henkilsilli
on oikeus yhdenvertaisuuteen,
osallisuuteen ja syrjimictomyy-
teen seki tarpeellisiin palvelui-
hin ja tukitoimiin.

- Palvelurakenteen muutos
laitoshoidosta autettuun asumi-
seen on jatkunut koko 2000-lu-
vun alun. Pdimiirini on, etti
vuoden 2020 jilkeen kukaan ei
asu laitoksessa. Laitospaikkoja ei
kuitenkaan saa korvata uuslai-
toksilla eli suurilla laitosmaisilla
asumiskeskittymilld, vaan pal-
velut pitdd hajasijoittaa muun
asutuksen lomaan ja niisti pitii
kehittda sellaisia, ettd ne mah-
dollistavat myos vaikeimmin
vammaisten henkiléiden asumi-
sen lahiyhteisossi.

Selvitys muistuttaa, ettd laitos-
asumisen lakkauttaminen edel-
lytead, eced laitoshoitoa korvaavia
yksilollisid palveluja on olemassa
kunnissa ja ettd yleiset palvelut
vastaavat myos vammaisten hen-
kilsiden palvelutarpeeseen.

- Esteettomit ja toimivat asun-
not ja asuinympiristét mahdol-

listavat erilaisten henkildiden
asumisen ja elimisen, vaikka
henkilolld olisi toimintarajoit-
teita. Yhteiskunnan palveluiden
tulee my®ds olla sellaisia, ettd
niitd voidaan kiyttid toimintara-
joitteista huolimatta, raportissa
todetaan.

Asumispalvelut
kuuluvat kunnille

Selvityksen mukaan varsinais-
ten asumispalveluiden jirjesti-
misvelvollisuus kuuluu kunnille,
jotka voivat tuottaa vammaisille
henkilsille tarkoitettuja asumis-
palveluita itse tai hankkia ne eri
tavoin, esimerkiksi tuottamalla
niitd yhteistydssd muiden kun-
tien kanssa tai hankkimalla niiti
kuntayhtymin, valtion tai jon-
kun muun julkisen tai yksityisen
palveluntuottajan kautta.

- Asumispalveluiden toteu-
tuksen keskeinen tavoite on
mahdollistaa vammaisten hen-
kilsiden tavanomainen elimi
muiden ihmisten tavoin. Riitti-
vien ja yksilollisten palveluiden
tavoitteena on toimintakyvyn
tukeminen, yksityisyyden ja
kotirauhan sekd perhe-elimin
suoja.

Teksti: Hannu Salonpaa
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Bl kuntoutusta

Punkaharjulla Kruununpuistossa

- poliolaisryhma "kuusneloset”

” Kuusneloset” hakivat apua arkeen uima-altaalta, ulkoilmasta ja vertaistuesta.

eitd oli poikia Har-
julla kuus, oli Matti
Olavi, Erkki Tapio,

Risto Lauri, Veli Veikko, Lauri
Tapani ja Olavi. Oli tyttojikin ja
me pojat vilitimme niist.

Oli Marja laululintunen Mik-
kelist, Helena Lahdest, Tarja
Helena Kyllikki Oulust ja Lea
Marketta tunturien tyttd Lapist.
Vertaistuki loisti aina ehtoisin
kirkkaimmillaan Viinimossi
iltavoileipien grillaamisen yh-
teydessi. Juttua riicti kylld, oli
verskapuvut ylld. Pikkutuntien
jutut, oli varmaan kaikille tutut.

Nauru ti4lld mydskin raikui, se
oli vertaistuen taikaa. Kuulimme
monta murresannaa, syoressam-
me kannaa. Kruununpuiston
tihtenimme loistivat Velma
ja Paula. Apua arkeen antoivat
my6s Marja, Mari, Mia, Pek-
ka, Katri ja laakirimme Nykis.

Joukkoon mahtavaan lisdsimme
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vield Ilkan, Sirpan, Nooran ja
Eveliinan. Tdmin apua arkeen
coktailin tarjoili meille Polio-
liitto ja Kruunupuisto. Auttoi
meitd mydskin Rahis, meist ei
oo kukkaan pahis.

Kiitoksia kuluneesta. Myoti-
mielin muistelemme, kaihoisasti
kaipailemme, ikivéimme itse-
kukin, yhteisid ympyréiti, joka
piivin jutteluita, tuokioita tyon
ja tauon.

Toivotamme tuleville, halu-
amme huomisille, saatteeksi
sisussopukkaan: aurinkoa aa-
mutuimaan, keveyttd keskipii-
viin, taivaalle tuhannet tuik-
keet. (Vuokko Paavilainen) Ju-
tun kirjoittivat "kuusneloset” ja
timd juttu on tosi.

Teksti: Kuusneloset
Kuvat: Lauri Jokinen, Velma
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Bl kuntoutusta

Onneksi Iahdin mukaan!

Pohjanmaan HeKu Lehtimaella

” Litkuntaa oli myds sopivasti, allasjumppaa, tuolijumppaa joka pdivd, lisdksi visailuja ja peleja.”

- Onneksi Iahdin mukaan!

len Tauno Tuominen,
pian 60-vuotias eli-
keldinen. Tyéni tein

maalaiskirjeenkantajana eli itel-
joonina eli posteljoonina 40
vuotta. Lapsihalvauksen sairas-
tin vuoden vanhana ja sain va-
semman puolen heikommaksi,

kompeloksi.

Ammattina postimies

Korkeassa kuumeessa olin ollut
Keski-Suomen keskussairaalas-
sa, muuta hoitoa en ole saanut.
Kivelemidin opin yli kolmen
vanhana. Koulun kivin pienessi
maalaiskoulussa, jossa luokka-
kaverini oli myos samanlainen.
Yhdessi yritimme pirjiti tois-
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ten mukana. Koska opettaja ei
mitenkdin helpottanut meidin
kohdalla vaatimuksia liikun-
nassa saimme siini ylivoimaisia
tehtivid.

Tyoni aloitin ennen rippikou-
lua polkupy®érilld ajellen ja pos-
tia jaellen noin 28 km lenkkii
piivittdin. Seuraavaksi mopolla
vit. Sithen tyohon jiin. Lihdin
ammattikouluun Jirvenpiihin
mutta puoli vuotta riitti sielld ja
jatkoin postinjakoa.

Sisukkaasti yritin olla kuin
toiset, enkd antanut polion hai-
tata. Kolmikymppiseni 16ysin
vaimon ja sain kaksi lasta, ja
postinjako jatkui.

Omasta jaksamisesta
ei tullut huolehdittua

Neljavitosena tydterveydesti
houkuttelivat lihtemiin Pun-
kaharjulle sopeutumisvalmen-
nukseen, mutta en vielikiin
halunnut lihted. Viisikymppise-
ni olin vuorotteluvapaalla, kun
voimat alkoivat loppua. Mutta
sisu ei antanut periksi ja jatkoin
toitd. 50 vuotta tuli tdyteen ja
voimat vain vihenivit, sairas-
lomat jatkuivat ja osa-aikatyd
alkoi. Sitikiin en jaksanut, ja
sairasloma jatkui.

Syksylld 2010 olin vihdoin
Lahdessa sopeutumisvalmen-
nuskurssilla ja tajusin totuu-
den: ei tistd enii tilld kunnolla
toissi selvid. Syksylld 2011 olin
viikon Kelan tyskykyarvioin-
nissa Jyviskylissi. Siihen loppui
yrittiminen olla terve ja sain
sairaselikepaperit.

Onneksi lahdin mukaan
Viime syksyni olin Pohjan-
maan osaston jirjestimilli kipu-
luennolla Ahtirissd, sielld olleen
ryhmin innoittamana liityin
Pohjanmaan osastoon. Niin eli-
keldisend on aikaa pohtia asioita

vihdoin Lehtimielle kolmeksi

piiviksi HeKu- kurssille. Kyl-
lipa olivat virkistivit pdivit.
Puhetta ja naurua oli paljon.
”Vanhat” konkarit ottivat po-
rukkaan mukaan tasavertaisina
ja olivat avoimia omista olois-
taan. Sain paljon tietoa ja koke-
muksia poliosta. Liikuntaa oli
myds sopivasti, allasjumppaa,
tuolijumppaa joka piivi, lisiksi
visailuja ja peleji. Ruoka oli hy-

Porukkamme oli monentasois-
ta ja siitd huolimatta oli meille
jokaiselle sopivaa ohjelmaa ja
liitkuntaa. Harmi vain, ettd kol-
messa piivissid on niin vihin
tunteja. Kiitos kaikille. Toivon,
ettd vield yksin sinnittelevit us-
kaltaisivat lihted mukaan katso-
maan, miti kaikkea voi HeKu-
pidivit tarjota.

Tingin: lapsuuteni ja nuoruu-
teni sisukkuus ei ole vielikiin
helpottanut, vaikka joku piivi
on ihan pakko nautiskella eli-
min menon seuraamisesta soh-
valla silmit kiinni, postia odo-
tellen. Papan t6itd unohtamatta.

kaikille !
Teksti: Tauno Multialta
Kuvat; Veikko Hemminki
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Vesi-Jatulissa
tapahtumapaiva

Tapahtumapdivddn oli kutsuttu asiantuntija Paula Lehtinen kertomaan hyvdstd unesta ja levosta.

Pohjois-Suomen osasto
jarjesti tapahtumapai-
van 11.5.2015 klo 14
Haukiputaan Vesi-Jatulin
takkahuoneessa.

Aloitus vesijumpalla

ovimme Tarjan kans-
sa, ettdi menemme tun-
tia aikaisemmin sinne,
niin kerkeimme yhdelti alka-
vaan vesijumppaan. Tiesim-
me kokemuksesta, etti kun
varsinainen tapaaminen alkaa
muiden poliolaisten kanssa,
niin ei siini malta, eiki ker-
ked lihted uimahalliin, vaik-
ka uinti kuuluukin ohjelmaan.
Jatulissa on kuntoaltaassa lim-
min vesi, joten se sopii hyvin
meille polion sairastaneille.
Tarja suuntasi vesijumppaan,
mutta mini kaipasin enempi
vesijuoksua. Tuntui hyviled, kun
vedessd voi juosta ja liikutella
jasenid. Tunti kului rattoisasti
Allin seurassa, joka oli tullut
myds aikaisemmin ja saatoimme
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vesijuosta rinnakkain ja vaihtaa
kuulumisia.

Apua hyvaan uneen

Hin piti luennon rentoutta-
van unen ergonomiasta, hyvin
tyynyn ja patjan tirkeydestd.
Uni on tirkei osa hyvinvoin-
tia. Kun nukkuu riittivisti,
tuntee olon virkeiksi ja levin-
neeksi: jaksaa ja voi paremmin.

Tuotteet lisidvit ydunen levol-
lisuutta ja poistavat lihasjin-

nitysti ja auttavat rentoutu-
maan. Terveysmaailmalta voi
tilata tuotteita mittatilausty6na.
Anja kertoi, ettd hinen on vai-
kea loytdd pyérituoliin sopi-
vaa tyynyid. Hin on kokeillut
monenlaisia ja mikiin ei ole
kiynyt. Paula Lehtonen lupasi
tuoda seuraavalla viikolla Anjal-
le koekidyttoon dugem-tyynyn.
Toivottavasti tyyny sopii Anjalle.
Paula Lehtonen oli tuonut mu-
kanaan my®s tuoliin laitettavan

hierontatyynyn, jota sai kokeilla

sitd ja tuntui kylld tehokkaalle
ja hyville, kun vesijuoksun jil-
keen sai rentouttavaa hierontaa

selkdin.

Tapahtumapiiviin oli tilattu
pitsaa ja arvaahan sen, ettd se
maistuu vesijuoksun jilkeen.
Joimme vield kahvit ja pidimme
arpajaiset.

Lopuksi poistui iloinen polio-
joukko, osa tyynyt mukanaan
kotiin. Oli taas mukava tavata.

Teksti: Sinikka Korvala

Kuvat: Aarni Luhtala

Uni on tdirked osa
hyvinvointia.
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SUOMIEEN POLIOHUOLIO R, Y:N
PUOLELTA

Suomen Poliohuolto ry:n hallitus kokoontui jdrjestdytymiskokoukseensa heti vuosikokouksen jilkeen.

duskuntavaalit ovat taka-
Ena ja Suomelle on saatu

vatiloitua uusi hallitus.
Hallitusohjelman tyskalupak-
kiin olleeseen vatulointikoriin
jatettiin ilmeisesti tarkoituksella
ottamatta monia vammaisille
tirkeiti asioita. Yksi niistd on
kehitysvammalain ja vammais-
palvelulain yhdistiminen, joka
on ollut mukana hallitusohjel-
missa tietddkseni jo 10- vuoden
ajan. Toinen tirked asia on YK:n
vammaisten oikeuksien yleis-
sopimuksen ratifiointi, jonka
viime eduskunta periaatteessa
hyviksyi.

Ratifioint jitettiin kuitenkin
odottamaan Suomen itsemii-
ridmisoikeuslain valmistumista.
Aika niyttid, tapahtuuko niille
asioille neljin seuraavan vuoden
aikana mitdin. Ministerien takit
ndytedvit kidntyilevin jo halli-
tuskauden alkaessa niin tiuhaan
tahtiin, ettd napit sinkoilevat
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ilmassa. Mutta sehin on tuttu
ilmié. Eihin se ole hullu, joka
vaalien alla lupaa maat ja tai-
vaan, vaan ne, jotka uskovat
lupauksia! Yhti kaikki. Kansa
on vaaleissa sanansa sanonut,
saanut haluamansa eduskunnan
ja pulinat pois. Vaalituloksen
pohjalta muodostettu hallitus on
pystyssd ja mennidin eteenpiin
niilld eviilld.

Jasenpalvelut jatkuvat

Poliojirjestdjen vuosikoko-
ukset ovat takana ja toiminta
on kiynnissi tiydelld teholla.
Keviiseen, kesiin ja syksyyn
sisiltyy perinteisesti varsin mo-
nipuolista toimintaa. Suomen
Poliohuolto r.y:n vuosikokous
pidettiin 16.5.2015 tutussa pai-
kassa Ruskeasuon koululla Hel-
singissi. Kokoukseen osallistui
18 varsinaista jdsentd ja 7 avusta-

jaa. Melko hyvi saavutus. Kiitos
kaikille mukana olleille. Oli ilo

tavata teidit. Vuosikokouksen
hyviksymiin toimintasuunni-
telmaan sisiltyvit edelleen tutut
“elementit” lomailutoiminta ja
kuntoutustoiminta.

Suomen Poliohuolto r.y:n var-
sinaisille jasenilleen myonti-
mien vapaalomien ja lomailu-
tukien hakuaika on piittynyt.
Tarjolla olleita 24 lomapaikkaa
haettiin 31 hengelle, joka osoit-
taa, ettd tille toimintamuodolle
on edelleen vahvaa kysyntii.
Valitettavasti kaikkia hakijoita
ei voitu tind kesini hyviksyi
miirirahojen sallimissa puit-
teissa, kuten monena aikaisem-
pana vuotena on tapahtunut.
Lomien kysynti oli tind kesini
suurempaa, kuin aikaisempina
kesind. Lomailutukea haettiin
5 hengelle. Aikaisempina vuo-
sina 1-3 hengelle. Lomat tarjo-
taan tilld kertaa Kankaanpiin
Kuntoutuskeskuksessa ajalla

13.7.-20.7.2015. Yhdistyksen

lomailutoiminta rahoitetaan
Kaislarannan myynnisti saatua
pddomaa kiyttien.

Suomen Poliohuolto r.y:n
tarjoamaa kuntoutustoimintaa
edustaa niin ikdin runsaasti ky-
sytty hyvin edullinen kuntoutus-
ja virkistysloma Viron Pirnussa
sijaitsevissa Kylpyldhotelleissa.
Ennakkotietona kerrottakoon,
ettd kuntoutus- ja virkistyslo-
ma tullaan toteuttamaan syys-
kuussa. Tistd asiasta kerrotaan
tarkemmin jisenkirjeessid. Myos
titd toimintaa rahoitetaan Kais-
larannan myynnisti saatua pii-
omaa kiyttien.

Toivotan jisenistollemme
seki lehden lukijoille kaunista,
limmintd ja virkistdvaid kesad.
Nikyilldin ja hymyillddn, kun
tavataan!

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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B Rauman vinkkelist

Vuosikokous paattaa

Polioinvalidit ry:n vuosi-
kokous pidettiin Helsin-
gissa, Valkeassa talossa
lauantaina 12.04.2015

okous kerisi tilld kertaa
75 varsinaista jisenti.
Osastojen vuosikoko-

uksiin osallistui alustavan tiedon
mukaan hiukan vajaat 200 var-
sinaista jasentd. Tillaiset osal-
listumismairit kertovat, ettd
jisenistd seuraa aktiivisesti yh-
distyksensi toimintaa ja haluaa
my®&s olla pddttimissi sen toi-
minnasta.

Mielestidni kokous oli keskus-
televa ja kantaaottava. Varsinai-
set sidntomairiiset asiakysy-
mykset olivat hyvin valmisteltu
ja kokousvielle etukiteen jaettu.
Toiminnanjohtajan antamat sel-
vitykset olivat hyvit ja varmasti
osaltaan auttoivat kokousosan-
ottajia ymmirtimain misti kul-
loinkin oli kysymys.

Henkilokysymyksissi kiydiin
usein keskustelua eniten erityi-
sesti ennen kokousta, miki on
ithan hyvi asia, varsinkin, jos
kiyty keskustelu on asiallista.
Toisaalta kyllihin nimi henki-
I6asiat ovat sellaisia, joissa tun-
teet usein saavat vihin liialtkin
tilaa ja valtaa, mutta sekin oike-
astaan kuuluu henkilgvalintojen
yhteyteen.

Kaiken kaikkiaan kokous su-
jui kokouksen puheenjohtajan
Juhani Kivipellon hallinnassa
hyvin. Kiitos puheenjohtajalle
ja kiitos kokouksen osanottajille
asiallisesta ja aktiivisesta asioiden
kisiteelystd.

Olen useasti esittinyt toiveeni,
etti kokouksessa keskusteltaisiin
enemmin ja etenkin tulevan
toimintavuoden toimintasuun-
nitelmasta. Viitteitd sithen suun-
taan oli havaittavissa till4 kertaa,
mutta parantamisen varaakin jii
seuraavaan kokoukseen.
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Kiitokset ja ldmmin kutsu
kaikille yhdistyksen
syntyméapdiville!

Kiitin Polioinvalidit ry:n jise-
nii luottamuksesta valitessanne
allekirjoittaneen jatkamaan pu-
heenjohtajana seuraavat kaksi
vuotta. Tulkitsen timin luotta-
muksen osoituksena siitd, ettd
olen jossain méirin onnistunut
puheenjohtajana. T4mi tieten-
kin antaa itseluottamusta ja aut-
taa tulevissa asioiden hoidossa.
Yhdistyksemme toimintavuosi
tulee olemaan tyontiyteinen ja
tapahtumia tiynni. Yhdistyk-
semme tdyttdd 60 vuotta. Sitd
juhlimme monella eri tavalla:
heku-kursseilla, neuvontatapah-
tumilla, kerhoilla, matkoilla ja

tapaamisilla. Ja tietysti my®s eri-
laisilla juhlilla: pagjuhla pidetiin
Helsingissi, lokakuun 24. piivi.
Sinne toivon mahdollisimman
monen pidsevin paikalle.

Yhdistys aluetoiminnan
mahdollistajana

Aloittaessani uutena puheen-
johtajana kaksitoista vuotta sit-
ten, ilmoitin pyrkimyksenini
olevan osastojen toiminnan tu-
keminen ja titi kautta koko yh-
Olemme mielestini tissi asiassa
onnistuneetkin, mutta aina voi
kuitenkin pyrkii parempaan.

Osastot ovat alkaneet jirjestid
yhi vain enemmissid miirin
erilaisia tilaisuuksia. Nien yh-

distyksen roolin aluetoimintaan
nihden olevan enempi mah-
dollistajana kuin itse jirjesti-
jini ja ideoitsijana. Osastojen
toiminta tulee vield enemmissi
miirin oleman avainasemassa
yhdistyksemme tulevaisuuden
toiminnan kannalta.

Jdrjestotyd on yhdessd TEKE-
MISTA ja SOPIMISTA. Kiitos
kaikille mukana olleille hyvisti
yhteistyosta!

Toivotan kaikille kaunista ja
limminti kesia!

Rauno Nieminen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja
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Polion jalkitilassa
realiteettien tunnustaminen on tarkeaa

Poliovirus saattaa vaurioittaa selkdytimen etusarvessa lihasten toiminnasta vastaavia motorisia

litkehermosoluja ja aiheuttaa velttohalvauksen, halvaantuneiden raajojen tunto siilyy. Akuutista
poliosta toipuminen perustuu hermopiitteiden versomisilmioon ja lihasyiden koon kasvuun, joten osa

poliohalvauksista parantuu osittain tai kokonaan. Runsaasti versoneet hermosolut toimivat maksimikapasiteetillaan

ovat myds muuttuneet supistusominaisuuksiltaan vilimuotoisiksi. Tdllaisella lihaksella on taipumus visyd
ja surkastua.

Polion jalkitilassa seuraavat oireet saattavat lisdantya:

lihasheikkous ja lihasten visyvyys polion heikentimissi lihaksissa

lihas- ja nivelkivut, jotka osin johtuvat nivelten epitasaisesta kuormituksesta
uupumus eli energian ja kestivyyden puuttuminen

autonomisen hermoston toimintahiiriosti johtuva kylminarkuus
liikkumattomuudesta aiheutuva alaraajojen turvotus

hengityslihasten heikkoudesta johtuva hengitysvajaus ja uniapnea
vartalolihasten heikkoudesta seurannut skolioosi

psyykkinen stressi.

Fyysisen harjoittelun aikana jo kohtalaisen vihiiset suoritukset kuormittavat lihaksien kaikkia
motorisia yksikoéiti ja kiyttid niiden kaikki voimavarat, joka johtaa uupumiseen. Tisti syystd kaikki
fyysinen toiminta tulee mitoittaa yksilolliseksi, jolloin ehkiistiin uupumusta. Fyysisti toimintakykyi
alentavat myds mahdollisista hengityslihaksen halvauksista, nivelkireyksisti ja skolioosista atheutuva heikentynyt
keuhkotuuletus seki ylipainoisuus.

Vammaan ja oireisiin liittyvin epimukavuuden lisiksi on kuntoutujan hallittava hoitoon ja kuntoutumiseen
liittyvid asioita. Hinen on kyettivi vuorovaikutukseen hoito- ja kuntoutushenkilskunnan kanssa, tilanteeseen
liittyvien pelkojen, ahdistuksen ja muiden tunteiden hallintaan seki luotava ja yllipidettivd mydnteistd mindkuvaa
ja pystyvyyden tunnetta.

Poliokuntoutujan kuntoutuksen
tavoitteina ovat:

Toimintakyvyn parantaminen ja/tai yllapitaminen

Liilkuntakyvyn parantaminen ja/tai yllapitaminen

Perustietojen kartuttaminen

Omahoito-ohjelman laatiminen

Henkisten voimavarojen kayton edistaminen

Yleinen virkistyminen

Kokemusten jakaminen

Apuvélineiden kokeilu ja suositusten laatiminen

Asunnon muutostoiden arviointi

Ohjaaminen tarvittaessa jatkotutkimuksiin

Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen ja mahdollisuuksien selvittaminen
Sosiaaliturvan kartoitus sek& hakemusten ja lausuntojen laatiminen
Erityisongelmien hoito (&&nen tuotto, hengitys, nielemishéairiot, mieli)

Poliolehti 2/2015
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"Minun tilanteeni nyt” -lomake: Toimintakykyyni vaikuttavat ongelmat ja ratkaisuehdotukset

Nimi:

Osoite:

Sairastettu polio: 19

Muut sairaudet:

Laakitys:

Taman hetkiset ongelmat/oireet:

Ulkona liikkumisen ongelmat:

Kéytdssé olevat apuvalineet ulkona:

Kotona selviytymisen ongelmat:

Kéayttssé olevat apuvélineet kotona:

Kayn: Fysioterapiassa () Puheterapiassa () Toimintaterapiassa ()

Muu terapia, mika?
kylaO) e

Minulle on tehty kuntoutussuunnitelma/asiakassuunnitelma:

Jos tehty, niin missé:

Tarvitsen laitoskuntoutusjaksoa kylla() e )

Viimeinen kuntoutusjakso vuonna Missa?

Tarvitsen seuraavia asioita, jotta toimintakykyni olisi/tulisi paremmaksi:

Suomen Polioliitto ry /2015

"Minun tilanteeni nyt”-
lomakkeen tayttoohje

Kuntoutumisen
suunnittelu
alkaa itsesta:

Tiedostan toimintakykyni.

Kirjoitan ylos havaintoni.

Keskustelen liheisteni kanssa ja kirjaan heidin
mielipiteensi ylos.

Otan huomioon mahdolliset fysio-, toiminta ja puheterapeutin
nikokulmat.

Luotan omaan arviooni toimintakyvystini, olen itse oman ti-
lanteeni paras arvioija.

Teen itsestdni niiden nikokulmien perusteella ”minun tilantee-

ni nyt” - lomakkeen.

Lomakkeen avulla laikiri, sosiaalitydntekijd, terveydenhoitaja ja
terapeutit saavat ensikéiden tietoa voinnistani ja toimintakyvystini.

mista ja antaa minulle itselleni selkedn kuvan sen hetkisesti tilan-
teestani.

Téydennin tai teen uuden lomakkeen vuosittain, nien silloin sel-
kedisti mihin suuntaan toimintakykyni on menossa ja mihin asioihin
kiinnitetdin huomioita kuntoutusta suunnitellessa.

| aakekorvauksiin
45 euron alkuomavastuu

24 Poliolehtl 2/2015

en ladkdrin midraimis-

ja nuoria. Siti aletaan soveltaa

Vuoden 2016 alusta alka-  Alkuomavastuu ei koske lapsia

td, Kelan korvaamista
liikkeisti saa sairausvakuutus-
lain mukaisen korvauksen vasta,
kun lidkekustannukset ylittivit
alkuomavastuun. Alkuomavas-
tuu on 45 euroa kalenterivuo-
dessa.

Alkuomavastuu kertyy re-
septilld ostetuista korvattavista
ladkkeistd, kliinisistd ravinto-
valmisteista ja perusvoiteista.

Poliolehti 2/2015

vasta sen vuoden alusta, jolloin
henkil$ tdyttdd 19 vuotta.

Liikkeen hinnasta riippuen
alkuomavastuu voi tiyttyi jo
vuoden ensimmiisessi ldikeos-
tossa tai saman kalenterivuoden
aikana useammissa liikeostoissa.
keiden vuotuista omavastuu-
osuutta, ns. lidkekattoa.

EsteetOnta elamaa

voI tukea

steettdmyys on mahdol-
Elisuus toteuttaa itsedin

ja osallistua rajoitteista
huolimatta. Apuviline 2015
-messut on jilleen mukana ra-
kentamassa Esteetontd Suomea.
Marraskuussa Tampereella pi-
dettdvissi tapahtumassa ovat
esilld esteettdmyyteen liiteyvit
uusimmat ratkaisut ja tuorein
tieto.

Terve-Sos —tapahtuman yh-
tend niytteilleasettajana tuleva
Apuviline-tapahtuma esitteli
laajasti syksyn suurtapahtumaa,
johon edelliskerralla vuonna
2013 osallistui yli 12 500 ki-
vijdd.

- Ympiriston esteettdmyys
on saavutettavuutta ja helppo-
kiytedisyyted. Paljon on kyse
myds ajattelutavasta, asenteista
ja toisen huomioon ottamisesta.
Esteettdmyys on turvallisuutta ja
laatua. Se on vilttimitonti itse-
niisen ja yhdenvertaisen osallis-
tumisen nikokulmasta, totesi
Invalidiliiton viestintdjohtaja

Sinikka Rantala.

Lihivuosina esteettdmyyden
kehittimisen merkitys koros-
tuu, kun ikéintyvien ja ikddnty-
neiden osuus viestostd kasvaa.
Esteettdmyydessi ei ole kyse

vain rakennetun ympiriston

esteettdmyydesti, vaan on otet-
tava huomioon liikkumiseen,
nikemiseen, kuulemiseen, kom-
munikaatioon ja aistimiseen
liittyvit nakokohdat. Oikean-
laiset apuvilineet ja sopivan tuen
tarjoaminen edistivit esteetto-
myytti yksilotasolla.

Tavoitetta riittda

- Suurissa kaupungeissa alkaa
rakennetun ympiristén esteet-
tomyystilanne olla suhteellisen
hyvi. Esteettémin Suomen ta-
voitteessa on silti vield tekemisti,
sanoi Invalidiliiton Esteetto-
myyskeskus ESKE:n johtaja
Kirsti Pesola.

Uudet rakennukset ovat yleen-
sd esteettdomid, mutta uudisra-
kentaminen keskittyy suuriin
taajamiin. Haasteena ovat ole-
massa olevat rakennukset, joiden
muuttaminen esteettomiksi vaa-
tii tahtotilan lisiksi osaamista ja
rahaa. Pesola muistuttaa kuinka
jarkevidi olisikaan, jos kaikki
rakentaminen olisi tehty alun
alkaen esteettomaiksi.

Teksti: Hannu Salonpaa
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Poliolehden kesaristikko

Nimi

Lahiosoite

Pankkiyhteystiedot

Postitoimipaikka
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Poliojarjestojen
Toimintakertomukset 2014

Suomen
Polioliitto ry

Suomen Polioliitto ry on Suomen
polion sairastaneiden ja heidin
liheistensd valtakunnallinen etu- ja
palvelujirjestd. Polioliitto tekee yhdessi
jasenjirjestdjensi kanssa tydtd polion
sairastaneiden hyvinvoinnin ja toimin-

takyvyn tukemiseksi ja edistimiseksi.

Suomen Polioliiton toiminnassa pai-
nottuvat vaikuttamis- ja edunvalvonta-
tyd, viestintd sekd kuntoutustoiminta.
Toiminta pohjaa vahvaan ja avoimeen
jarjestotydhon yhdessd jésenjirjestdjen
kanssa. Tieto siitd, mitd on tapahtunut
polion sairastaneiden arjessa Suomessa
viimeisen kymmenen vuoden aikana,
ohjaa Polioliiton toimintaa ja palveluja.
Polioliitto hyddyntii toiminnan kehit-
tdmisessdin myds kansainvilistd polio-
vammaisuuteen liittyvii tutkimustietoa
ja kokemusvaihtoa eurooppalaisten
poliojirjestdjen kesken.

Toimintavuonna 2014 Polioliitto pys-
tyi vahvistamaan neuvontapalvelu-
toimintaansa kuntoutus-ohjauksella,
alueellisilla neuvontatapahtumilla ja
kivunhoidon opaslehtiselli.

TOIMINTA

Oikeuksien ja etujen valvonta — my®-
hiisoireet tunnetuksi

Vaikuttamistoiminnallaan Suomen
Polioliitto turvaa ja edistdd polion sai-
rastaneiden henkilsiden oikeaa, po-
liovamman ja polion myéhiisoireet
tunnistavaa hoitoa, kuntoutusta ja
sosiaaliturvaa. Suomen Polioliiton neu-
vontapalvelut opastavat polioon ja
liitkuntavammaisuuteen liittyvissd asi-
oissa. Palvelut on tarkoitettu kaikille
polion sairastaneille ja heidin lihei-
silleen sekd muille tietoa tarvitseville.
Oppilaitokset ja polion sairastaneita
henkilsiti tydssiin kohtaavat ammat-
tilaiset muodostavat kolmanneksen
neuvontapalvelujen reilusta sadasta
kiiyttijistd. Neuvontapalvelujen polion
itse sairastaneista kiyttdjistd 45 % oli
poliojirjestéihin kuulumattomia.

Neuvontapalveluista ei periti maksua.
Neuvontapalvelujen kokonaiskulut
olivat 50 441,39 euroa ja palvelut ra-
hoitettiin Raha-automaattiyhdistyksen
yleisavustuksella. Neuvontapalvelutoi-
minnan vahvistaminen ja ajan tasalla
olevan tiedon varmistaminen on osa
jatkuvaa Polioliiton kehittimistydtd ja
samalla yksi suurimmista toiminnan
haasteista. Neuvontapalveluja vah-
vistettiin tySharjoittelua suorittavalla
kuntoutusohjaajaopiskelijalla, joka
henkilskohtaisen ohjauksen ohella
kokosi tietoa toiminnan vaikutuksista
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ja siitd kuinka toimintakykyi turvaavat
tarpeet ja palvelut poliovammaisten
arjessa kohtaavat.

Toimintavuonna toteutettiin mm.
kahdeksan alueellista neuvontapalvelu-
tapahtumaa, joissa aiheina kivunhoito
ja arjessa selviytyminen. Olemassa
olevista seki julkisista ettd jirjestdjen
palveluista koottiin vuoden 2014 ai-
kana ns. kuntoutuspolkua erityisesti
poliovammaisten kiytto6n. Palvelupol-
kuopas julkaistaan netissi ja paperisena
vuoden 2015 puolella.

Neuvonta- ja kuntoutusohjaus palve-
lujen kehittimisti ja vahvistamista jat-
ketaan palkkaamalla kuntoutusohjaaja.
Henkilostolisdykselle haetaan rahoitusta
RAY:ti.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminta —
tukea toimintakyvylle

Suomen Polioliiton jirjestimin kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennustoi-
lipitidd poliovammaisten hyvinvointia.
Kurssipaikat kilpailutettiin hankintalain
mukaisesti (Hilma 2014-009362).
Kuntoutuspaikkoina toimivat Leh-
timden Opisto, Kruunupuisto Oy ja
Kuntoutus Peurunka. Kaikki toimin-
tasuunnitelman viisi kurssijaksoa pys-
tyttiin toteuttamaan, vaikka kilpailutus
ja sen vaatima asiantuntija-apu nostivat
toiminnan kuluja. Toiminta rahoitet-
tiin RAY:n kohdennetulla toiminta-
avustuksella.

Hakijoita kursseille oli yhteensi 153
(2013: 173) joista voitiin valita 64

Me olemme yha olemassal

henkils4. Kurssilaisten ikdjakauma oli
54-89 vuotta (2013: 55-83). Kurssi-
vuorokausia kertyi yhteensi 599. Kun-
toutustoimintaan kiytettiin yhteensi
100 904,78 euroa, josta kurssitoimin-
nan osuus oli 97 827,18 euroa. Kurssi-
toiminnan kuluihin kirjattiin kilpailu-
tuksessa kiytetyn lakitoimiston kuluja
yhteensi 4.073,40 . Kurssitoiminta ra-
hoitettiin Raha-automaattiyhdistyksen
kohdennetulla toiminta-avustuksella.
Muu kuntoutustoiminta rahoitettiin
Polioliiton omalla varainhankinnalla.

Polioliiton kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennus-kurssien merkitys on
kasvanut entisestddn. Poliokyselyssi
(n=1081) laitoskuntoutusta ilmoitti
tarvitsevansa yli 80 % vastaajista ja
muuta kuntoutusta noin puolet vastaa-
jista. Toimintakykynsi huomattavasti
heikentynecksi koki 65,3 % vastaajista.
Kela on lopettanut vuoden 2014 alusta
harkinnanvaraisten poliokurssien rahoi-
tuksen ja siirtinyt polion sairastaneiden
kuntoutusvastuun terveydenhuollolle.
Kuntoutustoiminnan jiidessi kiy-
tinnon tasolla pelkistiin Polioliiton
jdrjestimiin kuntoutuskursseihin ja
terveydenhuollon avokuntoutuksena
annettavaan fysioterapiaan, on kun-
toutujan asema koko ajan heikentynyrt.
Polion mydhiisoireiden ja ikizntymisen
takia toimintakyvyn yllipitoon tihtii-
vin kuntoutuksen tarve samanaikaisesti
kasvaa voimakkaasti. Polioliitto suun-
nitteleekin laitoskuntoutusjaksojen
ohelle alueellista eliminsuunnittelun
avokuntoutusmallia, jolle tullaan ha-
kemaan rahoitusta RAY:ti.

Tiedotus- ja viestintd —
tietoa ja vertaistukea

Suomen Polioliiton julkaisema Polio-
lehti ilmestyi toimintavuoden aikana
rin 5 500 kpl/nro. Lehti on luettavissa
nikdispainoksena myés Polioliiton
nettisivuilla. Poliolehden vuosikerta
kuuluu jisenetuutena jisenjirjestdjen
varsinaisten ja kannatusjisenten ji-
senmaksuun. Vuosikerta postitetaan
vapaakappaleina mm. sairaaloihin,
terveysasemille, apteekkeihin ja sosiaali-
toimistoihin ja jaettiin useissa erilaisissa
tapahtumissa.

Poliolehti julkaistiin suunnitellusti,
vaikka lehden talous oli tappiollinen.
Poliolehti on niin merkittivi yhtey-
denpito- ja tiedotuskanava, etti se tul-
laan julkaisemaan myds seuraavana
toimintavuonna. Vain joka viidennelld
poliojiirjestdjen jisenelld on kiytdssiin
verkkoyhteys, joten painetusta Polioleh-
destid luopuminen ei ole mahdollista.

Suomen Polioliiton verkkosivujen
osoite on www.polioliitto.com, ja niilti
I8ytyvit linkit jisenjirjestdjen omille
nettisivuille, joilla on tietoa mm. ji-
senjirjestdjen tarjoamista palveluista.
Verkkosivuja luetaan ahkerasti ja niitd
hyddynnetiin mm. terveydenhoito-
oppilaitosten opetuksessa ja ne on
linkitetty useisiin terveydenhuollon
kiytcimiin nettisivustoihin. Verkkosi-
vut ovat nyt luettavissa myds lypuheli-
milla ja tabloideilla. Polioliitto yllipitii
myds sihkoisid poliotarinoita.net sivuja,
joissa polion sairastaneet kertovat ko-

Poliolehtl 2/2015

kemuksiaan polioon sairastumisesta ja
vammaisena eldmisesti.

DPolioliitto julkaisi esitteen, jossa ki-
vunhoidosta polion sairastaneen niké-
kulmasta. Osana neuvontapalvelujen
kehittimisti esite poliokuntoutujan
keskeisimmistd kuntoutuspalveluista
julkaistaan vuoden 2015 alkupuolel-
la. Erilaiset tiedotteet, kannanotot,
juttuvinkit, polioon liittyvit aineistot,
lddketieteelliset seminaarit, valtakun-
nalliset tapahtumat ja henkilskohtaiset
tapaamiset ovat luonteva ja merkittivi
osa Polioliiton tiedotustoimintaa myds
jatkossa.

Tiedotustoiminnankulut olivat yh-
teensi 63 432,35 euroa, josta Polioleh-
den osuus oli 66 % eli 42 176,44 euroa.
IImoitustuotot kattoivat lehden kuluista
vain 4 %.

Jérjestotoiminta —
vahva perusta tydlle

Suomen Polioliiton varsinaisia jisenid
ovat Polioinvalidit ry ja Suomen Polio-
huolto ry, joiden toimialueena koko val-
takunta. Henkil6jisenii jdsenjirjestoissd
oli toimintavuoden lopussa yhteensi
noin 3 600, joista polion sairastaneita
varsinaisia jasenid 1 305, joista uusia 10.
Poliovammaisia Suomessa arvioidaan
olevan noin 6 000. Koska Suomen Po-
lioliiton palvelut ovat kaikkien poliosta
katsomatta, on palvelujen kiyttdjissd
vuosittain lihes 200 polion sairastunut-
ta, jotka eivit koe tarpeelliseksi liittyi
poliojirjestdjen jasencksi.

Paatoksenteko ja hallinto

Suomen Polioliiton toiminnasta vas-
taa hallitus, joka piti toimintavuonna
kaksi kokousta, neuvortteli, teki kurssi-
valintoja ja piitti Suomen Polioliiton
kiytinnén toimista kokousten lisiksi
myds sihképostitse ja puhelimitse.
Hallituksen jisenet olivat: Kivipelto
Juhani (puheenjohtaja), Hinninen Leo
(varapuheenjohtaja), Huostila Markku,
Jokinen Lauri, Lappalainen Kaarina,
Miki-Petiys Viiné J. ja Nieminen
Rauno. Hallituksen sihteerini toimi
toiminnanjohtaja Oksa Birgitta.

Suomen Polioliitto ry:n tilintarkasta-
jina toimivat Ménnisté Tarmo, HTM
ja Silvo Jukka, HTM. Varatilintarkas-
tajina toimivat Holmi Jani, HTM ja
Aaltonen Heikki, asianajaja.

Jarjestopalvelut,
henkilosto ja toimitilat

Suomen Polioliitto hoiti keskitetysti
poliojirjestdjen jisen- ja osoiterekis-
terit seki laskutus- ja postituspalve-
lut sekd osan ns. hallintopalveluista.
Jdsenjirjestot maksoivat Polioliitolle
palveluista jirjestdpalvelumaksun. Yh-
teisilld jirjestdpalveluilla on turvattu
kustannustehokkaasti palvelun taso ja
ennen kaikkea pystytty vapauttamaan
luottamushenkilsiden ja vapaaehtois-
toimijoiden ty$ polion sairastaneille
suunnattujen palvelujen kiytinnén
toteuttamiseen. Suomen Polioliiton
toiminnan perusajatuksia on toimia
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polion sairastaneiden omana jirjestoni,
jossa heilli on pagtintivallan lisiksi mo-
nipuoliset mahdollisuudet itse osallistua
tydn suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Vakituisia tydntekijditd Suomen Po-
lioliitolla oli kaksi: toiminnanjohtaja ja
jasensihteeri. HenkilSresursseja lisisivit
Suomen Polioliitossa tydharjoittelua
suorittava kuntoutusohjaajaopiskelija
ja tarvitut tehtivikohtaisesti palkatut
asiantuntijat ja kirjoittajat. Henkil6sto-
kulut olivat yhteensi 80 820,50 euroa.

Suomen Polioliitto ry on vuokrannut
esteettomit toimitilat Helsingin Val-
lilasta. Tiloissa toimivat vuokralaisina
myds jasenjirjestdt. Toimitilakustan-
nukset vuonna 2014 olivat 19 615,68
euroa.

TALOUS

Suomen Polioliiton toiminnalla ei ta-
voitella taloudellista voittoa. Tuotto- tai
kulurakenteessa ei tapahtunut merkitti-
vid muutoksia toimintavuoden aikana.
Tarkennetun toimintasuunnitelman
hankkeista jiivit toteutumatta IT- ja
ohjelmistohankinnat, koska niille ei
16ydetty tarvittavaa rahoitusta ja osa
tiedotushankkeista siirrettiin toteutet-
tavaksi vuonna 2015.

Suomen Polioliiton kokonaisku-
lut olivat toimintavuonna yhteensi
309 880,06 euroa (vuonna 2013:
324 223,84). Kokonaiskuluista kun-
toutustoiminnan osuus oli 32% (31%),
tiedotustoiminnan 20% (19%) ja neu-
vontapalvelujen 16% (18%). Suomen
Polioliiton toiminnasta 76% (73%) ra-
hoitettiin Raha-automaattiyhdistyksen
yleis- (140 000,00€) ja kohdennetulla
(97 827,18€) toiminta-avustuksella.
Kohdennetusta, kuntoutustoimintaan
saadusta RAY-avustuksesta vuoden
2015 ko. toiminnan rahoittamiseen
siirtyi 1 172,82€.

Polioliiton oma varainhankinta koos-
tui jdsenjirjestjen jisenmaksuista,
valtakunnallisten tapahtumien osallis-
tumismaksuista, Poliolehden ilmoitus-
tuloista ja vuokratuotoista.

Tilikauden tulos on 1 964,29€ tap-
piollinen. Tappio katetaan talousarvion
mukaisesti vuoden 2012 Pieni Ele-
keriyksen tuotolla.

Taseen loppusumma on 55 768,81€
(60 271,60). Oma piddioma on
32 964,63€ (34 928,92). Suomen
Polioliiton varallisuusasemassa ei ta-
pahtunut ennakoimatonta muutosta
eiki sellaista ole niképiirissd. Ilman
Raha-automaattiyhdistyksen avustusta
Suomen Polioliiton toiminta ei olisi
mahdollista. RAY:n ohjeellisen suun-
nitelman mukaan Polioliitto kuuluu
yleisavustuksen saajiin my®s seuraavan
viiden vuoden ajan.

Suomen Polioliitto ry:n kulut toimin-
talohkoittain vuosina 2014-2006

Suomen Polioliitto ry
hallitus

Poliocinvalidit ry

Polioinvalidit ry on poliovammais-
ten itsensd perustama ja johtama
jdrjestd, jonka tavoite on turvata po-
liovammaisten henkildiden yhden-
vertainen asema yhteiskunnassa. Po-
lioinvalidit ry:n toiminnan vahvuus
on aito tieto seki kokemus poliosta ja
poliovammaisen arjesta.

Tavoitteensa saavuttamiseksi Polioin-
validit ry tekee monipuolista ja avointa
tydtd niin omien paikallisosastojen kuin
erilaisten kotimaisten ja ulkomaisten
kumppaneiden kanssa. Yhdistyksen
perustoimintaa ovat edunvalvontatyd,
tiedotus, kuntoutuspalvelut seki kun-
toutusta tukevat palvelut: neuvonta,
ohjaus, vertaistukitoiminta ja vapaa-
ajantoiminta. Polioinvalidit ry tarjoaa
jisenilleen mahdollisuuden osallistua
monipuoliseen ja aktiiviseen vam-
maisjirjestdtychon paikallisella, valta-
kunnallisella ja kansainviliselld tasolla.
Sama tyd jatkuu my®s vuonna 2015.

TOIMINTA

Oikeuksien ja etujen valvonta

Polioinvalidit ry:n edunvalvonnan
tavoitteena on vaikuttaa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon seki muuhun poliovam-
maisia ja heidin liheisidin koskevaan
lainsdidintdon ja edistid lakien sovel-
tamista siten, etti ne oikeasti vastaavat
olemassa olevaan tarpeeseen.

Polion sairastaneet tarvitsevat tukea ja
apua monissa arjen ongelmatilanteissa.
Yhdistyksen tarjoamat neuvontapalve-
lut on tarkoitettu kaikille poliovammai-
sille ja heiddn liheisilleen seki kaikille
poliosta kiinnostuneille. Palvelut toteu-
tetaan yhteistydssi Suomen Polioliitto
ry:n kanssa eikd niistd peritd maksua.

Yhdistys jatkoi oman alueellisen ja
paikallisen neuvontapalvelutydnsi vah-
vistamista. Paikallisen neuvontapal-
velutyon avulla pystyttiin jiseniston
arjen ongelmatilanteisiin puuttumaan
aiempaa paremmin ja paikalliset olo-
suhteet huomioiden. Paikallisosastot
rahoittivat neuvontapalvelutydnsi Pieni
Ele-kerdyksen tuotolla. Yhdistyksen
neuvontapalveluja vahvistettiin toteut-
tamalla yhteistydssi Suomen Polioliiton
kanssa mm. kahdeksan alueellista neu-
vontapalvelutapahtumaa, joissa aiheina
kivunhoito ja arjessa selviytyminen,
osallistujia yhteensi 169. Alueellisten
neuvontatapahtumien jirjestiminen
jatkuu my&s vuonna 2015.

Kuntoutustoiminta
Yhdistyksen kaikkeen kuntoutukseen

liittyviin toiminnan tirkein tavoite on
kertoa polion sairastaneille oikeudesta
kuntoutukseen, tiedottaa olemassa ole-
vista kuntoutuspalveluista ja painottaa
jatkuvan omasta toimintakyvysti ja
hyvinvoinnista huolehtimisen tirkeytti.
Koska julkisen terveydenhuollon polion
sairastaneille tarjoamat kuntoutuspal-
velut eivit ole riittdvid, yhdistys jatkoi

myds omien kuntoutuspalvelujen jir-
jestimisti ja toteuttamista.

Avokuntoutuksena jirjestettiin paikal-
lisia limminvesivoimistelu- ja litkunta-
ryhmii yhteensi 5, jotka kokoontuivat
lihes 150 kertaa. Alueellisia, seurannan
sisdltdvid heku-kuntoutusjaksoja to-
teutettiin 12 ja niihin osallistui 172
henkils4, iidltiin 51-88 vuotta. Yh-
distys toteutti yhteistydssd Lehtimien
Opiston kanssa kaksi valtakunnallista
kuntoutuskurssia. Lisiksi jirjestettiin
useita erityyppisid kuntoiluun liittyvid
tapahtumia.

Kuntoutustoiminnan kokonaiskulut
vuonna 2014 olivat 75 328,51 euroa
(vuonna 2013: 85 912,13). Yhdistyksen
jirjestimistd kuntoutuspalveluista pe-
rittiin jiseniltd osallistumismaksu, suu-
ruudeltaan 10-50% todellisista kuluista.

Tiedotus ja viestinta

Yhdistyksen tirkein tiedotuskanava
oli ja on Poliolehti (julkaisijana Suo-
men Polioliitto ry). Jisenetuna jacttava
lehti ilmestyi nelji kertaa. Yhdistyksen
paikallisosastot ja jisenet osallistuivat
aktiivisesti Poliolehden tekemiseen va-
lokuvin ja jutuin. Osastoilla on lehdessi
omat tiedotussivut, joilla kerrotaan
paikallistoiminnan ajankohtaisista ta-
pahtumista.

Yhdistykselld on omat kotisivut, joilla
kerrotaan mm. yhdistyksen tarjoamista
palveluista. Sivujen toimivuutta ja ulko-

Lisiksi yhdistys paikallisosastoineen
lihetti jisenilleen yhteensi 42 erilaista
jasenkirjettd, joissa tiedotettiin yhdis-
tyksen jdsenilleen suuntaamista palve-
luista ja tapahtumista seki opastettiin
yhdistystoiminnassa. Yhdistys painatti
ja postitti jisenetuna jokaiselle varsinai-
selle ja kannatusjisenelleen juhlavuoden
2015 seinikalenterin. Tiedotustoi-
minnan kokonaiskulut vuonna 2015
olivat 14 023,04 euroa (vuonna 2013:
11 995,90). Monipuolinen tiedotus-
toiminta on jatkossakin yhdistyksen
toiminnassa mukana.

Jarjestotoiminta

Yhdistykseen kuului vuoden 2014
lopussa kahdeksan paikallisosastoa:
Lahden, Pohjanmaan, Pohjois-Suomen,
Piikaupunkiseudun, Satakunnan, Sa-
von, Tampereen ja Varsinais-Suomen
osasto. Paikallisosastoille mydnnettiin
toiminta-avustusta yhteensi 17 000,00
euroa.

Polioinvalidit ry:n vapaa-ajan toiminta
tukee yhdistyksen kuntoutus- ja tiedo-
tustoimintaa. Tapahtumien jirjestelyis-
hyvin turvallisuus ja esteettdmyys.
Lisiiksi yhdistys jirjestid tapahtumiin
avustajia varmistaakseen vaikeavam-
maisten henkildiden osallistumismah-
dollisuudet. Tapahtumat rahoitettiin
osin osallistumismaksuilla ja osin yh-

distyksen omalla rahoituksella.

Lisdksi yhdistys osallistui Suomen
Polioliitto ry:n jirjestimien valtakun-
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nallisten kesipiivien suunnitteluun ja
toteutukseen. Kesilli 2014 tapahtuman
jdrjestelyistd vastasi 20-vuotisen toimin-
tansa juhlavuotta viettinyt Polioinvali-
dit ry:n Pohjanmaan osasto. Tapahtu-
malla haluttiin muistuttaa siiti, ettd ar-
violta polion sairastaneita eldi Suomessa
jopa 6 000. Piivien ohjelmassa oli niin
tietoa kuin viihdettikin. Tapahtumaan
osallistui lihes 100 henkils4. Yhdistyk-
sen paikallisosastot jirjestivit tapah-
tumaan yhteiskuljetuksia ja avustajia.
Yhdistys tuki jisentensi osallistumista
tapahtumaan my®s taloudellisesti.
Erilaisia vapaa-ajan tapahtumia jir-
jestettiin yli 90 ja osallistujia oli noin
1000. Vapaa-ajantoiminnan kokonais-
kulut olivat 81 048,86 euroa (2013:
94 841,98). Osallistumismaksuilla
vapaa-ajantoiminnan kustannuksista
rahoitettiin 62 %. Osa tapahtumis-
ta oli varsinaisille jisenille maksutto-
mia ja osan rahoituksesta vastasivat
osallistujat yli 90 %. Monipuolinen
vapaa-ajantoiminta tukee hyvin jisen-
ten osallistumista, edistidd vertaistukea
ja on kerityn palautteen mukaan yhi
useammalle yhi tirkedmpi, jollei periti
ainut, mahdollisuus osallistua kodin
ulkopuolisiin tapahtumiin. Vapaa-ajan
toiminta kehitetiin ja toteutetaan jise-
nistdn toiveiden mukaiseksi.

JASENISTO

Toimintavuoden 2014 lopussa yh-
distykseen kuului 1 109 varsinaista
jésentd ja noin 1 500 kannatusjisenti
ja yhdistyksen jiseneksi haki 10 uutta
varsinaista jasentd. Varsinaisista jasenistd
75% kuului johonkin paikallisosastoon.
Koska Suomessa arvioidaan yhi eldvin
6 000 polion sairastanutta henkil5d,
tulee tiedottamiseen ja jisenhankintaan
kiinnittdd jatkossa entisti enemmin
huomiota. Yhdistys tuleekin vuoden
2015 aikana jirjestimiin tapahtumia
kakunnilla, joilla ei toistaiseksi ole va-
kinaista paikallista toimintaa.

PAATOKSENTEKO

Polioinvalidit ry:n ylinti p#itintivaltaa
kiyttividn varsinaiseen kokoukseen
osallistui 56 varsinaista jisenti. Toi-
mintasuunnitelman ja talousarvion
laatimiseen, ennen kuin se esitettiin
vuosikokoukselle, osallistui paikallis-
osastojen vuosikokouksissa 143 jésenti.

Polioinvalidit ry:n toiminnasta vastaa
johtokunta, joka kokoontui toiminta-
vuoden aikana viisi kertaa. Johtokunta
neuvotteli sihkdpostitse ja puhelimitse
yhdistyksen toimintaan liittyvistd asi-
oista kokousten ohella. Johtokunnan
tukena asioita valmistelivat johtokun-
nan asettamat tydryhmit. Yhdistyksen
luottamushenkilsitd koulutettiin ja
yhdistys jirjesti luottamushenkilsille
koulutus- ja neuvottelutapahtumia.

Johtokunnan jisenet olivat: puheen-
johtaja Rauno Nieminen, varapuheen-
johtaja Kaarina Lappalainen (henkils-
kohtainen varajisen: Riitta Suurkuuk-
ka), Sirpa Haapala (Riitta Hakala),
Ritva Jokela (Seija Valkonen), Lauri
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Jokinen (Riitta Nissild), Pirjo Karin-
Oka (Leila Lahti-Pitiri), liris Karvinen
(Esko Timonen), Pirkko Ahola (Pirkko
Hakala) ja Tuula Pukkila (Timo Hir-
koénen). Johtokunnan sihteerini toimi
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa.

Polioinvalidit ry:n tilintarkastajina
toimivat Tarmo Minnists, HTM ja
Jukka Silvo, HTM Varatilintarkastajina
toimivat tilintarkastaja Sinikka Holttd
ja tilintarkastustoimisto Aaltonen & co
osoittama tilintarkastaja.

HENKILOSTO, TOIMITILAT
JATYOVALINEET

Polioinvalidit ry:n toiminnanjohtajan
tehtivid hoitaa Suomen Polioliitto ry:n
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa ja ji-
sensihteerin tehtivid jasensihteeri Kirsti
Paavola. Varainhankkijoina toimivat
Raija Nissinen ja Martta Noronen. Tar-
vittava lisityvoima on palkattu projek-
tikohtaisesti mm. kuntoutukseen, tilas-
tointiin, arkistojen jirjestdmiseen jne.

Polioinvalidit ry on vuokrannut esteet-
tomiit toimistotilat Suomen Polioliitto
ry:td. Paikallisosastoilla ei ole omia
toimitiloja, vaan niiden toimistotiloina
toimivat osastojen johtokuntien jisen-
ten omat kodit. Jisentietojen yllipito
ja jisenmaksujen laskutus hoidettiin
keskitetysti poliojirjestdjen jdsenre-
kisteri- ja laskutusohjelmaa kiyttien.
Polioinvalidit ry maksaa jirjestopal-
velumaksua Suomen Polioliitto ry:lle
28 560,00 euroa. Yhteistyd jatkuu myds

tulevina vuosina.

TALOUS JA VARAINHANKINTA

Polioinvalidit ry:n talous perustui
vuosikokouksen hyviksymiin talous-
arvioon eikd toiminnalla tavoiteltu
taloudellista voittoa. Taloudessa ei ta-
pahtunut mitiin ennakoimatonta ja
yhdistyksen taloudellinen tilanne py-
syl hyvidni. Oman varainhankinnan
ja toimintatuottojen lisiksi yhdistys
jatkoi jisenpalvelujen rahoittamista
vuosittain kiytettivin oman pidoman
suuruudesta. Omaa pidomaa tarvittiin
vuonna 2014 toiminnan rahoituk-
seen suunnitellun 78 500 euron sijaan
66 663,30 euroa. Kokonaiskulut olivat
301 882,34 euroa (2013: 315 937,04).
hanke tai toiminta ei jdinyt toteutu-
matta.

Varainhankinnassaan yhdistys nou-
dattaa sosiaali- ja terveysjirjestoille
laadittuja varainhankinnan eettisid
periaatteita. T4rkeimpid varainhankin-
tatapoja ovat kannatus- ja varsinaisten
jasenten jisenmaksujen lisiksi vuokra-
tuotot ja kaupunkien ja kuntien avus-
tukset. Varainhankinnan kulujen osuus
varainhankinnan kokonaistuotoista
oli 38 % (28%). Varainhankinnan
tulosta rasittivat kasvanut jisenmak-
sunsa maksamatta jittineiden maird,
Kyttilinkontu Oy:n kasvaneet kustan-
nukset ja kaupunkien avustusten jyrkki

viheneminen.

Yhdistyksen tarkka talouden seuranta
ja tehdyt omaisuuden kiytén pitkin

ajan suunnitelmat, jotka tarkistetaan
ja hyviksytiin vuosikokouksessa vuo-
sittain, varmistavat sen, ettd yhdistyk-
sen talous pysyy vakaana ja jisenille
pystytdin tarjoamaan toimivia ja koh-
tuuhintaisia jisenpalveluja vaaranta-
matta yhdistyksen edunvalvontaty6ti
tai yleishyddyllisid jirjestdteheivii.
Tulevien vuosien toimintaa tullaan
aiempien vuosien tapaan rahoittamaan
myds yhdistyksen omalla kertyneelld
pidomalla. Kiytettdvin piioman suu-
ruus padtetddn vuosittain varsinaisessa

kokouksessa.

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Suomen
Poliohuolto r.y.

S:[lomen Poliohuolto ry. on polio-

ammaisten 30.4.1958 perustama
ja heidin itsensi johtama valtakunnal-
linen vammaisjirjestd, jonka toimialu-
eena on koko Suomi ja kotipaikkana
Helsinki. Suomen Poliohuolto r.y:n
toiminnan tarkoituksena on polio-
vammaisten yleinen edunvalvonta,
vammaislainsiddintoon liiteyvi tiedo-
tustoiminta, jiseniston opastaminen
hakeutumaan lakisteisten palvelujen
ja tukitoimien piiriin, yhteiskunnalli-
nen vaikuttaminen siten, etti poliovam-
maisten erityistarpeet tulevat otetuiksi
riittdviissi midrin huomioon lainsii-
dinndssi ja yhteiskuntasuunnittelussa,
poliovammaisten syrjiytymisen ech-
kiiseminen ja heidiin tasa-arvoisuutensa
edistiminen, kuntoutus-, lomailu- ja
virkistystoiminnan jirjestiminen, sekd
jasenistén keskinidisen vertaistuen tar-
joaminen.

JASENISTO

Suomen Polichuolto ry:n jisenistdn
muodostavat polion sairastaneet varsi-
naiset jasenet sekd yhdistyksen toimin-
taa tukevat kannatusjisenet. Vuoden
2014 aikana yhdistykseen liittyi 7 uutta
varsinaista jisentd. Vuoden paittyessi
yhdistykseen kuului yhteensi 594 ji-
senti, joista varsinaisten poliovammajs—
ten jisenten osuus oli 189 henkilsi ja
kannatusjisenten osuus 405 yksityistd
henkil6i/yritysti.

HALLINTO

Suomen Polichuolto ry:n ylintd pii-
tosvaltaa kiytedd kerran vuodessa ko-
koontuva vuosikokous. Yhdistyksen
asioita hoitaa vuosikokouksen valitse-
ma hallitus, johon kuuluu 8 jisenti.
Hallituksen jisenet valitaan kahdeksi
vuodeksi kerrallaan siten, etti kunakin
vuonna eroaa vuorollaan 4 jisenti, jotka

lita hallitukseen uudelleen. Hallituksen
toimikausi kestid yli kalenterivuoden
sithen saakka, kunnes vuosikokous on
valinnut uuden hallituksen.

Suomen Poliohuolto ry:n vuosikokous
pidettiin 3.5.2014 Ruskeasuon koulul-
la Helsingissi. Kokoukseen osallistui
16 yhdistyksen varsinaista jisenti ja 9
avustajaa. Kokouksen puheenjohtaja-
na toimi Leo Hinninen ja sihteerini
Birgitta Oksa. Hallituksen jiseniksi
vuosille 2014 - 2015 valittiin Toivo
Enqvist, Aira Hukka, Risto Korhonen
ja Viing J. Miki - Petdys. Hallituksen
jasenini jatkavat vuoden 2014 Markku
Huostila, Leo Hinninen, Hilkka Joki-
virta ja Kaija Salmela.

Helsingissi 3.5.2014 pidetyssi hal-
lituksen jirjestiytymiskokouksessa
yhdistyksen ja sen hallituksen puheen-
johtajaksi valittiin Leo Hinninen, vara-
puheenjohtajaksi Viing J. Miki-Petiys
ja sihteeriksi Kaija Salmela. Hallitus
kokoontui kertomusvuoden aikana 3
kertaa. Asioita kisiteltiin yhteensi 39
poytikirjan kohdassa. Hallitus paitti
kiireellisisté asioista lisiksi myds puhe-
limitse ja sihképostin avulla.

TOIMISTO

Suomen Poliohuolto ry:n toimisto
sijaitsee esteettdmissd tiloissa Helsingin
Pasilassa osoitteessa Kumpulantde 1 A
6. krs, 00520 Helsinki, puh. (09) 686
0990, fax. (09) 686 09960. Yhdistyksen
sihkdpostiosoite on leo.hanninen@

ppl.inet.fi

Kertomusvuoden aikana yhdistyksen
palveluksessa toimi 1 osa-aikainen jir-
jestosihteeri. Suomen Poliohuolto ry:n
tarvitsemat jisensihteeri-, reskontra-- ja
kirjanpitopalvelut ostettiin Suomen
Polioliitto ry:lti.

TIEDOTUSTOIMINTA

Suomen Poliohuolto ry:n tiedotustoi-
mintaa on hoidettu 4 kertaa vuodessa
ilmestyneen Suomen Polioliitto ry:n
julkaiseman Poliolehden, internet-ver-
kossa olevan Suomen Poliohuolto ry:n
kotisivun, seki jisenkirjeiden avulla.

Suomen Poliohuolto ry:n kotisivu
16ytyy osoitteesta hetp://personal.inet.
fi/koti/leo.hanninen/ ja Suomen Po-
lioliitto ry:n kotisivun www.polioliitto.
com kautta.

Poliolehden vuosikerta sisiltyi edelleen
sekd varsinaisten jisenten, ettd kanna-
tusjisenten jisenmaksuun. Poliolehden
tiedottava merkitys korostuu my®ds si-
ten, ettd sen vapaakappaleita lihetetdin
runsaasti mm. julkisiin toimipisteisiin,
kuntiin, sairaaloihin ja moniin mui-
hin toimintamme kannalta tirkeisiin
kohteisiin.

Vuoden 2014 aikana yhdistys lihetti
jasenilleen 2 jisenkirjettd, joissa ker-
rottiin ajankohtaisista asioista ja yh-
distyksen toiminnasta. Vammaislain-
siddintoon ja sosiaaliturvaan liictyvii
tiedotusta ja neuvontaa on annettu
my®s puhelimitse ja sihkopostitse.

KUNTOUTUS-, LOMAILU-, VIRKISTYS-
JA VAPAA-AIKATOIMINTA

Suomen Polichuolto ry jirjesti jise-
nilleen ajalla 14.9.-20.9.2014 viikon
mittaisen kuntoutus- ja virkistysloman

Poliolehti 2/2015

Kylpylihotelli Estonia Medical Spa
Puistotalossa Viron Pirnussa. Kun-
toutus- ja virkistyslomalle osallistui yh-
teensi 24 yhdistyksen varsinaista jisenti
avustajineen.

Suomen Poliohuolto ry tuki vuoden
2014 aikana jisentensi osallistumista
Suomen Polioliitto ry:n jirjestimille
kesdpiiville Hirmin kuntokeskuksessa,
sekd myonsi jasenilleen kuntoutustukea
Lehtimien Opiston jirjestimille "Iloa
ja vaihtelua elimiin” — kursseille osal-
listumiseen.

Suomen Poliohuolto ry:n lomailutoi-
minta jirjestettiin Loma- ja kokousho-
telli Marjolassa Lappeenrannassa yhden
viikon mittaisena maksuttomana tiysi-
hoidon sisiltineeni lomajaksona ajalla
6.7.-12.7.2014. Marjolan lomajaksolle
osallistui 22 yhdistyksen varsinaista
jdsentd avustajineen. Suomen Polio-
huolto ry mydnsi vuoden 2014 aikana
lomailutukea omatoimiseen lomailuun
1 varsinaiselle jisenelleen.

EDUSTUS

Suomen Poliohuolto ry on Suomen
Polioliitto ry:n jisen. Suomen Polio-
huolto ry:n edustajina Suomen Polio-
liitto ry:n hallituksessa toimivat Leo
Hinninen (varapuheenjohtaja), Viing
J. Miki-Petiys ja Markku Huostila.

Suomen Polichuolto ry:n jisenistd
oli hyvin edustettuna my®s useiden
kaupunkien ja kuntien vammaisneu-
vostoissa.

TALOUS

Suomen Poliohuolto ry:n toiminta
rahoitettiin varsinaisten jisenten ja
kannatusjisenten maksamilla jisen-
maksuilla, korkotuotoilla testamentilla
saaduilla varoilla, seki edellisilti vuosilta

kertynyttd ylijiimai kiyttien.
VALVONTA

Tilintarkastajana on toiminut Juk-
ka Silvo HTM, varatilintarkastajana
Christian Klemetti HTM ja toimin-
nantarkastajana Heikki Aaltonen asian-
ajaja, varatoiminnantarkastajina Leena

Simola-Nikkanen.

Suomessa eldd tilld hetkelld arviolta
noin 40006000 polion sairastanutta
henkilsi. Poliovammaisuus on heille
eliminsi loppuun saakka riesana arjessa
selviytymiselle. Suomen Poliohuolto ry
pytkii toiminnallaan parhaansa mu-
kaan ehkiisemiin poliovammaisten
jdsentensd syrjdytymistd ja vetdytymistd,
edistimiin heidin nykyisten voima-
varojensa siilymistd mahdollisimman
pitkiin, tarjoamaan heille poliotietoa
ja opastusta arkeen liittyvissd ongelma-
tlanteissa, tarjoamaan jdsenistén kes-
kiniistd vertaistukea ja mielekistd yh-
dessdoloa kuntoutus-, lomailu-, virkis-
tys- ja vapaa-aikatoiminnan muodossa.

Kiitimme tydmme tukijoita ja yh-
teistydkumppaneitamme kuluneesta
vuodesta.

Suomen Poliohuolto ry
Hallitus
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Poliojarjestojen
Toimintasuunnitelmat 2015

Suomen
Polioliitto ry

Suomen Polioliitto ry on Suomen
polioinvalidien ja heidin liheisten-
s valtakunnallinen etu- ja palvelujir-
jestd. Suomen Polioliitto tekee yhdessi
jasenjirjestdjensi kanssa tydti polioin-
validien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
tukemiseksi ja edistdmiseksi.

Suomen Polioliiton toiminnassa pai-
nottuvat edunvalvontatyd, viestinti ja
kuntoutustoiminta. Toiminta pohjaa
mahdollisimman vahvaan ja avoimeen
jirjestotyshén. Suomen Polioliitto
jasenjirjestdineen tarjoaa seki polioin-
valideille ettd kaikille kiinnostuneille
mahdollisuuden osallistua aktiiviseen
ja tavoitteelliseen jirjestdtychon. Tydn
tunnettavuuden parantamiseksi tul-
laan jirjestimdin erilaisia tapahtumia.
Polion sairastaneille soveltuvasta pal-
velutarjonnasta tiedottamiseen kiinni-
tetdidn erityistd huomiota. Tavoitteena
on tehdi Suomen Polioliiton ja jisenjir-
jestdjen tyd tutummaksi suomalaisille.

Toiminnan kehittiminen pohjaa
vuonna 2003 ja 2012 suoritettujen laa-
jojen kyselytutkimusten tuloksiin. Tieto
siitd, mitd on tapahtunut ja tapahtuu
polioinvalidien arjessa ohjaa Suomen
Polioliiton toimintaa ja palveluja. Suo-
men Polioliitto hyddyntii toiminnan
kehittimisessdin myds kansainvilistd
polio-vammaisuuteen liittyvid tutki-
mustietoa ja kokemusvaihtoa euroop-
palaisten poliojirjestdjen kesken.

Vuoden 2015 keskeisid hankkeita jo
vakiintuneen jirjestd- ja palvelutoimin-
nan ohella ovat:

- kuntoutusohjaustoiminta

-alueelliset kuntoutusohjauspiivit:
“eviiit omaan arkeen”

-polion sairastaneen palvelupolku-
opas ja opaslehtiset mm. terveellisisti
elintavoista osana mydhiisoireiden
ehkiisyi.

-toiminnan vaikuttavuusseurannan
toteutuksen ja raportoinnin kehitys-
tydhankkeen jatkaminen

Suomen Polioliiton tarjoamat palvelut
ovat kaikkien polion sairastaneiden seki
poliosta kiinnostuneiden kiytettivissi.

TOIMINTA

Oikeuksien ja etujen valvonta —arvona
oikeudenmukaisuus

Vaikuttamistoiminnallaan Suomen
Polioliitto edistdd polion mydhiisoi-
reiden tutkimusta, turvaa ja edistdi
polion sairastaneiden henkildiden oi-
keaa, poliovamman tunnistavaa hoitoa,
kuntoutusta ja sosiaaliturvaa.

Suomen Polioliitto on vammaisjir-
jestd, joka toimii yhteiskunnallisena
vaikuttajana ja poliovammaisuuden
asiantuntijana alueellisissa, valtakunnal-
lisissa ja kansainvilisissd kysymyksissi.
Suomen Polioliitto tuo lainsdidintoon
ja pidtoksentekoon suomalaisen poli-
oinvalidin nikékulman ja erityistarpeet.

Edunvalvontatyonsi perustana Suo-
men Polioliitolla on kiytdssddn paras
mahdollinen polioon liittyvi asiantun-
temus. Jisenjirjestot, niiden paikallis-
osastot ja alueillaan aktiivisesti toimivat
luottamushenkilst pystyvit vilittimain
tirkedi tietoa polion sairastaneiden ar-
jessa kohtaamista ongelmista ja epikoh-
dista. Samoja kanavia kiiyttien saadaan
ajankohtaista tietoa poliosta ja polion
hin ja kuntoutukseen liittyvisti asioista
vietyd sekd polion sairastaneiden etti

TyO jatkuu...

Polion mydhéisoireet tunnetuksi

Suomen Polioliitto haluaa vaikuttaa
siten, ettd polioinvalidit otetaan oikein
ja riittdvisti huomioon yhteiskun-
nallisessa suunnittelussa ja erilaisten
palvelujen tuotannossa. Vaikuttamis-
toiminnan painopiste on yhi polion
mydhiisoiretietouden lisdimisessi seki
terveydenhuollossa ettd polion sairas-
taneiden henkildiden keskuudessa.
Vaikuttamistoiminnassa hyddynnetiin
valmistuneen kyselytutkimuksen tulok-
sia ja tietoja ja siind korostuu yhteistyd
asiantuntijoiden, Terveyden- ja hyvin-
voinninlaitoksen ja eurooppalaisten
poliojirjestdjen kanssa.

Euroopan Poliounionin jisenend Suo-
men Polioliitto osallistuu entisti pai-
nokkaammin myds edunvalvonta ja tie-
dotustydhén koko Euroopan Unionin
alueella. Lihivuosien tavoite on yhte-
nidinen ja riittdvi poliomychiisoireiden
tunnettavuus kaikissa EU-maissa ja
tehokas tiedonvaihto eri maiden polio-
jirjestdjen ja polioon liittyvii tieteellisti
tutkimusta tekevien tahojen kanssa.

Neuvontapalvelut ja
kuntoutusohjaus

Suomen Polioliiton neuvontapalvelut
ohjaavat, neuvovat polioon ja vammai-
suuteen liittyvissd asioissa. Neuvonta-
palvelu on maksutonta ja tarkoitettu
kaikille polion sairastaneille ja heidin
laheisilleen sekd muille tietoa tarvitse-
ville. Neuvontapalvelutoiminnassaan
Suomen Polioliitto kiytinndssi hyo-
dyntii poliojirjestdjen asiantuntemusta
ja jirjestdtoiminnan vahvuuksia: ole-
massa olevat yhteydet asiantuntijoihin,
vertaistuen luonnollinen lisniolo, yh-
teydenoton helppous ja paikallisolojen
tuntemus.
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Polioinvalidien toimintakyvyn yllipi-
timiseksi ja turvaamiseksi tarvittavat
palvelut ovat hajallaan sosiaali- ja terve-
ydenhuollossa eivitkd riittdvit, oikein
mitoitetut ja ajoitetut tukitoimet ja
tukea tarvitsevat kohtaa. Poliokyselyjen
2003 ja 2012 tulosten pohjalta on hy-
vin perusteltua ja tarpeellista vahvistaa
polion sairastaneille suunnattuja neu-
vonta- ja kuntoutuspalveluja. Kun-
ettd Kela ei eni jirjesti polioinvalideille
suunnattuja poliokursseja eiki julkinen
terveyshuolto tarjoa ldheskiiin riittivis-
sd middrin poliovamman huomioivaa
kuntoutus- tai ryhmitoimintaa.

Neuvontapalvelujen vahvistamisesta
kuntoutuskoordinaattorilla on saatu
erittdin hyvii palautetta vuoden 2014
tySharjoitteluna tapahtuneella kuntou-
tusohjauksella. Kuntoutusohjaukseen
liittyneelld kivunhallinta-ohjauksella
(sekd henkilskohtaisesti ettd ryhmissd
eri puolilla Suomea) on tavoitettu po-
lion sairastaneita, jotka ovat tunteneet
jédneensd yksin. Ohjauksen psykososi-
aalinen painotus on selvisti koettu posi-
tiiviseksi ja saadut palautteet vahvistavat
sitd, ettd osallistujat ovat saaneet tydka-
luja omaan arkeensa ohjauksen avulla.
Paikallinen ryhmitoiminta helpottaa
yksiniisyytti ja sen vaikutukset nikyvit
osallistujien henkisessi ja fyysisessd hy-
vinvoinnissa. Suomen Polioliitto hakee
Raha-automaattiyhdistykselti yleisa-
vustuksen korotusta pystyikseen jat-
kamaan kuntoutusohjaus-palvelujensa
tarjoamista jatkossakin.

Neuvontapalveluja kiiyteivit erityisesti
poliojirjestdihin kuulumattomat po-
lion sairastaneet ja heidin omaisensa,
maahanmuuttajat seki polioinvalideja
kohtaavat ammattihenkilot. Nimi
perustietoa, joka jirjestojen jisenilld jo
on. Neuvontapalvelutoiminnan vah-
vistaminen ja ajan tasalla olevan tiedon
varmistaminen on osa jatkuvaa Suomen
Polioliiton kehittimistydtd ja samalla
yksi suurimmista toiminnan haasteista.
Erityisen haasteellista on polion sairas-
taneiden maahanmuuttajien ja heidin
liheistensi neuvonta. Tiedotusaineiston
kieliongelmiin haetaan apua yhteistyds-
td suomalaisten jirjestdjen sekd euroop-
palaisten poliojirjestdjen kanssa.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminta — apua arkeen

Suomen Polioliiton jirjestimin kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennustoi-
minnan tarkoituksena on edistid ja
yllipitdi polion sairastaneiden hyvin-
vointia. Kotimaiset ja kansainviliset tut-
kimukset osoittavat, etti polioinvalidit
hydtyvit erityisen hyvin siinnollisestd
kuntoutuksesta ja ovat siihen erittiin
hyvin motivoituneita. Kuntoutuksessa
syntynyt vertaistuki on oleellinen osa
osallistujien arkea my®s kurssiaikojen

ulkopuolella.

Kelan harkinnanvaraisen kuntou-
tuksen poliokurssit ovat loppuneet ja
polioinvalidit ohjataan Kelan yksil6jak-
soille. Niin polioinvalidit jadvit vaille
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aiemmin poliokursseilla toteutunutta
vertaistukea ja polion mydhiisoiretie-
toa. Polioinvalidi on jdinyt ilman so-
peutumisvalmennusta ja kuntoutusta,
vaikka polion myéhiisoireet ja ikdin-
tyminen lisi4vit niiden tukitoimien
tarvetta. (Poliokyselyt 2003 ja 2012)

Kelan ja terveyshuollon tarjoamien
kuntoutuspalvelujen puuttuessa on
Suomen Polioliiton ja sen jisenjirjes-
tdjen tarjoamilla kuntoutuspalveluilla
yhi merkittdvimpi rooli polion sairasta-
neiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
ylldpidossa. Poliojirjestdjen kuntoutus-
palveluissa voidaan lisiksi luontevasti ja
tehokkaasti hyddynti jirjestdtyon vah-
vuuksia: ajankohtainen tieto, vertaistu-
en mahdollisuus, aiemmat kokemukset
ja toimintaan osallistumisen helppous.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien yleistavoitteena on tukea
polion sairastaneiden henkildiden po-
lion myéhiisoireisiin sopeutumista,
tyo- ja/tai toimintakyvyn yllipysymisti,
omatoimisuuden siilymisti ja vertaistu-
kiverkoston syntymisti.

Seuranta ja palautteet vahvistavat, ettd
Suomen Polioliiton tarjoamien kun-
toutuspalvelujen tarve on todellinen:
yhi suurempi osuus aiemmin kuntou-
tustoiminnan ulkopuolella olleita ja
jirjestdihin kuulumattomia poliovam-
maisia. Kuntoutujat ovat palautteissa
kertoneet saaneensa kurssilta tukea ja
voimia omaan arkeensa.

Suomen Polioliitto jirjestdd vuonna
2015 viisi (5) kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssia. Kurssit toteute-
taan yhteistydssi Lehtimiden Opiston,
Punkaharjun Kuntoutuskeskus Kruu-
nupuiston ja Kuntoutus Peurunkan
kanssa. Palveluntuottajien hankinnassa
kiytetdin vuonna 2014 suoritetun
hankintalain mukaisen kilpailutuksen
ensimmiisti optiovuotta.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
toiminnassa huomioidaan erityisesti
seuraavat ryhmit:

- ikiidntyneet polion sairastaneet, jotka
jadneet yksin vammansa kanssa muun
kuntoutus/vertaistoiminnan ulko-
puolelle (2 kurssia, 40 kurssipaikkaa,
400 kurssivrk)

- polion sairastaneet, joilla polion myé-
hiisoireita (2 kurssia, 20 kurssipaik-

kaa, 400 kurssivrk)

- polion sairastaneet, joiden toiminta-
kyvyssi ei vield merkittivii muutosta:
my®éhiisoireiden ennaltachkiisy (1
kurssi, 10 kurssipaikkaa, 100 kurs-
sivrk).

Kurssitoimintaa arvioidaan ja sen
tuloksia verrataan asetettuihin tavoit-
teisiin yhdessd kurssilaisten, kuntou-
tuslaitosten asiantuntijoiden ja kurs-
sitoiminnan ohjausryhmin toimesta.
Seurannassa pyritiin raportointiin,
jossa pidemmin ajan seuranta toimin-
nan vaikutuksista voidaan paremmin
todentaa. Kuntoutus- ja sopeutumis-

palvelutoiminnalle haetaan rahoitusta

Raha-automaatti yhdistykselti.

Avokuntoutus

Onmassa arjessa tapahtuva siinnéllinen
kuntoutustoiminta on polion sairas-
taneille suunnattujen kuntoutuspal-
velujen tirked osa. Kurssimuotoisten
laitoskuntoutusjaksojen tai yksilokun-
toutus-jaksojen lisind kotipaikkakun-
nilla tapahtuva siinnéllinen kuntou-
tustoiminta mahdollistaa vaikeastikin
liitkuntavammaisen polioinvalidin osal-
listumisen siinnélliseen toimintakykyi
yllipitaviin toimintaan.

Avokuntoutuksen muodoista suo-
situimmaksi on todettu limminvesi-
voimistelu, joka tarjoaa tarkoituksen-
mukaista ja mielekistd lilkuntaa my®os
vaikeavammaisille. Erilaiset lihashuol-
toryhmiit ja keskustelu- ja opintopiirit,
joissa voidaan paneutua polion sairas-
taneiden kohtaamiin ongelmiin, ovat
myds osoittaneet tarpeellisuutensa, ja
osallistujilta kerdtty palaute on ollut
myonteisti.

Kuntoutusohjauksen vahvistaminen
osa-aikaisella kuntoutuskoordinaat-
torilla mahdollistaa avokuntoutus-
palvelujen vahvistamisen alueellisilla
kuntoutusohjauspiivilli: “evidit omaan
arkeen”. Kuntoutuspiivin ohjelmaan
sisiltyy piivin teeman mukaisesti vaih-
dellen tietoa poliosta, mydhiisoireiden
ehkiisysti, terveellisisti elintavoista,
paikallisista palveluista, virikemahdol-
lisuuksista jne. yhdistettyni kevyeen
litkuntatuokioon. Alueellinen/paikal-
linen tapahtumapiivien sarja helpottaa
osallistumista ja tarjoaa hedelmallisen
maaperin vertaisryhmin syntymiselle.
Lisiksi ndin voimme tiivistdd yhteis-
ty6td paikallisten toimijoiden kanssa.

Tutkimukset osoittavat, etti erityisesti
polion my&hiisoireita saavat polion sai-
rastaneet tarvitsevat ja hydtyvit keskus-
teluista ja vertaistuesta. Valitettavasti,
vaikka avokuntoutuspalvelujen tarpeel-
lisuus yleisesti myds kuntien taholta
mydnnetidin, ovat kunnat vihentineet
polion sairastaneiden avokuntoutus-
palveluja. Suomen Polioliitto jirjestid
tedotus/koulutus-tilaisuuksia fysiotera-
peuteille ja kuntoutusasioista pattiville
avokuntoutuspalvelujen turvaamiseksi
ja lisidmiseksi. Suomen Polioliitto on
mukana avokuntoutusta kehitettiessi
ja jirjestettdessid paikkakunnan viran-
omaisten, muiden vammaisjdrjestojen
ja Polioinvalidit ry:n paikallisosastojen
kanssa.

Tiedotustoiminta — tavoitteiden
edistamista viestinnédn keinoin

Suomen Polioliiton tiedotustoiminnan
tavoitteena on tukea jirjestén poli-
on sairastaneiden henkilsiden hyvin-
voinnin turvaamiseksi ja edistimiseksi
tehtivid tyotd. Toiminnan piikoh-
deryhmii ovat polion sairastaneet ja
heidin liheisensd, terveydenhuollon
ammattilaiset, paittdjit ja yhteistyo-
kumppaniverkostot. Vuoden 2015
keskeisid viestintikanavia ovat julkaisut,

verkkosivut, oppaat, ohjeet, neuvonta-

palvelut, erilaiset tapahtumat ja tilaisuu-
det seki tapaamiset.

Tiedotus- ja julkaisutoiminnan keskei-
sid tavoitteita ovat:

- Vaikuttaa siihen, ettd polio ja polion
mydhiisoireet tunnistetaan terve-
ydenhuollossa ja etti polion sairas-
taneet saavat jatkossa tarvitsemansa
hoidon, kuntoutuksen, sosiaaliturvan
ja vammaispalvelut

- Tavoittaa jirjestdihin kuulumattomat
polion sairastaneet henkilst ajoissa:
ennen kuin he liiallisella itsensi rasit-
tamisella edesauttavat polion my6hi-
soireiden syntyi ja pahenemista.

Poliolehti

Poliolehti ilmestyy nelji kertaa vuo-
dessa. Jokaisessa numerossa on vinkkeji
arjesta selviytymiseen ja ajankohtaista
tietoa polioon liittyvistd tutkimus- ja
kuntoutustoiminnasta, vammaispalve-
luista ja sosiaaliturvasta sekd poliojirjes-
tdjen toiminnasta ja palveluista.

Poliolehden painosmiiri on keskimii-
tin 7 500 kpl/numero. Poliolehti on po-
liojdrjestdjen jisenlehti. Jasenten lisaksi
lehted postitetaan terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen yksikoihin, kuntoutus-
laitoksiin, apteekkeihin ja kirjastoihin.
Vaikka Poliolehti ilmestyy my&s verk-
kolehteni Suomen Polioliiton omilla
verkkosivuilla, ei painetusta versiosta ole
mahdollista luopua, koska varsinaisista
jasenistd vain 1/3 on sihkoisen viestin-
nin tavoitettavissa (Poliokysely 2012).

Poliolehden taitto, painatus ja posti-
tus hankitaan ostopalveluna. Lehden
pidtoimittaja on Suomen Polioliiton
toiminnanjohtaja, toimittajina ja valo-
kuvaajina toimivat paitsi jisenjirjesto-
jen jisenet myds terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen asiantuntijat. Poliolehti
rahoitetaan pidosin RAY:n toiminta-
avustuksella ja ilmoitustuotoilla.

Sahkainen tiedonvilitys

Suomen Polioliiton www-sivujen osoi-
te on www.polioliitto.com, ja niiltd
l6ytyvit linkit jisenjirjestdjen omille
nettisivuille, joilla on tietoa mm. ji-
senjirjestdjen tarjoamista palveluista.
Verkkosivuja luetaan ahkerasti ja niiti
hysdynnetiin mm. terveydenhoito-
oppilaitosten opetuksessa ja ne on
linkitetty useisiin terveydenhuollon
kiyttimiin nettisivustoihin.

Nettisivujen Poliotarinat -sivustol-
la polion sairastaneet kertovat koke-
muksiaan polioon sairastumisesta ja
vammaisena eldmisestd. Verkkosivuja
kehitetiiin, piivitetidn sddnnollisest ja
niiden kidyttod seurataan. Palautteiden
johdosta nettisivut muutetaan luetta-
vaksi my6s mobiililaitteilla.

Kirjat, oppaat, aineistot

Suomen Polioliitto julkaisee ja jakaa
mahdollisuuksiensa mukaan polioon
liiteyvad tietokirjallisuutta ja —aineistoa
sekd ammatti-ihmisille ettd muille asi-
asta kiinnostuneille. Toimintavuoden
aikana julkaistaan polion sairastaneen
palvelupolku-opas ja opaslehtiset mm.

Poliol
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terveellisisti elintavoista osana myShii-
soireiden ehkiisyi.

Tiedotteet, lausunnot

Suomen Polioliitto muistuttaa yh-
teiskuntaa poliosta ja polioinvalidien
olemassaolosta lihestymilli julkisia
tiedotusvilineitd polioinvalidien arjen
ongelmista kertovilla tiedotteilla ja
asiantuntija-artikkeleilla.

Henkilokohtainen viestinta

Suomen Polioliitto on tarvittaessa hen-
kilskohtaisessa yhteydessd niin polion
sairastaneiden heidin omaistensa kuin
ammattihenkiléstonkin kanssa. Jisen-
jdrjestdjensd henkilojdsenille Suomen
Polioliitto lihettii tarvittaessa tiedot-
teita ja jasenkirjeitd.

Valtakunnallisen tapahtumat

Valtakunnallisilla tapahtumilla halu-
taan muistuttaa edunvalvonnan pii-
tavoitteista ja kertoa osallistujille ajan-
kohtaisista polioon ja eliminhallintaan
liiccyvistd asioista. Tapahtumilla tavoi-
tetaan myds niitd polion sairastaneita,
jotka eivit ole osallistuneet jirjestdtoi-
mintaan tai kiyttineet olemassa olevia
Suomen Polioliiton tai sen jisenyhdis-
tysten tarjoamia palveluja.

Vuonna 2015 Suomen Polioliitto
jirjestid kansainvilisen poliopdivin
24.10.2015 yhdessi THL:n kanssa.
Kansainvilisen poliopiivin aikana

lioinvalidit ry:t.

Seminaarit ja koulutus

Polion my®hiisoireiden tunnetuksi
tekemisessd hyvind apuna ovat yleiset
seminaari- ja koulutustilaisuudet. Alu-
eellisia ja paikallisia, kaikille poliosta ja
polion myshiisoireista kiinnostuneille
tarkoitettuja luento/keskustelutilai-
suuksia toteutetaan vuosittain.

Terveydenhoito-oppilaitokset ja alu-
eelliset terveydenhoitoyksikét ovat toi-
voneet polion mydhiisoireista kertovia
tiedotustilaisuuksia ja asiantuntijasemi-
naareja. Suomen Polioliitto tavoittelee
sidnnollistd 1-3 koulutustilaisuuden
jdrjestimistd vuosittain.

Jarjestotoiminta—
vahva pohja osallistumiselle

Yhdessa jasenjarjestdjen kanssa

Suomen Polioliiton perustehtivi on
tehdi tydti polion sairastaneiden hyvin-
voinnin edistimiseksi. Tdmin tavoit-
teen saavuttamiseksi tarvitaan vahvaa,
avointa ja tarvittaessa muutoskykyisti
jirjestdtoimintaa. Yhteistydssd jisen-
jarjestdjensi kanssa Suomen Polioliiton
tulee huolehtia siiti, ettd polion sairas-
taneet saavat tarvitsemaansa julkisuutta
yhteiskunnassa.

Suomen Polioliitto ja sen jésenjirjestt
kiyvit jatkuvaa vuoropuhelua toimin-
nan kehittimisen suunnasta, yhteisisti
arvoista ja tavoitteista. Poliojirjestdjen
tydnjako on luonteva ja hyvin toimiva.
Vuoden mittaan tullaan Suomen Po-
lioliiton luottamuselimissi jatkamaan
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Suomen Polioliiton pitkin aikavilin
toimintasuunnitelman tekoa. Suunni-
telmassa etsitdiin ratkaisua sithen, kuin-
ka pystytiin turvaamaan Suomessa asu-
vien polion sairastaneiden oikea hoito ja

kuntoutus my&s 10 vuoden kuluttua.

Suomen Polioliiton jisenjirjestot kes-
kittyvit padosin jasenistonsi vapaa-ajan
toiminnan ja vertaistuen seki alueellisen
kuntoutuksen jirjestimiseen. Jisen-
jarjestdjen henkilsjisenten aktiivinen
osallistuminen toiminnan toteutta-
miseen on poliojirjestdjen vahvuus,
jota Suomen Polioliitto omalta osal-
taan tukee tiedotuksen, koulutuksen
ja asiantuntija-avun kautta. Vuonna
2015 jasenjirjestdille tarjotaan mahdol-
lisuutta hyddyntid Suomen Polioliiton
neuvontapalvelujen asiantuntemusta
paikallisissa neuvontatilaisuuksissa.

Yhdessa yhteistyokumppaneiden
kanssa

Suomen Polioliitto on akdiivisesti mu-
kana suomalaisen vammaisjirjestoken-
tin yhteistydssi. Jirjestdjen vilisessd
yhteistydssi kiytetiin hyviksi erilaisia
verkostoja ja yhteistydmuotoja. Keskei-
seni tavoitteena on vahvistaa Suomen
Polioliiton asemaa yhteiskunnallisena
vaikuttajana ja edistid monipuolista
yhteistydtd ja tehostaa vaikuttamistoi-
mintaa. seki Invalidiliicon Kipylin
kuntoutuskeskuksen kanssa jatkuu
tiiviini.

Kansainvilinen yhteistyd on ainut
keino saada uudet, kansainviliset po-
lioon ja polion hoitoon liittyvit tutki-
mukset, tulokset ja erilaiset sovellukset
suomalaisen terveydenhuollon ja my®s
yksittdisen polion sairastaneen hyodyn-
nettiviksi. Suomen Polioliitto on akdii-
visesti mukana Euroopan Poliounionis-
sa (EPU) kehittimissi eurooppalaista
poliojirjestdtoimintaa: edunvalvontaa
ja polion myshiisoiretietouden levitti-
misti kaikissa EU-maissa.

Kansainviliselle yhteistydlle haetaan
rahoitusta my®ds erilaisista rahastoista
ja sddtioista.

Vapaaehtoistoimijat

Suomen Polioliiton ja sen jisenjirjesto-
jen toiminta ei olisi mahdollista ilman
aktiivista ja sitoutunutta vapaachtois-
toimijoiden joukkoa. Vapaachtoistyo-
hén pohjaavat hallinto, vertaistuki ja
vaikeavammaisten avustajapalvelut po-
liojdrjestdjen tapahtumissa sekd vapaa-
ajan toiminnan suunnittelu ja toteutus.
Suomen Polioliiton tavoitteena on, etti
myds jatkossa mukana toiminnassa on
aktiivisia ja sitoutuneita vapaachtois-
toimijoita, jotka kokevat toimintansa
mielekkiiksi ja saavat riittdvisti tukea
jaksaakseen tissi poliojirjestoille vilt-
timittomissd tehtivissi. Toiminnassa
mukana olevien vapaaehtoistoimijoi-
den jaksamista tuetaan jisenjirjestdjen
jirjestimalld, Suomen Polioliiton koor-
dinoimalla tynohjauksella ja koulu-
tuksella. Uusia vapaachtoistoimijoita
etsitdin mm. olemassa olevien henki-
léverkostojen kautta. Heille jirjestetiiin

ns. ensiohjausta ja annetaan kirjallista
aineistoa mielekkiin toimimisen tueksi.

Jarjestopalvelut,
henkildsto ja toimitilat

Suomen Polioliitto hoitaa keskitetysti
poliojirjestdjen jisen- ja osoiterekisterit
seki laskutus— ja postituspalvelut myos
vuonna 2015. Jisenjirjestt maksavat
Suomen Polioliitolle palveluista ai-
heutuneet kulut. Suomen Polioliiton
tietojdrjestelmi uusitaan vastaamaan
nykyistd ja tulevaa tarvetta.

Suomen Polioliiton toiminnan pe-
rusajatuksia on toimia polion sairasta-
neiden omana jirjestdni, jossa heilld
on padtintivallan lisiksi monipuoliset
mahdollisuudet itse osallistua tydn
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Hen-
jasensihteeri) pyritddn lisddmain osa-
aikaisella, miiriaikaisella kuntoutus-
koordinaattorilla. Muut toiminnan
mahdollisesti vaatimat lisityévoima-
tarpeet ratkaistaan miiriaikaisella, teh-
tivikohtaisella tydvoiman lisiykselld.
Suomen Polioliitto ry on vuokrannut
esteettdmit toimitilat Helsingin Val-
lilasta. Tiloissa toimivat vuokralaisina
myds jisenjdrjestot.

TALOUS

Suomen Polioliiton toiminnan lihts-
kohtana on tarjota neuvonta- ja kun-
toutuspalveluja niitd tarvitseville poli-
on sairastaneille henkiléille ja heidin
liheisilleen sekd ammattihenkilsille
maksuttomasti. Suomen Polioliiton
taloudellinen tilanne on ollut vakaa:
toiminta on pyritty ja pyritiin jatkossa-
kin toteuttamaan tehokkaasti ja laaduk-
kaasti kiytettivissd olevan rahoituksen
antamilla resursseilla.

Suomen Polioliiton toiminnan on
mahdollistanut Raha-automaattiyh-
distykseltd saadut toiminta-avustukset.
Tdmi tuki on Suomen Polioliiton
toiminnan vilttimiton edellytys myds
vuonna 2015.

Rahoitus ja varainhankinta

Suomen Polioliiton toiminnalle vilt-
timiténti perusrahoitusta haetaan
Raha-automaattiyhdistykselti, jotta
Suomen Polioliitto pystyisi hoitamaan
tehtivinsi Suomessa polion sairastanei-
den henkildiden ja heidin omaistensa
tiedon jakajana.

Vuoden 2015 toiminta-avustukseen
haetaan merkittivii korotusta, jotta
poliovammaisille pystytiin tarjoamaan
riittdvd midrd neuvonta/ohjauspalve-
luja, jatkamaan ja kehittimiin kun-
toutuskoordinaattoritoimintaa, josta
saatu erinomaisia tuloksia sekd hank-
kimaan koko toimintaa helpottava,
vaikuttavuusseurannan mahdollistava
ja aikaa varsinaiseen toimintaan sdfistivi
ajanmukainen tietojirjestelmi. Yleisen
kustannustennousun vaatima rahoitus
pyritidn [oytimiin kilpailuttamalla,
yhteishankinnoilla ja yhteistysll4.

Suomen Polioliiton oman varain-
hankinnan kehittimiseksi ja tuloksen
parantamiseksi on tehty kovasti toiti.

Uusia varainkeriystapoja etsitdin.

TAVOITTEEMME

Suomen Polioliitolla on monipuoli-
set vaikuttamisen mahdollisuudet ja
korvaamaton vapaachtoistoimijoiden
joukko. Erilaiset palvelut tarjoavat
poliovammaisille itselleen ja heiddn l4-
heisilleen monimuotoisia tukiverkkoja
oman arjen tueksi. Suomen Polioliiton
toiminnan p#imiiri on aina tukea ja
edistid polion sairastaneiden hyvinvoin-
ta. Tavoite on tarjota heille jatkossakin
mahdollisimman hyvii ja tarkoituksen-
mukaisia palveluja. Jasenyys poliojirjes-
tdssd antaa vertaistukea ja turvaa. Po-
liojérjestdissd kaikilla on mahdollisuus
osallistua ja ilmaista itsedin.

Suomen Polioliitto ry
Hallitus

Polioinvalidit ry

Edunvalvonta ja vaikuttaminen -
olemassaolon oikeutta!

Tavoite:

Turvata ja edistid polion sairastaneiden
henkildiden oikeaa, poliovamman huo-
mioivaa ja tunnistavaa hoitoa, kuntou-
tusta ja sosiaaliturvaa seki edistiii polion
mydhiisoireiden tunnettavuutta .

Kiytinnon toteutus:

Yhteistydssi Suomen Polioliiton ja

muiden yhteistydtahojen kanssa:

- Valtakunnallinen, alueellinen ja pai-
kallinen edunvalvontatyd

- Neuvontapalvelut ja kuntoutusohjaus

- Vertaistoiminnan tukeminen

Jirjestdjen vilinen yhteistyd

- Neuvontapalvelut puhelimitse, sihko-
postitse, ryhmi- ja yksildtapaamisin

- Alueelliset kuntoutusohjauspiivit

- Lausunnot polion sairastaneiden arjen
toimivuuden vaatimista tukitoimista.

- Vaikuttamistapaamiset piittijien ja
viranomaisten kanssa.

- Kansainvilinen poliopiivi
24.10.2015.

Rahoitus:

Yhteistydkumppanit, oma varainhan-
kinta, oma piiioma

Tiedotus ja viestinta -
me olemme yhé olemassa!

Tavoite:

Tehdi yhdistyksen toimintaa tunne-
tuksi, kertoa polion sairastaneen arjesta
ja jakaa tietoa poliosta ja polion myé-
hiisoireista ja toimintakyvyn yllipitoa
tukevista palveluista ja tukitoimista.

Kiytinnon toteutus:

Py
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- Poliolehti (Polioliitto), nettisivut

- Kansainvilinen poliopiivi
24.10.2015 — Polioinvalidit ry 60
vuotta

- Ulkoisen ja sisiisen viestinnin tiedot-
teet, kirjeet, henkilokohtaiset yhtey-
denotot

- Messut ja tapahtumat

Rahoitus:

Oma varainhankinta, tapahtumakoh-
taiset yhteistykumppanit, osallistu-
mismaksut.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminta — apua arkeen!

Tavoite:

Edisti ja yllipitid polion sairastanei-
den hyvinvointia: tukea polioinvalidien
henkildiden polion myohiisoireisiin
sopeutumista, tyd- ja/tai toimintakyvyn
yllidpitoa, omatoimisuuden siilymisti ja
vertaistukiverkoston syntymisti.

Kiytinnon toteutus:

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuksen tirkeydesti ja olemassa olevista
palveluista tiedottaminen.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien ja tapahtuminen jirjesti-
minen:

- HEKU-kurssit

- Iloa Elimaiin-kurssit

- kuntoutustapahtumat

-alueelliset limminvesivoimistelut/

salijumpat

Rahoitus:

Oma varainhankinta, osallistumismak-
sut, oma pddoma

Vapaa-ajan toiminta — vertaistukea!
Tavoite:

Vertaistuellisen osallistumisen mah-
dollistaminen, syrjiytymisen vihen-
timinen

Kiytinnon toteutus

Alueelliset ja valtakunnalliset tapah-
tumat, kokoontumiset polion sairasta-
neille ja heidin liheisilleen. Tapahtu-
missa otettu huomioon esteettdmyys ja
yleisavustajat.

- Polioinvalidit ry:n 60-vuotisjuhla/
syystapahtuma

- Poliolehden lukijamatka Berliiniin
- Kerhot

- Retket

- Tapahtumat

Rahoitus:

Osallistumismaksut, oma varainhan-
kinta, oma piioma

Polioinvalidit ry juhlii 60 vuotista toimintaansa kansainvdlisend poliopdivdnd 24.10.2015

Helsingin Katajanokalla. Kaikki ovat lampimdisti tervetulleita.

Jérjestotoiminta -
yhdessé toimimisen perusta!
Tavoite:

Luoda vahva pohja polion sairastanei-
den omalle osallistumiselle, perustehti-
viin (polion sairastaneiden hyvinvoin-
nin edistimisen) toteuttaminen avoi-
men ja vahvanjitjesttoiminnan avulla.

Kiytinnon toteutus:

Toiminnan ja organisaation kehitti-
minen:

- matalan kynnyksen toiminta ja osal-
listcuminen

- rahoituksen, toiminnan turvaaminen

- osastoille tarjottava koulutus (vertais-
ohjaus ja viestint)

-jarjestopalvelut: jisen- ja osoitere-
kisterit, laskutus ja postitusohjelmat
(Suomen Polioliitto ry)

- yhreistydhankkeet muiden jirjestjen
ja toimijoiden kanssa

-vuosikokous — alueellinen osallistumi-
nen

- aluetoiminnan rahoitus ja toiminnan
mahdollisuudet

-luottamushenkildiden koulutus ja
jaksamisen tuki

- poliojirjestdjen yhteistyd
Rahoitus:

Oma varainhankinta, yhteistydhank-
keiden hankerahoitus, apurahat, oma
pddoma

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Polioliiton sivut luettavissa
nyt myos mobiililaitteilla.
www. polioliitto.com
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Suomen
Poliohuolto r.y.

uomen Polichuolto ry:n vuoden

2015 toiminnan muodostavat po-
liovammaisten yleinen edunvalvonta,
vammaislainsiddint6n liittyvi tie-
dotustoiminta, kuntoutus-, lomailu-
ja virkistystoiminnan jirjestiminen,
poliovammaisten syrjiytymisen ch-
kiiseminen ja tasa-arvoisuutensa edis-
timinen, seki jiseniston keskiniisen
vertaistuen tarjoaminen.

HALLINTO

Suomen Poliohuolto r.y:n ylintd pii-
tosvaltaa kiytedd kerran vuodessa ko-
koontuva vuosikokous. Yhdistyksen
asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema
hallitus, johon kuuluu 8 varsinaista
jasentd. Jasenet valitaan kahdeksi vuo-
deksi kerrallaan, kuitenkin niin, etti
kunakin vuonna vuorollaan eroaa 4 ji-
sentd, jotka vuosikokouksen paitokselld
voidaan valita uudelleen hallitukseen.
Hallituksen toimikausi kestii yli kalen-
terivuoden sithen saakka, kunnes vuosi-
kokous on valinnut uuden hallituksen.

Vuoden 2015 alussa Suomen Polio-
huolto r.y:n hallituksen muodostavat;
Leo Hinninen (puheenjohtaja), Viing
J. Miki-Petiys (varapuheenjohtaja),
Kaija Salmela (sihteeri), Toivo Enqpvist,
Aira Hukka, Markku Huostila, Hilkka
Jokivirta ja Risto Korhonen

Suomen Poliohuolto r.y:n toimisto
sijaitsee Helsingin Pasilassa osoitteessa
Kumpulantie 1 A, 6 krs, 00520 Hel-
sinki puh. 09-6860 990, fax. 09-6860
9960, e-mail. leo.hanninen@pp]1.inet.fi

Suomen Poliohuolto r.y:n internet
verkossa olevat kotisivut 18ytyvit os-
oitteesta:

http://personal.inet.fi/koti/leo.hanni-
nen ja Suomen Polioliitto r.y:n koti-
sivun kautta osoitteesta http://www.
polioliitto.com linkistd "Jdsenjirjestot”.

JASENISTO

Suomen Poliohuolto ry:n jisenistd
muodostuu varsinaisista poliovammai-
sista jisenistd, sekd yhdistyksen toimin-
taa tukevista kannatus- ja yhteisojise-
nisti. Vuoden 2015 alussa yhdistykseen
kuuluu 189 varsinaista jisenti ja 405
kannatusjisenti.

TOIMINTA

Kuntoutustoiminta

Suomen Polioliitto ry. jirjestid RAY:n
avustuksella poliovammaisille tarkoi-
tettua kuntoutustoimintaa. Suomen
Poliohuolto r.y. rohkaisee jisenistodin
hakeutumaan liiton kuntoutustoimin-
nan piiriin. Suomen Poliohuolto r.y:n
oma kuntoutustoiminta muodostuu
syksylld 2015 toteutettavasta n. 20
henkilslle jirjestettivisti kuntoutus- ja
virkistyslomasta Virossa sijaitsevassa
kylpylassi.

Yhdistyksen varsinaisten poliovam-
maisten jisenten keski-ikd on hieman
yli 70 vuotta. Viime vuosina keritty
liketieteellinen tutkimustieto polion
mydhiisoireista ns. postpoliosynd-
roomasta, on osoittanut kuntoutuk-
sen tirkein merkityksen ikidntyville
poliovammaisille. Poliovammaisten
tulisi pdistd kuntoutukseen vuosittain.
Vaikeavammaisten omatoimisuuden
tukeminen ja edistiminen esim. hen-
kilokohtainen avustaja-jirjestelmin,
kuntoutuksen ja siihen liittyviin tuki-
ja viriketoiminnan avulla on paitsi
inhimillistd, niin myds taloudellisesti
yhteiskunnan edun mukaista.

Lomailu-, vapaa-aika- ja
virkistystoiminta

Suomen Poliohuolto r.y:n lomailutoi-
minta jirjestetddn kesilld 2015 Kan-
kaanpiin Kuntoutuskeskuksessa. Yh-
distys tarjoaa varsinaisille jisenilleen
hakemusten perusteella kuuden vuoro-
kauden mittaisen tdysihoidon sisiltivin
maksuttoman vapaaloman. Avustajan
osalta loma on maksuton niiden jésen-
ten kohdalla, joilla on voimassaoleva
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pditds Vplin (vammaispalvelulain) mu-
kaisesta henkilkohtaisesta avustajasta.
Lomapaikkoja on tarjolla 24 henkilélle.

Kankaanpiin Kuntoutuskeskuksessa
jarjestettivin loman vaihtoehtona yh-
distys mydntdd hakemusten perustella
varsinaisille jisenilleen lomailutukea
omatoimiseen lomailuun itse valitta-
vassa lomakodissa. Lomatuen miiri
on 100 euroa.

Suomen Poliohuolto ry. tukee vuon-
na 2015 jisenistdnsi osallistumista
Suomen Polioliitto r.y:n Helsingissi
24.10.2015 jirjestimin kansainvilisen
nilleen kurssitukea Lehtimien Opiston
"Iloa ja vaihtelua elimiin” kursseille
osallistumiseen. Kurssituen miirid on
10.00€/vrk ja siti mydnnetiin enintiin

14 vrk:lle.

Neuvontapalvelut

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenistén
tarvitsemat neuvontapalvelut, joihin
ten palvelujen piiriin hakeutumisessa,
auttaminen kirjallisten selvityspyyn-
tjen ja valitusten laatimisessa, polion
myohiisoireisiin, kuntoutukseen ja
vammaispalveluihin liitcyvit kysymyk-
set, toteutetaan ensisijaisesti Suomen
Polioliitto r.y:n kautta. Neuvontapal-
veluja annetaan tarvittaessa myds yh-
distyksen omien luottamushenkildiden
toimesta.

TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan
Suomen Polioliitto r.y:n julkaiseman
Poliolehden, internet-verkossa olevan
kotisivun ja jisenkirjeiden avulla. Po-
liolehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa ja
se lihetetiin kaikille yhdistyksen varsi-
naisille jasenille, kannatusjisenille, seki
useille yhdistyksen toiminnan kannalta

tirkeille tahoille.
TALOUS

Suomen Poliohuolto r.y:n toiminnan
rahoitus muodostuu varsinaisten ja
kannatusjisenten maksamista jisen-
maksuista, sijoitustoiminnan tuotosta
ja edellisten tilikausien ajalta kertynyted

ylijiamai kiyteien.

jasenmaksut vuonna 2015 ovat seuraa-
vat; varsinaiset jisenet 10€, kannatusji-
senet 20€ seki yhteiss- ja yritysjisenet
50€. Jasenmaksuihin sisiltyy Polioleh-

den vuosikerta.

Suomen Poliohuolto ry. toimii myds
jatkossa poliovammaisten jisenten-
si elinolosuhteiden, eliminlaadun,
osallisuuden ja tasavertaisuuden edis-
timiseksi ja heidin syrjiytymisen ch-
kidisemiseksi. Toimintamme perustuu
luottamuksellisiin suhteisiin ja hyviin
yhteistydhén valtakunnallisten ja kun-
nallisten péttijien, kuntien sosiaali- ja
terveysviranomaisten, seki sosiaali- ja
terveysalan jirjestdjen ja muiden tydm-

me tukijoiden kanssa.

Suomen Poliohuolto r.y.
Hallitus

Poliolehti 2/2015
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B osastoissa tapahtuu

Paakaupunkiseudun
osasto

Paspon tapahtumia
kesalla 2015

Sappeen keséteatteri 11.7.

Timin vuoden kesiteatteriretki tehddin
Sappeen kesiteatteriin Pilkineelle 11.7 kat-
somaan esitysti ~Kesikissat”, joka on Heikki
Vihisen kisikirjoittama ja ohjaama musiik-
kikomedia.

Pete ja Make ovat parhaat kaverukset.
Molemmilla on takanaan myrskyisi nuo-
ruus ja paljon epionnistuneita ihmissuh-
teita.

sesta pahasta miti eldmi pitii sisillddn.

Téni kesini miehet ovat kasanneet vanhan
bindinsi kasaan. Nyt vietetdin kesd ilman
naisia vuokramokissa.

Soitellaan vanhoja kunnon biiseji ja juo-
daan olutta juuri silloin kun huvittaa.

Ei salaattia. Ei pikkuhousupyykkii. Ei
naisia! Voi titd miehisen kesin thanuutta.

Sitten viereiseen mokkiin saapuukin kesin-
viettoon kaverukset Lissu ja Maikku. Miten
kiy miesten lupausten?

Hulvaton komedia soi duurissa kun Suo-
men suvessa soitetaan suosikkilauluja, ra-
kastutaan jilleen ja kysytdin laulun sanoin:
” Tahdotko mut tosiaan...”

Ennen teatteria menemme lounaalle Rén-
nvikin viinitilalle, jossa nautimme "Pehtorin
Erkin paremman lounaan” + kahvin. Tilalla
on mahdollisuus tehdi ostoksia.

Retken hinta on 50€ jisenille ja 90€ ei ji-
senille, joka pitii sisilldin matkan. lounaan
ja teatterilipun.

Sitovat ilmoittautumiset ja matka makse-

Paavo Nurmen patsaalta klo 10.00. Lounas
klo 11.30 ja teatteri alkaa klo 14.00. Paluu
teatterin jilkeen noin klo 18.00.

Syyspiristysté 2.9.
Jirjestimme Helsingin Invalidien Yhdis-

tyksen tiloissa Voudintie 6:ssa syksylle piris-
tystd klo 14.00-19.00.

Ohjelma:
14.00-16.00
Kuntoutuspolku, Marja Risinen
16.00-17.00
Muistiluento,  Jari Jokiluhta
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17.00-18.30

Tietoa elivisti ravinnosta

18.30-19.00

28.8 mennessd. [ltapdivin hinta 5€.

Vesijumppa
Vesijumppa Ortonilla jatkuu syksylla.

Aloitamme 3.9.2015 ja syksyn viimeinen
jumppakerta on 10.12.2015.

Orton, Tenholantie 10, 00280 Helsinki.
Omavastuu 45€ maksetaan tilille ilmoittau-
tumisen jilkeen.

[Imoittautumiset toimistolle puh 6860
9930. Maksut Polioinvalidit ry:n tilille
Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75

PS. Muista kiyttdi henkilokohtaista vii-

tenumeroa.

Tervetuloa
kesan tapahtumiin

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Henkilokohtainen kuntokurssi

HeKu2-kurssi jirjestetddn 14.-16.8.2015
Nummijirven rannalla Majaniemen leiri-
keskuksessa, Nummilahdentie 505, 61910
Nummijirvi.

Majoitus omin liinavaattein ja pyyhkein.

Tilatiedot: 2 invahuonetta asuntolassa,
(leveit oviaukot), WC:t ja suihkut kiytivis-
si. Majoitustilojen vilissi iso takkahuone.
Hyvit pyérituoliluiskat molempiin raken-
nuksiin. Piirakennuksessa isot ruokailu-
tilat. Alueella sauna jirvenrannassa seki
rithikirkko.

Aloitamme perjantaina 14.8. klo 11.00.
majoittumisella. Lounas klo 12.00 ja lou-
naan jilkeen ohjelma jatkuu erityisliikun-
nanohjaaja Maarit Kaaren vetimilld kun-

HINTA: omavastuu 63 euroa. Maksun
voi maksaa ennen kurssia Pohjanmaan
osaston tilille no: FI81 5419 0120 2375 77

Sitovat ilmoittautumiset 6.8.2015 men-
nessid Maija-Liisa Minnikoélle, 045 126
2938 tai e-mail: penttikurkil5@gmail.com

Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessi

mahdolliset ruoka-allergiat.

Valtakunnallisia tapahtumia

Polioliiton syystapahtuma, joka on samalla
Polioinvalidit Ry:n 60-vuotisjuhla, 24.-
25.10.2015 Helsingissi. Juhliin mennain
yhteiskuljetuksella.

Seuraava jisenkirje syystapahtuman mer-
keissa.

Lamminta kesaa kaikille!
Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Mita syksylla
pohjoisessa 2015

Tapahtumapdiva
Vapaa-aikakeskus Vesi-Jatulissa, Jokelantie
20, 90830 Haukipudas, viikolla 36 tai 37.
Johtokunnan kokous ohjelman aluksi.

IImoittautuminen yhdyshenkilé Timo
Hirkoselle puh. 0400-798072.

Kerhotoiminta syksylla
Rovaniemen kerho

Kokoontuu jisentensi kotona kerran kuu-
kaudessa torstaisin. Yhdyshenkils Pentti
Autti puh.040-5368401.

Kemin kerho

Kokoontuu jisentensi kotona tai Invali-
diyhdistyksen jirjestimien kerhojen yhte-
ydessi.

Oulun kerho

Kokoontuu myshemmin ilmoitettavissa
paikoissa. Yhdyshenkilo Timo Hirkénen
puh.0400-798072.

Kajaanin kerho

Kirkkokatu 26 Kajaani maanantaisin ker-
ran kuukaudessa klo 17.00. Yhdyshenkils
Manu Leinonen puh. 040-7505630.

Yhdistyksemme 60-vuotisjuhlat

Osallistumme Polioinvalidit ry:n 60-vuo-
tisjuhlaan 24.-25.10.2015 Helsingissi Kata-
janokalla. Mietimme kulkemistapaa voidak-
semme laskea osastomme mahdollisuutta
rahallisesti tukea ldhtijsitd. Vain ennakkoil-
moittautuminen huomioidaan matkakorva-
usta jaettaessa. [Imoittautuminen elokuun
loppuun mennessi Tuulalle tai Ullalle.
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B osastoissa tapahtuu

He-Ku Rokualla marraskuussa
18.-21.11.2015

Kirjaa paivimairi allakkaasi. Ohjelmasta ja
hinnasta saat tarkemman kirjeen..

Pyydimme vieraiksemme Suomen Polio-
liitosta toiminnanjohtaja Birgitta Oksan ja
kuntoutusohjaaja Marja Risisen ja Invali-
diliitosta jirjestdtyonsuunnittelija Liisa Pi-
zenin. Miten onnistumme - nikee syksylla.

Hyvaa Kesaa!
Johtokunta

Satakunnan osasto

55 -vuotias Satakunnan osasto on lehden
ilmestyttyd viettinyt osaston vuosijuhlat,
joihin tilld hetkelld yhtd monta osallistujaa
kuin on vuosiakin osastolla.

Nakkilan keséteatterissa ”Satumaa” ,

Kesin tapahtumissa on vieli 16.7.2015
Nakkilan kesiteatterissa ”Satumaa” , tan-
gomusikaali Unto Monosesta. Nostalginen
ja kaunis matka aikaan, jolloin suomalainen
tango syntyi. Teatterilippu ja viliaikakahvi,
omavastuuosuus 10€ ja lippuvaraus viimeis-
tdin 22.6. mennessi Sirpalta tai Eijalta.

Kerhot

Syksylli jatkavat tuttuun tapaan kerhot
kerran kuukaudessa. Kerhopiivit ilmoi-
tamme mydhemmin jisenkirjeelld. Samoin
jatkaa allasvoimistelu, tiistaina 1.9.2015.

HeKu-kurssi

HeKu-kurssi tinikin vuonna yhteistoi-
mintana Tampereen osaston kanssa. Nyt
kurssi on Kuntouttamiskeskus Apilassa,
Kangasalalla 11. — 12.9.2015 ja seuranta-
piivd maaliskuussa 2016.

Kurssin omavastuuhinta on 108€. Alusta-
vaa kurssiohjelmaa voitte halutessanne tie-
dustella Sirpalta ja hinelle voi myés ilmoit-
taa osallistumisesta viimeistdin maanantaina

10.8.2015.
Yhteystiedot
Sirpa Haapala 040 — 7742 620
Eija Laakso 040 — 7686 348

Kaikille mukavaa kesaa

Johtokunta
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Savon osasto

Poliopdiva

Savon osaston polio-teemapiivi jirjeste-
tidn Joensuussa, ke 23.09.2015 klo 11-16.

Vetrea terveys Oy:n kabinetissa, Nepen-
mienkatu 2, 80200 Joensuu.

Aiheesta "Palveluopas ja elimintapahal-
linta” ym. polioon liittyvisti asioista tulee
luennoimaan ja keskustelemaan kuntoutuk-
senohjaaja Marja Risinen, mukana myos
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa.

Aloitamme piivin lounaalla klo 11. Luen-
non ja keskustelujen lomassa piivikahvit.
Tilaisuus paittyy noin klo 16.

Sitovat ilmoittautumiset tarjoilun vuoksi
viimeistddn 10.9.2015. Osallistumismaksu
10€ (maksu peritdin paikanpaalld.)

Osaston kesitapahtumat aiemmin tulleen
jasenkirjeen mukaisesti.

Tervetuloa mukaan!

Yhteydenotot

liris Karvinen 0400 649677 tai

Esko Timonen 0400 645182

Hyvaa ja virkistavaa
kesaa kaikille!
Johtokunta

Tampereen osasto

Osaston kesdpaivén retki

Osaston kesipiivin retki Paraisille per-
jantaina 31.7.2015. Lihdemme aamulla
klo 9.00 Tampereen linja-autoasemalta,
Matrocsin inva-bussilla. Tutustumme kau-
punkiin opastetusti ja sen kauniiseen kirk-
koon. Sysmme lounaan Ravintola Kamussa.
Saamme my®s tilaisuuden tutustua Paraisten
kalkkikivilouhokseen. Siirrymme lossilla
Nauvoon jossa vietimme iltapdivid yhdessd
ja juomme kahvit. Paluumatkalle lihdemme
noin klo 18. Kokopiivin kestivin retken
jasenhinta on 70 euroa, avustaja jisenhin-
nalla. Ei-jisenhinta on 100 euroa. Sitovat
ilmoittautumiset ja maksu osaston tilille
30.6.2015 mennessi.

Venetsialaiset

Venetsialaisia vietimme lauantaina
29.8.2015 klo 14 alkaen Aitorannassa,
Tampereen seudun invalidien kesipaikassa,
Hirviniementie 375, 33680 Tampere. Yll-
tysohjelmaa ja iloista yhdessi oloa. Klo 18

alkaa TSL:N jdrjestimi karaoke-ilta. Tarjo-
amme kahvin+pullan, makkaran ja juoman
kioskilta. Osallistumismaksu 5€/henkilo,
sen voi maksaa paikanpiilld sihteerille. Ei
ennakkoilmoittautumista.

Heku- kuntoutusta

Heku -kuntoutus- ja virkistyskurssi jirjes-
tetddn yhdessi Satakunnan osaston kanssa,
11-12.9.2015 perjantai-lauantai + seuran-
tapdivi 6 kk kuluttua, Kuntoutumiskeskus
Apilassa, Reumantie 6, 36200 Kangasala.
Paketin kokonaishinta on 216€, jisenhinta
108€. Tistd seuraavassa jisenkirjeessi lisdd
tietoa seki tarkempi kurssiohjelma.

Yhteydenotot ja ilmoittautumiset: Pirjo
Karin-Oka puh 041 533 8755 tai Leila
Lahti-Piciri puh 040 700 1257

Tampereen osaston tilinumero on Danske

Bank F16280001070143418.
Hyvaa kesaa!
Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Liikuntavuorot

Osastomme liikuntavuorot ovat nyt kesi-
tauolla, jatkamme taas syksylld. Aloitusajan-
kohtiin palaamme myshemmin.

Keséateatteri

Menemme Sipilinmien kesiteatteriin
maanantaina 29.6.2015 klo 19.

Kantaesitykseni nihddidn ” Kylpyld happy
end”-esitys. Tdstd olet saanut jisenkirjeel-
l4 tarkempaa tietoa. Tdmi on ainoastaan
muistutus ajankohdasta paisylippunsa lu-
nastaneille.

Heku- kuntoutusta

Varsinais-Suomen osasto ja Paikaupunki-
seudun osasto jirjestivit yhdessi Ruissalon
Kylpylin kanssa kuntoutuksen seuranta-
jakson Ruissalon kylpylissi. Ajankohta:
Tiistai 22.9. klo 10.00 — torstai 24.9.2015
klo 15.00.

Kurssista saat enemmin tietoa jisenkir-
jeelld.

Kesaa odottaen

Johtokunta
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B osastot

Lahti-Kouvolan osasto

Vesijumppaa Lahdessa

Lahden osaston syksyn 2015 vesijumppa
alkaa keskiviikkona 02.09.2015 klo 11.45
Lahden ammattikorkeakoulun tiloissa,
osoitteessa Hoitajakatu 3, Lahti.

Altaaseen piisee klo 11.30 alkaen. Vesi-
jumppa jatkuu 11.11.2015 saakka, mutta
viikolla 43 ei ole vesijumppaa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset Helena
Kotilaiselle, puh. 050-5922070 tai sihko-
postilla helena kotilainen@pp.inet.fi

Kipuluento Kouvolassa

Kipuluento Kouvolassa keskiviikkona
9.9.2015 klo 17.00 - 21.00. Marja Risi-
nen kuntoutuksenohjaaja ja suunnittelija
Suomen Polioliitto ry:sti tulee pitimiin
kipuluennon.

Kipuluento pitii sisillddn kipuesitteen
mukaisen ohjelman ja ohjausta kipupiivi-
kirjan pitoon seki kipujanan kiytté6n. Tuo-
lijumppa viliin ja sitten luento palveluista ja
palveluoppaasta seki eliminsuunnittelusta.

Tilaisuuspaikka on Pohjolatalo, Veturi
Kauppamiehenkatu 4, 2 krs. Kouvola. Ti-

laisuus on ilmainen.

Lisitietoja ja ilmoittautumiset 4.9.2015
mennessi: Seija Valkonen puh. 050 349
1977 tai sihképostilla seija.valkonen2@
luukku.com

Hyvaa kesaa!

Johtokunta
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Nyt kohti Floridaa

jaristeilya

Polioinvalidit ry jirjestdd maaliskuussa
matkan Fort Lauderdaleen (7 vrk) ja risteilyn
Karibian merell (7 vrk) yhteistydssd matka-
toimisto Matka Agenttien kanssa.

Lennot Finnair:
03.03.2016  Helsinki - Miami
09.45 - 13.55

17.03.2016  Miami - Helsinki
16.45-08.35 (+1)

Matkan kesto: torstai-torstai, 14vrk

Fort Lauerdale
Hotelli: Hotelli Inverary Vacation Resort

T4mai ensimmiisen viikon hotelimme on
kolmen tihden hotelli ja sijaitsee Fort Lau-
derdalessa, noin 7 mailia Fort Lauderdalen
keskustasta. Hotelli sijaitsee vain muutaman
minuutin péissi Las Olas Boulevardilta,
jossa upeita antiikkiliikkeiti, taidegalleri-
oita ja ravintoloita. Myos Sawgrass Mills
Mallin -ostoskeskus sijaitsee muutaman
huonetta, joista kuusi ovat liikkuntaesteisille
rakennettuja ja joissa on suihku. Kaikissa
huoneissa on kaksi sinkyid, parveke, poytd,
Wifi, kahvinkeittovilineet, satelliitti-tv sekd
hyvin varusteltu kylpyhuone. Tekemisti
hotellissa l6ytyy jokaiselle ja timin takaa
useat ravintolat, uima-allas (allashissi 16y-
tyy), tenniskentit, golfkentti, iltaohjelma
(karaoke, elokuvat, biljardi jne.), kauppa,

erilaiset spa-hoidot seki sauna.
Hotellipdivien aikana tarjolla on myos

retkid. Alla olevat retket toteutuvat esteet-

tomailld kuljetuksella, mikili innokkaita

lihtijoitd saadaan kasaan 20 kpl! Niinpi
kyseisille retkille tulee ilmoittautua, samalla
kun ilmoittaudutte matkalle! Ilmoitamme
lahtjsille etukiteen, mitkd retket toteu-
tuvat. Retket maksetaan myos etukiteen.
Ilmoitamme retkiosallistujille tarkemmat
maksuohjeet ja -ajat.

Miamin kaupunkikierros

klo 09.00 - 13.00

Kiertelemme aluksi Miami Beachin kau-
pungin puolella ja etenkin sen kuuluisalla
Art Deco -alueella ja ndemme Miami Beach-
in keskeisimmit alueet. Poikkeamme ihmet-
telemdin mm. kuubalaisvaikutteista aluet-
ta sen piikadulla ennen kuin palaamme
Miamin keskustassa Bayside-alueelle, missi
pidimme tauon. Baysiden ostoskeskuksessa
on mahdollisuus nopeaan lounastamiseen
(ei sisilly retken hintaan). Halukkaat voivat
lisimaksusta lihted Baysidesta 90 min. ristei-
lylle Miamin edustalla. Risteilylaiva kiertelee
hienostoalueita, joilla nihdiin toinen tois-
taan upeampia kuuluisuuksien omistamia
loistohuviloita.

Hinta: 55€/hl6 sis. kuljetukset ja suomen-
kielinen opas. Lisimaksusta risteily 35€/hl6.

Key West
klo 08.00-20.00

Matka upeitten Key maisemien kautta
USAn eteldisimpiin kirkeen, Key Westiin.
Perilld aikaa tutustua kovinkin kirjavaan
elimidn, upeisiin puusta valmistettuihin
taloihin, Hemmingwayn museoon, Duval
Streetin kauppoihin ja ravintoloihin tai voi
kiydd mys pulahtaa Atlantin aalloissa.

Ruudukko-
voittajat
1/2015

Raimo Tikkanen, Jirvenpid

Anna- Liisa Lampinen, Tampere
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Hinta: 120€/hl6 sis. kuljetukset ja suo-
menkielinen opas.

Everglades
klo 09.00 - 14.00

Aamusta nouto hotellista, jonka jilkeen
matka bussilla kohti Evergladesin luonnon-
puistoa. Kohteeseen saavutaan noin kello
10.15 ja siirtyminen suokopterin kyytiin.
Matkalla bongaillaan alligaattoreita, kil-
pikonnia, pesukarhuja ja lintuja. Ajelun
jilkeen alligaattori-show. Paluu bussilla ho-
tellille, johon saavutaan n. klo 14.00. Hinta:
100€/hl6 sis. kuljetukset, sisddnpaisyn ja
suomenkielinen opas.

Karibian risteily risteilyalus
Allure of the Seas

Risteilyt onnistuvat myés liikuntarajoit-
teisille loistavasti. Kaikki laivan tilat ovat
esteettdmiid ja matkustajien joukossa on
litkuntarajoitteisia matkustajia koko ajan.
kerroksiin. Laiva on rakennettu Turussa ja se
on markkinoiden innovatiivisimpia. Laivalla
voit viettdd aikaa maailman suurimmalla
kivelykadulla, nauttia ulkoilmasta Central
Park -puistossa tai istahtaa keskuskadun ja
kivelykadun vililld liikenndivddn baariin
nauttimaan virvokkeita. Aktiviteetteja ha-
luaville 16ytyy ohjelmaa jokaiselle piiville.
Hemmottelua tarjoaa laivan spa-osasto.
Kaikki voivat nauttia hyvistd ruuasta seki
upeista esityksistd ja ohjelmista.

Laivan ulkokannella on useita uima-altaita
ja porealtaita ja niistd kahteen on allasnosti-
met, joten myds litkuntarajoitteinen piisee
nauttimaan altaisiin. Laivan keskelld on
upea kivelykatu, jossa voi kokeilla (my6s
pyorituolilla) maailman ensimmiisti ka-
rusellia merelld. Laivalla on myos Casino
Royal, jossa osa pelikoneista on madallettu
pyorituolin kiyttdjille. My6s osa laivan
baaritiskeistd ovat madallettuja. Esteettomii
WC-tiloja on kaikkien vessojen yhteydessi,
erikseen naisille ja miehille. Vessojen ovet
avautuvat automaattisesti seinissd olevasta
painikkeesta.

Laivalla jirjestetddn paljon ohjelmaa, joka
risteilylld on mm. musikaali. Pysrituolipaik-
koja esityksiin on reilusti ja oman paikkansa
voi varata etukiteen laivan infosta. Allure
of the Seas -laivalla on 46 liikuntarajoit-
teisten tarpeisiin suunniteltua invahyttii.

Poliolehti 2/2015

Kaikissa esteettomissi hyteissi on suihku
sekd suihkuistuin, joka vedetiin seinisti.
Hytissi mahtuu litkkumaan hyvin myés
sihképyorituolilla ja ne siivotaan ainakin
kerran pdivissi.

Risteilyn aikana on mahdollista osallistua
laivan lisimaksullisille retkille (aina vi-
hintéin yksi esteeton retki varattavissa) tai
tutustua kohteeseen omatoimisesti. Retket
varataan ja maksetaan risteilyaluksella. Yk-
sityiskohtaisemman retkiohjelman saatuam-
me laivayhtioltd syksylld 2015, ilmoitamme
siitd osallistujille.

(Katso matkaohjelma, seuraavalla sivulla)

Matkan hinta

2775€ / hls 2hh
ja kahden hengen sisahytissi

2855€/ hls 2hh
ja kahden hengen ulkohytissd

3015€/ hls 2hh
ja kahden hengen parvekehytissi

Matkan luonteesta johtuen mukana ei ole
ns. yleisavustajia. Lentokentills, hotellilla ja
risteilyaluksella apua saa henkilokunnalta.
Yhteisestd ohjelmasta sovitaan tarkemmin
paikan pdilld kiinnostuksen ja mahdolli-
suuksien mukaan.

Hintoihin sisiltyy:

- lennot Helsinki - Miami - Helsinki turis-
tiluokassa

- matkatavarat 23kg per hlo

- majoitus hotellissa kahden hengen huo-
neissa 7vrk, all inclusive ruuat ja paikalli-
set juomat

- 7 yon tdysihoitoristeilyn kahden hengen
hytissd (juomat ei sis. hintaan)

- lentokenttimaksut ja arvonlisivero

- lentokentti- ja satamakuljetukset esteet-
tomilli bussilla

- suomenkielinen opas saapumiskuljetuk-
sella
- laivan palvelu- ja satamamaksut

Passi ja viisumi:

USA:n matkustaessa jokainen matkustaja
tarvitsee passin, joka on kuusi kuukautta
matkan jilkeen voimassa. Matkustajat myds
tarvitsevat matkustuslupa ESTA:n, jonka
vol hakea internetistid, hinta tilli hetkelld

14USD.

Pirjo Helvi
Orvokki Sariola

s.10.4.1953
k. 23.3.2015
Valoisan Pirjon muistoa kunnioittaen
ja yhteisistd hetkisti kiittden
Polioystivit & matkakumppanit

Ilmoittautuminen ja lisitiedot:

Matkalla on paikkoja rajoitetusti. Sitovat
ilmoittautumiset toimistolle puh. 90- 6860
990 viimeistddn 31.08.2015. Kerro myds
huone- ja hyttitoiveesi. Esteettomii huonei-
ta ja erihyttikategorioita rajoitetusti. Huo-
ne ja hyttitoiveet voidaan huomioida ns.
ilmoittautumisjirjestyksessi. Muista my®s
ilmoittaa retkitoiveesi.

ilmoittautumisen jilkeen on maksettava va-
rausmaksu 750 EUR/hIS ja loppulasku 13-
hetettivin laskun mukaisesti, jossa erdpiivi
30.11.2015. Maksut Polioinvalidit ry:n ilil-
le Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75.

Pidimme oikeuden hinnan- ja tuotteen-
muutoksiin. Valuuttakurssitarkastus teh-
didn 6 viikkoa ennen matkaa. Suositte-
lemme riittdvin peruutusturvan sisaltivin
matkavakuutuksen ottamista jo matkan
varausvaiheessa. Matkaa ei ilmoittautumisen
jilkeen voi peruuttaa kuluitta.

Tervetuloa mukaan!
Polioinvalidit ry
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Huikea mahdollisuus paéasta
Polioinvalidien jarjestamaélle
matkalle Floridaan ja Karibian
meren risteilylle 0.3- 17.03.2016!

Suorat lennot Finnairilla: Helsinki
— Miami ja takaisin , ei turhia
vaihtoja tai pysahadyksia matkalla.
Retket ja ohjelma houkuttelevat
seikkailernaan ja nauttimaan.

Nyt kaikki lampimasta ilmastosta
ja hienoista kokemuksista
kiinnostuneet mukaan matkalle,
taméa on todella ainutlaatuinen
mahdollisuus!

Lisatiedot taman
Poliolehden sivulla 38.

MATKAOHJELMA

03.03

04.03
05.03
06.03

07.03
08.03

09.03

10.03
11.03

12.03
13.03

14.03
15.03
16.03
17.03

Lento Helsinki - Miami klo 09.45 - 13.55.

Miamin lentokentilld tapaaminen suomalaisen oppaan kanssa ja kuljetus

Piivi nauttien hotellin palveluista, omilla tai lisimaksullisella retkelld

Kuljetus satamaan Fort Lauderdaleen klo 12.00. Laiva Allure of the
Seas lihtee klo 16.30. Illallinen ja laivan aktiviteetteja oman maun mukaan.

Pdivi merelld. Aikaa nauttia laivan palveluista ja aktiviteeteista.

Labadee, Haiti klo 08.00 - 17.00.
Mahdollisuus osallistua laivan lisimaksullisille retkille (aina vihintidn yksi
esteeton retki varattavissa) tai tutustua kohteeseen omatoimisesti.

Falmouth, Jamaika klo 10.30 - 19.00.
Mahdollisuus osallistua laivan lisimaksullisille retkille (aina vihintdin yksi

esteeton retki varattavissa) tai tutustua kohteeseen omatoimisesti.
Pdivi merelld. Aikaa nauttia laivan palveluista ja aktiviteeteista.

Cozumel, Meksiko klo 08.00 - 19.00.
Mahdollisuus osallistua laivan lisimaksullisille retkille (aina vihintizin yksi
esteeton retki varattavissa) tai tutustua kohteeseen omatoimisesti.

Piivi merelld. Aikaa nauttia laivan palveluista ja aktiviteeteista.

Saapuminen Fort Lauderdaleen klo 06.15.
Poistuminen laivasta aamiaisen jilkeen klo 09.30 ja kuljetus hotelliin.

Piivi nauttien hotellin palveluista, omilla tai lisimaksullisella retkella.
Piivi nauttien hotellin palveluista, omilla tai lisimaksullisella retkella.
Piivi nauttien hotellin palveluista, omilla tai lisimaksullisella retkella.
Kuljetus lentokentille klo 12.00 ja lento Helsinkiin klo 16.45 - 08.35

(saapuminen seuraavana piivin).



