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Tavoitteena

toimiva arki

oharjoittelijamme
Marja Risinen on saa-
nut ensituntumansa
poliovammaisen ar-
avustajasta oli kielteinen. P#i-
toksessi vedottiin sithen, ettd
ei kuulu vaikeavammaisten avun
piiriin ja on idkis. On idkis!
Puuttumatta sen enempii avun
tarpeen méirittelyyn tai vaikea-
vammaisuuteen tima ikirasisimi
on jotakin kisittimatonti.
Turhan yleiseksi on tullut pait-
tdjien tapa siirtdd 65 vuotta tiyt-
tineet vammaispalvelujen pii-
ristd vanhuspalveluihin. Siirto
on chdottomasti viiri ja usein
laiton. Eiki siihen tarvitse ke-
nenkiin suostua. Tiedin kylld
monesta kokemuksesta, ettd
kuntien kanssa asiasta vdint$ on
hankalaa ja paperipino kasvaa
kohtuuttomaksi, mutta silti olisi
jaksettava yrittdd korjata vidryys.

Nyt meilld Polioliitossa on saa-
tu lisivoimaa asioiden kohdal-
leen saamiseksi. Risisen Mar-
jaan kannattaa ihan oikeasti
poliovammaisten kohtaamis-
ta ongelmista ja laatii niiden
pohjalta sitten aikanaan ”pal-
velukartan”, jonka avulla on
helpompi suunnistaa suoma-
laisessa tukiviidakossa. Marjan
tavoittaa joko sihkopostilla tai
puhelimitse tdiltd toimistolta
keskiviikkoisin klo 10-14. Toki
me muutkin ¢iilld Kumpulan-
tielld jatkamme, joten ottakaa
yhteyttd! Valitettavasti emme
voi luvata mitdin 100% takuuta
siitd, ettd asiat saadaan oikeille
raiteille, mutta yritystd riittdi.

Neuvontapalveluista on lyhyt
matka siirtyd edunvalvontaan ja
vaikuttamiseen. Tuttu kysymys
on, ettd miti olette tehneet asi-
an korjaamiseksi. Tai oikeastaan
kysymys esitetddn ndin: miksi

Polioliitto ei ole tehnyt mitiin

Totuuden nimessi on todettava,

2

Kuva: tanssiryhmd Kudelma

ettd ihan jokaiseen asiaan ei Po-
lioliitto todellakaan ole ehtinyt
olla vaikuttamassa. Polioliiton
hallitus joutuu tekemiin va-
lintoja ja pyrkii keskittymiin
olennaiseen. Ohjenuora on, etti
se miki tehdiin, tehdiin kun-
nolla.

Yksi hyviksi havaittu tapa on
olla mukana sellaisissa yhteis-
tydhankkeissa, joiden tavoite
on sama kuin meidin. Jirjes-
tot tekevit yhid enemmin ihan
konkreettista yhteistyotd edun-
toilld on isommat resurssit, me
pienet jirjestot sitten liitymme
sopivasti joukkoon, kun vai-
kuttaminen sitd vaatii. Tdmin
taktiikan ainut haittapuoli on se,
ettd Polioliitto ja sen luottamus-

henkilot eivit piise paistattele-
maan julkisuuden valokeilassa.
Olemme mukana tyéryhmissi
ja parhaimmassakin tapauksessa
vain nimeni yhteisty6luettelos-
sa tai allekirjoittajissa. Kaikkea
el voi saada! Tidrkeinti on, ettd
asiat etenevit ja korjausliikkeitd

saadaan aikaiseksi.

Heikkenevi taloustilanne,
kuntasektorin myllerrys ja sote-
uudistus on melkoinen haaste
jarjestoille. Kirvestd ei kuiten-
kaan heiteti kaivoon timinkiin
mittaluokan haasteen edessi.
Polioliiton tirkei tehtivi on
pidtoksentekoon ja kiytintsi-
hin vaikuttaminen ryyditettyni
oikeuksien valvonnalla. Vali-
tettavasti tehtivissi ei paistd
100%:n onnistumisiin. Silti

maisten arki niyttdisi tyystin
erilaiselta: hankalammalta. Yh-
dessi ja yhteistyolld saavutamme
enemman.

Poliojdrjestéilld on lihes 60
vuoden kokemus poliovam-
maisen arjesta. Polion erityis-
osaamisella erocumme muista.
Tavoitteemme on, ettid polioon
liiteyvid tietoa tarvitsevat loyti-
vit meidit. Poliojirjestsilld on
tarjota yksi mahtava voimavara:
vertaistuki. Se on epiilemirtd
jirjestotydmme ydin ja ylldpi-
tdvi voima.

Toivon, ettd siitd voimasta pi-
detddn huolta. Vertaistuki on
haavoittuvainen ja herkki laji.

Aito vertaistuki on tutkijoiden
mukaan katoamassa. Sosiaalinen
media, facebookit, twitterit ovat
paitsi suuri mahdollisuus myds
uhka vertaistuelle. Ymmirrin
tutkijoiden huolen siitd, ettd
vertaistuesta tulee persoona-
tonta eikd jaettavan tiedon oi-
keutta pysty kovinkaan helposti
toteamaan. Kaikki, miti totena
kerrotaan, ei vilttimitti totta
ole. Valtavasta tietotulvasta on
vaikea l6ytdd niitd oikeita tie-
donjyvisid. Eihidn siitd takuuta
ole silloinkaan, kun kohtaat ih-
misen silmistd silmiin, mutta
tutkijat vitedvit, ettd sosiaalinen
media houkuttaa enemmin yli-
lyénteihin. Kilpailu suosiosta on
siirtynyt my®s sinne.

Vertaistuessa ei suosiokilpai-
lussa ole sijaa. Vaalitaan aitoa
vertaistukea kuin kansallisaarret-
ta. Se on sitten ihan sama milli
foorumilla vertaistuki tapahtuu,
kun aitous ja vilittiminen pysy-
vit lisni.

Syksy on saapunut Helsinkiin.
Voikaa hyvin.

Birgitta Oksa
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Kenelle

poliorokote?

oliorokote kuuluu

kansalliseen roko-

tusohjelmaan ja on

maksuton kaikille.
Yleensi poliosuojan saa osana
viitosrokotussarjaa, DTaP-IPV-
Hib.

Pelkkai yksittiistid polioroko-
tetta, IPV, suositellaan lapsille ja
aikuisille, joilla on kurkkumiiti-
ja jaykkikouristussuoja, mut-
ta joiden poliosuoja on jidnyt
vajaaksi tai puuttuu kokonaan
niille joilla, poliosuoja on jizinyt
vajaaksi tai puuttuu kokonaan
ja joille ei voida kiytdd yhdis-
telmivalmistetta. tehosterokot-
teena henkiléille, jotka matkus-
tavat maihin, joissa poliota vield

esiintyy.
Poliorokote

Kansallisessa rokotusohjel-
massa kiytetdin Veropol-ro-

kotetta. Rokote ei sisilli elivid
taudinaiheuttajia. Vaikuttavana
aineena on kolmenlaisia koko-
naisia, tapettuja polioviruksia.
Apuaineena on sokeria, suoloja,
aminohappoja, vitamiineja ja
puhdistettua vetti.

Rokotteessa ei ole tehosteai-
neita eiki sdilytysaineita. Rokote

Taudinaiheuttamiskykyinen
poliovirus voi kiertdd viestossi
pitkiinkin aiheuttamatta hal-
vausoireista tautia. Koska po-
liorokote ei suojaa elimistod
tehokkaasti poliovirustartun-
nalta, rokotettu voi levittidd po-
liovirusta, vaikka itse on suo-
jassa halvausoireiselta taudilta.
heikennettyi suun kautta otetta-
vaa poliorokotetta (OPV).
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Annostus ja aikataulu
Yksi IPV-rokoteannos on 0,5

ml. Jos poliorokotuksia ei ole
annettu kansallisen rokotus-
ohjelman aikataulun mukaan,
huomioi pysyvin perussuojan
rakentamisessa seuraavat seikat:

Jos rokotukset on aloitettu
alle vuoden iissi, rokotteita tar-
vitaan yhteensi nelji annosta.
tissyntymipiivin jilkeen.

Jos rokotussarja aloitetaan vuo-
den idssd tai siti myshemmin,
kolme rokoteannosta riittii ai-

kavililld 0, 2 ja 6 kuukautta.

Tehosteita ei normaalisti pe-
russarjan jilkeen tarvita. Polio-
rokotetehoste on syyti antaa,
jos henkil matkustaa maahan,
jossa poliota vield esiintyy ja hi-
nen edellisesti poliorokotukses-
taan on kulunut viisi vuotta tai
enemman.

Jos lapsi esimerkiksi pitkikes-
toisen matkan tai ulkomail-
le muuton vuoksi voi altistua
tartunnalle ennen kuin hin on
kansallisen rokotusohjelman
mukaan saanut nelji annosta
poliosuojan sisiltivii rokotetta,
voidaan rokoteannosten anta-
mista nopeuttaa.

Varotoimet ja vasta-aiheet

Rokotetta ei saa antaa henkil6l-
le, joka on todennetusti saanut
anafylaktisen reaktion aiem-
masta poliorokotteesta samoja
ainesosia sisiltivisti muusta
rokotteesta.

Ali anna poliorokotetta kuu-
meen tai kuumeisen taudin
aikana, vaan siirri rokotusta.
Poliorokotevalmisteet eivit si-

mii, joten antibiootille allergiset

voidaan rokottaa normaalisti.
Myéskidin formaldehydiallergia
ei yleensi estd poliorokotteen
antamista.

Poliorokotteella on
useita hyotyja

Poliorokotukset antavat hyvin
suojan halvausoireista tautia vas-
taan. Vuonna 1988 kiynnisty-
neen Maailman terveysjirjeston
(WHO) johtaman maailman-
laajuisen polionhivitysohjelman
ja laajamittaisten poliorokotus-
ten ansiosta villi poliovirus ja
sen aiheuttama halvausoireinen
tauti on hivinnyt jo useimmista
maista ja maanosista. Kattavia
rokotuksia tarvitaan kuitenkin
joka puolella maailmaa niin kau-
an kun poliota vield jossakinpiin

esiintyy.

Mita haittaa poliorokotteesta
voi olla?

Suomessa kiytossid olevat po-
liorokotteet eivit sisillid eldvii
taudinaiheuttajia. Niistd ei voi
saada polio-oireita.

Tavallisin haittavaikutus on
paikallisreaktio. Myos kuumet-
ta, muita ohimenevii yleisoireita
ja thottumaa voi ilmetd. Nami
oireet alkavat yleensi parin vuo-
rokauden sisilld rokottamisesta
ja kestdvit muutamia vuoro-
kausia. Paikallisoireet eivit estd
jatkorokotuksia. Myoskiin iho-
reaktiot eivit useimmiten estd

jatkorokotuksia.

Pistosalueen paikallisoireita,
sirkyji ja kuumetta voi hoitaa

kuume- ja kipuldikkeilla.
Lahde: THL
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Invamopo ei ole
moottoriajoneuvo

Olen kiynyt alkusyksysti ko-
vaa kiidenviintdi erdin kaukai-
sen poliisilaitoksen kanssa inva-
mopon statuksesta. Erimielisyys
ei muuten koske minua, vaikka
olenkin ajanut mopoani jo noin
15 vuoden ajan.

Paikallinen ylikonstaapeli oli
piddttinyt humalassa ajelevat
inva-mopoilijan ja todennut
lehtihaastattelussa inva-mopoi-
lijan syyllistyneen torkedin rat-
tijuopumukseen. Toki mopoilija
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paistettiin kotiin, mutta inva-
mopo takavarikoitiin poliisi-
asemalle.

Olen yrittinyt jankuttaa polii-
sille, ettd inva-mopoilija rinnas-
tetaan kivelijiin, ja jos hintd
rangaistaan sakolla, ei rangais-
tuksen peruste voi olla rattijuo-
pumus ja rangaistuksena mah-
dollinen ajokortin menetys.

En ole saanut vield selvitys-
td siitd miten asian kanssa on
kiynyt

Inva-mopon hankinnassa on
muutenkin ilmennyt kisitti-
mittdmid ongelmia. Jotkut
sairaanhoitopiirit ovat kieltiy-
tyneet antamasta mopoa vai-
keavammaiselle, jolla on auto ja
ajokortti.

Ei mene perille sekiin selvitys,
ettei autolla voi ajaa kauppaan,
pankkeihin, urheilukilpailujen
katsomoon tai muuhun vas-
taaviin.

Kehottaisin tilld perusteel-
la kielteisen pddtoksen saajaa
valittamaan ainakin Hallinto-

oikeuteen saakka.

Kolme muskettisoturia /
jatko-osa

Lehtimien kurssilla keskustel-
tiin paljon my®s jirjestdraken-
teesta ja sen toteutuksesta ja tu-
levaisuudesta. Yleinen kanta oli,
ettd jirjestdjen tulisi tosissaan
alkaa miettid jirjestorakenteen
uudistamista ja yhdistamisti.

Toinen kysymyksid aiheutta-
va asia oli se, etti kuka on ku-
kin kolmesta muskettisoturista.
Pohdintojen jilkeen paidyttiin
yksimielisesti siihen, ettd AT-
HOS = isihahmo, on Polioin-
validien puheenjohtaja Rauno
Nieminen. ARAMIS = hengel-
linen johtaja, on Poliohuollon
puheenjohtaja Leo Hinninen
ja PORTHOS = rahanahne, on
Polioliiton puheenjohtaja Juhani
Kivipelto.

Niilld sitten menniin ja katso-

Apuvélinemessut

Jilleen tini syksyni, 7 - 9.
marraskuuta, on apuvilimes-
sut Tampereen Pirkkahallissa.
Ajankohta, meiti vammaisia
ajatellen, ei ole erityisen hyvi.
Varmaan talven liukkaus, kyl-
myys ja pimeys on monelle yli-
voimainen este osallistumiselle.

Ajankohdasta huolimatta
messuille kannattaa lihted kat-
somaan uusinta tekniikkaa ja
muotia, seki tapaamaan tieten-
kin paljon tuttuja. Asialle emme
vol mitddn. Messujirjestijien
aikataulu on dillainen. Lupaan
viedd asian tietoon messuor-
ganisaatiolle edelld mainituin
terveisin.

Kesén riemut

Kesin riemuihin ja ilonaihei-
siin liittyy aina eittimittd muk-
sujen lomat mamman ja papan
luona. Ensimmiiseni olivat vuo-
rossa Ylojirven sisarukset, 4 ja 6
v. Loma sujui tavattoman hyvin.
Kaikki olemassa olevat lelut levi-
tettiin leikkihuoneeseen. Vain
lahtspiivini tuli vupumus, kun
heidin isi ja diti kehotti sisaruk-
sia kerdimaiin kaikki lelut latti-
alta takaisin kaappiin.

Hetken aherruksen ja puh-
kumisen jilkeen kuului leikki-
huoneesta visynyt toteamus.
Papan ja mammankin pitii tulla
kerdimidn niitd leikkikaluja,
kun hekin ovat niilld leikkineet
kanssamme. No, limsanjuon-
nin jilkeen homma sujui sitten

loppuun saakka.

Huittisten veljekset ovat kovia
urheilemaan. Piilajeina ovat
jalkapallo ja salibindy. Veljessar-
jalaiset ovat myés kovia vitsin-
kertojia. Tissd yksi: Vimpelissi
oli pesipallo-ottelu Vimpelin
Veto vastaan Sotkamon Jymy.
Yleison purkautuessa ottelupai-
kalta kyldd kohti huomasi eris
autoilija, ettd tienojassa makasi
mummo polkupyérinsi kans-
sa. Autoilija pysihtyi ja meni
auttamaan mummoa samalla

voivotellen, ettid voi voi mitenkis
nyt on kiynyt. Ojanpohjalta
Vimpeli voitti.

Helsingin Yliopisto on toden-
nut tutkimuksissaan, etti mum-
mot ruokkivat lapset lihaviksi.
Voin vakuuttaa, ilman yliopis-
totutkimustakin, ettd asia ei ole
niin yksinkertainen. Tutkimuk-
sessakin olisi pitdnyt ilmetd, ettd
kylld Papatkin saavat osansa ja
vaikutus on sama lomien aikana.

Aurinkoista syksyd Teille kai-
kille

Jussi
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Salakavala
palleaheikkous

Poliolaakari Peter

Brauer toteaa kirjassaan
Aspects of the Post-Polio
Syndrome, etté pallean ja
muiden hengityslinasten
heikkous kehittyy niin
hitaasti hiipien, etta her-
moja el ymmarreta suo-
jata ajoissa. Keuhkol&aa-
karien kayttamat mittarit
halyttavat lian myohaan.
Fysiatritkaan eivat aina
nuomaa vaaraa, koska
he keskittyvat raajoihin ja
joskus vartalon lihaksiin.
Mybds neurologien teke-
mi& hermoratatutkimuk-
sia tehdaén raajoinin,
vaikka jo vanhastaan
polion tiedetaan iskevan
hanakasti palleahermoon.
Ajoissa tulleesta avusta
kaytan esimerkkind omaa
tapaustani, joka on ero-
tettu Brauerin gjatuksista
kursiivilla.

Polio iski
puolitoistavuotiaaseen
olion pirulainen pii-
si syksylli 1958 pure-
maan kaikkien luu-
rankolibasteni obella
palleahermoja — varsinkin vasen-
ta. Akuutin vaibeen alkuvaibeessa
Jénnitettiin, halvautuuko hengi-
tyskin, jolloin minut olisi pitinyt
kytkei hengityskoneeseen. Henki
ndytti parin viikon tarkkailun
Jélkeen kuitenkin kulkevan.

Kun Invalidisiition lidkéirit
kiinnittivit kontrolleissa huomi-
ota lihinni jalkojen pituus- ja
paksuuseroon seki kéisien ja jal-
kojen heikkouteen, jiiin vuosikym-
meneksi siihen kisitykseen, ettii
palleani on viikivahva. Palleaher-
mojen "kaapeleibin” jii toimivia
hermosiikeitd, jotka ovat rasi-
tuksen ja ajan mittaan kuitenkin
pikkubiljaa rispaantuneet.

Hengityslihakset ovat pdivdn rasituksista puhki. Tdssd
Tuimakka nauttii huomaavaisesta tekohengityksestd eli hen-
gityssuudelmasta jo telkkaria tiiraillessa. Ja tietysti yolla
nukkuessa.

Abeuutista poliosta péiillisin puo-
lin toivuttuani jitin hengityksen
yli 50 vuodeksi kokonaan huo-
miotta. 1oki panin jo nuorena
merkille, ettii kylkeen alkoi oitis
pistiid, jos yritin juosta tai edes
kiivelli rivakammin. Jopa naura-
minen on sattunut palleaan niin,
ettii monet kerrat olen kieriskelly
nawraessani lattialla ja tuntenut
kirjaimellisesti kuolevani nau-
ruun. Ja sen kerran kun innostuin
tekemiiiin jotain huohotuttavaa,
rintakehin ympéryslibakset oli-
vat seuraavana piivind ikdivisti
“maitohapoilla”.

Inhosin kuntoilua, koska kai-
kenlainen hengiistyminen tuntui
erittiiin tukalalta. Poliokuntoufk-
sissa kiydessini ihmettelin, miten
raajoistaan huomattavan pahoin

halvautuneet lajitoverit” rakasti-
vat aerobista liikuntaa ja halusi-
vat hengiistyd. Jotkut jopa pystyi-
viit polttamaan tupakkaa, mikdi
meni tiysin yli ymmdirryksen.

Tukaluus lisdantyy
Vaikka olen polion jilkeen kes-

tinyt huonosti hengistymistd,
olen perusluonteeltani rivakka
ja innokas touhuamaan. Vuosien
varrella on kuitenkin ollut pakko
viihentiii tekemisid ja menemisid.

Muuten olen tullur erittiin ki-
peiiksi. Keviiiillii 2012 aloin pan-
na merkille, ettii hengitys otti
kiinni” hiemankin topakam-
man liikkeellelihdin jilkeen.
Ja varsinkin pitkilliin ollessa
hengittiimien on tuntunut todella
tyolidlti jo useamman vuoden

ajan. Kruunupuiston yliliitki-
rin Matti Nykisen kirjoittaman
poliokirja-artikkelin perusteella
tiesin, ettii Ginen hengitystukaluus
voi olla ensimmiiinen merkki pal-
lean heikkoudesta. Niinpi pyysin
kevéiilli pidsti keuhkoliidikirin
tutkimukseen. Semminkin kun
edellisesti unirekisterginnistii oli
kulunut 10 vuotta.

Kivin syksylld 2012 unitut-
kimuksessa ja puhalluskokeessa,
mutta niisti mittareista loytyi
sama asentokohtainen eli selilliiin
nukkumiseen liittyvi uniapnea eli
hengityskatkostaipumus, joka oli
todettu jo 2002. Sen hoitamiseen
suositeltiin nukkumista tennis-
pallot seliin alla, miti uskollisesti
teinkin vuodet 2002 — 2004.
Pallot olivar vidirinpdin kiinne-
tyissii rintsikoissa. Nyt kuitenkin
kieltiydyin tennispalloista.

Keubkoldikiri vakuutti, etti
keuhkoni ja keuhkoputketkin
ovat loistokunnossa ja veren hap-
pipitoisuus pysyy yolli riittiviin
korkealla, mitiiiin syytii huoleen
ei ole. Tieto oli huojentava, koska
kukapa haluaisi hengityslaitet-

ta ja maskia eli “kuonokoppaa”

riesakseen. Ajattelin toistaiseksi
sinnitellii pallean tyiti helpotta-
valla "persehengitykselli”. Siini
kuvitellaan, etti ilma kulkee sel-
kiirankaa pitkin pakaroibhin - ja
pidemmiillekin. Ajatrelin myos
Jatkaa netistii tilaamien silikonis-
ta te/atyjen sieraintenlaajentajien
kiyttod. Vaikka neliskanttiser hol-
kit tuntuivat nendissi ilkedlt, nii-
ti ilman nukkuminen oli todella
tukalaa. Ja koska polio on vahin-
goittanut korvasylkiraubastani,
véiltin mahdollisuuksien mukaan
suun kautta hengittiimisti kurkun
kuivumisen vuoksi.

Vaikka keubkoliiikirin mielestii
tilanteeni oli erinomainen, pidl-
lini vallitsi olemisen sietimiitin
tukaluus. Mietin péini puhki,
miksi pelkki olemassa oleminen
kévi tiiydesti tyistii. Vasenta har-
tiaa siirki yhi pienemmiistii ra-
situksesta. Tunsin elivini pieni-
muotoisessa arjessani jaksamisen
ddrirajoilla. Mukana oli myds
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aina vain ankarammaksi kéiyvi
kuvotuksen tunne, jolle kukaan
ei osannut kertoa syytii. Péiittelin,
et vian tiytyy olla heikentyneis-
sd lihaksissa. Lokakuussa aloin
Jonottaa aikaa fysiatrille ja piid-
sinkin vastaanotolle tammikuussa
2013. Edellinen libastestaus oli
tehty 2002 Synapsiassa, joten se
Pyynnistini uusittiin nimipdi-
véinini 25.2.2013. Tulosten mu-
kaan jotkin lihasrybmiit ja siséicin-
hengityksen apulihakset olivatkin
heikenneet, mutta ei niin paljon,
ettdi se olisi selittiinyt oloni vahvan
tukaluuden.

Mika ihmeen palleahermo?

Helmikuun alussa Polioliiton
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa
pyysi minua tutkimaan, onko
Peter Brauerin uudessa kirjassa
jutunjuurta Poliolehteen. Kir-
jassa oli paljon tuttua ja Po-
liolehdessi jo moneen kertaan
kisiteltyi asiaa.

Koin kuitenkin tiydellisen
pysihdyksen, kun Brauer toteaa
ohimennen, etti poliovirus on
hanakka puremaan palleaher-
moa. Miki ihmeen "phrenic
nerve” eli palleahermo? Pallean
toki tiesin, mutta en tiennyt, ettd
sitd hermottaa hyvin omintakei-
nen hermo.

Googlaamalla opin, etti pallea-
hermoja on kaksi: oikea ja vasen
(katso kuva 1). Niissd "hermo-
kaapeleissa” on seki pallean lii-
kettd kiskyttivid hermosiikeitd
ettd pallean alueelta tuntemuksia
aistivia hermosiikeiti. Palleaher-
mo voi esimerkiksi aistia, onko
sydinpussissa nestettd tai onko
maksassa tai sappirakossa jotain
vialla. Lisiksi palleahermoilla on
linkkeji tahdosta riippumatto-
man hermoston sympaattiseen
haaraan eli elimiston halytysjir-
jestelmdin. Palleahermot lihte-
vit kaularangan 3.-5. nikaman
kohdalta, ja ne kulkevat ns. kau-
lapunoksen ja kaulavaltimoiden
vieresti.

Vanhastaan tiedetdin, ettd jos

vasemman etti oikean palleaher-
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Palleahermot vaeltavat omia polkujaan

Kaulapunoksen
alue (ENMG)

Dik.
keuhk

1

Vasen ja oikea palleahermo erkanevat
selkéytimestd 3. — 5. niskanikaman
kohdalta. 4. niskanikama on merkittavin,

Hermot kulkevat

(kullankeltaisen) sydamen

molemmin puolin,

Pallealihas on kupolimainen tai
sateenvarjomainen lihas, jonka

N

vatsanpuoleinen osa sijaitsee
heti alimpien kylkiluiden alla.

(Pallean ultradénitutkimus)
Selan puolelta pallea kiinnittyy

ylimpiin lannenikamiin.

Sisdaanhengityksen aikana pallea painuu alaspain. Rintaonteloon syntyy
alipaine, joka saa keuhkot tayttymaan ilmalla. Alipaine auttaa laskimoverta
palautumaan takaisin sydameen. limiésta kaytetadn nimitysta respiratory pump
eli "hengityspumppu”. Jos hengityspumppu ei toimi, leposyke nousee ja sydén

rasittuu.

Kuva 1.

mon, tuloksena oli hengityshal-
vaus. IIman hengitysapua potilas
kuoli. Jos virus nirhaisi vain osan
palleahermojen siikeis-
td, polion akuutissa
vaiheessa hengityksen
kanssa saattoi olla suu-
riakin vaikeuksia. Juuri
tdstd syysti osa potilais-
ta joutui jonkin aikaa kiytti-
miin hengityskonetta. Siihen
minutkin melkein kytkettiin
akuutissa vaiheessa. Mutta kuten
muutkin akuutissa vaiheessa va-
hingoittuneet hermot, my®s pal-
leahermot alkoivat jonkin ajan
kuluttua toimia — tosin aiempaa
heikommalla voimalla.

Pallea poikkeaa muista lihak-
sista siind, ettd sitd hermotta-
vista liikehermoista 50 % on
tyypiltddn hitaita. Hitaat litke-
hermosolut kestivit paremmin
rasitusta kuin nopeat, joten pal-
leahermo kestid poikkeukselli-
sen hyvin pitkiaikaista rasitusta.
Hyvi niin, koska pallean tulee
jaksaa litkkua vuosikymmenii
joka ikinen piivi yli 20 000
kertaa. (Vuorokaudessa on 1440
minuuttia. Jos hengitimme rau-
hallisesti eli 14 kertaa minuutis-

sa, henkiyksid kertyy piivin ai-
kana yli 20 160. Jos aikoo tehdd
jotain muutakin kuin istuskella

Jos poliovirus paasi tuhoamaan seka
vasemman etta oikean palleahermon,
tuloksena oli hengityshalvaus.

rauhassa, henkiyksid voi kertyi
29 000 piivissi.) Pallean rasi-
tusta voi keventid hengittimalld
mahdollisimman hitaasti ja pin-
nallisesti, mutta saatu ilmaméiri
riitedd vain sdstoliekilld elimi-
seen. Vaikka laakiripiireissd ylei-
sesti muuta uskotaan, palleaa voi
kivistad ylirasituksen johdosta.

Hengityspumppu
Palleahermon vauriosta seuraa-
va palleaheikkous haittaa pahim-
min pitkilldin oltaessa. Niin
siksi, ettd sisddn hengitettiessi
pallea liikkkuu alaspdin ja muo-
dostaa alipaineen rintaonteloon,
jolloin ilmaa paisee virtaamaan
keuhkoihin. Kun istumme,
painovoima auttaa heikkoakin
palleaa laskeutumaan. Pitkilldin
ja varsinkin selillddn oltaessa
pallea joutuu tydntimiin del-

tiin vatsaontelon sisdltod. Mitid
enemmin pallean lihasvoima
heikkenee, siti mieluummin
polioselviytyji nukkuu
puoli-istuvassa asennos-
sa, koska siten on hel-
pompi hengittii.
Lisiksi rintaontelon
alipaine auttaa laskimo-
verta kulkeutumaan takaisin
sydidmeen. Jos timi "respiratory
pump” eli hengityspumppu ei
toimi kunnolla, sydin joutuu
tyoskentelemiin kiivaammin
saadakseen laskimoveren ta-
kaisin sydimeen. Jos hengitys-
pumppu ei toimi, vahvankin
sydimen syke on jatkuvasti kor-
kea, varsinkin makuulla olta-
essa. Kun keuhkot eivit tuu-
letu kunnolla, elimisté sopeu-
tuu toimimaan vihilld hapella
nostamalla veren punasolujen
miirii. Vaikka suorituskyky
on huono, toisin kuin huippu-
urheilijoilla, hemoglobiini on
korkea. Elimisté pyrkii myos
sopeutumaan veren korkeaan
hiilidioksidipitoisuuteen. Mut-
ta ennen kaikkea polioselviytyji
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sopeutuu vihentimalli fyysistd
rasitusta piivisaikaan.

Palleasta luettuani oivalsin, etti
monet kummat oireeni viittai-
sivat palleahermon salakavalan
hitaaseen rispaantumiseen ja siti
kautta palleanheikkouteen. Rih-
notin aina kuin vain mabdollista
puoli-istuvassa asennossa, pulssini
raubassa pitkolliin ollessa oli jat-
kuvasti yli 90 ja olin rajoittanut
liikkumista pikkubiljaa mini-
miin. Hemoglobiini oli runsaasta
“verenluovutukseta” huolimatta
Jatkuvasti erinomainen eli 150
pinnassa.

BiPAP parempi kuin CPAP

Brauer toisti kirjassaan Kalifor-
nian yliopiston hengitystukikli-
nikalla yli 30 vuotta toimineen
tohtori Edward Oppenheime-
rin suosituksen, jonka mukaan
palleaa suojaava yéllinen hengi-
tystukihoito tulee aloittaa kaksi-
paineventilaattorin eli BiPAPin
(Bi-level Positive Airway Pressu-
re) avulla jo siind vaiheessa kun
polioselviytyji kokee hengistyk-
sen suhteen subjekdiivisia oirei-
ta. Suomeksi timi tarkoittaa
sitd, ettd polioselviytyji kokee
joutuvansa ~ponnistelemaan
henkensi edestd”. Brauer ko-
rostaa, ettd vaikka polioselviy-
tyjdlld olisi myds sydinvaivoja
tai keuhkoahtaumaa, se ei sulje
pois siti mahdollisuutta, ettd
hengittdmisen tyliys voi johtua
hengityslihasten heikkoudesta.

Oppenheimer ehdottaa, ettd
palleaa suojaava yéllinen kaksi-
paineventilaattorihoito pannaan
vakavaan harkintaan, jos yksikin
kuvassa 2 ilmenevisti kriteereisti
tdyttyy. BiPAPia voisi luonneh-
tia kohteliaaksi ja huomaavai-
seksi tekohengityslaiteeksi. Se
kun puhaltaa maskin kautta
limmitettyi ja kosteutettua huo-
neilmaa nenén ja/tai my®os suu-
hun aina, kun se huomaa minun
haluavan hengittii sisiéinpiin. Ja
kun se haistaa minun haluavan
hengittad ulos, se alentaa puhal-
luspainetta.

Puhalluspaineen voima ilmoi-
tetaan numeroina, jotka viittaa-
vat vesisenttimetreihin. Alapai-
neen ei tulisi olla enempid kuin
3-4 ja yldpaine voi olla 12-16
vililld. fzselliini on ns. kuorsaajan
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Paljon polioselviytyjia 31 vuoden aikana hoitaneen
Kalifornian yliopiston keuhkoldakarin Edward
Oppenheimerin mukaan ydéllinen hengitystukihoito
BiPAPin eli kaksipaineventilaattorin avulla kannat-
taa panna polioselviytyjan kohdalla harkintaan, jos
yksikin seuraavasta 6 kohdasta pitda paikkansa.
Siitakin huolimatta, etta keuhkotautiladkareiden kayt-
tamat puhalluskoe, unirekisterdinti ja verikaasuanalyy-
sit ndyttaisivat tdysin normaaleilta:

* Potilas nukkuu paremmin puoli-istuvassa asen-
nossa. Pitkallaan oltaessa pallea joutuu koville,
koska se joutuu laskiessaan tyéntamaan vatsaon-
telon sisélt6a pois tieltd. Pystymmassa oltaessa
painovoima auttaa palleaa liikkumaan.

* Potilaalla on ollut akuutissa vaiheessa hengitysvai-
keuksia. Ja varsinkin jos akuutissa vaiheessa on
kaytetty jonkinlaista hengitysapua.

* Potilaalla iimenee aamulla paansarkya, tokkurai-
suutta. Tokkuraisuus voi lisdéntya niin hitaasti ja
salakavalasti, etta sita ei tule rekisterdineeksi.

* Potilaalla iimenee voimakasta uupumusta paiva-
rasituksen jalkeen. Varsinkin hengéastyessa hengi-
tykseen liittyvat lihakset voivat joutua niin koville,
ettd ne kipeytyvat tai eivat jaksa tuulettaa keuhkoja

kunnolla.

* Potilaalla esiintyy (hengitysperaisid) unihairioita,
esimerkiksi uupumiseen liittyvia painajaisia.

* Potilaalla on heikkoutta yskimiseen tarvittavissa (ja/
tai sisddnhengityksen apulihaksissa).

Kuva 2.

kurkku, joten sopiva alapaine on
6. Uloshengitys tuntuu hieman
yliimiikeen hengittimiselti, mutta
riittiivi paine estiii kurkkua me-
nemiistii lukkoon. Ylempi paine
on 18, joten hengitystukea kertyy
12. Kelpo tuulahdus hapekasta
ilmaa ja pitdd veren happikyllis-
teisyyden yli 95 %:ssa
seki keventid pallean
tyotd. Pallea saa yon
aikana kunnolla hen-
gihti, jolloin se jaksaa
pdivilld taas puurtaa.
Piivisin pystyasennossa
oltaessa painovoima helpottaa
pallean kuormaa, joten hengitys-
tuki ei ole paivilld niin tarpeen
kuin korkeintaan kovan rasituk-
sen jilkeen.

Joskus hengityskatkokset joh-
tuvat siitd, ettd ydinjatkoksessa
oleva hengityskeskus ei muista
lihettdd hengityskiskyi palle-
aan. T4lloin hengitys hidastuu,
kunnes aivojen hiilidioksidita-
soa mittaava keskus havahdut-
taa nukkujan. Vedimme ehki
muutaman kerran henkei sy-
vempiin, mutta pian hengitys
taas vaimenee. Nukkuminen on
yhtd patkas, eiki syvdin uneen
piistd ollenkaan. BiPAP voidaan

ohjelmoida puhaltamaan ilmaa,
jos sisddnhengitysimpulssia ei
ole tietyn ajan sisdin kuulunut.
Maskiin tuleva ilmatuulahdus
voi havahduttaa hengittimisen
unohtaneen vetimiin taas hen-
ked. Polioselviytyji on voinut
oppia vuosikymmenien saatossa

jo vaistomaisesti hengittimain

Pallean tulee jaksaa likkua vuosi-
kymmenia joka ikinen paiva yli

20 000 kertaa.

niin harvoin ja niin siistelidst,
ettd hengityksen heritystoimin-
dksi. Muuten BiPAP voi tuntua
piillekdyviltd pomottajalta. Lai-
te voidaan sidtid puhaltamaan
vasta, jos hengihdysti ei ole
havaittu viimeisen 10 sekunnin
aikana.

Kun olen keskustellut suo-
malaisten "lajitoverien kanssa”,
varsin monella on hengitystuke-
na CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure), joka puhaltaa
paineilmaa koko ajan samalla
voimalla pitidkseen nukkujan
hengitystiet auki. BiPAP on
meille suositeltavampi, koska
polioselviytyji tarvitsee mah-

dollisimman paljon tukea seki
sisdin- ettd uloshengitykselle.
Lisiksi on otettava huomioon
sekin, ettd poliovirus on voinut
isked napakammin sisdiinhengi-
tyslihaksiin meneviin hermoihin
tai sitten sen herkkuna ovat ol-
leet uloshengityslihaksiin johta-

vat litkehermot.

CPAPia kiytettdessd alhainen
paine ei useinkaan tue riittivisti
sisidnhengitystd. Korkea paine
puolestaan tekee uloshengityk-
sestd ty6ldstd ja voi heikentdd
heikkoja lihaksia entisestiin,
miki puolestaan heikentid ys-
kimiskyky4. My®s ulosteen syn-
nytyspinnistimisessi tarvitaan
samoja lihaksia kuin uloshen-
gittimiseen, joten niitd lihaksia
kannattaa siistelld loppuun pa-
lamiselta. Lisiksi uloshengitys-
lihasten heikkous voi aiheuttaa
ruoan juuttumista ruokator-
veen. T4mi aiheuttaa ikiviid ja
kivuliaita kakomiskohtauksia,
joita esiintyy noin joka kolman-
nella polion myéshiisoireista
kirsivalla.

Isselliini on ollut noin neljin
vuoden ajan kohtauksia, jossa
ruokatorvi tuntuu kivualiaasti
kéiintyviin rintalastan alla sykky-
rélle. Mikdiin juoma tai ruoka ei
mene ylos eikd alas. Ruokatorvessa
oleva tavara on ollut pakko kakoa
pois yskien. Yskimisti kestid noin
puoli tuntia, minki jilkeen voi
syodd ja juoda vapaast.
Seuraavana piivi rinta-
kehiin libakset ovat olleet
tietenkin maitohapoilla.

BiPAP lievittaa oireita

Kuvassa 3 on listattu
muutamia oireita, joita hen-
gitystuki ja sitd kautta riittivi
hapensaanti lievittdd. Havah-
duttavin tieto oli, ettid polion
mydhiisoireista kirsivistd 60
%:lla oli hengitysvajausta ja 50
%:1la univaikeuksia. Univai-
keudet voivat johtua monesta
syystd, mutta hapenpuute voi
olla tirkei tekiji.

Vilkeunen (REM) eli unen-
nidn aikana lihaksista vain pal-
lea toimii. Muutoin voisimme
unen aikana huitoa ympiriinsi
ja satuttaa itseimme tai muita.
Jos pallea on heikko, hengityk-
sen apulihakset eivit toimi ja
vilkeunen aikana kirsimme ha-
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penpuutteesta, miki puolestaan
aiheuttaa painajaisia.

Ennen BiPAPin saamista niin
varsin usein painajaisia, joissa lyy-
histyin uupuneena metsiin, lento-
aseman kaiytiviille tai huomasin
Jddviini toisista yhi enemmiin
jélkeen. Niin unia totaalisesta
voimien loppumisesta. Voimi-
en hipumisen myoti myos unet
muuttuivat arkisiksi ja nuutu-
neiksi. En koskaan néibnyt unta
veden alle joutumisesta, mutta
Jfyysinen tuntemus oli sama kuin
olisi herinnyt 2-3 metrin syvyy-
destii tietiien, ettii ehdin pintaan,
mutta rintaa puristi. Melko pian
BiPAPin kiytin aloittamisen jil-
keen aloin nihdi aktiiviunia,
joissa jaksan litkkua ja toubuta
ilman minkiidinlaista visymysti.
Samanlaisia unia niin edellisen
kerran joskus kaksikymppisenii.

Nelisen vuotta jatkuvasti vai-
vannut pienestiskin fyysisestii ra-
situksesta syntyvi ankara kuvotus
on lievittynyt todella paljon BiPA-
Pin kéytin aloittamisen jiilkeen.
Toinen selitys kuvotukselle voi
olla iso palleatyrd, joka loydettiin
27.7.2013 tehdyssi vatsalaukun-
tihystyksessi. Osa vatsalankustani
on pullahtanut rintaontelon puo-
lelle. Palleatyrii voi tulla kenelle
tabansa esimerkiksi rakenteellisis-
ta syistd, mutta heikko pallea edes-
auttaa tyrin syntyd, koska pallea
ei jaksa toimia muurina vatsa-
ontelon ja rintaontelon vilissi.
Ruokatorven krampit, mahanes-
teiden kiipeiminen ruokatorveen
Jja kuvotus voivat olla kaikki pal-
leatyriin oireita. Mielenkiintoista
kuitenkin on, etti ruokatorven
kramppeja ei ole esiintynyr Bi-
PAPin saamisen jiilkeen — sain

BiPAPin 14.6.

Olen myis huomannut, etti
herkiisti lukkoon menevit korvat
pysyviit paremmin auki. Ilmeisesti
siksi, ettdi paineilma avaa nielusta
korvaan kulkevaa putkea.

Koska BiPAP toimii hengitys-
pumppuna, unenaikainen kes-
kisyke laski heti 15 lyonnilli mi-
nuutissa. Tamd tietenkin viben-
1idi riskiiini saada sydinvaivoja.

Mutta ei BiPAPin kiytti sen-
tiin yhti auvoa ole. Sopivan
maskin loytimisessi on ongelmia.
Vaikka nendmaski on pieninti
kokoa, se on liian suuri ja painoi
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BiPAP hidastaa polion myo6haisoireiden
pahenemista seuraavilla tavoilla:

* Pallea hoitaa 90 % levossa tapahtuvasta hengityk-
sesta ja 10 % jaa kylkivalilihasten kontolle. Rasit-
tunut pallea saa BiPAP-y6n aikana “hengahtad”.
Lepo parantaa pallean suorituskykya paivasaikaan.

¢ Aivoissa sijaitseva hengitysta sédateleva keskus on
voinut “tottua” veren korkeaan hiilidioksidipitoisuu-
teen niin, ettei se kdynnista hengitysta yhta tehok-
kaasti kuin aikaisemmin. Hengitystuki palauttaa
hengityskeskuksen herkkyyden hiilidioksidille.

* Hengitystuki voi elvyttada ja palauttaa koko hengi-
tysjarjestelman toimintaa.

* Auttaa yllapitdmaéan veren happikylléasteisyytté yli

95 % tasolla.

* On omiaan parantamaan unen laatua ja véhenta-
maan uupumuspainajaisia. Tosin vasta sen jalkeen
kun laitteeseen on ensin totuttu.

* On omiaan parantamaan yskimis- ja nielemistoi-

mintoja.

* Varsin usein PPS:n muut oireet kuten kivut voivat
lievittya, kun hapensaanti parantuu. Jos esim.
pallean vasen puoli artyy rasituksesta, se voi
tuntua ikdvana heijastekipuna vasemman puolen

hartiassa.

¢ Auttaa pysymaén hengissa pitempéan. Lepotilassa
aivot kayttavat elimistdn hapesta 20 %, sydan 10
%, munuaiset 10 % ja maksa perati 40 %. Jos
keuhkojen tuuletus ei toimi palleaheikkouden takia
kunnolla, ndma elimet kérsivat.

Kuva 3.

nendnpielet verille ja mustelmil-
le. Tuumin kuitenkin, ettii arvet
nendnpielessii ovat pienempi riesa
kuin tukala olo. Tho-ongelmat hel-
pottivat jonkin verran kun siirsin
nendmaskin alaosan ylihuulen
piidille. Mutta tiissi asennossa mas-
ki painaa puolestaan etuhampai-
ta. Neljiin viikon jilkeen sain ko-
konaamamaskin, jota sanon kuo-
nokopaksi. Ei kuonokoppakaan
mikdin mukava ole. Varsinkin
kun se asentoa vaibtaessa alkaa
Joskus vuotaa ja maskin asennon
korjaaminen heréittiii unesta.

Pulmista huolimatta oloni ei
ole koskaan ollut aamuisin niin
mainio, paitsi ehki ennen polioon
sairastumista. Aamuisin nautin
hengissii olemisen ihanasta kevey-
destii ja vitvyn heriiimisen jilkeen
vuoteessa vetdessini viimeiset vai-
vattomat henkoset. Péiiviin toubu-
Jen kuluessa “norsu” ja sen paino
hiipii takaisin palleaan. Ilalla on
taas tukala olo, joten saatan ottaa
BiPAPin kiyttoin jo telkkaria
katsoessa.

Palleahermon ENMG

Mielestini hysdyllisin testi
palleaheikkouden toteamiseksi
on palleahermon hermoratatut-
kimus eli ENMG. Ttd Brauer
ei kirjassaan mainitse, mutta
poliota hyvin ymmartivi fysiatri
hoksasi lihettid minut sithen.
Tutkimusta ei tehdd neuloja
kdyttden kuten raajoja tutkit-
taessa. Arvatenkin siksi, ettd
palleahermoa voi olla vaikea
paikantaa usean hermon solmu-
kohdan eli kaulapunoksen alu-
eelta. My®s verenvuodon vaara
on ilmeinen, koska palleahermo
kulkee vagus-hermon tavoin ai-
van kaulavaltimon vieresti.

Vein neurologille 20.6.2013
tulokset, jotka oli saatu vuonna
1996 tehdysti neula-ENMG:n
kautta saaduista tutkimukses-
ta kaikissa raajoissa. Tuolloin
loydas sopi vahva-asteiseen (pal-
jon hermosoluja tuhoutunut) ja
laaja-alaisen (kaikissa raajoissa)
neurogeenisen vaurion (polion)
Jiilkitilaan.

Palleaa tutkinut neurologi lii-
masi mittausanturit ympari rin-
takehiii pallean alueelle ja asetti

metallisen sihkodi libettivin me-
tallin kaulalle kohtaan, josta pal-
leahermo libtee kaulapunoksesta
alaspéiin (kuva 1). Sitten hiin pani
sihkoid menemdiin libettimen ja
vastaanottimien viliin. Koska
palleahermoa on vaikea loytiii
kaulapunoksen keskeltd, sihkodi
meni muuallekin kuin palleaher-
moon. Varsinkin otkea kdisi pomp-
pi ja vispasi. Liiikiri kivi jokai-
sen anturiliitkin erikseen lipi.
Viililli jopa korvannipukassakin
kipinii hassusti. Vagus-hermokin
taisi saada sahkod.

Toisin kuin neulatutkimus, testi
el satu, mutta tuntui atka napa-
kasti oikealla puolella. Vasemmal-
la ei tuntunut tapahtuvan juuri
mitiin. Yhdessi kohtaa liikiri
varoitti, etti kohta tuntuu pa-
halta. Tuntui pahaenteiselti, kun
varoituksen Jilkeen ei tuntunut
yhtiin miltiin. Lopuksi lidtkdri
totesi empaattiseen tapaansa, etti
pallean vasteet olivat vaimear —
varsinkin vasemmalla. ENMG:n
tuloksen jiilkeen tunsin olevani pe-
lastettu, koska vihdoinkin minulla
oli liiiikéirien tivaamaa objetiivista
néayttoi tuntemusteni tueksi.

Polion aiheuttaman palleaheik-
kouden perussyyni on se, ettd
hermoimpulssit eivit hermo-
vaurion vuoksi kulje kunnolla
aivoista palleaan asti. Jos pallea-
hermo on pahoin vaurioitunut,
sitd on suojeltava kaikin keinoin.
Palleahermo voi rispaantua iin
mydtd lisad tai jopa lopullisesti
kirahtdd vaikkapa flunssan ra-
sittamana.

Jos palleahermo ei enii pysty
kuljettamaan mitiin impulssia,
hengissi pysymiseksi tarvitaan
ympirivuorokautista ja pak-
kotahtista hengityslaitehoitoa.
Siihen tilanteeseen joutuminen
ei ole kenenkiin etu. Varsinkin
kun BiPAPin kaltainen halpa ja
harmiton laite ndytcdd sadstivin
palleaa ja hidastavan palleaher-

mon heikentymisti.

Poliolle omat kriteerit

BiPAP-laitteen saaminen on
keuhkotautilddkirien luvan ja
osaamisen takana. Se on nurin-
kurista, koska polio on hermo-
lihassairaus ja polioselviytyjin
keuhkot ja hengitystiet ovat ai-

[
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nakin polion puolesta kunnossa.
Keuhkotautildikirien kiytcimie
mittarit toimivat tyypillisissd
keuhkosairauksissa, mutta eivit
hilyti tarpeeksi aikaisin poliosel-
viytyjin kohdalla.

Brauer painottaa, ettd polio-
selviytyjan tulisi saada BiPAP
kokeiluun, jos hin tuntee hen-
gityksensi tyoliiksi eli subjek-
titvisten kokemusten perusteella.
Jos pallea on jo kovilla, poliosel-
viytyjd kirsii riemumielin mas-
kista ja muusta laitteistosta koi-
tuvan vaivan ja riesan. Ja vaikka
polioselviytyja hylkiisi laitteen
nurkkaan, se on kokeilun pe-
rusteella tuttu sitd hetked varten
kun esimerkiksi flunssa tai jokin
muu tekiji vie hengityksen tar-
peeksi huonoksi. Eli periaate on
sama kuin ennakoivassa pyori-
tuolin tai muihin apuvilineisiin
totuttautumisessa.

On tietysti hyvi, ettd tuka-
luudentunteesta valittelevalle
polioselviytyjille tehddin mo-
nia tutkimuksia eri sairauksi-
en poissulkemiseksi. On hyvi
tutkia sydin ja keuhkot seki
ottaa verikokeita. Kiytinnossi
taitaa kuitenkin kiydi niin, ettd
tavalliset taudit suljetaan pois,
mutta harvinaiseksi uskotun

palleaheikkouden mahdollisuus

Palleaheikkous voi toki olla
harvinaista muilla, mutta koska
poliovirus oli erittdin hanak-
ka iskemiin palleahermoon,
polioselviytyjien keskuudessa
palleaheikkous voi olla luultua
tavallisempaa. Brauer toteaakin
osuvasti: kun pallean heikkout-
ta el osata etsid, sitd on lihes
mahdotonta l6ytid. Huomataan
vain, ettd potilas alkoi oudosti
hiipua ja kuoli esimerkiksi fluns-
san jilkeen pois.

Pallean kunnon ja muiden
hengityslihasten tutkimises-
sa tarvitaan usean erikoisalan
osaamista. Kuvassa 4 on tutki-
mukset, jotka minulle on tehty
timin vuoden 2013 aikana.
Ihannetasosta poikkeavia arvoja
ndyttineet testit on lihavoitu.

Pallean liikkuvuutta voidaan
tutkia kivuttomasti ultraginells,
mutta jos tutkimus tehdiin istu-

allaan, heikkokin pallea jaksaa
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Kuva 4.

laskeutua eikd mitdin pulmaa
havaita.

Suomalaiseen poliokirjaan kir-
joittaneen lddkirin Kirsi Val-
tosen kuvaamassa “sniffausko-
keessa” potilas makaa lipivalai-
sussa. Kun keuhkoliikiri antaa
merkin, potilaan tulee vetiisti
sierainten kautta nopeasti ilmaa
keuhkoihin. Jos jompikumpi
pallea on heikko, se ei laskeudu
alas vaan nouseekin ylés. Ehdo-
tin moneen otteeseen, etti timi
tutkimus tehtiisiin myds minul-
le etukiiteen turhiksi tietimie-
ni uusintatutkimusten sijaan,
mutta idea sivuutettiin tai sithen
suhtauduttiin nihkeisti.

Yksi veruke on se, ettd keuh-
kotautildikirin on oltava tutki-
muksessa lisni. Tosin nykyiin
kaikki kuvaukset voidaan "nau-
hoittaa” ja tulos siirtdi ladkirin
piitteelle myshempii tarkaste-
lua varten kuten muutkin ront-
genkuvat. Toinen syy lipivalai-
sun karttamiseen on potilaan
saaman siteilykuorman lisdinty-
minen. Moni polioselviytyji on
saanut elimiinsi aikana aimo an-
noksen rontgensiteiti. Toisaalta
palleaheikkouden huomaamatta
jidminen lienee hengissi pysy-
misen kannalta suurempi riski.

Puhalluskoe ei niyti tilanteen
vakavuutta, koska polioselviytyji
on kuuluisa siitd, ettd hin pystyy
tekemiin raskaankin ponnis-

tuksen urhoollisesti muutaman
kerran, kunnes voima alkaa
kiiheyvisti hiipua. Puhalluskoe
suositellaan tehtiviksi istuen
ja maaten. Jos puhaltaminen
maaten sujuu 30 % heikommin
kuin istuen, se voi olla merkki

pallean heikkoudesta.

Omalla kohdallani muutama
puhallus oli istualtaan normaali
Jja maaten vain 10 % huonom-
pi kuin istualtaan. Se kuitenkin
lidikiirilti ohittui, etti pubal-
luskokeen hengitysrevittelyn jil-
keen hengityslibakset olivat monta
pitviid kivusta hellind. Eli jo
muutama tarmokas puballus vei
ainakin hengityksen apulihakset
maitohapoille. Lisiiksi puballukset
nostattivat voimakkaan kuvotuk-
sen tunteen.

Unirekisterdinti, jossa kiyte-
tdin veren happikyllisteisyyttd
ja hiilidioksidipitoisuutta mit-
taavia laitteita, kertoo, kirsiiko
potilas yon aikana hapen puut-
teesta. Myos hengityskatkok-
set ja verikaasut rekisterdidazn.
Verikaasut ja valtimoveriniyte
hilyttivit vasta tilanteen ollessa
jo kriittinen.

Meikiiliiselli on ns. kuorsaajan
kurkusta johtuvia hengityskatkok-
sia varsinkin selilliin maatessa.
Mutta ehki myos siksi, ettii olen
oppinut vuosikymmenten pidit-
tiimdin hengitysti sidstidkseni
hengityslihaksia. Koska aivoissani

Neurologi Sydan-
| Sisitaudit filmi 4 x
+ 1 ultra

sijaitseva hiilidioksidia mittaava
tumake on kunnossa, se huomaa
potkia minua hengittimdin, jos
Jja kun veren biilidioksidipitoisuus
nousee liian korkealle. Niin ollen
vereni happikyllisteisyys ei péiissyt
unirekisteriinnissi juurikaan pu-
toamaan alle 88 %:n.

BiPAPin saamisen esteeksi mei-
nasi nousta se, etti tulokset oli-
vat 2013 toukokuussa parem-
mat kuin elokuussa 2012. Koska
tunsin oloni viime keviini ma-
kuullaan ollessani 45 minuutin
jélkeen ddrettimin tukalaksi,
nukuin koko kevéiin puoli-istu-
vassa asennossa. Sen sijaan vuosien
2012 ja 2002 tulos oli saatu maa-
ten. Keubkotautiliikiriin teki
ratkaisevan vaikutuksen se, etti
tulos oli maaten huonompi kuin
puoli-istuvassa asennossa. Myds
korkea syke leppoisasti makuulla
ollessa kieli siitd, ettii hengitys-
pumppu ei toimi.

Koska pallean ENMG-tut-
kimusta ei ollut ehditty tehdd,
ratkaiseva tekiji taisi BiPAPin
saamiseksi olla se, ettii “kun poti-
las niin kovasti siti toivoo”. Seu-
raavassa Poliolehden artikkelissa
kerronkin, milti tuntui kiydi
tuimakka taisto henkensi edesti.

Tuija Matikka
Psykologi ja polioselviytyji
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Varsinais-Suomen osaston retki
Tampereen matkailukohteisiin

sastomme kesiretki

tehtiin tini vuon-

na Tampereelle.

Retket on aiemmin
tehty kesikuussa, mutta kesi-
kuun muun ohjelmatarjonnan
vuoksi retki tehtiin nyt 21. elo-
kuuta. Matkaan lihdettiin puoli
kahdeksalta Turusta Suurtorin
varrelta. Suurin osa matkalai-
sista tulee kyytiin samalta Tu-
run ja Kaarinan rajalla toimiva
ABC:ltg, jossa my6s johtokun-
tamme kokoontuu kokouksiin-
sa. Autot on helppo jitti isolle
parkkialueelle. Matkan varrelta
Kyrostd ja Loimaalta saatiin vie-
l4 viisi innokasta matkailijaa ja
ndin invabussin kyydissi mu-
kavasti istui 23 retkeilijid. Joka
vuosi retkelle osallistuvien mairi
on kasvanut.

Vapriikkia, Nasinneulaa ja
tuomiokirkkoa

Ensin ajoimme Vapriikkiin,
jossa oli esilld kuuluisa Terra-
kotta -niyttely. Sielld on myds
monta muuta mielenkiintoista
pysyvii niyttelyd. Vapriikissa
kiyntiin varasimme aikaa kol-
me tuntia, koska jokainen voi
vapaasti kiiydd syomissi lounaan
itselleen sopivimmalla ajalla.
Terrakotta —niyttely oli hieno
ja heritti paljon ajatuksia min-
kilaista oli eldd tuhansia vuosia
sitten Kiinassa. Muihin niytte-
lyihin jdi aikaa vihin, mutta nii-
hin voi itse kukin kiydi erikseen
tutustumassa. Jokainen kiersi
niyttelyt omaan tahtiinsa.

Seuraava kohde oli Nisinneu-
lan kupeella sijaitseva Sara Hil-
denin museo. Pidsimme bussilla
helposti museon viereen, kun
Sirkinniemi ei enii ollut viikol-
la auki. Niyttely ja museoraken-
nus olivat katsomisen arvoisia.
Ikkunasta niki hienosti jirvelle.
Ulkopihalla pidettiin taukoa
kahvilan antimista nauttien. Osa
retkeliisistd kivi Nisinneulassa
ihailemassa Tampereen maise-
mia ylhiiltipdin katsoen. IIma
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oli kirkas ja siksi nikymit olivat
upeita. Tillaista paikkaa ei Tu-
rusta 16ydy, vaikka merelle pain
katsottavaa olisikin.

Ehdotuksena oli tullut tutus-
tuminen Tampereen tuomio-
kirkkoon. Sinne menimme seu-
raavaksi. Opas kertoi kirkon
historiasta. Kirkkoon on estee-

mydJs invawc.

Seuraavaksi ajoimme keskus-
torille ja bussi odotti sielld run-
saan kaksi tuntia. Tdmi aika oli
vapaata tutustumista Tampe-
reen koskimaisemiin. Itse olin
ryhmissi, joka kiersi pitkidn
kierroksen ihaillen Tampereen

kauniita kukkaistutuksia.

Tampere on hieno kaupunki

Olimme taas onnistuneet saa-
maan hienon kesisiin. Muisto-
na matkasta jdi, ettd Tampere on
hieno kaupunki ja sithen kan-
nattaa tutustua myds muuten
kuin autolla katuja pitkin ajaen.
Kaikki kohteemme olivat es-
teettdmid ja niissd pirjisi hyvin

apuvilineilld. Matkassa oli neljd

kaan. Kaikkialla oli palvelualtista
henkilskuntaa. Suosittelen niiti
kohteita muillekin. Ensi vuoden
retked jo suunnitellaan.

rinkiyttdja sekd monta kyynir-
sauvojen ja keppien kiyttijaa.
Henkilskohtaiset avustajat pii-
sivit kohteisiin ilmaiseksi mu-

Teksti ja kuvat Riitta Nissila
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Kesaretki

Porvooseen
ja Kotkaan

einikuun lopulla kokoontui
bussillinen innokkaita Piikau-
punkiseudun osaston retkeli-
sid tutulle retkien lihtopaikalle
Paavo Nurmen patsaalle. Sid oli miti kau-
nein, josta saimme nauttia koko péivin ajan.
Aluksi ajoimme bussilla Suomen toiseksi
vanhimpaan kaupunkiin Porvooseen.

Matkatoimiston edessi meiti jo odottikin
Porvoon oppaamme. Hénen opastaminaan
kiertelimme historiallisen Porvoon lihiym-
piristossi seki itse kaupungissa. Ensin
ajoimme Porvoon vanhalle rautatieasemalle,
jossa parhaillaan teki matkaan lihtod Kera-
valle aito hoyryveturijuna Heikki-veturin
vetimini. Halkoja oli ladottu junan veturiin
mahtava kasa hoyrykoneessa poltettavaksi.
Emme valitettavasti ehtineet nihdd junaa
liikkenteessa.

Matkamme jatkui Kiialan kartanon mai-
semiin. Kartano sijaitsee viljavan tasangon
keskelld Porvoon pohjoispuolella ja se kuu-
luu maan suurimpiin maanviljelystiloihin.
Kiialan kartanossa on asunut mm. kaksi
suurmiesti, josta ensimmiiseni kenraali
Carl Johan Adlercreutz, joka rakennutti
Kiialan nykyisen piirakennuksen vuonna
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1796. Toinen suurmies oli taiteilija Albert
Edelfelt, joka syntyi sielld. Nykyiin kartano

toimii juhla- ja kokoustilana.

Porvoossa riittdd katsomista

Kiialasta ajoimme takaisin historialliseen
Porvooseen, jossa oppaamme kertoi kau-
pungin rakentamisesta ja sen tuhoisista
tulipaloista, joista viimeisin suurpalo oli
1760, jolloin kalan keittimisestd alkanut
tulipalo tuhosi 2/3 rakennuksista. Vanhan
Porvoon nykyiset talot on rakennettu pa-
lon jilkeen kaupungin vanhaa keskiaikaista
asemakaavaa noudattaen. Saimme kuulla
myés Porvoon tuomiokirkon 1400-luvul-
ta alkaneesta historiasta. Vanhan Porvoon

keskustan kaduille ei busseilla ole mitiin
asiaa, silld kadut ovat kapeat ja nupukiviset
ja ajaminen autoilla on kielletty.

Kun olimme kierrelleet kaupungilla,
ajoimme Porvoon uudelle Taidetehtaalle,
joka toimii kulttuurin ja viihteen kohtaus-
paikkana. Rakennuksessa on aiemmin val-
mistettu mm. traktoreita ja nyt sielld tuote-
taan elimyksii. Sielld voi nauttia elokuvista,
konserteista, taideniyttelyistd ja hyvisti
ruoasta ja juomasta. Taidetehtaan historias-
ta kuultuamme ja taideniyttelyd katsottu-
amme mekin menimme nauttimaan talon
antimista. Tarkoituksemme oli menni vield
Runebergin kotimuseoon, mutta aikamme

SATAMAKAPAKKA ARG

”Albatrossi ja Heiskanen” esitettiin
Kyminlinnan kesdteatterissa.
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jittdd sen seuraavaan kertaan, koska Por-
voossa riittdd katsottavaa myshemminkin
erilaisine museoineen, gallerioineen ja mui-
ne historiallisine nahtivyyksineen.

Kyminlinna ja keséteatteri

Porvoosta ajoimme Kyminlinnaan ja sen

kesiteatteriin. Teatteri sijaitsee historiallisesti
arvokkaassa paikassa venildisten Kustaa Ill:n

sodan jilkeen rakennuttamassa Kaakkois-
Suomen linnoitusjirjestelmissi.

Alun perin Kotkassa kantaesityksensi saa-
nut "Albatrossi ja Heiskanen” esitettiin nyt
Kyminlinnan kesiteatterissa, silld tini vuon-
na tuli kuluneeksi Kotkan oman pojan Juha
Vainion syntymisti 75 vuotta. Kun menim-
me teatterin katsomoon, toi henkilokunta
meille teatterin tarpeistosta hienot hatut
pdihin, jotka mukavasti suojasivat meitd

porottavalta auringolta. Vainion tekstien ja
sdvellysten ympirille rakennettu musikaali
toi lavalle kaikkiaan 27 musiikkinumeroa.
Tapahtumapaikkana oli tunnettu satama-
kapakka Kairo. Esitys toi mieliimme monia
muistoja Junnu Vainion tuotannosta, joiden
esittiminen vaati tekijoiltd niin laulu- kuin
tanssitaitoakin.

Viliajalla teatterin ravintolasta olimme ti-
lanneet virkistykseksi maistuvat kahvit, teet
ja pullat, jotka tuotiin meille katsomoon.
Kylma vesi teki myds kauppansa helteisessi
sddssd. Kahden tunnin ajaksi Albatrossi ja
Heiskanen vei katsojan Junnun eliminma-
kuiseen ja huumorilla héystettyjen tarinoi-
den maailmaan. Teatterin jilkeen bussimme
nokka kizntyi takaisin kohti Helsinkig, jon-
ne saavuimme illalla mieli tdynni historialli-
sia muistoja ja kesiteatterin sivelii:

"Kéiiyn ahon laitaa mind ilman paitaa
ei esti bukaan kun matkaa teen.
Vain suvituulen mind kutsun kuulen

se ottaa mukaan mun uudelleen.”
Teksti: Kaarina
Kuvat: Kikka

Kesa 85

rokkasi Pyynikilla

yynikin kesiteatterissa esitettiin

toista kesid manserokista koos-

tuvaa musikaalia Kuuma kesi

85. Niytelmai alkaa olla klassikko
silld sitd on vedetty vuosikausia Tampereen
tybvien teatterissa. Polioinvalidien Tampe-
reen osasto oli hankkinut lippuja esitykseen
kesikuun lopun lauantaipiiville ja olihan
meiti kolmisenkymmenti henkil64 paikalla
kauniina kesipaivini.

Niytelmissd huristelee Lokomolla t6issd
oleva Turmiolan Tommi (Sami Hintsanen)
vuodelta 1975 olevalla Datsun 100 A:lla
etsimissi Karoliinaansa. Karoliina (Kaisa
Mattila) taas reissaa edelld poikaystivinsi
keikkabussissa, joka on vanha Sisu-paloauto
vuodelta 1971. Nimi ja muut vanhat autot
olivatkin pairooleissa esityksessi. Musiikki
ja erityisesti Eppujen musiikki oli mielesti-
ni hienosti sovitettu niytelmiin sopivaksi.
Muutenkin pidin enemmin tistd ulkoil-
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makohelluksesta kuin aikanaan TTT:n esi-
tyksestd. Niytelma nyt vain sopi niin hyvin
Pyynikille. Lavastus ja muu niyttimollepa-
no oli erittdin kekseliis ja oivaltava. Pyyni-
killd on aina ammattingyttelijit asialla, joten
katsojan ei tarvitse vaivautuneena tuijottaa
surkeaa niyttelemisti.

Niyteelijit Yrjo Kostermaa ja Toivo Mike-
ld perustivat Tampereen kesiteatterin 1948.
Tampereen teatterikerho otti vetovastuun
v. 1955 ja nimi muuttui Pyynikin kesite-
atteriksi. Arkkitehti Reijo Ojasen piirtimai
hieno 792 paikkaa sisiltivi pyorivi katso-
mo valmistui 1959. Katsomo sai tyylikkiiin
ja paikkaan hyvin soveltuvan katoksen v.
2005. Katoksen rakentaminen pyoriviin
mutta onnistul erinomaisesti ja sai muis-
taakseni jotain palkintojakin taidokkaasta
rakentamisesta valmistuttuaan.

Kesiteatteri Joselinin niemessi sijaitsee
kauniilla paikalla Pyhijirven rannassa
Pyynikin harjujen ympiréimini. Paikka
on kulttuurihistoriallinen nihtivyys jota
kannattaa tulla katsomaan vaikka ilman

Rosenlundin hotelli ja uimaranta.

Pyynikin katsomossa on korkeat portaat,
joten kannattaa tilata paikat eturivistd hyvis-
s ajoin. Pydrituolipaikkoja on vain muu-
tama, mutta henkilokunta auttoi meidin
ryhmai kiitetcdvisti. Useimmat pyorituolis-
sa istujat kykenevit istumaan ensimmiiselle
tai toisellekin riville. Padsimme myds sisdin
portista ennen muita katsomoon tulijoita.

En tiedd miti Pyynikilld menee ensi kesi-
nd, mutta tulkaa ihmeessi katsomaan. Pynsi
ny vaa on niin hiano!

Terttu Karki
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Tarinaa
tamperelaisten
kesaretkista

isiruokintakausi on
pidttynyt poismen-
een ystivin elimiin
jddneitd sanoja tois-
taen!

Vappulounaalla tutuksi tulleen
tavan mukaan avasimme kesin.
Pirkanmaa oli laajalti edustettu-
na; Lempiild, Valkeakoski, Kan-
gasala, Nokia ja totta kai ydin
Tampere aina Tammelantorin
laidalta Hervantaa mysten. Oli-
pahan yksi paikaupunkiseudun
edustajakin eksynyt paikalle ja
sehidn meistd oli mukavaa. Vap-
pulounaasta, vappulaulannasta
ja kaikesta muusta mukavasta
nautittiin, valkolakit, mustat
Beatles — kiharat ja vappuruusut

Pyynikin kesiteatterin KUU-
MA KESA -85 kutsui meiti ke-
sdisten helteiden suosiessa. Sami
Hintsanen ja muut” 80-luvun
iloiset nuoret” lauloivat ja tanssi-
vat tunnettujen laulajien tuttuja
kappaleita, ja me lauloimme
mukana. Henkilkohtaisiakin
tunteita ja tunnelmia myds ko-
ettiin, Tuulan ja Villen muis-
tellessa kuinka heidit oli juuri
tuona kesind vihitty. Ja olihan
niitd muistoja tuosta ajasta/ke-
sistd meilld jokaisella. Silloin oli
pitkd kuuma kess, kuten tinikin
vuonna on ollut ja jatkuu titd
kirjoittaessani.

Forssa-Tammela suuntaan titi
kaunista Suomen maata lihdim-
me katselemaan heinikuun en-
simmiiselld viikolla. Aamulla ai-
kaisin auringon jo limmittiessi
matka alkoi. Yhteisti kesipdivid
vietimme nyt kolmatta kertaa ja
siitd on tullut suosittu ja pidetty
retkipdivi.

Ensimmiinen pysihdys oli
Museotila Hevossillassa. Joimme
aamukahvit emidnnin paistaman
maukkaan piiraan kera ja saim-
me kuulla tilan historiasta ja ny-
kypiivin toiminnasta. Pienelle
kivelylle oli mahdollisuus men-
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ni eminnin opastuksella. Tilalla
oli paljon vanhoja rakennuksia
joiden pihapiirit edustavat kahta
eri aikakautta 1800- ja 1900-lu-
kua. Museopihassa sijaitseva
Flinkin torppa vuodelta 1805
on Forssan vanhin kokonaisena
sdilynyt asuinrakennus. Vanhan
ajan tunnelma oli kisin koske-
teltavissa. Arkisia asioita koh-
dataan matkalla my®s, ensim-
miisen oviaukon hirsi oli vihin
korkeanlainen, mutta isinti oli
valmiina antamaan apua tarvit-
sijoille. Seuraavassa sisemmissid
ovessa oli luiska ja WC:kin oli
toimiva. Tervetulleeksi tiilld
itsensi tunsi. Mieleen jii paikal-
lisella murteella kirjoitettu teks-

ti: "Pankaisi ilmottaen niiksku
tuutte nii tidretid pesti akkunat
ja vaihtaa karteenit”.

Sen jilkeen oli vuorossa Tyy-
kikylin kiertoajelu, oppaana
oli Seppo Kujala, joka kertoi
meille Forssan ja Tammelan
pitdjin asioista perusteellisesti ja
huumorilla keventien. Kierto-
ajelu piddtryi kehriimaoalueelle
ja Wahren keskukseen. Sielld
kivimme Luonnonhistorialli-
sessa museossa, missi oli esilld
Suomen metsin eldimii, lin-
tuja, kivilajeja ja vaikka mitd
luontoon liittyvidd. Museo oli
rakennuksen toisessa kerrokses-
sa, mutta sinne oli hissi ja my0s

inva-WC loytyi. Matka jatkui

pitkin Hirkitietd Himeen luon-
tokeskukseen, t4illd nautimme
lounaan Kahvila Vanamossa.
Lounaan jilkeen meidit tu-
tustutettiin etelisuomalaiseen
suoelimiin sen eri vuodenai-
koina ja kuulimme Liesjirven ja
Torronsuon kansallispuistoista.
Kierros paittyi tunnelmalliseen
multimediaesitykseen.

Viimeinen kohteemme tille
retkelle oli Lepaan viini- ja puu-
tarhatila. Sielld nautimme my®-
hiisen iltapiivin virkistyshet-
ken. Toiset nauttivat kahvin ja
leivonnaisen ja toiset maistelivat
talon omia marjatuotteita viinin
muodossa. Tuliaisostoksia teki
jokainen omien mieltymystensi
mukaan. Kotimatkalle lihdettiin
auringon paistellessa kirkkaalta
taivaalta vaikka kello niyttikin
jo ilta-aikaa.

MEILLA KAIKILLA OLI
NIIN MUKAVAA! Kiitos taas
tistd piivisti teille jotka olitte
mukana ja te jotka nyt ette péis-
seet, tulkaa ensi kerralla! Syksylli
on ohjelmassa uusia seikkailuja.
Tapaamisiin!

Teksti Pirjo K-0
Kuvat Tuula J ja Pirjo K-O0

Ville, Kikka,Topi ja
vappuhatut.
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Savolaiset

myllymaisemissa

etkipdivin aamuna

taivas loisti sinise-

ni ja aurinko siteili

limpod ympiriinsi.
Olipa meidin jengin nyt hyvi
lahted huristelemaan invataksin
kyydissi kohti midrinpiiti,
Rapion myllyi.

Matka taittui nopeasti iloisen
puheensorinan pulputessa kun
puolin ja toisin kerrottiin kesin
kuulumisia. Vililld auton tiytti
naurun remakka (niin, etti sei-
nit pullistelivat), kun joku mur-
jaisi hyvin vitsin ilmoille. Tuntui
hyviltd leppoisa yhdessi olo.

Elaméansé vedossa

Pian saavuimmekin jo Rapion
myllyn pihapiiriin. Sielld isin-
tdpari Piia ja Lasse Hirkdnen
ottivat meidit vastaan ja toi-
vottivat tervetulleeksi. Samalla
he kertoivat mitd kaikkea oli
tehty ja uurastettu, etti ollaan
“tdssd tdnddn”. Rapion myl-
ly kuuluu maamme vanhim-
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piin yhtijaksoisesti toimineisiin
teollisuuslaitoksiin. Mylly saa
edelleen osan kiyttévoimastaan
Rapionkoskesta. Historiallinen
myllymiljéé vehrein luonnon
keskelldi moni-ilmeisine raken-
nuksineen on aitoja elimyksii

tarjoava pysihdyspaikka mat-

osastoissa tapahtuu

kailijalle. 200-vuotias mylly on
eliminsi vedossa.

Kiertelimme ympiri pihapii-
rissd ja kosken partaalla. Thas-
telimme silmit suurina “kuin
tievajit” mahtavia kukkaistutuk-
sia, jotka tdyttivit viriloistollaan
koko tienoon. Seuraavaksi oli

tutustuminen myllykahvilaan
ja siitd myllypuotiin ostoksil-
le. Tarjolla oli oman myllyn
viljatuotteiden lisiksi puodin
omia tuotteita mm. lettuhilloa,
lemmenjuomaa, juhlakahvia
seki karamelleja. Kun kotiin
viemiset oli ostettu ja tiydet
kassit kannettu autoon seurasi
pdivin h-hetki, ruokapoydin
ddrelle istahtaminen. Tarjolla
oli kaikenlaista ja monenmoista
herkkua, joten tuli sy6tyi ihan
yli oman tarpeen.

Kerran viela

Pienen sulattelun” jilkeen
oli askeltaminen myllyteatterin
puolelle. Katselimme ja kuun-
telimme kesiteatterin mukaan-
sa tempaavaa esitystd ~Kerran
vield”: komedia erilaisuudesta ja
sen sietdmisestd, parisuhteesta,
yrityksisti ja erehdyksistd. Ilot-
telua ja ymmirrystd, naurua ja
laulua. ..

Oli ilo nauttia teatterielimyk-
sesti ja ihastella suomalaisten te-
atterilavojen kiistatctomien huip-
punimien laatu esitysti.

Teatteriesityksen jilkeen ret-
kemme olikin jo loppusuoralla,
joten pakkauduimme autoon ja
kotimatka Kuopiota kohti alkoi.
Hyvilld mielin yhdessiolon rie-
musta nauttien palailimme itse
kukin tahoillemme uusia seik-
kailuja odottelemaan.

Teksti: liris Karvinen
Kuvat: Savon osasto

Savon osasto on tehnyt jo
useana kesdnd retkid eri
puolille Suomea. Télld
kertaa he matkasivat Juvalle
tutustumaan mm. Raipion
200 vuotiaaseen myllyyn.
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I osastoissa tapahtuu

Tapaamisia ja diivailua ...

niista oli Lahden osaston

kesa tehty!

auniin kuulana tou-

kokuisena lauantai-

pdivini, joka sattui

lemaan Kouvola-

piivi, osa johtokuntalaisia nou-
si Lahdesta junaan suuntana
Kouvola, tapaamaan sielld asuvia

Ruokailun lomassa keskustel-
tiin yhteiskuljetusten jirjestimi-
sestd Polioliiton yhteisiin tapah-
tumiin seki voisivatko kouvola-
laiset poliolaiset kokoontua use-
amminkin yhteisiin tilaisuuksiin
miettimiin ja pohtimaan polion
tuomia muutoksia elimiinsi.
Onko aika oikea vertaistoimin-

nalle?

Yhteiskuljetusten jirjestimi-
nen tini piivini on hankala
juttu: ikdintyminen ja apuvili-
vat monia mutkia matkaan! Fipi
sitd niin vain hypiti onnikan
kyytiin, vaikka kuinka laule-
taan, ettd “linja-autossa ompi
tunnelmaa, linja-autossa matka

katkeaa”...

Johtokunnan toivotaan tule-
vaisuudessa pohtivan kuljetus-
kysymysti ja etsid kimppakyy-
din mahdollisuuksia osastoilta.
Vertaistoiminnan aloittamisesta
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lolle kaikki aistit valppaina!

Perinteinen teatteriretki tehtiin
jilleen Heinolaan ja paljon nau-
rua ja pikkutuhmaa jutustelua
nihdiin lavalla "Diivat” — esityk-
sessid nimekkiiden niyttelijoi-
den esittimini.

Helteisen kesi jatkui vield
elokuussakin, kun osastolaiset
suuntasivat autojensa keulat
kohti Punkaharjun Kruunu-
puistoa ja neljin piivin HeKu
— kurssi virkisti ja antoi voimia
syksyn pimeneviin iltoihin.

Kurssilla oli osittain yhteistd
ohjelmaa Savon osaston lup-
sakkaiden jisenten kanssa, ja
myo6ntid tdytyy, hymyssi suin,
ettd kylld savolaiset laulaa osaa-
vat, sitd hamiliiset saivat seurata
vierestd! Hauskaa oli ja niinpi jo
alustavasti mietimme yhteistd
HeKu — kurssia tulevana vuon-
na.

Oppisimmekohan me himi-
ldiset laulamaan!

Al niin, Velma antoi meille
“kotiinpaluuohjeet” ja omassa
lautasessani luki: Siivoa!

Teksti: Ritva Jokela

Poliopaiva
Lahdessa

Policinvalidit ry:n Lahden
osasto jarjesti "Me
olemme yha olemassa’
teemapaivan 26.9.2013.
Paivan aikana lahtelaisilla
oli mahdollisuus kysya
poliosta ja saada siihen
asiantuntijoiden vastauk-
sia. Lahden poliop&ivana
muistutettin myos rokote-

suojasta huolehtimisesta.
oliopiivid vietettiin
Lahden keskustan
kauppakeskus Trion
terveyskioskin tilois-
sa. Tapahtumassa erityisesti ta-
pahtumaan saapuneet ja lukuisat
ohikulkijat saivat kysyi polioon
ja poliorokotteisiin liittyvistd
asioista.

- Suomessa eldd yhi 4000-
6000 polion sairastanutta hen-
kilod. Heistd noin 1400 on
jdrjestdytynyt poliojirjestoihin
ja saavat sitd kautta tietoa ja
tukea. My®s jirjestoihin kuu-
lumattomille tieto polion myo-
hiisoireista ja toimintakykyi
tukevasta kuntoutuksesta olisi
hyvin tirkeii, totesi Polioinva-
lidit ry:n puheenjohtaja Rauno
Nieminen. Hin oli iloinen siiti,

Tri Kirsi Valtonen (vas.)
vastaili lahtelaisten kysy-
myksiin.

ettd Lahden osastolaiset olivat
rohkeasti pdittineet toteuttaa
tillaisen yleisotapahtuman, jossa
poliota ja polion mydhiisoireita
tehddin tunnetuksi keskell3 vil-

kasta kauppakeskusta.

Polion sairastaneet halusivat
erityisesti keskustella paikalla
olleen Tikkurilan terveysaseman
apulaisylilddkiri Kirsi Valtosen
kanssa. Kirsi Valtonen on yksi
polio-oppaan tekijoisti.

- Poliosta, polion mydhiisoi-
reista ja poliovammaisen erityis-
ongelmista tietivid lddkireitd ei
tahdo 16ytyi, harmitteli paikalle
saapunut lahtelainen polion
sairastanut Airi Viisinen. Hin
ja moni muu lahtelainen po-
liovammainen oli tyytyviinen
tillaiseen mahdollisuuteen ta-
vata henkilskohtaisesti polion

mydchiisoireista tietivi ldakari.

- Lidkirit eivit tind piivind
tunne poliota riittdvisti. Yhi
useammalle on ilmaantunut uu-
sia oireita, kuten uupumusta, ki-
pua ja lihasheikkoutta. Kyse on
polion myéhiisoireista, joiden
syyni ovat litkehermosolujen
ylirasittuminen ja ennenaikai-
nen uupuminen. Niitd oireita ei
tunnisteta, vaan niitd erehdytiin
pitimiin vanhuuden vaivoina.
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Polion sairastaneet tarvitsevat
yhi kuntoutusta ja apua, jotta he
volvat pirjitd omassa arjessaan
uusien oireiden kanssa, kertoi
Lahden osaston puheenjohtaja
Ritva Jokela.

Rokote polion havittdjana

- Rokottaminen oli aikoinaan
taudin torjunnan avain. Ro-
kotteen avulla - useita tuhansia
aiemmin Suomessakin vam-
mauttanut - polio on saatu pois-
tettua Suomesta. Nykyisin po-
liota esiintyy lihinni Nigeriassa,
Pakistanissa ja Afganistanissa.
Silti rokotesuojasta kannattaa
pitdd huolta, totesi osaston pu-
heenjohtaja Ritva Jokela.

Polion hivittimiskampanja ja
polion hivittiminen maailmas-
ta on myds Rotareiden tavoite.
Rotaryt ovat merkittivi polion
hivittimiskampanjan kiynnis-
tdji ja rahoittaja. Poliopdivissi
vieraili myds Lahti-Wesijdrven
Rotareista kuvernoori Niko Nie-
mi.

- Olemme jo niin kauan ke-
rinneet varoja poliorokotekam-
panjaan, etti aika ajoin nousee
esille kysymys, ettd olisiko jo
aika vaihtaa keridyskohdetta,
myénsi rotari Niko Niemi. Po-
lion hivitcimisohjelman etene-
misestd ja polion sairastuneiden
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osastoissa,
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ongelmista olisi syytd varmasti
tiedottaa enemmin niin omille
jasenillemme kuin suurelle ylei-

sollekin.

Polioinvalidit ry:n puheenjoh-
taja Rauno Nieminen ja Rota-
reiden Niko Niemi keskustelivat
pitkidin Polioinvalidit ry:n ja
Suomen Rotareiden yhteistydsti
ja sen kehittimisesti edelleen.
Suomessa on 300 rotaryklubia
ja klubeissa on noin 12 000
jdsentd.

- Kaikkien klubien kanssa
emme ole vield olleet suorassa
yhteistydssd, mutta varsinkin
paikkakunnilla, joissa meilld on
osastotoimintaa, yhteistyoti on.
Voitaisiin varmastikin sanoa,
etti Polioinvalidit ry:n ja rotarei-
den yhteistyossi me kerromme
miti on olla poliovammainen
ja kehotamme huolehtimaan
varoja polion hivittimiskam-
panjan rahoittamiseksi ja muis-
tuttavat samassa yhteydessi, ettd
me polion sairastaneet olemme
vield olemassa, summasi Rauno
Nieminen.

Lahti-Wesijdrven Rotareista
kuvernoori Niko Niemi ja
Polioinvalidit ry:n puheen-
johtaja Rauno Nieminen
neuvonpidossa.

apa

Lahden osasto

Polioinvalidit ry:n Lahden
osasto on toiminut jo 45 vuot-
ta. Lahden osasto on keskittynyt
pddasiassa tarjoamaan kuntou-
tus- ja vapaa-ajan toiminnan
palveluja. Ohjattu vesivoimiste-
lu on ollut osaston toiminnassa
yhtijaksoisesti mukana jo yli 20
vuotta. Viimeiset 10 vuotta vesi-
liikunnan yhteistydkumppanina
on ollut Lahden ammattikor-
keakoulun fysioterapiaopiskeli-
jat.  Ohjattu vesivoimistelu jat-
kuu my®és tini syksyni ja kiin-
nostuneet voivat ottaa yhteytti
osaston puheenjohtaja Ritva
Jokelaan gsm 044 5142 256 tai
s-posti ritva.jokela@phnet.fi.

-‘—-

Mika on terveyskioski?

Lahden terveyskioski on pal-
velupiste, josta saa maksutonta
hoitajan terveysneuvontaa ja
-ohjausta ilman ajanvarausta.
Terveyskioskista on lahtelaisten
mahdollista saada my®s pieni-
muotoista sairaudenhoitoa. pal-
veluihin kuuluvat mm. verenso-
kerin ja hemoglobiinin mittaus,
verenpaineen omamittauspiste,
ompeleiden ja punkkien poistot
jne. Ladkirid terveyskioskeissa ei
ole, vaan paikalla ovat sairaan- ja
terveydenhoitajat. Lahden kau-
pungin terveyskioskit loytyvit
kauppakeskus Triosta ja Lau-

neen Prismasta.
Teksti: BO
Kuvat: AK
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Kulttuuri kuuluu kaikille
Joensuun Parafest

Joensuussa toteutettiin jo
kolmannen kerran Para-
fest —tapahtuma, jonka
ideana on antaa vam-
maisille tilaisuus tuoda
kulttuuriaan nayttavasti
esiin. Esiintyjia osallistui
eri puolilta Suomea

mm. tanssin, musiikin,
teatterin, kuvataiteiden ja
elokuvien alalta.

eskeiseni tapahtu-
mapaikkana oli suuri

teltta taidemuseon ja
aidekeskus Ahjon

vieressi olevalla nurmikentilli.
Taidekeskus Ahjossa oli koko
ajan nihtivini Kulttuuri kuu-
luu kaikille - niéyttely. Joensuun
taidemuseoon sekd Taidekeskus
Ahjoon on tehty hyvit nou-
suluiskat. Koko tapahtumaa
mainostettiin esteettdmini ta-
pahtumana. Tietysti poutakeli
oli hyvini lisind, muuten nur-
mikolla kelaaminen olisi ollut
tyolaampai. Lisaksi erilaisia esi-
tyksid oli torilla ja kivelykadulla.
Festivaalit avasi kulttuuri- ja
urheiluministeri Paavo Arhin-
miki. Ohjelmat tulkattiin viitto-
malla seki heijastettuina kuvina.
Kaikkiaan esiintyjid ja erilaisia
ryhmid oli parisenkymmenti,
kaikkea ei ennittinyt nihdi,
mutta tissi muutamia omia

kokemuksia.
Kaikille!

Nirep Nirun — Nurin Perin
yhtye Helsingisti oli hulvaton
kokemus. He esittivit kaiken
takaperin. Aloittivat loppukii-
toksista ja padtyivit alkuun, niin
laulujen sanat kuin nuotitkin ja
koko ohjelman. Yhtyeen perus-
taja ja sielu on nikévammainen
Riikka Hinninen. Voit lukea ja
kuulla lisa netistd www.laulun-
lahde.fi. Pitikdd mielessd, kun

Toinen erilainen kokemus oli
Signmark. Hin on kuuro rap-
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artisti. Viittomat olivat niin va-
laisevia, ettd englanninkielentai-
dotonkin pystyi ymmirtimiin
tekstid.

Meidin tanssiryhmidmme Ku-
delma tuli esiintymiin Oulusta.
Tanssiteatteriesityksemme Dimi
on saanut alkuinnoituksensa
vahvoista naistaitelijoista. Teok-
sen sydidmessd sykkii vahvasti
sanoma esteettdmasti tanssista
ja taiteen voimasta. Kudelman
taidepedagogisen tyon luot-
sinamme toimii tanssitaiteilija,
kouluttaja Pauliina Ruhanen.

Esityksemme oli performans-
sityylinen demonstraatio pro-
sessissa olevasta teoksesta, jonka
ensi-iltaon 6.10.2013 klo 15.00
Oulussa Kulttuuritalo Valveen
salissa (entinen Nuku, sitd en-

nen poliisilaitos) Hallituskatu 7.
Tule katsomaan! Tanssi kuuluu
kaikille!

Perustamamme Esteeton Ry
tuo tanssin ja liikkumisen iloa
kaikille aisteille ja kaikenlaisille
tanssijoille: hitaille ja nopeille,
pyorille ja varpaille, pienille ja
suurille. Esteeton Ry jirjestid
esteettdmintanssin tydpajoja,
demonstraatiomaistiaisia ja esi-
tystoimintaa Oulun seudulla ja
ympiristokunnissa. Jiseneksi
voi liittyd kuka tahansa ja ko-
keilemaan piisee ensikerran
maksutta.

jaryhmii odottelin kansakoulu-
kaverini Sylvin kanssa kaikessa
rauhassa kolmannella penkki-
rivilld. Thmettelimme vihin,

Tanssiryhma
Kudelma

Johanna Aromaa, Henna
Hanhineva, P4ivi Metto-
vaara, Merja Minnikks,
Ulla Kurvinen ja Minna

Oikarinen

Ohjaus ja koreografia
Pauliina Lappi-Ruhanen

kun jirjestdjit toivat lavan eteen
korkeita rauta-aitoja. Syy kyl-
13 selvisi esityksen rivihtiessi
kiyntiin ja yleison pompatessa
seisomaan. Lavalle nimittiin
nousi Pertti Kurikan Nimipii-
vit punk-yhtye, joka on saanut
alkunsa Lyhty ry:n jirjestimissi
kehitysvammaisille suunnatus-
sa kulttuurityopajassa. Bindin
nokkamies Pertti Kurikka kir-
joittaa bindin sanoitukset yh-
dessd Kari Aallon kanssa, sivel-
tdd kappaleet ja soittaa kitaraa.
Esiintyjid emme nihneet katso-
jamuurin takaa, mutta musiikki
ja katsojien osallistuminen oli
kylld kokemisen arvoista. Kult-
tuuri kuuluu kaikille!

Teksti: Ulla
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Simo Vehmaksesta
vammaistutkimuksen professori

uomen ensimmaiiseni
vammaistutkimuk-
en professorina on
aloittanut kasvatus-
tieteen tohtori Simo Vehmas.
Viisi vuotinen professuuri on
perustettu Helsingin yliopiston
valtiotieteelliseen tiedekuntaan
vammaisjirjestdjen, myos Suo-
men Polioliiton, tuella.
Vammaistutkimusta on kai-
vattu vammaisten yhteiskun-
nallisen aseman arviointiin ja
poliittisen paitoksenteon tueksi.
Vehmas nimeii vammaisten
tyollistymisen keskeiseksi tutki-

mushaasteeksi.

- Siité olisi saatava nykyisti tar-
kempaa tietoa. Tyéllistyminen ei

sen toimeentulon, vaan myos
sosiaalisen aseman ja itsekun-
nioituksen takia. Muuta viestoid
korkeampi tydttomyys selittii
osittain vammaisten marginaa-
lisen aseman.

Laajempi ideologinen ja kiy-
tinnollinen kysymys on, mil-
laiset mahdollisuudet hyviin
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elimiin hyvinvointiyhteiskunta
tarjoaa vammaiselle.

- Mitd paremmin vammai-
suuden ilmiditd ymmirretdin,
sitd paremmin osaamme edistidid
erilaisten ihmisten hyvinvointia
ja yhteiskunnallista tasavertai-
suutta. Esimerkiksi vammaisten
ihmisten sosiaalisen osallistu-
misen esteet johtuvat usein yh-
teiskunnallisista jirjestelyistd
ja toisaalta ihmisten asenteista,
Vehmas painottaa.

Uuden professorin tavoitteena
on myds eri alojen ammattilais-
ten kouluttaminen.

- Laajempi ymmirrys vam-
maisuudesta hyddyttid ainakin
juristeja, opettajia, lddkireitd ja
muita terveydenhuollon am-
mattilaisia.

Vammaisia henkiloitd arvioi-
daan olevan noin kymmenes-
osa viestdstd, Suomessakin siis
yli puoli miljoonaa. Vilillisesti
vammaisuus vaikuttaa laajem-
min, esimerkiksi vammaisten

henkildiden lahipiiriin.
PO

Kenkapari

muistelee

yvid pdivii teil-
le kaikille. Te ette
tunne minua, mut-
ta sallinette, ettd
esittiydyn. Kuten huomaatte,
olen vanha kenkipari. Viisi-
kymmentiyhdeksin vuotta olen
viettinyt aikaani ruskeassa pa-
perikassissa. Minulle tuntemat-
tomat ihmiset aikoivat viskata
minut kaatopaikkakuormaan.

Onneksi joku hoksasi kurkistaa
kassin sisille.

— Kenen nimi kengit ovat?
kuulin kysymyksen ja tunsin
nahassani kovan kouraisun.

— Ne ovat minun, kuulin tu-
tun, mutta hitiisen dinen vas-
taavan ja niin pitkin elimin eli-
neiden kisien ojentuvan minua
kohti. Pian olin emintini sylissi

ja tunsin hanen helldsd silitcivin
nahkaani ja kertovan muille:

— Tdmi kenkipari oli silloin
puhtaanvalkoinen, kun astelin
nuorena morsiamena kirkon
punaisella matolla sulhaseni vie-
relld alttarille. Kun me kumpikin
olimme vastanneet papin kysy-
mykseen tahdon, kiinnyimme
ovelle, josta ulos tultuamme piti
avautua eteemme uusi, jinnit-
tivd ja onnellinen elimi. Arki
alkoi pikemmin kuin osasimme
aavistaa. Tasan kaksi kuukautta
hiittemme jilkeen menetin jal-

kani poliovirukselle.

-Kiitos kenkiparini, ettd olet
olemassa. sanoi emintini ja an-
toi minulle limpimin suukon.

Airi Liimatta
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Saarimaa

aloitti Lehtimaen opiston rehtorina

Lehtima&en opiston halli-
tus valitsi opiston uudeksi
rehtoriksi terveystieteen
maisteri Eija Saarimaan
Soinista. Ennen rehtoriksi
siirtymistéan Saarimaa
tybskenteli Seingjoen
ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan
yksikon ja Eteld-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin
vastaavana koulutus-
suunnittelijana.

oko Lehtimien opis-
ton historian ajan
rehtorina tydsken-

ellyt Sisko Halonen
ja siirtyy timin jilkeen vietti-
miin elikepdivid. Tybura on
ollut kunnioitettavan pitkd, silla

Lehtimien opisto perustettiin
elokuussa 1971.

— Oppilaitoksen perustamista
suunniteltiin vuodesta 1965
lahtien ja kannatusyhdistys pe-
rustettiin vuotta myshemmin.
Olimme siind Eskon kanssa
mukana. Jirjestimme eri paikka-
kunnilla kokeilukursseja, muun
muassa Ilmajoella jirjestettiin
kesikurssi viiteni kesdni, Lem-
piildstd perheensi kanssa Leh-
timielle muuttanut Sisko Halo-
nen kertoo.

— Toimilupa Lehtimien opis-
tolle saatiin vuonna 1970 ja mi-
nisteri Eino Uusitalolla oli suuri
merkitys sille, ettd Lehtimien
opisto saatiin ylipddtdin pys-
tyyn. Aivan alusta lihtien kan-
sanedustajat ja ministerit ovat
olleet limpimisti tervetulleita
tutustumaan opiston toimintaan
ja niin on vield tinikin pdivini.

Tyosta elaméntapa

Opiston vanhimmassa raken-
nuksessa toimi aluksi vuonna
1967 aloittanut valtion keski-
koulu. Koulu ehti toimia tiloissa
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muutaman vuoden, ennen kuin
se muutettiin peruskouluksi.
Aluksi opiston kurssilaiset ma-
joittuivat luokkahuoneissa ja se
toi toimintaan yhteisollisyytti ja
laheisyytti.

— Toimin aiemmin Lemp3i-
lissd avohuollon tydntekijind
ja timi on ollut ty6td, jota olen
halunnut tehdi. Kaikki vain lok-
sahti paikalleen tiilld Lehtimiel-
l4, mukana on ollut johdatusta.
Tyéstd on tullut vuosien varrella
elimintapa, Sisko kertoo.

Lehtimien opistolla arkisia
asioita opiskelee talvikaudella
noin 60 — 70 oppilasta ja koko
vuoden aikana kurssilaisia on
2300 — 2400. Monet oppilaat
palaavat opistolle yhi uudelleen.

— Oppilaat opiskelevat opis-
tolla keskimiirin kaksi vuotta,
ollut meilld kahdeksan vuotta.
Aika riippuu paljon siiti, piisee-
ko oppilas muualle jatkamaan
opintojaan tai vapautuuko hi-
nelle oma hoitopaikka liheltd
kotikuntaa.

— Vanhempien kanssa yhteis-
ty6 on ollut koko ajan hyvii.
Olemme olleet myds hyvi tysl-

listdja cilld alueella, ¢illd hetkelld
tydntekijoitd on 70 — 80.

Opiston sydén

Lehtimien opisto pitdd si-
silldin paljon rakennuksia ja
monia toimintoja. Uimahalli,
ratsastuskoulu maneeseineen,
opiston luokkahuoneet, asun-
tolat seki asumisvalmennus-
yksikkd kuuluvat kaikki tihin

kokonaisuuteen.

— Ruokala on koko opiston
sydin, aivan kuten keittié on ko-
din sydin. Sinne kokoonnutaan
piivittiin ja saadaan kommentit
tarjottavasta ruuasta. Oppilaat
kylld kertovat, jos tiniin tarjot-
tu ruoka ei ollut lempiruokaa.
Ruokala vaikuttaa paljon ylei-
seen ilmapiiriin, Sisko kertoo.

Sisko Halonen siirtyy Lehtimden opiston rehtorin tehtdvistd
eldkkeelle. Hinen tyotddn jatkaa Eija Saarimaa.

Sisko kertoo opiskelijoiden
onnistumisen olevan se asia, joka
on palkitsevaa ja auttaa jaksa-
maan tyossd.

— On palkitsevaa, kun opiske-
lijat onnistuvat, piisevit eteen-
piin ja l6ytivit oman paikkan-
sa yhteiskunnassa ja elimissi.
Haastavinta taas on ollut alusta
lihtien talous. Vaikka vuosi-
en varrella on perustettu jopa
erilaisia tydryhmid pohtimaan
opiston taloudellista tilannetta,
ei ratkaisua ole [6ytynyt. Opisto
ei kuitenkaan ehki ole se sydi-

men asia.

Siskolla ei ole omien sanojen-
sa mukaan varsinaisia suunni-
telmia elikepiiville. Opistolla
hinti tullaan varmasti kuitenkin
vield nikemiin.

mittd, joten varmasti minua
nikee vield opiston kiytivilla.
Eihin sitd osaa olla kokonaan
pois. Oppilaat ovat uteliaita uut-
ta rehtoria kohtaan, joten nyt on
jannitystd ilmassa. Oppilaamme
ovat vilittdmid, joten he kerto-
vat miti ajattelevat.

Halu auttaa perheita

Opiston rehtorina aloittanut
Eija Saarimaa kertoo Lehtimien
opiston seki kehitysvammaisuu-
den tulleen tutuksi sekd tyon
ettd oman elimin kautta. Saari-
maan perheen tytir on vaikeasti
kehitysvammainen.

— Kivimme muualla kursseilla,
joten Lehtimien opisto ei tullut

tutuksi titd kautta. Kursseilla
kuitenkin kuulimme kehuja
muilta perheiltd, jotka olivat
saaneet hyvii vertaistukea juuri

tidltd Lehtimielti.

— Vammaisuus on ollut mi-
nulle tuttua monelta taholta,
jo lapsuudenkotini kylissi oli
vammainen henkil6 ja oman
lapsen my®otd kiinnostus kou-
luttautua tihin suuntaan kasvoi.
Suomalainen jirjestelmi on siis
tullut tutuksi niin tyon kuin asi-

akkaankin nikokulmasta.

— Haluan auttaa perheiti nii-
den asioiden parissa, vammaisen
lapsen vanhemmat ovat usein
epitietoisia tahoista, joista voi
saada apua ja ovat uuvuksissa
oman arkensa keskelld. Juuri
heille haluan kertoa, ettd apua
on saatavilla.

Saarimaa kertoo opiskelleensa
alaan liittyvid asioita laajasti.
Esimerkiksi vammaisen lapsen
vanhemmuuteen liittyvit asiat
kiinnostavat.

— Olen kiynyt muun muassa
vauvaperhetyontekijikoulutuk-
sen. Tillainen tydntekijd 16ytyy
jokaisesta keskussairaalasta ja
hinen tehtiviniin on tukea
didin ja vauvan vuorovaikutusta
alusta lihtien.

Tarkea vertaistuki

Saarimaa tydskentelee opistol-
la jatkossa arkisin kello 8 — 16.
Ty6tavat ja suuren organisaation
haasteet ovat vield opettelun alla,
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mutta ensimmiiset tunnelmat
ovat olleet positiivisia.

— Tykkain opiskelijoista. Var-
sinkin perhekurssilla oli hie-
noa huomata, kuinka perheet
tulivat tinne himmentyneini
ja epitietoisina, mutta lihtivit
kotiin kuin eri ihmisini. T4ssd
nihdiin, kuinka tirkedi ver-
taistuki on.

— Tyd on ollut mielenkiin-
toista, timi on suuri organisaa-
tio, jossa on paljon oppilaita ja
tyontekijoitd, minut on otettu
hyvin vastaan. Olen ollut otettu
tyontekijoiden ammattitaidosta
ja hyvistd lampimastd ilmapii-
ristd. Se vilittyy my6s perheiden
palautteista.

— Nyt keskityn hallinnollisiin
tehtiviin, esimerkiksi rahoitus
ja yhteistydkumppanit vaativat
opettelua ja perehtymisti. Ensi
vuonna teen lisiksi opetuksel-
lisia toitd. Olen kiynyt juttele-
massa eri ryhmissi oppilaiden
kanssa ja ndin pidssyt heidin
kanssaan tutuksi.

Saarimaa toteaa ruohonjuuri-
tasolle pidsemisen olevan erityi-
sen tirkedd toiminnan kehitti-
misen kannalta.

— Kokonaisuudesta saa par-
haimman kuvan osallistumalla
perustychon ja tutustumalla
tapoihin, oppilaisiin ja heidin
perheisiinsi.

Onnistumisen tunteita

Oaikka rehtori Lehtimien opis-
tolla vaihtui, kertoo Saarimaa
opiston ovien olevan avoinna
vierailijoille samoin kuin aiem-
minkin. Suurissa organisaatiois-
sa tydskennellyt Saarimaa ker-
too tuovansa toimintaan uusia
ajatuksia.

— Varmasti suurista organisaati-
oista 16ytyy toimintatapoja, joita
voi soveltaa tydssi. Esimerkik-
si vaikeasti vammaisten lasten
vanhempien ryhmi on haastava.
Heidin on vaikeaa luottaa las-
taan toisten hoidettavaksi.

— Haasteena on, ettd nimi per-
heet l6ytiisivit opiston ja opisto
l6ytdd heiddt. Tdmin ryhmin
16ytymisen johdosta opistolta ei
tulisi puuttumaan opiskelijoita.

Saarimaa kehuu opiston toi-
mintatapoja, kuten ratsastusta,
uintia ja luovia toimintoja.

— Ratsastus ja uinti ovat lii-
kuntamuotoja, joista hyddytiin
monella tavalla. Eldin hyviksyy
ihmisen aina ehdoitta, joten
vuorovaikutuksesta saadaan lisdi
itseluottamusta. Myos luovat
toiminnot, kuten musiikki tuo-
vat onnistumisen ja ilon tuntei-
ta, Saarimaa kertoo.

Teksti ja kuva:
Elina Suosalo, Uutisnuotta

Lehtimden Opiston uimahalli tarjoaa hyvdt mahdollisuudet
vesilitkuntaan. Tuula Hdkdri nayttdad mallia.
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Rauman
vinkkelist

Alatuksia

tulevasta.. ..
un olin kesillid Leh-

timien opistolla vie-
railemassa meidin
oliolaisten kurssil-

la, kiinnitin erityistd huomio-
ta muutamiin yksityiskohtiin.
Ruokailuun mentiessi on suh-
teellisen pitki kiytivi, joka aina
tdyttyy ruokailuun menijoisti.
Niin tapahtui tillikin kertaa,
mutta silld poikkeuksella enti-
siin vuosiin, ettd nyt suuri osa
ruokailuun menijéisti kiytti
pyérituolia tai jotain muuta
apuvilinettd kulkemiseensa. Sa-
moin olin havaitsevani, ettd illat
olivat rauhallisempia, ymmiirsin,
ettd kurssilaiset olivat visyneitd
piivin ohjelmasta. Polio alkaa -
ikimme karttuessa - yhi enene-

jokapiiviiseen elimiimme.

Nyt, kun lama niyttdi toden-
nikéiseltd ja edessd ovat talo-
udellisesti tiukemmat ajat, ei
tarvitse olla mikiin ennustaja,
kun osaa arvata, etti sosiaalipuo-
len menoja tullaan karsimaan ja
silloin on syyti olla valveilla ja
yritedd pitdd puoliamme. Mei-
din on hyvd muistaa oman his-
toriikkimme motto, etti joka ei
pidi d4ntd itsestddn se helposti
unohdetaan.

Syksyn myéti alkaa jirjesto-
elimi tavanomaiseen tapaan
vilkastua. Aloitetaan tulevan
toimintasuunnitelman tarkem-
pi suunnittelu ja valmistelu.
Me olemme vaikeiden asioiden
edessd, kun etsimme ratkaisuja
ongelmiimme. Kela on lopet-
tamassa meidin kuntouttami-
semme, kun taas meidin kun-
tomme on piinvastoin sellainen,
ettd tarvitsemme yhd enemmin
kuntoutusta arjen toimintaky-
kymme ylldpitimiseen.

T4mi tarkoittaa taas sitd, ettd

meidin tiytyy itse [6ytdi jollakin

ihmekonstilla keino, jolla voim-
me hoitaa kuntoamme. En tiedi
mik3 tai millainen se keino olisi
vai onko sellaista olemassakaan?

Yhden asian tiedin, sen ettei
meilld ole taloudellisia mahdolli-
suuksia jirjestdd viikon - kahden
mittaisia kuntoutuskursseja il-
man ulkopuolista rahoitustukea.

Meilli on omat HEKU -kurs-
sit, joita osastomme jirjestdvit
ja joiden kustannuksista yh-
distyksemme maksaa puolet ja
osallistujat toisen puolen. Naiti
kursseja meidin tulee edelleen
kehittdd ja yhdistyksemme tu-
kea mahdollisuuksiensa rajois-
sa. HEKU- kurssit ovat olleet
suosittuja ja niistd saatu palaute
kannustaa jatkamaan toimintaa.
Kiitos kurssien jirjestimisestd
ja jatkuvasta kehittimistyosti
kuuluu osastoille.

Se, ettd osallistujat maksavat
itse puolet kustannuksista, ker-
too mielestini siitd tarpeesta,
mikd meilld on saada kuntou-
tusta. Nimi kustannukset eivit
ole ihan vihiisii.

Meilli on monenlaisia asioita
ratkottavaksi, tuleva syksy tulee
olemaan siis tyon tiyteinen.

Toivottavasti polio-oppaamme
(se vihrei kirja) saadaan piivi-
tettyd, jotta voimme ottaa siitd
uuden painoksen. Edellinen
painos on loppu. Tarvetta olisi
myos pienemmiille esitteelle, sel-
laiselle, minki voisimme antaa
terveydenhoitajille ja laakireille
asiointimme yhteydessi.

Tiissd vain muutama polttavin
ongelma, johon pitiisi loytdd
ratkaisu.

Kaunista syksyi kaikille!

Rauno Nieminen

Polioinvalidit ry:n

puheenjohtaja
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| aakarit antoivat

jo kuolemantuomion

Heikki kiittaa
aitiaan hengissa
sailymisestaan

Turkulainen Heikki Hau-
listo on monella tavalla
erikoinen persoona
positiivisessa mielessa.
Oikea sissi, kuten olivat
vanhempansakin.

in sairastui alle

2-vuotiaana poli-

oon syntymikau-

pungissaan Tam-
pereella. Laikirit kulkutautisai-
raalassa antoivat jo kuoleman-
tuomion. Totesivat, ettel toivoa
ole ja sanoivat vanhemmille, etti
sairaalassa on hyvi nukkua pois.
Heikin #iti oli heti toista mielti.
Totesi, ettd poika voi kuolla ko-
tonaankin, joten viemme hinet
sinne. Laikirit ihmettelivit ja
varmasti ihmettelivit vield vuo-
sia jilkeenpiin, kun poika selvi-
ytyi hengissi.

Heikki muistaa himiristi nih-
neensi vanhempiensa kasvot sai-
raalassa oven lasiruudun takaa.
Aiti oli kuullut kansanparanta-
jalta, ettd kuumat koiranput-
kikylvyt auttavat. Tamin diti
toteutti, vaikka ei ollut mukava
laittaa lasta liki kichuvaan koi-
ranputkiveteen, sanoo Heikki.

Tidmin hoidon tehoa ei ole
voitu todistaa, mutta Heikki
uskoo sen tehneen positiivi-
sen vaikutuksen koko kropalle.
Tdmin jilkeen poika vietiin
vanhalle kunnon hierojatidille
ja pikku hiljaa poliolapsi pystyi
litkkkumaan keppien varassa.
Hierojalla Heikki muistaa ko-
keneensa ensimmiinen ja vii-
meisen kerran refleksinomaisen
liikkeen jaloissaan.

Sairastumishetki oli kesd 1945,
jolloin polioepidemia riehui. To-
dennikaisesti Heikki sai tartun-
nan uintiretkelli 13-vuotiaan
Pauli-enonsa kanssa.

- Aitini kertoo Pauli-enon sa-
noneen, etti olisipa lapsihalvaus
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Heikki Haulistossa huokuu eldmdilo ja hymy onkin her-

gt . e

kdssd. (...hoh, mikd parhaalta tuntuu...)

Heikki kiy luennoimassa eri tilaisuuksissa esteettomyy-
destd. Tdmd haastattelu tehtiin Kurikassa ennen Kurikan
Invalidien jdrjestdmdd tilaisuutta.

iskenyt hineen eiki pikku-Heik-
kiin. Hin olisi sen kestinyrt,
muistelee Heikki.

Viikkoa myshemmin Paulissa
ilmeni sama tartunta, mutta
keuhkoissa. Konekeuhkoja ei
tuolloin ollut, ja Pauli menehtyi
viikossa. Polioepidemia oli pa-
himmillaan.

Kun puhutaan vieli diti-sissis-
td, Heikki sanoo pitkild didin
ansiota olevan, ettd hinelld oli

mahdollisuus kiydi kouluja ja
opiskella arkkitehdiksi.

- Ennen kouluikii Invalidisds-

tiolld ldakirissd kidydessimme

ehdotettiin, ettd minut laitettai-
siin upouuteen raajarikkoisten
lasten kouluun. Aitini oli toista
mieltd ja ilmoitti, ettd Heik-
ki menee tavalliseen kouluun
muiden lasten tavoin. Tistikds

lazkiri loukkaantui.

- Aiti oli myyjini kirjakaupas-
sa ja isd veturinkuljettaja. He
tekivit kaikkensa minun eteeni.
Mitidin sosiaaliturvaa tai yh-
teiskunnan apua ei ollut sodan
jilkeisend aikana. Mielestini i,
jos kuka, olisi ansainnut mitalin
ditienpdivind.

Nuoruuden haaveet
ovat toteutuneet

Heikki on paljasjalkainen
Mansen eli Tampereen poika.
Sielld hin kivi kansa- ja oppi-
koulun. Tampereen klassilliseen
lyseoon hin piisi parhaalla pis-
temarilli, misti palkkioksi hin
sai ns. matolaatikkokameran.
Siitd alkoi innostus valokuva-

ukseen.

- Koulukiusaamista minua
kohtaan oli vain pari kertaa.
Sain hyvii ystivid oppikoulussa.
Minua ei karsasteltu koskaan,
johon hyvi vaikutus on sill, ettd
osaan myds sanoa omat mielipi-
teeni. Suuvirkki on pelannut,
Heikki naurahtaa ja painottaa,
ettel pitdnyt itsedin vammaise-
na, kun piissi raksuctti.

Heikki osui Clasussa varsinai-
selle "julkkisluokalle”. Kou-
lukavereina olivat mm. Jouko
Turkka, Jussi Kylitasku ja ennen
muita liheinen ystivi Jyrki Hi-
mildinen. Kaikki he ja monet
muut suhtautuivat poliovam-
maiseen kuten muihinkin ka-
vereihinsa.

Puhuttaessa edelleen sisuk-
kaasta sissistd, on kerrottava,
ettd Heikki on toteuttanut lap-
suuden ja nuoruuden haaveensa.
Keskeinen unelma oli arkkiteh-
din ammatti, johon Heikki val-
mistui Tampereen teknillisestd
opistosta 1968. Samana vuon-
na Heikki muutti tydn perissi
Turkuun.

- Olin piirrellyt jo muutaman
vuoden ikiiseni talojen pohja-
piirroksia. Taloja olen suunni-
tellut nyt jo lihes puoli vuosi-
sataa ja ollut 80-luvulla oman
arkkitehtitoimistoni johdossa
tyollistien muitakin. Kivelin
kyynirsauvojen avulla vuoteen
1999 saakka ja kiipesin jopa
rakennusten katoille, nauraa
Heikki.

- Elimi on todella potkinut
minua filttikenkd jalassa. Pa-
rasta on kuitenkin ollut saada
hyvi vaimo ja viettid normaalia
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perhe-elimid hinen kanssaan.
Elimiini ovat lisaksi rikastutta-
neet poika ja pojanpoika.

Tyé6td ja harrastuksia po-
lio ei ole juurikaan haitannut.
Polkkatanssi ja vuoristokiipei-
ly ovat huumorimiehen mukaan
sujuneet heikommin.

70-vuotiaana tydelaméassa

Heikki tiyttdd 70 vuotta 9. lo-
kakuuta, jolloin on vastaanotto
klo 15-17 Ravintola Suomalai-
sella Pohjalla Turussa. Synttiri-
matka on myds yksi haaveiden
toteutus - loistoristeily Vilime-
relld. Risteilyalus on esteeton ja
vammaishytissd parveke merelle.

Tyostadn arkkitehtina ja Turun
kaupungin esteettomyysasia-
micheni puhuttaessa Heikki
tunnustaa, ettd hinelld on ollut
koko elimin ajan jonkinlaista
kunnianhimoa eiki lainkaan
pelkoja syrjdytymisesti.

Arvostusta tydstdan hin onkin
saanut. Siitd omaa kieltd puhuu,
ettd hin ei ole malttanut eiki
ollut motivoivaa. Oloneuvoksen
pdivit ehkd vihdoin koittavat
vuoden sisilla.

Turussa ja aikanaan Tampe-
reella hin on toiminut useissa
vammaisyhdistyksissi, tietenkin
myds Polioinvalideissa. Heikki
sanoo, etti on aina kokenut vel-
vollisuudekseen toimia kaikkien
ja kaikenlaisten vammaisten
hyviksi. Heikki on ollut mm.
Turun kaupungin vammais-
neuvoston ensimméinen pu-
heenjohtaja seki johtanut Turun
seudun vammaisjirjestdjen neu-
vottelukuntaa.

Toimittuaan pari vuosikym-
menti oman arkkitehtuuritoi-
mistonsa johdossa hin siirtyi
1990-luvun alussa Turun kau-
pungin rakennusvalvonnan lu-
pa-arkkitehdiksi. Pikku hiljaa
esteettdmyyskysymykset alkoi-
vat tdyttdd hinen tyopiivinsi.
Luonnollinen seuraus olikin,
ettd vuonna 2004 Heikki kut-
suttiin kaupungin esteettémyys-
asiamichen toimeen. Heikki
edellytti, ettd hin sai toimia ja

ei saanut kaatua byrokratiaan.
Uransa kohokohtana Heikki

pitdd Turun valitsemista nel-
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jin esteettdmyydeltdin parhaan
Euroopan kaupungin joukkoon
EU:n ensimmiisessd Esteeton
kaupunki —kilpailussa vuonna
2011.

elikkeelle jo kauan sitten, mutta
en chtinyt enki halunnut. Téni
vuonna olemme aloittaneet seu-
dullisen esteettomyystoiminnan
ensimmiiseni Suomessa. Se
tarkoittaa, ettd olen nyt kaikki-
aan kahdeksan kaupungin tai
kunnan esteettémyysasiamies.
Tehtdvini on jatkaa, kunnes
minulle on l8ydetty seuraaja ja
olen saanut hinet koulutetuksi

dd hyvin mielin elikkeelle.

-Jos sitten elikkeelld ollessani
tarvitaan konsulttia vastaaviin
tehtiviin, olen mielihyvin kiy-
tettivissi.

Heikilld polion vaivat ovat
jaloissa, kidet ja muu kroppa
pelaavat hyvin. Vuonna 1999
sattuneen kaatumistapaturman
vuoksi hin liikkuu nykydin
pyorituolilla, mutta sisukkaasti
harjoittelee edelleen kivelyi sau-
vojen avulla.

Heikki tunnustaa, etti on posi-
titvisuudestaan huolimatta ajoit-
tain purkanut pahaa mieltiin
Leena-vaimoon, jota on kui-
tenkin viimeisen piille arvos-
tanut myoti- ja vastamdessd jo
47 avioliittovuoden ajan. Myds
henkilskohtainen avustaja Piet-
ro saa kiitosta osakseen. Harvoin
sama avustaja on ollut yhdelld
vammaisella tukena lihes 10
vuotta.

- Eldkepiivilld haluan toteut-
taa harrastuksiani eli matkustaa,
kuunnella musiikkia, seurata
teatteria ja elokuvia seki lukea
kirjoja. Kaikki ei tietenkdin aina
ole ollut herkkua polion vuok-
si - sen kanssa on vain opittava

- Loppujen lopuksi: elimi on
nautinto!

Teksti ja kuvat: Ossi Keisala

Pitihdn sitd vield kotiin ldhtiessd poseerata ovensuussa
olevan terrakottasotilaan vieressd.

Terrakotta-
sotilaat

issd pdivind muuta-
mana kivimme vai-
mon kanssa tutus-
tumassa Tampereen
VAPRIIKISSA suurta huomiota
kerinneeseen niyttelyyn. Kiinan
ensimmiisen keisarin hautaa
vartioimaan tehdyt terrakotta-
sotilaat ja keisarin sotavankkurit
olivat luonnollisessa koossaan
hitkihdyttivi niky kaikessa yk-
sityiskohtaisessa tarkkuudessaan.
Lisiksi oli kaikkea muutakin
rekvisiittaa niilti ajoilta.

Esteetonté palveluhengessa
Vapriikissa on myds aina tiet-
tyjd perusniyttelyji. Talossa
vierdhtdd helposti vaikka koko
pidivd. Varsinkin kun sieltd oy-
tyy joka piivi kelvollinen ja
maittava lounas kohtuuhintaan.
Tilat ovat ruhtinaallisen viljit ja
esteettdmit pydrituolilaiselle.
Itse asiassa on syyti ollakin pyo-
rituolissa, silld vilimatkat ovat

laajoissa ndyttelyissd suuret eikd
huonojalkainen juurikaan jaksa
kivelld kaikkialle. Avustajia ja
ystavillistd henkilokuntaa 16ytyi
kaikkialta. Ja kaikkein parasta:
pyorituolilaiset pddsevit avus-
tajineen aina ilmaiseksi taloon.

Niyttelyssi kun esiintyi run-
saasti arvokkaita jalometalliesi-
neitd, niin arvatenkin I8ytyi
tarkkasilmiisid vartioita. Olim-
me syventyneeni jonkun esi-
neen edessd ja lihdin siitd py-
sihtyen hetkeksi silmiilemiin
ympirilleni. Heti riensi henkils
luokseni:

- Jos etsitte missi hin on, niin
hidn meni juuri tuosta ovesta...
Eeva oli lihtenyt jo jatkamaan

matkaa eteenpiin.

Topi Collin
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Laiminlyotyja kirjoituksia

alkailsemmilta kursseillta

len ollut Punkahar-

julla poliokursseilla

17 kertaa vuodesta

1990 lzhtien. Poli-
on lisiksi minulla on insuliini-
diabetes ja astma, joten piisin
tyoelimissi ollessani helposti
poliokurssille. Jdin heinikuun
alussa 2010 elikkeelle tiytettyi-
ni 68-vuotta. Jostain syystd mi-
nulle lankesi erittiin usein kirjoi-
tustehtivi Poliolehteen. Ottaen
huomioon kiireisen ja voimia
kuluttavan tydelimin kirjoituk-
set saattoivat siirtyd seuraavaan
vuoteen. Tiéssd tunnustan kah-
den kurssin osalta kirjoittamisen
laiminlyénnit. Pyydidn anteeksi
laiminlydntiini. Toinen kirjoitus
jii kesken ja toista en kunnolla
aloittanutkaan.

1. Poliokurssi syksylld 2000
(osanottajaluettelo paivatty
12.9.2000)

Aloitin kirjoittamisen talvilo-
mallani Gran Kanarialla Play
del Inglesissi seuraavasti: “Istun
parhaillaan aamulla 4.2.2002
bussissa matkalla Play del Ing-
lesistd Puerto Ricoon hainka-
lastusretkelle. Laiminlysty kir-
joitustehtivi on vaivannut niin
paljon, ettd minun piti muis-
tella rakasta poliokurssiamme.
Kirjoituksen viivistyminen on
haalistanut muistoja. Toivotta-
vasti kultakimpaleet eli kurssin

Katsellessani Puerto Rlcoon
menevistd bussista upeita mai-
semia muistelen, keitis sielld
kurssilla olikaan. Naisia oli vain
kaksi Viljasen Arja Tampereelta
ja Salomaan Seija Ikaalisista. Sit-
ten rupesin muistelemaan mie-
hii tietydmaan hidastaessa bus-
sin kulkua. Olihan meiti periti
kuusi. Jo Punkaharjun asemalla
tapasin Maunon eli Leinosen
Manun Vuolijoelta, Menimme
samalla taksilla Kruunupuis-
toon. Muita michii olivat Taa-
vi Hirvi Uukuniemelti, Timo
Hirkénen Oulusta, Olli Jankeri
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Veli-Matti Saukkonen eli Velma toivottaa kaikki Kruunu-
puistossa poliokursseilla olleet tervetulleeksi kurssille
uudestaan.

Jaalasta, Raimo Kesildinen Ke-
silahdelta ja Juhani Uosikkinen

Rovaniemelti.

T4:ll4 Kanarialla on limmint,
joten siitd tulee mieleeni, ettd
elokuun helteessi aloitimme
rakkaan poliokurssimme Laiva-
l4. Sinihaita ei tullut koukkuun.
Vain kaksi sinihaita nihtiin.
Sitten oli vuorossa paluumatka
Inglesiin.” Siihen kirjoitustyd

Jotain koetan muistella. Tera-
pia-altaan limpimissi vedessi
oli mukavat allasjumpat. Ve-
sijumpan jilkeen saunan 15y-
lyt olivat makoisat. Saunassa ja
pukuhuoneessa kiytiin monia
antoisia keskusteluja. Itse me-
nin polkupyorilli useita kertoja
Mustaniemen hiekkarannalle
uimaan. Kerran teistdi muutamat
kurssilaiset ylldttivit minut ve-
neelli rannalta. Hiekkaranta on
mukava iltapdivin ranta.

Tuohon aikaan kuntoutus-
keskuksessa oli keskiviikkoisin
vanhassa litkuntasalissa tanssit
ja arpajaiset. Pidvoittona oli
tiytekakku. Monet kerrat po-
liokurssilaiset voittivat kakun,
mutta en muista, miten meiti
onnisti. Viimeiseni keskiviik-
koiltana porukalle tuli yhtikkid

inspiraatio, ettd lihdetiddn poru-

kalla Kerimielle 22 km piihin
Hotelli Herttuaan naisten tans-
seihin. Sinne meitd meni periti
seitsemin kurssilaista Timon ja
Raimon autolla, Taisipa tuohon
aikaan olla Punkaharjun kylalld
ravintola Siltavahti, jossa jotkut
piipahtivat. On varmaankin
kulunut vuosikymmen, kun Sil-
tavahdin toiminta hiipui.

Tuon kurssin aikana me kaikki
olimme 13 vuotta nuorempia.
Itse tapasin Timon timin kesin
kurssilla. Leinosen Manu oli
myShemmiilld kurssilla ja soit-
telemme silloin tillsin. Ehki te
muut muistatte jotain enemman
mukavalta kurssiltamme. Arjan
ja Seijan tapasin muistaakseni
Tampereen osaston 50-vuotis-

juhlissa syksylld 2005.
2. Poliokurssi 4.8.-24.8.2002

T4main kurssin osalta oli valo-
kuva Poliolehdessi kaiketi vuon-
na 2003 — sekin taisi olla vii-
rissd paikassa. Muistan ainakin
sen, ettd tuolloin kesilld 2002
oli elokuu erittiin helteinen
ja kaunis. Kesin limpé3 riitti.
Osallistujia oli yhdeksin, joista
naisia nelji. Paula Hartman ja
Ritva Malmberg Espoo, Aila
Luokkanen Tornio ja Arja Vilja-
nen Tampere. Miesvikeid olivat
Raimo Kesildinen Kesilahti,
Rauno Kurki Lahti, Martti Pert-

tunen Toijala, Kalevi Rautalin
Pirkkala ja Juhani Uosikkinen

Rovaniemi.

Limmin kesikuukausi toi
mukavaa vaihtelua ohjelmaam-
me. Saatoimme olla paljon ulko-
na. lltakeskustelut ja iltakahvit
juotiin 1. kerroksen mukavasti
oleskelutilassa Louhessa, Paula
halusi, ettd kiymme vuoropuhe-
lun aiheesta: ”Elikkeelld” erdin
kirjan pohjalta. Siini mies ja
vaimo kiyvit keskustelua elike-
pdivien viettdmisestd. Muistan,
ettd sosiaalityontekijamme oli
Pursiaisen Raili ja sairaanhoita-
jamme Merja Nyrkks. Yheeni
lauantaina meiti suuri poruk-
ka Savonlinnassa istumassa te-
rassilla. Itse muistan kidyneeni
my6s Savonlinnassa uimassa.
Tuohon aikaan Inkerildisten
rannassa oli hyvi laituri, joten
sielld oli mukava kiydi uimassa
myds iltamydhain. Jarvivesi oli
todella limminti. Jdi mieleen,
ettd elimin iloista ja suruista
keskusteltiin syvillisesti. Silti
huumori kukoisti kuten aina
poliokursseilla.

Tiltakin kurssilta jii mieleen,
ettd polion sairastaneet ovat toi-
mineet miti moninaisimmissa
ammateissa ja/tai tehneet arvok-
kaan elimintyon perhetti hoita-
essaan. Invalidisdition ja muut
Invalidien ammattioppilaitokset
ovat tarjonneet hyvin ammatti-
taidon ja pohjan elimilli. Jotkut
ovat kiyneet kouluja pitemmiil-
le aina yliopistoa myéten. Se
on tarjonnut mahdollisuuksia
polion kannalta kevyempiin
tyohon. Sitd vililli ihmettelen,
miten jotkut poliolaiset ovat
tyoskennelleet raskaissa amma-
teissa. Sitkeyttd riicead. Kaiken
kaikkiaan oli todella mukava
olla poliokurssilla limpimissi
elokuussa. Siiti riitti voimia pit-
kiksi aikaa.

Kirjoitustehtivin viimeinkin
suorittaneena

Juhani Uosikkinen
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Tyoelamasta poissaolevien
Kurssi Punkahl_arjulla 29 (. — 17 8 201 8

urssimme alkoi hel-
teiseni heinikuun
viimeisend maanan-
aina. Muutamat
meistd pitkdmatkalaisista tuli-
vat jo sunnuntaina, kuten ti-
min kirjoittaja ensimmiiseni
16 tunnin junamatkan jilkeen.
Iloksemme voitiin todeta, etti
kurssimme oli tdysi eli kaikki 9
valittua olivat saapuneet. Olen
kuullut, etti aikaisemmin kurssit
ovat jadneet vajaiksi tai koko-
naan pitimittd. Kysymys ei ole
hakijoiden puutteesta, vaan siiti,
ettd Kela ei ole tehnyt my6ntei-
sid padtoksid. Nyt meitd kaikkia
onnisti. Kurssilaisten iki vaihteli
54-vuodesta aina 75-vuoteen.
Miehii oli kolme ja naisia kaksi
kertaa enemmin eli puoli tusi-
naa. Kuten valokuvasta nikyy,
alueellinen edustus kattoi maan
eri osat.

Luottamus mahdollistaa
vertaistuen

Osa meistd oli aikaisemmin
osallistunut kuntoutukseen
Kruunupuistossa — jotkut myds
Kipylissid/Synapsissa ja Lahdes-
sa, mutta ensikertalaisiakin oli.
Itse tunsin aikaisemmilta ajoilta
Marjan, Riitan ja Timon. Timo
kurssin nuorimpana katseli pari
pdivdd, mitenkis porukka ryh-
miytyy. Nihkeii se oli aluksi.
Usein kidy ryhmissi niin, ettd
johtajuus otetaan valitsevassa
tyhjiossi. Timo nimettiin johta-
jaksemme ja hin esitti, ettd ko-
koonnumme iltakahville klo 19
kanslian lihelld olevassa kokous-
huoneessa. Iltakahvi/keskustelu-
tuokio sai suuren suosion. Sielld
kiytiin pitkdt ja humoristiset
sekd vililld hyvinkin syvilliset
keskustelut. Niissd ja monissa
pienemmissd ryhmissi ja kah-
denkeskisissi keskusteluissa mo-
net saivat kaivattua vertaistukea.
Hurtti huumori kukoisti. Kurs-
silaisten vilinen luottamus roh-
kaisi kertomaan monista kipeis-
tikin asioista. Ryhmi hitsautui

Poliolehti 3/2013

{'ll

il e

BT e

D

e

Ir]a Holopalnen (vas) Helsinki, Juhani Uoszkkmen Rovameml Olll Lukkarmen Ryttyla Lea
Sannelvuo Pelkosenniemi, Eini-Maija Sinkkonen Riihimdki, Juhani Mddttd Vantaa, Timo
Hdirkonen Oulu, Marja Lahikainen Mikkeli ja Riitta Liimatainen Jyvdskyld.

Kuva otettiin koivujen alla Velman organisoimasta tikkupullan paiston ja nokipannukahvien
Jjalkeen grillin ldhelld.

loistavasti yhteen. Yheeisollisyys
huipentui kurssin toisena lauan-
taina grilli-iltaan, missd vietettiin
iltaa aina puoleen y6hon asti.
Sieltd lihdettiin jyrkkid mikeid
ylos keppimarssiin. Vantaan
Jussin sihkémopo veti juuri ja
juuri mien ylos.

Uusia ja vanhoja tuttuja

Kurssin ohjelma oli monipuo-
linen niin tiedon jakamisen kuin
moninaisten litkuntaohjelmien
suhteen. Fysioterapeutti Paula
Parviainen toimi kurssimme
johtajana mukavassa hengessi.
Paula suoritti fysioterapeutti-
set tutkimukset ja vastasi toi-
mintakykytestistd seki velvoitti
meitd asettamaan kurssille 1-3
tavoitetta.

Paula edustaa poliokurssien
jatkuvuutta, silli muutoksia
henkilskunnassa viime aikoi-
na on tapahtunut. Seki pit-
kiaikainen poliolaisten kanssa

tyoskennellyt sosiaalityontekiji

Rajli Pursiainen ettéi sajraanhoi—

elikkeelle. Onneksi Merja oli
muutaman piivin ekaviikolla
hoitamassa osa-aikaisena sotave-
teraanien asioita ja saimme niin
tavata hinet. Liisa Pdivinside oli
kurssimme sairaanhoitaja, jonka
kanssa jokainen kivi mys hen-
kilokohtaiset keskustelut alussa
ja lopussa. Jatkuvuutta edusti
vield fysiatri Matti Nykinen,
joka hoiti ryhmimme laakérin-
tarkastukset, vaikka hin oli jii-
nyt heindkuun alussa elikkeelle.
Oli ilo tavata vieldi Mattia niissi
merkeissi. Olihan sielld edelleen
monitoimimies, kuntohoitaja
Velma (Veli-Matti Saukkonen),
joka veti niin tuolijumppia, pe-
liryhmii, ulkoilua sekd ohjasi
meiti kuntosalilla. Erikoisuute-
na totean, etti saimme tutustua
Velman Parikkalassa asuvaan
84-vuotiaaseen pirteddn iitiin,
joka oli entiseni pikkulottana

kuntoutuksessa seki samalla
myi moninaisia kisityStuottei-
taan. Velman Niina-sisko auttoi
ditidgdn myyntipdydin pystytti-
misessi.

Vesijumpalle korvaushoitoja

Kaikki kurssilaiset saimme ki-
sillemme parafiinihoitoa seki
Eveliina Kokin jalkahoidon,
Jos ei pystynyt allasjumppaan,
silloin sai korvaushoitona muu-
taman kerran Even luona tur-
vejalkakylvyn. Itsekin pddsin
kahden viikon aikana osalliseksi
turvejalkakylvystd, koska kaa-
duin alkupiivini. Kaatuminen
tapahtui huolimattomuuttani
ainakin jilkiviisaasti katsellessa.
Kolahdus kuului aina kansliaan
asti ja heti hoitaja Kati oli pai-
kalla. Hoitajien ilta- ja yovuo-
ron vaihtuessa nelji hoitajaa oli
toissd. Hoitajat passittivat minut

[
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taksilla Savonlinnan keskus-
sairaalaan, missi oikeaan kiteen
ommeltin 16 tikkid. Vahingon
myonteinen elimys oli menni
hdmirtyvissi heinikuun lopun
illassa Savonlinnaan seki nihdi
uusi ohikulkutie ja kaupungit
valot. Sain kahden viikon uin-
tikiellon. Onneksi loppupiivini
péisin uimaan ja allasjumppaan.

Kuitenkin muita litkuntaoh-
jelmia 18ytyi runsain mitoin.
Molempina sunnuntaina vuok-
rasin polkupyérin ja tein pitkid
pyorilenkkeji. Ensimmaiiseni
sunnuntaina pyériilin Punka-
harjun kauniiseen kirkkoon Pu-
ruveden harjulla. Onneksi Eini-
Maijan kirkkomatka jirjestyi
henkilsautolla. Kruunupuisto ei
eni jirjestetd kirkkokuljetuksia.
Pydrin pidivivuokra oli 5 €, kun
aikaisemmin pydrin sai ilmai-
seksi. Ei tuosta kuitenkaan isoa
laskua tullut kilometrii kohti eli
35 km matkalta 28 senttii.

Monipuolista ja
mielenkiintoista

Paulan ja Velman lisiksi lim-
pohoitoa ja hierontaa poruk-
ka sai pitkddn tyoskennelleeltd
Kososen Pekalta sekd mainiolta
Marja Lipsaselta, joka piti kah-
tena iltana kahviossa/terassilla
haitarinsoiton siestykselle yh-
teislauluillan. Monet muutkin
tyontekijit pitivit meille tuoli-
ja allasjumppia. Loppuaikoina
mieleeni jiivit liitkunnanohjaaja
Marjo Jdirnin reippaat tuoli- ja
allasjumpat. Nuoren fysiotera-
peutti Tuuli Lehtimien veti-
missd ryhmissd jannitti, minki
hyvin jutun Tuuli kertoo..

Kuntoutuspsykologi Marja-
Leena Turunen veti kolme ryh-
mikeskustelua. joissa hin kes-
kustelujen ohella jakoi tietoa
fysiologisesta psykologiasta, ter-
veyden tasapainosta ja stressin
hallinnasta. Paula puolestaan
luennoi poliolaisten liikunnasta
ja oman kunnon hoitamisesta.
Sairaanhoitaja Piivinsiteen lu-
ento kisitteli painonhallintaa ra-
vintotietouden valossa. Nykisen
Matti veti keskustelunomaisen
luennon ajankohtaisista kurssi-
laisten kysymyksistd. Vield mai-
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nitsen toimintaterapeutti Kaija
Tepon mielenkiintoiset tunnit,
mihin sisiltyi askartelua ja tietoa
arjen turvallisuudesta.

Monenlaista ja
monesta maasta

Ohjelma oli aika ajoin tiukka
eikd aina tahtonut loytyi riit-
tivisti aikaa ruokailuun. Ta-
lossa on pitkit kivelymatkat,
mutta kaikesta silti selvittiin,
silld tarvictaessa sai kiyttoonsi
pydrituolin ja sihkémopon.
Vapaa-aikoina oli tilaisuus kat-
sella kaunista luontoa ja kivelld
metsipolkuja ja katsella lampia
harjulla, jos pystyi kivelemiin.

Kurssin aikana meilli oli tilai-
suus jutella myds muiden saira-
usryhmien tai tydikiisten kurssi-
laisten kanssa. Siini tuli tutuiksi
mm. diabetes, reuma, astma,
Ms-tauti, pienikasvuisuus, cp,
lihastaudit, aivohalvaukset, sy-
dinsairaudet seki tyoikiisten
Aslak ym kurssilaiset. Selki- ja
niskavaivoja tuntui riittdvin. Li-
siksi Kruunupuistossa oli paljon
turisteja niin kotimaasta kuin
Venijiltd, Saksasta ja Ruotsis-
ta eli monta kielti puhuttiin
ravintolassa. Oopperajuhlien
aikaan Kruunupuisto on hyvi
majoituspaikka.

Itsellini on kulunut edellisesti
kurssista neljia vuotta. Monia
muutoksia huomaan, Hoitajat
on keskitetty yhteen kansliaan.
Minulle tulikin ennestiin tutut
ja uudet hoitajat vield tutum-
miksi. Kiitokset teille hyvisti
piivittidisestd haavan hoidosta.
Nimittiin ennen matkaa vasem-
paan kiteen mokin puuhom-
missa saatu haava vaati hoitoa.
Molemmat haavat onneksi pa-
ranivat.

Muutoksia tapahtuu

My®s erilaisia kokoontumis-
tiloja on vihennetty. Aikaisem-
min ulkoistettu keittidtyd on
nyt talon omaa tydti. Niin voi-
daan paremmin turvata maukas
ja terveellinen lihiruoka. Vapaa-
ajan ohjauksesta on vihennetty
eiki askartelunohjaajaa eni ole.

talossa. Ulla jdrjesti muutamia

retkid talon autolla mm. Keri-
mien puukirkkoon, Lustoon
ja kiertoajelun harjulla. Tunnin
laivaristeilyt olivat niin suosit-
tuja, ettd paikkoja ei kaikille
riittéinyt. Velma jirjesti erillisen
onkiretken. My®s viikottaiset
karakeoillat olivat mukava pi-
ristys. Vierelld olevalla Kruunua-
reenalla oli kesdaikana ainakin
perjantaitanssit — heinikuussa
myos torstaisin. Sielld oli tilai-
suus kuunnella hyvii musiikkia,
jos ei uskaltautunut lavalle. Vii-
kottaisia iltahartauksia ei ollut
koko aikana.

Niin miltei kolme viikkoa
vierdhti. Kahden helteisen vii-
kon jilkeen viimeinen viikko oli
viiledimpi ja vlilld satoi. Viimei-
seni lauantaiaamuna oli mah-
dollisuus aamiaisen jilkeen osal-
listua ergo-ohjelmaan. Lounaan
jilkeen puolilta piivin muut
kurssilaiset olivat lihteneet.
Mini kivin iltapiivilli uima-
hallissa. Pitki, lihes 16 tunnin
junamatka alkoi Punkaharjun
asemalta klo 19. Oli mukava
palata kotiin.

Yhteenveto

Meilld poliolaisille kurssi oli
erittdin merkittivd. Kurssin
loistavaa antia olivat virallisten
ohjelmien lisiksi ryhmissi va-
paa-aikana kiydyt keskustelut.
Elimi on monille poliolaisille
kamppailua ja totuttelemista
heikentyneisiin voimiin. My®os
iloa ja huumoria on kosolti.
Ikdantymisen lisiksi postpolio
on monille todellisuutta, jonka
kanssa elimiseen tarvitaan voi-
mavaroja. Vaikka kaikkien vam-
ma ei niy ulospiin, mutta silti
vaikeuksia on riittavisti lisdin-
tyvien vaivojen kanssa. Toivom-
me, ettd jatkossakin jirjestetdin
poliolaisille ryhmidmuotoista
kuntoutusta. Limmin kiitos
Kruunupuiston henkilskunnal-
le! Kiitos myos Kelalle siitd, ettd
pidsimme kurssille! Limpimit
terveiset kaikille kurssilaisille ja
myds niille, jotka ovat aikaisem-
min olleet kanssani kurssilla.

Teksti: Juhani Uosikkinen

Kuva: Veli-Matti Saukkonen

Kuntoutusta

olioinvalidit ry:n

Varsinais-Suomen ja

Paikaupunkiseudun

osastot jdrjestivit jdl-
leen yhdessi Ruissalon kylpylin
kanssa kuntoutuksen seuranta-
jakson. Kolmipdiviinen jakso
alkoi 3.9.2013 ja tapahtuma-
paikkana oli idyllinen ja hyvita-
soinen Ruissalon kylpyld Suo-
men Turussa. Siitilauksemme
ylikertaan oli otettu suosiolli-
sesti vastaan, silld meiti helli ke-
sdinen, aurinkoinen ulkoilusii.
Kylpylan ympirilli merenranta-
maisemissa olevat ulkoilualueet
houkuttelivat yksilslliseen ul-
koiluun, vaikka ryhmaliikuntaa
ulkona ei ohjelmassa ollutkaan.

Meiti kuntoutujia oli saapu-
nut Varsinais-Suomesta 15 ja
piikaupunkiseudulta 5, ensiker-
talaisia joukossamme oli kaksi.
Allekirjoittanut oli toinen nois-
ta uusista kuntoutujista, miki
kannattaa ottaa huomioon titi
yhteenvetoa lukiessa.

Verryttelyd, tositoimia ja
rentoutusta

Kuvailisin kuntoutuspiivii si-
ten, ettd ensimmiinen piivi oli
verryttelyi, toinen tosi toimia ja
kolmas rentoutusta. Verryttely
piti sisilldin Asahi terveyslitkun-
taa, lihastestejd ryhmiissi ja vesi-
liikuntaa ohjatusti. Tositoimet,
joista Jorma Uotinen sanoisi
“tdyttd torindd”, puristi meistd
ei kyyneleitd. Oli istumakunto-
piirid, Flowin liukumattohar-
joittelua, vesiliikkuntaa, zumbaa
ja pyllylentopalloa — viisi tuntia
litkuntaa, enemmin kuin Ke-
lan kuntoutuksissa on tapana.
Taidettiin olla enemmin kuin
sopivasti visyneitd ponnistuk-
sen jilkeen. Kolmannen piivin
ohjelma sen sijaan oli itsensi
hallintaan ja rentouttamiseen
opettavaa: aloitus kiinalaisel-
laTai-chi-voimistelulla, sitten
tasapainoharjoituksia, jonka
jilkeen 1,5 tuntia psykologi
Marja Luokkakallion ohjauk-

sella Mindfulness-harjoituksia
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Ruissalon kylpylassa

(harjoittelimme lisni olevaan
hetkeen keskittymisti tavoittee-
na rentoutuminen). Kun vield
jatkoimme jumppasalin lattialla
venyttelyi ja rentoutumista, ei
ollut mikiin ihme, etti ren-
toutuminen saavutti jollakulla
kuorsauksen tason.

Meitd ohjanneet fysiotera-
peutti Nina, liikunnanohjaaja
Juulia sekd vapaa-ajanohjaaja
Leena olivat osaavia, ystivil-
lisid ja iloisia, mikd varmasti
auttoi meitd ryhmiliisid kildsti
ponnistelemaan parhaamme.
Kaikki tapahtui mukavassa il-
mapiirissi, puhallettiin samaan
hiileen. Vuorokauden tunteja
olisi vaan kaivannut lisid, kun
oli halu viihtyi kivassa porukassa
mydhiin yohon asti ja seuraava
7. Sitdkin uhmaten kivimme
iltakeskusteluja seki vertaistu-
kityyppisesti ettd hilpeimmalld
tyylilla.

Toista pdivii juhlavoitt Marja-
Leenan syntymipiivi ja sopivas-
ti ravintolasalissa ollut karaoke-
ilta. Ryhmidmme upeaddninen
ja kuorolaulua harrastava jisen
Rauno, joka oli jo edelliseni ilta-
na ilahduttanut meiti hienoilla
lauluesityksillddn, lauloi mikro-
foniin kauniin onnittelulaulun
syntymipiivisankarillemme. Ja
illan aikana toinenkin ryhmi-
laisistimme, Liisa, rohkaistui
ottamaan mikrofonin kiteenss,
siti me muut kannustimme
tanssilattialta kisin.

Isoja ruusuja ja pienia risuja

Jokunen pikkurisukin pitinee
antaa, ettei tule imellytettyd vai-
kutelmaa... Ruissalon ruoka
oli maittavaa ja saimme seki
keittolounaalla (hyvi, ettd oli
keittolounas) ettd piivilliselld
avustusta noutopdydin suhteen,
mutta aamiainen oli niin aikai-
nen (klo 7), ettd avustajien tyo-
aika ei ollut vield alkanut. Siitd
seurasi pahaa mielti joillekin,
vaikka ongelmasta yhteistoimin-
nalla selvittiin.
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Tyytyvdiset kurssilaiset pddtostilaisuudessa. Nina, Juulia ja Leena toimivat kurssimme
innostavina vetdjind/ohjaajina. (Juulia ei kuvassa)

Itseni teki mieli sanoa “kylla
mind niin mieleni pahoitin”,
kun saavuttuani minisviittiim-
me huomasin, ettd suthkutuolia
ei oltu toimitettukaan sinne siiti
huolimatta, etti kylpylavirkailija
oli etukiiteen minulle sen luvan-
nut. Mutta ennen kuin ehdin
kilahtaa, huomasimme parvek-
keella pari muovituolia, ja kas,
toinen palveli ihan hyvini suih-
kutuolina. Vinkisti kannattaa
ottaa vaari, silld kuulimme, ettei
heilli tosiaan ole riittivisti suih-

kutuoleja. On ylldttivid, ettd
kylpylissd, miki antaa kuntou-
tuspalveluja mm Kelalle, ei ole
allashissid. Jokunen kuntoutuja
jii pois altaasta hissin puutteen
vuoksi.

Mutta enemmin haluan antaa
kuitenkin isoja ruusuja kuntou-
tusjaksolle! Sielli oli hauskaa ja
silti toteutui tirked kuntoutuk-
sen tavoite: minikin huomasin
kuinka tuolissa istuenkin voi
tehdi tehokasta jumppaa, miki

koostuu pienistd, mutta toiste-

tuista liikesarjoista. Luulenpa
ottavani Ruissalossa jactun kir-
jallisen materiaalin kiytté6n.
Ja toivoa sopii, ettd ensi syksyni
mitataan minullakin parantu-
neita lihastestituloksia, kuten
jotkut seurantakurssilaiset ker-
toivat tapahtuneen nyt heille.

Teksti: Tarja Heini
Kuvat: Lauri Jokinen

Lentopallo-ottelu vauhdikkaiden jumppien vdlilld kiinnosti kovasti kurssilaisia. Litkuntana
ihan mukavaa, mutta hikihdn tdssdkin lajissa tulee.
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Savolaiset

Punkaharjulla

26. helmikuuta vuosi-
kokouksessamme paa-
timme taas kerran 1&htea
kohottamaan kuntoamme
ja kehuskelemaan saavu-
tuksiamme PUNKAHAR-
JUN maisemiin monissa
miehin ja naisin. Kevat ja
kes& meni suurissa odo-
tuksissa aurinkoisesta
kesasta nauttiessa ja
syksyn sateita odotel-
lessa. Sateita ei tullut.
Eik& sieni&. Tuli vain
elokuun loppu. Ja mut-
kaisia teita riemulomalle
IHANAISTEN neuvomana
golfratojen kautta Kruunu-
puistoon. Edesséamme
oli taas monen paivan
henkinen ja fyysinen,
pelottavaltakin nayttava
kuntoiluun liittyva ohjelma.

luksi luonnollisesti
ylensyomisen har-
joittelun jilkeen
ammottavan raju
uimahallikeikka. Kukaan po-
rukastamme ei hukkunut. Ja
torstaina, heti aamusta piti olla
psykologin vetimi itsetunnon
kohotus. Mutta kukahan se taas
kaappasi hissin ja timi ryosti-
ji vei psykologin varttitunnin
hissiajelulle. Junior tuli sieltd
posket punoittaen ja hiki otsalla,
olimme joutuneet odottelemaan
minuutemme sisdistimisti ja
opettelemista. Oli siind hieman
selityksen makua ja syyllinen
vain hihitteli. Onneksi paisim-
me timin jilkeen kuntosalille
ndyttimiin raudoille, kuka niitd
kiskee.

Mlalla oli tutustuminen Lahden
suunnalta tulleisiin himalaisiin.
Me savolaiset kilpailimme hi-
miildisten kanssa mm. suklaan
syonnissi. Lahtelaiset tulivat

30

toiseksi. Me savolaiset jiimme
viimeistd edellisiksi. Olimme
taas noyrid. Illalla oli ryhmitys
vastapuoleen vaikuttamisesta.
Ja karaoke. Savottaret pirjisivit
erinomaisesti. Meidin syntymi-
piivisankarittaremme kajautti
toistakymmenti kappaletta rak-
kaudesta. Kauniisti ja tunteella,
muuten ihanan kivaa ja muka-
vaa syntymipiivin aikaa Eijalle.
Ja sitten ne Lahdettaret. Vie-
dddn melkein liikuntakyvyton
kyynirsauvojen kanssa liikkuva
mies puolivikisin tanssimaan

jotain rokkikappaletta. Ja vield

useita. Potkaistaan sauvat pois
ja vieddin tukka hulmuten pit-
kin lattiaa. Kylli oli takareidet
Hallitukselle kotona piti selit-
tid kipuja kovasta vesijumpasta
johtuviksi. Tdmikin se on sitd
miehen osaa.

Perstaina oli onneksi Velman
ohjaama uiskentelu. Sellainen
keen saunomaankin. Ohjelmas-
sa nyt oli iloinen tapahtuma. Sai
kirjoittaa pj:lle matkalaskun.
Melkein kiisi vapisi. Muutaman
tunnin levon jilkeen oli puo-

lukoiden poimimista matkalla
rantakeittislle ja sielld sitten
tikkupullan sydntikilpailu.. Mel-
kein voitin. Siitd tikun sy6mi-
sestd tuli kuitenkin tukkapéllyi.
Onneksi olen kalju. Ei paha.

Lauantaina aamuitkujen jil-
keen kohti kotia ja Velman mu-
kaan minulla alkoi onnellinen
matka etupenkin naisia vaihdel-
len. Kiitoksia Velmalle mukavas-
ta huolenpidosta ja osallistuvasta
olemisesta. Oltermanni toivotte-
lee lukijoilleen méirkii ja kuraisia
loppuvuoden piivii.

Teksti: Oltermanni

Kuvat: liris ja Velma

Makkaranpaisto ja noki-
pannukahvit maistuivat niin
kauniille naisille kuin meille
komeille miehillekin.
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Kuuntele sydamesi lahdetta
- nauti Runnistal

Niin me teimme henkilo-
kohtaisella kuntojaksol-
lamme Runnin Kylpylassa
lahelld lisalmea. Histori-
allinen ympaéristd savo-
laisten mailla otti meidat
haltuunsa aurinkoisena
elokuun maanantaina.
Kirjava joukkomme koos-
tui jasenistamme pitkin
Pohjanmaata, etelaisin
Helsingista ja pohjoisin
Tervolasta.

akettiin sisiltyi kaksi
itse valittua hoitoa
runsaasta tarjonnas-
ta. Hieronnan taisi
jokainen valita yhdeksi ja jal-
kahoidon valitsi usea toiseksi.
Kasvohoito, hermorata hieron-
ta, savihoito, sihkskipuhoito,
jasenkorjaus, intialainen pain-
hieronta: kaikille 16ytyi taitavat
tekijit Kylpyli-Hoitola Weden-
neidosta. Tietysti joimme 1700-
luvulla 18ydetyn terveyslihteen
pulppuavaa terveysvetti, jota
jo Mannerheim on aikoinaan
kdynyt nauttimassa. Se sisiltdd
rautaa ja kivenniisid.
Tiesimme jo mennessd, ettd
altaille ei ole nostohissid. Kaksi
hierojaa oli kiytettivissi nos-
toapuna. Erillinen pieni sauna-
osasto oli pyorituolimiestemme
kiytossi ja sielld taitavina nosta-
jina hierojamichet. Inva-WC:lld
varustettuja asuinhuonetta oli
kaksi. Hoitokiytivilld oli lisiksi
yksi uusi viljd ja toimiva Inva-
WC.

osaava ja hoksaava terapeutti.
Hedi tiistaina hin sai hommat-
tua terveyskeskuksesta lainaksi
lisdd suihkupyérituoleja altaalle.
Yksi niisti oli jopa itse kelatta-
vaa mallia. Lahtopidivind hin
vield kerdsi mieluusti meidin
parannusehdotuksiamme eri
tiloihin. Otsakkeita pdiviem-
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me ohjelmista: Iloa sydimeen,
Rakkaudesta ruokaan, Tietoisku
rentoutumisesta. Aivojumppa
ja Haaskat savolaeset kilpaelut.
Yhteisid tiloja, kirjasto, terasse-
ja ja tietysti ruokasalissa oleva
laaja tanssilattia miellytti meitd
pyoérituolilaisia: oli tilaa kokeilla
kaikenlaisia pyorityksid karaoke
laulajien tahdissa. Ympiriston
viehittivyys ja sidn lempeys veti
meitd joka vilissi pihalle.
Hyvvee kotimatkoo ja terve-
tulloo uuvestaan meille sanottiin

lihtiessd. Mistipi sen tietdd vaik-
ka tulisimmekin.

Teksti: Ulla Kurvinen
Kuvat; Aarni Luhtala

Pohjois-Suomen osaston
HEKU-kurssi pidettiin tdalld
kertaa ldhelld lisalmea,
Runnun kylpyldssd. Hienot
ulkoiluilmat ja -maastot
hellivdt kurssilaisia.
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loa elamaan |
-kurssi Lehtimaen op|stolla

Sain jalleen kerran kun-
nian Iahtea tybnantajani
Leo Hannisen mukana
Lehtim&en Opistolle. Talla
kertaa meidan osalta
kyseessa oli Lehtimé&en
Opiston jarjestama itse
maksavien kurssi, "lloa
elamaan II’. Kurssi jaries-
tettin ajalla b - 17.08.13
ja samaan aikaan jarjes-
tettin RAY:n tukema ja
Suomen Polioliitto ry:n
jarjestama "Apua Arkeen
I"- kurssi, jolle osallistui
20 henkilba. "lloa ela-
maan II"-kurssille osallistui
37 henkilda. Kurssilla
noudatettin paivaohjel-
maa, jonka muodostivat;
aamupala, paivanavaus,
luento, hoidot, lounas,
piha- ja sisépelit, kui-
vajumppa, paivakahvi,
allasjumppa, paivallinen,
iltachjelma ja iltapala.

uennoilla kisiteltiin
terveyttd, mielenterve-

yttd, poliojirjestdjen
uulumisia, esteetto-
myysasiaa, VR:n esteettomin
matkustamisen palveluihin liit-
tyvid asiaa seki valokuvausta.
Molemmilla kursseilla oli omat
ohjelmansa ja luentonsa. Mutta
tinid vuonna ensimmiisti ker-
taa itse maksavien kurssin viki
sai osallistua kolmelle RAY:n
jirjestimin kurssin luennolle.
Henkilskohtaiset hoidot jirjes-
tettiin piivin mittaan ja niihin
kuuluivat mm hieronnat, fy-
sioterapia ja osteopatia. Kurssin
aikana oli mahdollista harrastaa
myds toiminnallista kuntoutus-
ta maalaamisen, askartelun ja
muiden kidentaitojen parissa.
Kisien ja kasvojen hemmottelu

hetkiikin oli tarjolla.
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Heittovuorossa Risto Korhonen Helsingistd. Katsojat ja kanssakilpailijat
seuraavat suoritusta.

Aamusta alkaen

Lihdimme Leon kanssa aa-
mulla junalla Helsingisti kohti
Seindjokea, missid meitd odotti
yhteiskuljetus Lehtimien opis-
tolle. Kuski oli jo vanha tuttu ja
matka sujui leppoisan rauhalli-
sesti. Perille piistyimme vastassa
oli monet tutut kasvot. Piivi-
kahvin jilkeen suuntasimme
kurssin avaukselle, jonka pitivit
Jarmo, Rauni ja Salli-Sofia. Pu-
hucttiin siitd, mitd kurssiohjelma
pitai sisillddn ja mitd vapaa-ajan
ohjelmat olivat. Kurssin avauk-
sen jilkeen oli aika suunnata pii-
villiselle. Illalla oli tutustumisil-
lanvietto, jonka aikana jokaisella
oli mahdollisuus kertoa itsestiin
jotain muille kurssilaisille kysy-
mys/vastaus periaatteella. Illan-
vieton jilkeen kivimme iltapa-
lalla ja suuntasimme huoneeseen
rauhoittumaan ydti varten.

Tiistai alkoi rauhallisesti aamu-
palalla ja muiden kurssilaisten
kanssa rupatellen. Vuorossa oli
aamunavaus ja piivin luento.
Itapiivilld oli mahdollisuus
kiydi taiteilija Soile Yli-Miyryn
ateljeessa ja ne, jotka eivit lihte-
neet, jaivdt viettimdin pdivin
pelihetked. Suuri osa piivistd
meni kuulumisien vaihtamiseen

muiden kurssilaisten kanssa.
[lalle oli jarjestetty tietokilpailu
ajankohtaisista asioista. Loppuil-
ta sujui samanlaisissa rauhallisis-
sa merkeissi kuin edellinenkin.

Keskiviikon aamunavaus sekid

Esteettomyyden wlevaisuudes-
ta” esitelmoi arkkitehti Heik-
ki O Haulisto Itapiivd jatkui
hetkelld. Myshemmin oli mah-
dollista lihted hunajasaunaan
Suninsalmelle ja illalla aulakah-
viossa nautittiin tunnelmallisesta
elokuusta Irene Pihlajaniityn
johdolla. Loppuilta sujui kurssi-

laisten keskiniiselld jutustelulla.

Torstai aamunavauksen jilkeen
seurasi valokuvausta Leena Val-
keuden vetimini. Valokuvausta
jatkettiin pitkin piiva ja illalla
oli mahdollista lihtei kesiillan-
kirkkoon. Piivi oli hyvin rau-
hallinen ja kiertelimme Leon

kanssa Lehtimien kyldnraitilla.

Perjantain aamunavaus oli hi-
venen aiemmin kuin muina pii-
vini. Luentona oli ATK- asiaa
yleisesti. Iltapiivilld oli normaali
pelihetki ja ulkonakin pisi pe-
laamaan, kun pilviverho rakoili.
Piivillisen jilkeen oli vuoro
valmistautua illan tanssiaisiin.

Tanssit jirjestettiin iltapalan
jilkeen ja esiintyjini oli Harri
Kuhmonen. Taitava laulaja. joka
jaksoi esiintyd koko illan.
Lauantain aamunavauksen
jilkeen kuultiin Poliojirjestd-
jen kuulumiset. Puheenvuoron
saivat Suomen Polioliitto r.y;n
puheenjohtaja Juhani Kivipelto,
Polioinvalidit r.y;n puheenjohta-
ja Rauno Nieminen ja Suomen
Poliohuolto Ly;n puheenjohtaja
ei kuulunut muuta, kuin peli-
hetki. Monet kurssilaisista olivat
askartelemassa, kuten melkein
joka piivi. [ltaohjelmaan kuului
karaoke aulakahviossa ja lava-
tanssit mydhemmin Lehtimien

mikihallilla.

Sunnuntain aamunavauksen
jilkeen ei ollut luentoa. Mutta
liht6 kesdteatteriin Karstulassa
odotti jo yhdentoista aikaan.
Teatteri oli jo viime kesilti tu-
tuksi tullut ”Vanhat Vehkeet” ja
niytelmi oli loistavan kirjailijan
Heikki Luoman kﬁsikirjoittama
Rakas Karjala. Sii suosi ja esitys
oli odotetusti humoristinen ja
koskettava. Opistolle jiineilld
oli mahdollisuus lihtei jumalan-
palvelukseen iltapdivilld. Illalla
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Apua Arkeen-kurssilainen Riitta Suurkuukka innostui ratsastuksesta.

kuultiin jilleen ikivihreitd Svet-
lana Setilin laulamana.

Toisen viikon maanantai pol-
kaistiin aamunavauksen jilkeen
kidyntiin luennolla ”Esteeton
asuminen,” jonka piti Toivo
Engqvist. Piivin muuhun oh-
jelmaan kuului hoitojen, askar-
telun ja pelihetken lisiksi illalla
jirjestetty bingo.

Tiistain aamunavauksen jil-
keen kuultiin luento "Vammais-
palveluista ja kotikunnasta,”
jonka piti sosiaalisihteeri Kaija
Salmela. Luento heritti paljon
keskustelua kurssilaisten kes-
kuudessa. Iltapiiviin pelihetken
jilkeen jatkettiin valokuvaustun-
neilla Leena Valkeuden johdolla.
[llalla juhlasalissa kuultiin upea
esitys Lehtimien mieskuorolta.
loppuilta vietettiin muiden kurs-
silaisten kanssa jutustellen.

litaan asti

Keskiviikon aamunavauksen
jilkeen oli vuorossa yhteislu-
ento rinnakkaiskurssin kanssa.
Luento koski terveydenhoitoa
ja sen piti terveydenhoitaja Terhi
Sippola. Iltapidivin pelihetken ja
péivillisen jilkeen olikin vuoro
kiydi ostosmatkalla Tuurin ky-
likaupassa. Ilta sujui rauhallisesti

muiden kurssilaisten seurassa.
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Torstain aamunavauksen jil-
keen kuultiin luento “Terveel-
linen ravinto,” jonka piti Leo
Alava. Iltapiivilld oli vuorossa
VR luento esteettémin matkus-
tamisen palveluista, jota saapui
pitimiin palvelukoordinaattori
Anniina Erkkild. Luento oli yh-
teinen rinnakkaiskurssin kanssa.
Illalla vuorossa oli kurssijuhla

hittineet ohjelmanumeroita, joi-
hin kuului myss minun lauluni.

Poliojirjestdjen edustajat; Ju-
hani Kivipelto, Kaarina Lappa-
lainen ja Leo Hinninen pitivit
kiitospuheensa Siskolle ja hinel-
le annetaan kiitoksen osoitukse-
na kukkia ja lahjakortti Tuurin
kylikauppaan. Sirkka Nevalai-
nen luki kirjoittamansa runon,
jossa hin kertoo Lehtimien hen-
gesti. Sisko Halonen piti my®ds

kiitospuheensa kertoen opiston
pitkistd taipaleesta. Kurssijuh-
lan henki on iloinen loppuun
saakka ja samalla juhlistetaan
Olavi Markuksen syntymipii-
vid. Loppuilta sujuu lupsakkaissa
merkeissi.

Perjantain aamunavauksen
jilkeen piivi jatkui Leena Val-
keuden valokuvaustunneilla,
piivin pelihetkelld, jumpilla ja
hoidoilla. Iltachjelmaan kuului
lahinnd yhdessioloa, seurustelua
ja tavaroiden pakkaamista ko-
tiinlahtod silmilld pitien.

Lauantain aamunavauksen,
johon kokoontuivat molempien
kurssien osallistujat, Aiheena oli
kurssipalautteiden kisittely tee-
malla "risuja ja ruusuja,” Palau-
tekeskustelun jilkeen viimeinen
yhteinen lounas ja haikeiden
jadhyviisten jittiminen talon
henkilskunnalle ja kurssikave-
reille, sekid kotimatkalle 15hto.
Yhteiskuljetus Seindjoen asemal-
le, josta junalla kohti Helsinkii.

Kurssien teemoina olivat
”Apua arkeen” ja "Iloa elimiin.”
Molempiin kursseihin sisiltyi,
hoitoja, kuntoutusta, monipuo-
lisia luentoja, yhteisid pelihetkii
ja yhteisid iltaohjelmia, vapaata
seurustelua ja mukavaa yhdes-
sdoloa. On sanomattakin selvii,
ettd kun ndin suuri joukko (57
henk.) saman vamman omaavaa
ihmisti kokoontuu 12 vrk:n
ajaksi ns. "saman katon alle,”
niin yhteen kuuluvaisuuden
tunne on kisin kosketeltavissa.
Uskon, ettd molemmat kurssit
tdyttivit niille asetetut tavoitteet.

Omasta puolestani kiitin Leh-
timiden Opiston henkilokuntaa
ja kaikkia kurssilaisia mukavista
yhdessiolon hetkisti.

Heikki Ylonen

Kuvat: Toivo Enqgvist ja
Heikki Ylénen

Mahdollisen vapaa-ajan
saattoi viettdd kdsitoiden ja
askartelun merkeissd.
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puolelta

lemme saaneet

nauttia harvinaisen

pitkistd, kauniista

ja limpimistd ke-
sdstd, joka on jatkunut aivan
niihin piiviin saakka, vaikka
kalenterin mukaan nyt pitiisi
olla syksy. Saa nihdi, miten
vuodenaikojen muutos jatkuu.
Tini vuonna talvi jatkui tosi pit-
kid. Kevit jii viliin ja kesd tuli
heti talven perddn. Kun ei vaan
talvi tulee takaisin yhti nopeasti,
kuin se ldhti.

Toivotaan, ettd edessd on vield
pitkd ja limmin syksy, jotta tu-
leva talvi jiisi mahdollisimman
lyhyeksi. Viime kuukausiin on
sisiltynyt runsaasti poliojirjes-
tojen jisenilleen jirjestimi toi-
mintaa, johon jisenist6 on osal-
listunut kiitettdvin akdiivisesti.
Minun mielesti se osoittaa siti,
ettd jirjestetty toiminta vastaa
jdseniston toiveita.

Lomailua Saimaan rannalla

Suomen Poliohuolto r.y:n
perinteinen lomailutoiminta
toteutettiin myos tini kesi-
ni Lappeenrannassa Saimaan
rannalla sipaisevassa Loma- ja
kokoushotelli Marjolassa ajalla
7.7.—13.7.2013. Yhdistys tar-
josi jilleen jisenilleen ja heidin
vilttimittd tarvitsemille henki-
lskohtaisille avustajille tiysihoi-
don sisiltineen maksuttoman
lomajakson. Lomalle osallistui
22 henkilsd. Yhdistys myonsi
myds lomailutukea niille jise-
nilleen, jotka halusivat lomailla
Marjolan sijasta jossain muussa
kotimaisessa lomailukohteessa.

Marjolan lomaa vietettiin tlld
kertaa loistavien sdiden vallitessa
nauttien monipuolisesta ohjel-
matarjonnasta, johon sisiltyi
mm; onkikilpailu, tunnistuskil-
pailu, kanavaristeily Saimaalla,
opastettu kiertoajelu Lappeen-
rannassa, mahdollisuus kesi-
teatterissa kdyntiin, peleihin,
aasialainen ilta, jossa nautimme
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hotellipillikké Maarit Viljasen
valmistamista thaimaalaisista
ruoista, karaokeilta, uimista,
saunomista vapaata yhdessi ole-
mista hyvissi seurassa, jne. Ihan

mitd vaan itse kukin halusi teh-
di. Mahdollisuuksia oli tarjolla

runsaasti. Yhdistys sai Marjolan
lomalle osallistuneilta paljon
hyvii palautetta. Kiitos Mar-
jolan henkilskunnalle hyvisti
huolenpidosta ja virkistavisti
lomasta. Tapaamme varmasti
myds ensi kesini.

Tdnd kesdnd Marjolan
lomaa vietettiin loistavassa
sddissd ja kuten aina mahta-
vassa seurassa.

ahpEF=. -
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Suomen Poliohuolto r.y:n kuntoutuslomalle Viron Pdrnuun osallistui kaikkiaan 21 henkilod. Reissu sujui mainiosti.

Kuntoutumis- ja
sopeutumisvalmennuskurssi
Lehtimden Opistolla

Suomen Polioliitto r.y:n kun-
toutumis- ja sopeutumisval-
mennuskurssi "Apua arkeen I1,”
jonka rahoittajana toimi RAY
jarjestettiin Lehtimden Opistolla
ajalla 5.8. — 17.8.2013. Kurssi
oli tarkoitettu erityisesti ikiin-
tyville poliovammaisille, jotka
tuntevat tarvitsevansa lisii tukea
omasta hyvinvoinnista huoleh-
timiseen toimintakyvyn alen-
tuessa. Kurssilla saatiin tietoa ja
vaihdetaan kokemuksia monista
poliovammaisuuteen liittyvisti,
arjessa selviytymisti tukevista
asioista. Tietopuolisen ohjelman
lisaksi kurssipiiviin kuuluivat
liikunta, rentoutus ja vapaa-ajan
ohjelma. Kurssilaisilla oli ollut li-
siksi mahdollisuus valita muuta-
mia kurssin aikana toteutettavia
henkilskohtaisia hoitoja kuten
esim. jalkojenhoito, osteopatia
ja hermoratahieronta. Kurssille
osallistui 20 henkil$i.

Poliolehti 3/2013

"lloa elamaan”- kurssi
Lehtiméen Opistolla

Lehtimien Opisto jirjesti
lisiksi omana kurssinaan itse
maksaville poliovammaisille
tarkoitetun "Iloa elimiin II”-
kurssin ajalla 5.8. — 17.8.2013.
Kurssin ohjelmaan sisiltyi hen-
kilokohtaisia hoitoja kurssilais-
ten valitseman hoitopaketin
mukaan, ryhmi- ja allasvoi-
mistelua, terveydenhoitoon
liittyvdd neuvontaa, luentoja,
seki vertaisryhmitapaamisia,
kidentaitoja ja ohjattua vapaa-
aikatoimintaa. Kurssille osallis-
tui 37 henkil4. Suomen Polio-
huolto ry. tuki jisentensi osal-
listumista kurssille. Avustajani
Heikin kirjoittama kertomus
"lloa elimdin’- kurssista loytyy
tistd lehdesti.

Haluan tissi yhteydessi kiittdd
Lehtimien Opiston elikkeelle
siirtyvid rehtoria Sisko Halosta
yli 40-vuotisesta urasta opiston
rehtorina, tehden suurenmoista
tyotd myds poliokurssien jirjes-
tamiseksi. Toivotan Siskolle lep-

té ja kaikkea hyvii elikepiiville..

Kuntoutus- ja virkistysloma
Viron Pérnussa

Suomen Poliohuolto r.y. jir-
jesti yhteistydssd Kaari - Mat-
kat Oy:n kanssa kuntoutus- ja
virkistysloman Kylpylihotelli
Estonia Medical Spa Puistota-
lossa Viron Pirnussa ajalla 8.9.
- 14.9.2013. Matka jirjestettiin
21 hengelle. Matkan piitty-
misestd on titd kirjoittaessani
kulunut vasta vajaat kaksi vuoro-
kautta ja lehti on menossa paina-
tukseen lihipdivina. Siiti johtu-
en matkakertomus ei ehdi tdhin
lehteen. Mutta luvassa on, ettd
se ilmestyy seuraavaan lehteen.
Yhdistyksen ja omasta puoles-
tani kiitin Kaari-Matkat Oy:n
toimitusjohtaja Keijo Kaarta
seki loistavia bussinkuljettajia
Simoa ja Markkua hyvin jirjes-
tetystd matkasta ja miellyttavisti
matkaseurasta.

Olen tavannut kesin ja al-
kusyksyn tapahtumissamme
Marjolassa, Lehtimielld ja Pir-
nussa paljon "poliokansaa” ja
keskustellut porukan kanssa
monenlaisista asioista. Jilleen
on noussut esille se tunnettu
tosiasia, miten tirkeii on saa-

da mahdollisuus viettii aikaa
vertaistensa keskuudessa. Saada
tilaisuuksia kuulla kaltaistensa
kokemuksista heidin poliosta
ja polion myéhiisoireista. Huo-
maa, ettd ei painiskele yksin
niiden hyvin erilaisten, mutta
toisaalta hyvin samanlaisten eli-
mii hankaloittavien muutosten
kohdatessa. Silld on hyvin suuri
voimia antava merKkitys.

On ollut jilleen ilo havaita,
miten pidettyi sakkia me iloiset
poliolaiset olemme olleet Mar-
jolassa, Lehtimielld ja Parnussa.
Monesta suusta sai kuulla mm.
Pirnussa, etti eipd tuon loista-
vampaa porukkaa voi olla ole-
massa. Totta on jokainen sana.

Kiitin kaikkia toiminnassam-
me mukana olleita ja toivotan
jasenistéllemme, seki lehden

lukijoille oikein hyvid syksyi.
Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja

35



B osastot

Tampereen osasto

Vesijumppa ja kuntosalitoiminta

Vesijumppa Viola kodilla, Juhlatalonkatu
4, jatkuu 2.9.13 alkaen, kerran viikossa maa-
nantaisin klo 16-17. Kausimaksu 40€/jisen.
Muistithan ilmoittautua!

Omatoiminen litkunta esteettémalld kun-
tosalilla Fysiocenterissi, Pietilinkatu 5,
jatkuu. Kymmenen kerran kortista osasto
korvaa 10€, maksimissaan 20€/kausi. Lisi-
tietoja Aira Lehtonen puh 040 761 2080.

Salijumppa ryhmiin ei saatu osallistujia

Ruokakurssi tiistai 22.10.13

Ruokakurssin aiheena on ranskalaisen
on rajoitettu (15), paikat tdytetdin ilmoit-
tautumisjirjestyksessi. IImoittautuminen
ja maksu 30€. Kurssi pidetiin Pirkanmaan
Marttojen opetuskeittiolld, Tampellan Esp-
lanadi 7.

Pikkujoulu Tampere Talossa perjantai
15.11.13

Olemme varanneet 40 paikkaa Tampere
talon Sorsapuistosaliin, jossa esitetddn Varie-
tee MAGICA. “Estradiviihteen unohtuma-
ton maailmanluokan show kansainvilisine
tihtiesiintyjineen”. Tilaisuuden juontaa
stand-up taikuudenkeinoin Timo Kulmak-
ko. Show'n jilkeen ilta jatkuu DJ:n, seuras-
sa. Esityksen ja teeman mukaisen pikkujou-
lubuffetin hinta on 40€/jisen, ei-jisenhinta
on 65€. Sorsapuistosali on esteeton. Liput
tiytyy lunastaa 30.9. mennessi ja timi on
ilmoittautumisen takaraja.

Yhteydenotot: Pirjo Karin-Oka puh 041
533 8755 tai Leila Lahti-Pitiri 040 700
1257 . Tampereen osaston tilinumero Dans-
ke Bank FI62 8000 1070 1434 18

Tervetuloa rohkeasti joukkoon, tilaisuudet
ja retket ovat esteettomii ja oman avustajan
voi ottaa mukaan jisenhinnalla. Soittele

liittyen!
Johtokunta

Satakunnan osasto

Kuntoutus- ja virkistyspaivat

HeKu - kurssi Kankaanpiin kuntoutus-
keskuksessa ke 09.10.- pe 11.10.2013.
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Kerho

Syyskauden kerhopiivit ja ajat Kohtaa-
mispaikka Santrassa, Lauttaranta 7, Ulvila

Torstai 26.09.2013 klo 16.30
Torstai 24.10.2013 klo 15.00
Keskiviikko 20.11.2013 klo 16.00

Ohjattu vesivoimistelu

Syyskauden vesivoimistelut tiistaisin al-
kaen klo 16.00 Sotainvalidien Sairaskoti ja
kuntoutuskeskuksessa, osoite: Metsimie-
henkatu 2, Pori.

Pikkujoulut Raumalla
lauantaina 30.11.2013 klo 14.00 — 18.00.

Osoite: Ravintola Lempi, Karjalankatu 16,
Rauma. Jisenhinta 10 euroa/hls (ei jisen 30

paketti ja iloinen joulumieli mukaan.

IImoitathan osallistumisestasi viimeistiin

15.11.2013 Sirpalle tai Eijalle.

Sirpa Haapala 040 — 7742 620
Eija Laakso 040 — 7686 348

Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Rovaniemen kerho

Kokoontumisia jatketaan jisenten kotona
sopimuksen mukaan. Lisitietoja Pentti Autti
puh. 040-5368401.

Oulun kerho

Kokoontuminen ja tutustuminen Oulus-
sa palvelutalo Caritakseen keskiviikkona
9.10.2013 kello 14.30. Talo tarjoaa kahvit
ja purtavaa. Lisitietoja Olavi Markus puh.
050-3035210.

Kemin kerho

Vesijumppa tiistaisin klo 11.00 Palvelukes-
kus Purolassa mahdollisesti jatkuu. Tietoja

Inkeri Kaakkuriniemi puh 0400-703588.

Kajaanin kerho

Kirkkokatu 26 Kajaani, kokoontumiset
maanantaisin. Lisitietoa Manu Leinonen

puh. 040-7505630

Rokualla Heku ja pikkujoulu 27.-30.11.
tai vain pikkujoulu 29.-30.11. Lisitietoja
lihemmin jasenkirjeessi. Paikkoja on varattu
yhteensi 30. Tervetuloa syksy ja talvi!

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Kuntoutuksen 6. HEKU - kurssi Ruissa-
lon kylpylissi on jo takana. Kurssi sai jilleen
erittdin positiivisen palautteen. Kiitos onnis-
tuneesta kurssista kylpylin pirteille henkilo-
kunnalle ja akdiivisille kurssilaisille. Kurssille
toivottiin jatkoa vuoden piisti.

Vesiliikunta syyskaudella

Vesijumppa / uinti perjantaisin Ruusu-
korttelissa klo 15 — 17 alkoi 6.9. ja jatkuu
29.11. asti. Huom. joulukuussa ei ole vuoro-
ja. Olemme varanneet uintiavustajan altaalle
ja pesutiloihin. Syyskauden kausimaksu on
30€, maksetaan osaston tilille FI71 2264
1800 1320 40.

Salijumppa

Salivuoromme jatku Impivaaran uimahal-

lissa, katuosoite Uimahallinpolku 4.

Syyskauden vuoromme alkoi tiistaina
10.9.2013 klo 12 -13.30 ja jatkuu tiistaisin.

Bocciaa

Entiseen tapaan pelaamme ainakin Bocci-
aa. Osallistujille vuoro on maksuton.

Lihde pelaamaan tai vain keskustelemaan
ja seuraamaan peleji. Ilmoita tulostasi
etukiteen Riitalle. Ndin osaamme varata

rannekkeita.

Polioinfi

Menemme Helsinkiin 16.10.2013 helsin-
kildisten jirjestimdin POLIOINFOON.
Tilaisuudessa luennoi LT, apulaisylildikiri
Kirsi Valtonen poliosta ja polion myshiisoi-
reista. Hinelle saa esittad myos kysymyksid
aiheesta.

Tilaisuus on Kampin palvelukeskuksessa,
Salomonkatu 21 B Helsinki. Jirjestimme
yhteiskuljetuksen Turusta, lihtopaikat ilmei-
sesti ovat meidin vakiopaikat.

Ilmoitamme niin liht6ajat kuin paikatkin
lahtijéille erikseen, kun tiedimme lihtijéi-
n. klo 13, koska tilaisuus alkaa klo 16. Tilai-
suus kestdd 2,5 tuntia. Turkuun palaamme
n. klo 21. Matka maksaa 20 euroa/hlo.

IImoittaudu nopeasti Laurille p. 040-
5948975, silld joudumme vahvistamaan
osallistujamiirin etukiteen. Viimeinen
ilmoittautumispdivi ja matkan maksupiivi
on 7.10.2013. Maksusuoritus osaston tilille
FI71 2264 1800 1320 40.

Poliolehti 3/2013

B osastot

Osaston 50-vuotisjuhla

Kahvitilaisuus maanantaina 21.10.2013
klo 14- 16

Vietimme osastomme virallisen synty-
mipiivin jilkeistd piivid kahvitilaisuuden
merkeissi Henrikin kirkon Ruususalissa,
osoite Peltolantie 2 , Turku.

Tilaisuus on tarkoitettu jisenillemme ja
yhteistydtahojemme edustajille. Tarjoilun
vuoksi odotamme ilmoittautumisianne
1.10. menness3, ilmoittautumiset Riitalle
p. 0400-122330.

Jasenkirjeelld olemme tisti tilaisuudesta jo
aiemmin ilmoittanut.

Pikkujoulut Naantalin kylpyldssa
30.11.2013 klo 17

Nautimme joululounaan noutopdydisti.
Osasto jirjestdd tarvittaessa kuljetuksen
Turusta Naantaliin ja takaisin. Ennakkoon
mietitty auton reitti olisi Tuomiokirkon py-
sikiltd klo 16.15 ja siitd Turun linja-autoase-
man kautta kohti Naantalia. Edestakaisesta
matkasta perimme 10€/hl6 . Auto lihtisi
paluumatkalle klo 21.30.

Joululounaasta perimme 35€/hlé  oma-
vastuuosuuden. Ruokajuomat eivit sisilly
hintaan, vaan jokainen valitsee ja maksaa ne
erikseen. Ilmoittautuminen Riitalle, puh.
0400-122330, 4.11. mennessi ja maksut
tilille FI71 2264 1800 1320 40 myos 4.11.

mennessi.

Jos haluat saada joulupaketin, on sinun
syytd varmistaa asia tuomalla n. 5 euron
arvoinen joulupaketti mukanasi, ndin au-
tat joulupukkia lahjahommissa. Kaikkien
osallistujien kesken arvotaan palkintoja,
piipalkintona on kylpylin yhden vuorokau-
den majoituslahjakortti kahdelle hengelle.

Tervetuloa!
Hyvii syksyi ja pikkujouluaikaal
Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Henkilskohtaisen kuntokurssin toinen
osa (HEKU) Hirmin kuntokeskuksessa
22.-23.11.2013.

Alustava ohjelma

Aloitamme perjantaina klo 9.00 kokous-
tila 18:ssa.

Buffetlounas klo 11.00-13.00.

Huoneet saadaan klo 14.00 alkaen.

Poliolehti 3/2013

Ohjattu verenkiertoa elvyttivi ja virkistivi
jumppa klo 15.00. Kylpyli ja kuntosali va-
paasti kiytettivissi.

Jouluillallinen klo 19.30. Piasiassa oma-
toiminen tapahtuma, ravintolan henkils-
kuntaan voi ottaa yhteytti, ellei itse onnistu
noutamaan ruokaa ja autamme toinen
toisiamme.

Perjantain orkesteri on Juhamatti &
Timangi
Tanssit jatkuvat klo 1.30:een saakka

Lauantaina klo 9.00 aamiaisbuffet
Aamiaisen jilkeen kokoonnutaan kunto-

Ilmoittautuminen:

Sitova ilmoittautuminen 1.11.2013 Pir-
kolle joko pirkko.ahola(a)pp.inet.fi tai 040-
5907954. Ilmoita samalla mahdollisesta
erikoisruokavaliostasi.

Hinta:

Koko paketti 106€, josta Polioinvalidit ry
maksaa puolet, joten maksettavaksi jid 53€.
Sisiltidd ohjelman, majoituksen ja kuntosalin
seki kylpylin vapaan kiyton.

Kurssi maksetaan osaston tilille: FI69 4726
1020 0392 88 ennen kurssin alkua.

Kaikki joukolla mukaan nauttimaan yh-
teisolosta. Jos osallistujia on vihintiin kak-
sikymmenti, hinta on ylld mainittu.

Osaston vuosikokous 2014

Vuosikokous pidetiin Hotelli Sorsanpesil-
l4 Seinidjoella 1.3.2014. Aloitamme ruokai-
lulla klo 13.30 ja kokous alkaa 14.30.

Tapaamisiin ja hyvii syksyi!

Johtokunta

Savon osasto

Olisikohan syksy jo nurkan takana, kun
pihlajan marjat punertaa. Kylmemmiksi
ilma jo muuttui, vaan vield kai limminti
saadaan.

Osaston 30-vuotista toimintaa juhlistamme
Kunnonpaikassa vuorelassa 20.11.2013.
”Synttireistd” ja syksyntoiminnasta tarkem-
paa tietoa tulevassa jisenkirjeessi.

Tervetuloa mukaan.

Johtokunta

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelua sairaala Ortonin altaalla

Osastomme jirjestdd osaavien fysiote-
rapeuttien ohjauksessa edelleen allasvoi-
mistelua sairaala Ortonin altaalla. Ryhmi
kokoontuu torstaisin klo 14.00-14.45,
josta jumppaa klo 14.00-14.30 ja vapaata
uintia klo 14.30-14.45. Syyskausi kestii
5.9.-12.12 ja maksu on 45€, joka makse-
taan Polioinvalidit ry:n tilille Sampo Pankki
FI118 8000 1300 2228 75. Tule hoitamaan

kuntoast!

Joulujuhla ravintola
Cafe Ann Maressa 23.11.

Joulujuhla jirjestetdin yhdessd Suomen
Poliohuolto ry:n kanssa ravintola Cafe Ann
Maressa, Hiekkarannantie 11, Helsinki,
klo 16.00-23.00. Paikka on esteeton ja inva-
we:lld varustettu.. Ruokana tarjotaan mm.
kalkkunaa, kermaperunoita, salaatteja ja
ruokajuomana kotikalja ja vesi.

Juhlassa on yllitysohjelmaa, arpajaiset ja
lopuksi tanssia. Sitovat ilmoittautumiset
toimistolle puh 6860 9930 viimeistiin
1.11.2013 Joulujuhlan hinta on 35€ jisenil-
td ja 45€ ei jaseniltd. Maksut on maksettava
Polioinvalidit ry:n tilille Danske Bank FI18
8000 1300 2228 75 viimeistddn 1.11.2013

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu edelleen kuukau-
den toisena torstaina klo 15.30 — 17.30 toi-
mistolla Kumpulantie 1 A 6. krs. HUOM!
AIKA

Syksyn kerhoillat ovat seuraavat:
Lokakuu 10.10.  Aiheena Aleksis Kivi

Marraskuu 14.11.  Yhteislaulua,

(mieti lempilaulusi)
Joulukuu 12.12.  Joulujuhla

Tervetuloa mukaan toimintaan.
Johtokunta
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B osastot

Lahden osasto

Vesivoimistelua

Obhjattu vesivoimistelu Lahden Ammattikorkeakoululla, Hoitaja-
katu 3 Lahti, keskiviikkona alkoi 4.9. jatkuen 11.12. saakka, poik-
keuksena viikko 43, jolloin opiskelijat ovat syyslomaalla, kellonaika
on 11.45 - 12.30 ja altaalle voi menni 11.30.

Jasentapaaminen Lahdessa

Jdsentapaaminen Lahdessa, Ravintola Casseli, Borubinraitti 3
Lahti, tiistaina 12.11. klo 17 alkaen. Ruokavaihtoehtoina liha, kala
ja kasvis. Sitovat ilmottautumiset, maksut ja tiedustelut 1.11. men-
nessd pj Ritva Jokela, puh. 044 5142256 / s-posti ritva.jokela(at)
phnet.fi.

Jasentapaaminen Kouvolassa

Jdsentapaaminen Kouvolassa keskiviikkona 30.10.klo 18 Ra-
vintola Rosso Kauppalankatu 3 Kouvola. Ruokavaihtoehdot liha,
kala ja kasvis. Sitovat ilmottautumiset, maksut ja tiedustelut 22.10.
mennessi sihteeri Seija Valkonen, puh. 050 349 1977, tekstiviestilld

tai s-posti seija.valkonen2 (at)luukku.com.
Tarkempia tietoja lihetetyssd jisenkirjeessi.
Tervetuloa mukaan!
Johtokunta

Tulevia tapahtumia:

Polioinvalidit ry:n vuosikokous lauantaina
12.04.2014 Valkea talo, Helsinki.

Valtakunnalliset kesapaivat 24-25.5.2014
Harman Kuntokeskus, Yliharma

Kuntoutuskoordinaattori
Marja Rasanen tyoharjoittelussa
Polioliitossa

I

uomen Polioliitto ry:ssd on aloittanut tydharjoittelunsa

Jyviskylin ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikon

piskelija Marja Risinen. Marja Risisen tyoharjoitte-

lu Suomen Polioliitossa on osa kuntoutusohjauksen ja
-suunnittelun opintoja.

Marja Risinen osallistuu neuvontapalvelujen toteuttamiseen.
Hin vastaa neuvontapuhelimeen, jirjestdi yhteisty6ssi jisenjirjes-
tojen kanssa alueellisia neuvontatilaisuuksia, osallistuu Polioliiton
kurssitoiminnan seurantaraportointiin jne. jne. Marjalta voi kysyd
neuvoa kuntoutukseen, vammaispalveluihin tai vaikkapa kipuun
liittyvissd asioissa.

Marja Risidnen vastaa neuvontapuhelimeen keskiviikkoisin klo
10-14, 2.10.2013 alkaen. Hinelle voi ldhettidd myos sahkdpostia
osoitteeseen marja.rasanen@polioliitto.com.
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B jasensihteerilta

esi on jilleen tullut

ja mennyt. Kielot

ehdin huomata nu-

ullaan ja nyt voisi

jo laulaa pihlajan marjojen pu-
nerruksesta.

Jasenlaskut postitettiin kesilla.
Moni on maksanut ja kiyttinyt
viitenumeroa. Viitenumerolla
maksettu ohjautuu varmimmin
perille ja ohjelmamme kuittaa-
vat maksut jisenrekisteriin.

Kesipuhteena tydstin nipun
jisenkortteja uusille jisenille ja
heille, joilla ei viel syysti tai toi-
sesta sellaista ollut. Innovaatio,
se aina toitottamani henkilo-
kohtainen viitenumero, on nyt
ndissi korteissa taustapuolella
eli, jos on kortti tallessa niin
my0s numero.

Jasenmaksulaskussa
jasenmaksun viitenumero

Taas mini péidsen toistamaan
itsedni. Kun suoritatte maksuja
niin kiyttikii viitenumeroa.
Jdsenmaksussa on omansa, jon-
ka jdsenrekisteriohjelma tun-
nistaa. Kun ajan reskontran, on
jisenmaksut kirjattu kerralla
maksetuksi. Ilman viitenumeroa
maksun saapumisen huomioi-
minen ja tietokantaan vieminen
on monimutkaisempi juttu.
Virhemarginaali kasvaa, miti
enenpi kisin syottdmistd tiedon
kirjaaminen vaatii.

Osallistumismaksuja varten
oma viitenumeronsa

Tapahtumiin, on ne sitten
osaston tai yhdistyksen kuntou-
tusta, matkoja, kesdpiivid tms.
on kitevinti maksaa siti omaa
henkilskohtaista viitenumeroa
kiyttden. Mikili se henkilskoh-
tainen viitenumero on joutunut
hukkaan tai et vieli ole sellaista
saanut: ota yhteyttd minuun,
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jasensihteeri Kirsti Paavolaan ja
minipi kerron miki juuri sinun
numerosi on.

Viitenumeroa ei kirjoiteta vies-
tikenttiin, vaan sithen kohtaan,
jossa viitenumerokentti.

Henkilskohtaisen viitenume-
ron etuus on se, etti maksun voi
suorittaa vaikka tyttiren poika,
hin kun merkitsee viitenumeron
kenttiinsi, mini tiedin kenen
viitelista, jonka voin kopioida ja
johon voin kommentoida mak-
sun kohteen, ja vaikka erittelyn
mitkd matkat / tapahtumat hin-
taan sisiltyy. Tapahtumien mak-
sut voi siis jopa yhdistai.

Kun ilmoittaudut, kerrot toi-
veesi mahdollisen ystivin tai
puolison mukaan tulon. Kaikki
maksut voi laskea yhteen ja yh-
delld viitenumerollasi maksaa.
Mini vuorostani tutkin osal-
listujalistoja ja kohdistan juuri
sinun maksusi osallistumiisi.
Tarvittaessa otan yhteytti.

Net-posti kdyttoon?
Postilaatikosta puheen ollen,
pikku vinkki sihkoisen median
piiriss toimiville. Voit saada ha-
lutessasi jisenkirjeet ja jisenlas-
kut NetPostiin, se on ilmainen
Itellan tarjoama palvelu. www.
posti.fi sivulla voit aktivoida
palvelun kiytté6n. Palvelua voi
kiyttdd pankkitunnuksilla, sirul-
lisella henkilskortilla tai postilta
saa myds omat tunnukset.
Nippird homma, ei tule pape-
ria, tieto postin saapumisesta saa
sihkopostiin tai mahdollisesti
muuhun sopimaasi mediaan.

Syksyisin terveisin
Jdsensihteeri
kirsti.paavola@polioliitto.com

puh. 09 6860990
gsm. 0405 22 96 57

Lehtimaen Opiston rehtori

Sisko Halonen elakkeelle
R

Ik

Lghtiméien Opiston rehtori Sisko Halonen on siirtynyt elikkeelle.
isko Halonen aloitti Opiston rehtorina vuonna 1972. Polio-
kurssilaisille Sisko on tuttu vuodesta 1975 alkaen, jolloin ensimmii-
nen poliokurssi opistolla pidettiin. Sisko Halosen tyéti jatkamaan
on valittu Eija Saarimaa Soinista.

Toivotamme Siskolle leppoisia elikepiivid Sirkka Nevalaisen
riimittelemin sanoin.

Saavuin taas Lehtiméen Opistolle.

Heti tullessani sisiiin se tulvi vastaani

kuin lemped kesiituuli, auringonpaiste,

tarttun olemukseeni, vapauttaa minut arjen murbeista.
Tiiilli saan taas olla oma itseni,

minua arvostetaan yksilind, ibmisend,

tunnen olevani tervetullut ja vapaa.

Tiitéi kaikkea on Lehtimiien henki,

ilmapiiri jonka Sisko, ihana ihminen, rakas ystiivimme
on saanut aikaan olemuksellaan tissi talossa

uutteralla tyolliin ja esimerkilliin.

Néiemme hiinet, aina hiljaisena, vaatimattomana
punravan tydssi kuin tyissi,

valmiina kuuntelemaan ja auttamaan meitii arjen asioissa.
Siskon suuri ystivillisyys ja auttamisen halu on tarttunut
tiillii koko henkilokuntaan.

Lehtiméen Opisto on paras paikka meille koko Suomessa,
miksei koko maailmassa, tiilli vallitsee Lebtimdien henki,
sanomme ja tulemme tinne aina uudestaan ja uudestaan.
Kurssin jilkeen lihdemme tidlti aina kuntoutuneena
Jja sydéiin tiynnd arjen iloa elimiissimme.

Toivon, ettii tiimd henki siilyy tidlli talossa vieli pitkiin,
byrokratian kuvioiden siti pilaamarta.

Kiitos sinulle Sisko kaikista ihanista hetkisti tiilli

ja kaikesta miti olet hyviksemme tehnyt vuosien varrella.

39


http://www.posti.fi
http://www.posti.fi
mailto:kirsti.paavola@polioliitto.com
mailto:marja.rasanen@polioliitto.com

%

IS

l:cra;.l.."d

it o

Poliomyeliitti eli lapsihalvaus on pikornaviruksiin kuuluvan enteroviruksen eli polioviruksen aiheuttama sairaus.

Miten polio tarttuu?
Tartunnan voi saada joko hengitysteiden tai suun kautta. Virus kulkeutuu ruoansulatuskanavan kautta suolistoon,

jossa se lisddntyy useita viikkoja. Toisinaan virus péisee leviimiin suolistosta keskushermostoon. Oireeton henkils voi
tartuttaa tautia.

Mitké ovat polion oireet?

Tartunta on yleensi oireeton tai henkil6lli voi olla flunssan kaltaisia oireita eli kuumetta, visymysti, huonovointisuutta
tai niskan/seldn jaykkyytti tai raajakipua. Keskushermostoon piistyiin poliovirus vaurioittaa lihasten toiminnasta vas-
taavia hermosoluja ja aiheuttaa vastaavien lihasten halvauksen ja myshemmin surkastumisen. Kehitysmaissa halvaan-
tuneista joka kymmenes menehtyy ensimmiisen vuoden aikana, yleensi hengityslihasten lamaantumisen vuoksi.

Miten polio todetaan?

Polio todetaan ulosteniytteestd, josta tehdiin virusviljely. Poikkeustilanteissa virustartunta voidaan todentaa myds veri-
tai nielundytteen avulla. Verindytteestd voidaan tutkia poliovasta-aineita.

Miten poliota hoidetaan?
Parantavaa hoitoa poliomyeliittiin ei ole. Hoito on oireenmukaista.

Miten polion tarttuminen ehkaistaan?
Tauti ehkiistiin rokotuksilla, jotka annetaan lapsuusidssi neuvolassa (DTaP-IPV-Hib -rokote 3,5, ja 12 kk idssi seki 4

vuoden iissi).

Polio Suomessa ja muualla

Ennen rokotuksia polion aiheuttamaa tautia esiintyi kaikkialla maailmassa. Suomessa poliorokotukset aloitettiin vuon-
na 1957 ja polio hivisi maastamme 1960-luvulla rokotusten ansiosta. Polioepidemia yllitti suomalaiset vuonna 1984.
Tuolloin epidemia saatiin sammumaan koko viestoon kohdistuneella rokotuskampanjalla.

Polioeradikaatio-ohjelman vaikutuksesta villi poliovirus ja sen aiheuttama tauti kiy yhi harvinaisemmaksi, muctta siti

esiintyy edelleen osissa Lihi-Itii ja Afrikkaa.
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