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Nakokulmia

ainetun lehden piti

hivitd innokkaimpi-

en uuden tekniikan

kayttdjien mukaan jo
vuosituhannen vaihteessa, mal-
tillisemmat uskoivat perinteisten
lehtilukijoiden sukupuuttoon
vuoteen 2020 mennessi. Polio-
lehti on paitsi perinteinen pai-
notuote myds nettimaailmassa
toimiva viestintiviline. Polio-
lehti 16ytyy sihkoiseni versiona
Polioliiton omilta nettisivuil-
ta osoitteessa www. polioliitto.
com. Kaikissa uusissa mobiili-
laitteissa tai tabloideissa Polio-
liiton sivut eivit vield ongelmitta
toimi. Muutos ihan uusimpaan
tekniikkaan maksaa sen verran,
ettei muutosta pystytd ainakaan
vield vuonna 2013 toteutta-
maan.

Poliolehden voi siis jo nykyiin
lukea joko perinteiseni, kotiin
kannettuna paperiversiona tai
sihkoisesti netistd. Polioliiton
kotisivuilta 16ytyy myos aiem-
min ilmestyneitd numeroita.
Paperinen Poliolehti 16ytii tien-
si myos suomalaisille terveys-
asemille, apteekkeihin ja kun-
toutuslaitoksiin. Olisiko aika
tehdd oma teemanumero kan-
sanedustajiamme varten? Siihen
nikokulmia poliovammaisen

arkeen. Kirjoittakaa!

Poliolehti syntyy pddosin ns.
vapaachtoisvoimin ja palkattu
toimitusviki napataan Polio-
liiton muista tehtivisti toimi-
tukseen lehden teon ajaksi. Ei
siis mitenkdin poikkeuksellista,
ettd Poliolehden pddtoimittaja
tuskaillee paitsi ajan my®s aineis-
tojen puutteen kanssa vihintiin
nelji kertaa vuodessa. Ja joka
kerta joukko ihmisid pelastaa
lehden lihettimalld niin kirjoi-
tuksia kuin kuviakin. Niin kivi
tillikin kertaa. Kiitos kaikille
kirjoittajille ja kuvaajille. Apun-
ne on korvaamatonta. Ilman
teitd Poliolehtei ei syntyisi.

Resurssit huomioon ottaen
jarjestolehtid pisteyttivi viestin-
nin ammattilainen. Ja resursseil-
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la hiin onnekseni tarkoitti muuta
kuin péitoimittajaa. Enemmin
hin toivoi tietoa poliosta tautina
ja vinkkeji polion myéhiisoirei-
den hoitoon. Sitihin me kaikki
toivoisimme, niin lukijat kuin
tekijitkin, erityisesti tuohon
mydhiisoireiden hoito-osas-
toon. Uutta, mullistavaa ei tilld
hetkells ole ilmassa, mutta uusia
nikékulmia jo tutuille asioille
kyllikin. Lukekaapa vaikka tistd
lehdesti Tuija Matikan kirjoitus:
Nikokulmia polion myéhiisoi-
reisiin.

Toivottavasti jatkossa voimme
entistd vapaammin ja enemman
katsoa poliota, poliovammaa
ja myohiisoireita useista eri-
laisista vinkkeleistd. Erilaiset
mielipiteet, ajatukset ja ideat
ovat rikkaus eivit uhka. Meill
tahtoo vain kiydi niin, etti uu-
det nikokulmat tulevat helposti
tyrmityksi ja niiden esittijit
leimataan. Reilu mielipiteiden
vaihto ja nikékulmien testaa-
minen toisiin nikokantoihin
voi synnyttdd timantin. Onko
ylipadtaan mahdollista hyviksyi
uusi tapa ajatella, uusi kilpailija
omalle asemalle? Mini naivina ja
kateellisena kainuulaisena jaksan
luottaa siihen pienen pieneen
mahdollisuuteen. Ei se varmas-

ti kily sormia napsauttamalla,
mutta sitd voi opetella. Vaikea ei
ole aina mahdotonta. Piikittely
ja irtopisteiden keruu on help-
poa, mutta uutta se ei synnyti
eikd kannusta eteenpiin.

Lukekaa my6s Olli Keisalan ra-
portti Lehtimien Apua arkeen-
kurssilta. Siind konkarikiviji ja
kaksi ensikertalaista kertovat ko-
kemuksistaan. Ja muistakaa, ettd
jos Lehtimiden kurssi ei kiinnos-
ta, niin tarjolla on myds kurssit
Kruunupuistossa ja Peurungas-
sa. Vain hakemalla ja osallistu-
malla voi vaikuttaa sisiltihin
ja turvata kuntoutustoiminnan
jatkon my®és tulevina vuosina.

Omasta toimintakyvysti on
oikeus pitdd huolta. Kelan ni-
kékulmasta yksi kuntoutus-
kerta riittdd. Useilla sairaus/
vammakohtaisilla kursseilla on
tilaa, mutta hakijat eivit saa
myonteistd paitosti. Toinen Kisi
tarjoaa, toinen kisi ei kuntou-
tustarvetta myonnd. Varsin toi-
miva tapa saada "perustellusti”
lopetettua kurssitoiminta. Myds
Polioliiton kurssien rahoittaja
RAY vaatii nidytt6d ja tuloksia.
Hakekaa, kommentoikaa ja an-

takaa palautetta.

Nédkokulma tdmakin

Itse intouduin pohtimaan
Rawlsin oikeudenmukaisuu-
teoriaa. Teorian ensimmiinen
periaate on oikeus vapauteen.
Jokaisella henkilslli tulee olla
oikeus niin suuriin perusvapa-
uksiin kuin sopii yhteen muiden
kansalaisten samojen vapauksien
kanssa. Toisen periaatteen mu-
kaan yhteiskunnalliset ja talou-
delliset eriarvoisuudet on jirjes-
tettdvi siten, ettd yhteiskunnan
heikoimmassa asemassa olevat
hyétyvit niistd. Tilanne on vield
ns. piilld ja pohdinta kesken,
mutta mielenkiintoisia ajatuksia
on jo syntynyt.

Aloitin oikeudenmukaisuus-
teorian soveltamisen kiytintéon
heti kotona. Yritin olla puut-
tumatta jatkossa aviomichen
tapaan katsoa televisiota kau-
kosdiddin kidessi. Jos Rawlsin
mukaan hinelld on siihen pe-
rusvapaus, niin sopeutan itseni
tilanteeseen.

Mielenkiintoisia lukuhetkii
erilaisten nikdkulmien parissa!
Birgitta Oksa

pddtoimittaja

i 1/2013
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Suomen Poliohuolto ry pitdd yhteyttd pddttdjiin. Kuvassa
kuntapddittdja Arja Karhuvaara ja Markku Huostila.

Suomen Poliohuolto r.y:n
saantomaarainen vuosikokous

Suomen Poliohuolto r.y:n siintémiiriinen vuosikokous pidetiin
lauantaina 4.5.2013 klo 13.30 Ruskeasuon koululla Tenholantie
15 Helsingissi. Kokouksessa kisitelldan yhdistyksen sidntojen 11

§ midrdimit vuosikokousasiat. Tervetuloa.
Hallitus
Yhdistys tarjoaa kokoukseen osallistuville lounaan klo 12.30 alka-

en. Lounaalle osallistuvia pyydetddn ilmoittautumaan toimistolle
26.4.2013 mennessi puh. 09-686 0990 tai sihkdpostitse osoitteella
kirsti.paavola@polioliitto.com

Suomen JPolloliittomy

Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax; 09-6860 99 60

Sahkdposti: birgitta.oksa@polioliitto.com
WWW-SivUL: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 1570 4328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax:; 09-6860 99 60

Sahkdposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs. 00520 Helsinki

Puhelin:; 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Séahkdposti; leo.hanninen@pp1 .inet i

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21

| ‘uﬁ;{ 3
Polioinvalidit ry tarjoaa jdsenilleen monipuolista ja virkis-
tavdd kuntoutusta.

Polioinvalidit ry:n
saantomaarainen vuosikokous

aika:  lauantaina 27.04.2013 klo 12.00-

paikka: Valkea Talo, auditorio
Ilkantie 4, 00400 Helsinki

Kokouksessa esilld yhdistyksen sddntsjen (8S) vuosikokoukselle

médrdamait asiat. Ennen kokousta, alkaen klo 11.30- kahvitarjoilu,
lounas n. klo 15.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

Lounaasta peritidn 10 €:n suuruinen omavastuu. Maksun voi
suorittaa yhdistyksen tilille Danske Bank FI18 8000 1300 2228
75. Lounaan voi maksaa myds osastolle, joka kerdd maksut yhteis-
kuljetuksen aikana.

Kokousjirjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyydimme ys-
tivillistd etukiteisilmoittautumista toimistolle puh. 09-6860990
tai sihkopostitse kirsti.paavola@polioliitto.com. Ilmoittautumisen
yhteydessi voitte myds kertoa mahdollisesta erikoisruokavaliosta.

Vuosikokousaineisto jaetaan kokouspaikalla. Mikili haluatte
vuosikokousaineiston etukiteen postitettuna kotiinne, voitte tilata
sen puhelimitse 09-6860 990 tai sihkdpostitse kirsti.paavola@po-
lioliitto.com. Aineistot julkaistaan vuosikokouksen hyviksymissi
muodossa Poliolehdessd 2/2013.

Kysy kuljetuksesta:

Paikallisosastot jdrjestivit vuosikokoukseen yhteiskuljetuksia,
joista voi kysyi suoraan osastosta.

Lahden osasto: Ritva Jokela, 044 514 2256
Pohjanmaan osasto: Gunvor Westerlund, 050 0167547

Pohjois-Suomen osasto: Tuula Pukkila, 040 5577405 tai
Ulla Kurvinen, 040 5320223

Savon osasto: liris Karvinen, 040 0649677
Satakunnan osasto: Sirpa Haapala, 040 7742620
Tampereen osasto: Pirjo Karin-Oka, 041 5338755
Varsinais-Suomen osasto: Lauri Jokinen, 040 5948975

Tervetuloa piittimain yhteisisti ja tirkeisti asioista!!

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Poliolehti 1/2013
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aaliskuun puo-

lessa vilissd tuli

Kelasta tiedoksi-

anto, missi Kela
ilmoitti sen jirjestimilld kun-
toutuskursseilla olevan paikkoja
edelleen vapaana.

Samassa tiedotteessa oli mer-
kintd ja ohjaus Kelan nettikurssi-

vuosille 2012-2015 ja seuranta
perustuu STM:n ja THL:n te-
kemiin tulosopimukseen. Eri
vuosille on omat teemansa:

® 2012 vammaisten ihmisten
sosioekonomisen aseman pa-
rantaminen ja kéyhyyden tor-
juminen.

STM on VAMPO:n seuran-
nan koordinaation vastuumi-
nisterié. Kdytinnon seurannan
koordinaatiotehtivin STM on
osoittanut Valtakunnalliselle
Vammaisneuvostolle.

& & B

Vuoden alussa oli suu-

sivuille, misti [oytyisi kym-
menen poliolaisillekin tar-
koitettua kursseja. On seki

ri kohu siitd, ettd synny-
== tyslaitoksilla on vaihtunut

tydssakdyville ettd muille.

Taytyy muistaa, ettd me
poliolaiset voimme hakeu-
tua Kelan kuntoutukseen,
vaikka niissi ei ole valinta-
merkintid polio.

Vielid vinkki: Kelan jir-
jestimid kuntoutuskursseja
voi katsoa kuntoutuskurssi-
haulla www.kela.fi/kuntou-
tuskurssihaku. Hakupal-
velu niyttdi reaaliaikaisesti
vapaiden kurssipaikkojen
jestdvistd palvelujentuottajista
saa tietoja www.kela.fi/palvelu-
tuotta-jahaku.

Lisdtietoja vapaista kurssipai-
koista ja kursseille hakeutumi-
sesta saa myds Kelan kuntoutuk-

sen palvelunumerosta puhelin
020 692 205.

& & 8

Kuten olette huomanneet-
kin joulukuun Poliolehdestd,
on Polioliitto uudistanut kun-
toutustoimintansa uusille urille
vuodelle 2013. Muutoksen
tarpeeseen vaikutti mm. palve-
lujen ja rahoittajien vaatimus
kilpailutuksesta seki kurssitoi-
mintamme kehittimisesti.

Vasta saatuamme kurssipa-
lautteet koko vuodelta voimme
miettid, miten kuntoutustoi-
minnan kehittimisessi onnis-
tuimme kuluneena vuotena.

Sitten mietitiin jatkoa.

& & 8

THL:n on laatinut VAMPO:n
seurantasuunnitelman vuosille
2010 - 2015. Seuranta-suun-
nitelma on kiynnistynyt tosin
vasta 1.6. 2012 ja se on ajoitettu

ey

® 2013 erityispalvelujen ja tu-
kitoimien saatavuuden ja laa-
dun varmistaminen maan eri

puolilla.

® 2014 yhteiskunnan esteetts-
myyden ja saavutettavuuden
laaja-alainen parantaminen

® 2015 vammaistutkimuksen
aseman vahvistaminen, tie-
dukkaiden ja monipuolisten
menetelmien kehittiminen
vammaispolitiikan toteutta-
misen ja seurannan tueksi.

Seurantaa on tarkoitus toteut-
taa atk-pohjaisen kyselylomak-
keen seki kuulemistilaisuuksien
ja seurantaseminaarien avulla.
Ensimmiinen seurantakysely
on suoritettu keviilld 2011.
Vastaukset saatiin seitsemailti
ministeriolti. Yleisesti ministe-
rididen vastauksia tutkiessani on
todettavissa, ettd ainakin yhteis-
tyotd eri ministerion vilille on
kehittynyt. Hyvi asia, ainakin
alkuun on piisty.

Vammaistutkimusta varten on
perustettu vammaisprofessuuri,
mitd myds Polioliito on rahoitta-

nut. Virka tultaneen tiyttimiin
lahiaikoina.

vauvoja. Onneksi oltiin
ajoissa huomattu ja virheet
korjattu.

Ylojirven perheen Neiti

3 v. oli kuullut televisiosta

nditd uutisia ja tuli huo-

lestuneena kysymiin, ettd

olenko mini pappa varmas-

ti oikeassa kodissa. Totesin,

ettd varmasti olet. Nenisi

on samanlainen kuin pa-

pan iidilld oli. Tempera-

. menttisi on samanlaista

maatalon emintimallia

kuin papan didilli. Osaat pitid

puoliasi ja puolustat myds iso-

veljeiisi kylalld, vaikka kotona ol-

lessa nahistelette. Lisiksi pappa

tykkid Sinusta mahdottomasti.

Annettu selvitys riitti neidille ja
asiasta ei puhuttu enempi.

COCA COLA PROMOTI-
OLTA: Onneksi olkoon Sinun
Sihképostiosoite on tullut voit-
taja kertakorvaus voittosi US $
952.000 COCA COLA Lottery
ohjelma. Ora yhteyttd rouva
Theresa Anderson sihkopostitse
lisiohjeita saadaksesi.

Lupaan, etti jos saan ko sum-
man rouva Theresalta, annan
sen kokonaisuudessaan Polio-
liitolle neuvontapalveluhenki-
16ston palkkausta varten koko
Polioliiton loppuelinajaksi.

Aurinkoista kevittd Teille ja

kaikille lihimmiisillenne.
Jussi



llo irti yhdessaolosta Lehtimaen Opiston kuntoutuksessa

"Samassa veneessa ollaan’

Poliokurssilaiset eivdt kirpedid sdditd peldstyneet vaan tulivat haukkaamaan happea ulos ryhmdkuvaan.
Hymy oli herkdssa.

Elamanmyodnteisyys ja yhdessaolon riemu paistoivat helmikuun lopussa Leh-
tim&en opistolla pidetylld poliovammaisten kuntoutuskurssilla. Kaksiviikkoisen
kurssin nimi olikin osuvasti "Apua arkeen”. Sitdhan se ympari Suomea tulleille
osallistujille olikin. Ja toi iloisuutta seké& yhdesséolon tunnetta.

amassa veneessi me

ollaan, kuntoutus- ja

opeutumisvalmen-

nukseen tulleet tote-
sivat ja kertoivat olevansa kuin
yhti perhetti.

Kurssia vetidnyrt, itsekin polion
sairastanut Polioliiton sosiaa-
lisihteeri Kaija Salmela sanoo,
etti Lehtimien pariviikkoinen
oli sieltd parhaasta pdistd hinen
“urallaan”. Salmelan aisaparina
kurssilaisia kaitsemassa Opiston
puolesta oli Kaija Ala- Mattinen.

- Olen ollut 70- luvulta lihtien
riviosallistujana tai poliokurssin
vetdjini yhteensi noin 70 kertaa
eikd huonoja kokemuksia ole
ollut. Negatiivista palautetta ei

6

ole tullut, vaikka aina asioissa on
pienti hiomista. Nytkin tuntui
siltd, ettd porukka oli tyytyvii-
nen. Etenkin opiston avustajat
saivat kiitosta osakseen, Salmela
kertoo.

”Me emme tule ndiihin
tilaisuuksiin murjottamaan
vaan viettdimddn mukavaa,

Jjottenko sanoisi riehakkaita
pdivid, naurahtaa Poh-
Jjanmaan Polioyhdistyksen
puheenjohtaja, dhtdrildinen
Pirkko Ahola, jonka vierelld
ruokapoyddssd on Kaija
Salmelan ohella kurssin toi-
sena ohjaajana Lehtimdelld
ollut Kaija Ala- Mattinen.

Poliolehti 1/2013



Vapautunut tunnelma

Tunnelma kurssilla oli kisin
kosketeltavan vapautunut. Sinne
ei tulla murjottamaan, vaan ha-
kemaan voimaa arkeen. Saadaan
uutta tietoutta sairaudesta seki
uusia kavereita. Nihdiin tuttu-
ja vuosien takaa. Vertaistuki on
todella tirkesi.

Kahden viikon aikana ehditiin
tekemidn paljon myds fyysis-
td kuntoutusta muun muassa
uima-altaassa piivittdin. Ku-
kin oman kuntonsa ja kykynsi
mukaan. Myés “kuivajumpat”
kuuluivat ohjelmaan ja ratsastus
on ollut maneesilla yllittivin
suosittua.

Peleji pelailtiin, toimintatu-
vassa paistiin askartelemaan ja
oheisohjelmaan kuului paljon
muutakin: esimerkiksi laulua,
musiikkia ja tietopuolista ohjel-
maa sairauteen liittyvistd asioista
kuten etuisuuksista, vaikkapa
VR:n matkoilla junalla mat-
kustettaessa. Mahdollisuus oli
yksilollisiin hoitoihin, esimer-
kiksi pdi- ja jalkahierontaan.
Karaokessa, keilaamassa seki
Keskiselldkin kiytiin ”tuhlool-
la” niin kuin pohjalaisittain to-
dettiin. Ei homehduttu neljin
seinin sisilld.

- Ndmi ovat Raha- automaat-
tiyhdistyksen kustantamia kurs-
seja, joihin valitaan kerrallaan
20 henkilsd. Osa tulee tinne
myds omin kustannuksin koko
ajaksi tai muutamaksi paiviksi.
Silloinkaan osallistuminen ei ole
kallista, Salmela sanoo ja samalla
kiittdd Lehtimien opiston tarjo-
amia palveluja.

Kaikki on lihelld, esimerkiksi
ratsastusmaneesi sekd uimahalli
ovat vilittomissi laheisyydessi
pairakennuksesta ja asunnois-
ta, niin kuin kaikki muutkin
palvelut.

Tietotekniikan mahdollisuuk-
siakin esiteltiin. Samoin ope-
teltiin valokuvausta ja pidettiin
nauruharjoituksia, vaikka nimi
osallistujat eivit siti olisi vilttd-
mitti tarvitsekaan. Sen verran
naurettiin luonnollisesti, myos
itselle ja tilannekomiikkaa riitti.

Aikaa annettiin my®ds itselle.
Rauhoittumaan ja huilaamaan
pddstiin aina kun haluttiin. Se

Polioleht 1/2013

Tyopajalla askartelemassa Eeva Lavonen, joka sai oppia
kddentaitojen ohjaajalta Ellu Ketolalta. Tdssd on menossa
makramee-pollon valmistaminen.

nidissd tapaamisissa onkin hie-

noa. Pakkopullaa ei ole.

Lehtiméen Opistolle
asiakkaat tarkeita

Lehtimien Opiston rehtori
Sisko Halonen kertoo, etti po-
liosairaiden kuntoutuskursseja
on opistolla jirjestetty parin-
kymmenen vuoden ajan.

- Kokemukset ovat hyvii ja
sen osoittaa myds jatkuvuus.
he haluavat tulla uudestaan,
sanoo alusta lihtien eli yli 40
vuoden ajan rehtorina toiminut

Halonen.

Yhtaikaa poliokurssin kanssa
opistolla oli autismia sairastavia
lapsia vanhempineen perhekun-
toutuksessa.

- Talven opintolinjoille osallis-
tuu noin 70 opiskelijaa kerral-
laan. Opiskelijat tulevat elokuun
puolivilissi ja opiskelua jatkuu
toukokuun lopulle. Kurssilaisia
onssitten kesin aikana ja opiske-
lijoiden lomien aikana seki tal-
vella my6s rinnakkaiskursseina,
Halonen toteaa.

Lyhytkursseille osallistuu vuo-
sittain noin 2 200 henkilo4,
joista sopeutumisvalmennus-
kursseille noin 600 henkiloi,
virikekursseille 1 200 ja yhteis-
tydkursseille kuten Polioliiton,
sotaveteraanien, kuulovam-
maisten lasten ja avustajakoiri-
en kiyttdjien kursseille osallistuu

450 henkilo4.

viikoissa viehdttivit ohjelman
lisiksi etenkin hyvit tutuiksi
tulleen kaverit, turvallisuus ja
erinomainen huoltoporukka.

- T4illd saa aina apua jos tar-
vitsee. Tottahan kiva huumori
ystivien kesken tuo iloa arkeen.
Olen ollut poissa vain viisi kertaa
Lehtiméen kursseilta. Kun olen
itse maksumieheni, on tiyshoi-
don hinta 28 euroa. Polioyhdis-
tykset maksavat kympin paivii
kohti, Salmela sanoo. Toki oh-
jelma on silloin kevyempi kuin
varsinaisilla kurssilaisilla.

H:n on ollut 32 vuotta kim-
passa aviovaimonsa, kurssin ve-
tdjan Kaijan kanssa. He tapasi-
vat Invalidisdition sairaalassa.
Monta kertaa samoista piireisti

se kumppani l6ytyykin.

Taisto Salmela on poliokurssien konkari ja kerrasta toiseen
hédn haluaa olla mukana mukavassa seurassa.

Maksoi tai ei,
Taisto on mukana

60 kertaa paikalla — niin kuin
partiopoika

Yleensi sanotaan, etti satoi tai
paistoi, aina asiat hoituvat. Per-
nioliiselld (nykyistd Saloa) Tais-
to Salmelalla on sama periaate
eri muodossa. Ei ole rahamies,
mutta sanoo lihtevinsi polio-
ta sairastavien kuntoutukseen
maksoi miti maksoi tai ei.

- Olen ollut niilld kursseilla
Lehtimien opistolla 60 kertaa.
Jos en ole piissyt mukaan il-
maisporukkaan, olen maksanut
itse, kertoo Taisto Salmela, jota

- Kyse meilli ei ollut yhteisestd
sairaudesta vaan rakkaudesta.

Jalat nopeasti pois alta

Taisto Salmela muistelee aikaa,
kun hinelli todettiin polio. Se
oli vuosi 1954 eli 14-vuotiaana
menivit jalat alta yhtikkii ja
halvaantuivat tdysin vuorokau-
den aikana. Sairastuminen vaati
nuorelta sopeutumista asiaan.
Tuli ensin kuukauden reissu
kulkutautisairaalaan ja sen jil-
keen vuoden ja 8 kuukauden
kuntoutusjakso invalidisdtion

sairaalaan.



- Tiesin, ettd kivelemiin en
endd kykene. Mutta kidet pe-
lasivat ja muu kroppa, vaikka
olkapiikin myshemmin rupesi
reistailemaan.

Kuitenkin taisteleva mies 16ysi
paikkansa koulussa ja tydeli-
missd. Hin kivi Invalidiliiton
radiohuoltajan ammattikoulun
ja perusti alaan liittyen oman
yrityksen.

- Kun kidet toimivat, mutta
eivit jalat, pirjisin kun sain apu-
rin tavaroiden nostelemiseen.
Olen tyytyviinen, ettd sain olla
40 vuotta tydelimissi ja korjata
40 000 konetta.

- On hienoa, etti kursseille voi
tulla itsekin maksaen. Nimi
tapaamiset ovat minulle yksi
elimin suola. Salmela suosittelee
kuntoutusta kaikille. Tietoa on
hyvin saatavissa Polioliitosta ja

paikallisyhdistyksilti.

Eero Sointu on
tyytyvainen kurssi-
tarjontaan

"Noviisille” reissu ei jadnyt
viimeiseksi

Helsingissd asuva, Tampereelta
lihtoisin oleva Eero Sointu oli
mukana kuntoutuksessa ensim-
miistd kertaa. Hin luonnehtii-
kin hymysuin itseiiin noviisiksi,
kun vertaa itsedin kurssikave-
riin, konkari- Taistoon.

- Lihdin mukaan Polioinva-
lidien toimintaan ja siti kautta
sain tietoa ja kannustusta ha-
keutua mukaan Lehtimielle.
T4mai on ensimmiinen, mutta
el vilmeinen kerta, sanoo Soin-
tu, joka kehuu kurssin koko-
naisuutta ja hyvin suunniteltua
ohjelmaa.

- Ohjelmassa painotetaan
stressittomyyttd ja sicdhin me
kaipaamme. Ei tinne ole tul-
tu tekemiin urheilun maail-
manennityksid. On monessa
mielessd antoisaa olla yhdessi
sellaisten ihmisten kanssa, jotka
ovat joutuneet oppimaan eli-
miin saman sairauden aiheutta-
mien rajoitusten puitteissa. Itse
olen selvinnyt vihin vaurioin
- ainakin toistaiseksi — verrattu-

Eero Sointu oli mukana poliokuntoutuksessa ensimmdistd
kertaa ja kokemukset olivat hdinen mukaansa hyvdit.

na muihin kurssilaisiin, mietis-
kelee Sointu.

Hiinelli polio todettiin 8-vuo-
tiaana vuonna 1956 eli vuotta
ennen kuin systemaattiset roko-
tukset aloitettiin. Silloin meni
kivelykyky, joka oli kova paikka
pienelle miehelle. Sointu vietiin
muiden polioon sairastuneiden
tapaan Tampereen kulkutauti-
sairaalaan, josta loytyi ylldttivi
apu.

- Minua kuntouttanut lzkin-
tivoimistelija piti suoranaisena
ihmeeni, ettd noin parissa kuu-
kaudessa kivelykykyni palautui.
Ehki sekin, etti olin kasvuidssi,
vaikutti positiivisesti paranemi-
seen.

Kotona sitten kuntoutusta jat-
kettiin. Ensin poika ajoi paljon
polkupy®érilld, mutta isin piti

olla vierelld koordinaation heik-

kouden takia.

- Olin armeijassakin, mutta
kylli pitkiit marssit tuottivat vai-
keuksia ja huomasin, etti kaikki

ei ole kunnossa.

Se on monta kertaa sanottu,
mutta sanotaan vieli kerran: ver-
taistuen saaminen jii lihes kai-
kille osallistujille ensimmiiseni
mieleen. Niin myds Soinnulle.

Tyo on merkinnyt paljon

Sointu oli tydelimissd 40
vuotta eri yrityksissi tieto-
jarjestelmien kehitys- ja esi-
miestehtivissi. Polio ei hai-
tannut mitenkiin tydntekoa.
- Ty6 on merkinnyt minulle
todella paljon. Saan olla tyyty-
viinen, etti minulla on ollut
mahdollisuus tehdd mielenkiin-

toista ja omia taipumuksiani
vastaavaa tyOtd.

- Olen ollut akdiivinen kun-
tourheilija. Hiihtoa olen harras-
tanut pikku pojasta asti. Kunto-
lentopalloilun aloitin 40-vuoti-
aana. Parin viime vuoden aikana
on kuitenkin tapahtunut suuri
muutos. Jalkalihaksien lisadnty-
vi vajaatoiminta merkitsee siti,
ettd hiihdosta ja lentopallosta
on vihitellen luovuttava. Pitdd
siirtyd lastenlasten kanssa pulk-
kamikeen ja aloittaa istumalen-

topalloilu, Sointu naurahtaa.

Hinen mielestddn poliossa
kuten monissa muissakin saira-
uksissa heikkoudet voi korvata
omilla vahvuuksillaan, sitkey-
delli ja eliminmyonteisyydella.

- On tirkedd kuunnella omaa
kehoansa eiki tehdi enempii
kuin jaksaa. Olen pohtinut pal-
jonkin, miten terveydentilani
mahdollisesti kehittyy. Tdlld
kurssilla kidymissini keskuste-
luissa olen saanut paljon uutta
tietoa ja tukea, ettd kannattaa
menni rohkeasti, mutta harki-
ten eteenpiin, sanoo pian 66
vuotta tiyttivi nuori mies.

Matti ja Teppo”
kamppakavereina

Kajaanista Vuolijoelta polio-
leirille Lehtimielle ensimmiisti
kertaa tullut Mauno Leinonen
hieman jinnitti etukiteen, miti
tuleman pitdi. Ensimmiinen
huoli oli se, minki tyyppisen
huonekaverin hin saa ja muu-
tenkin ohjelma mietitytti. Vai
pettyykd kaveri hineen, Leino-
nen pohti puolihuumorilla.

- Murhe oli ihan turha, silld
porukka kuntoutuksessa on ol-
lut mahtavaa. Kimppikaverina
oli ihan outo toinen irvileuka
Nivalasta. Mutta tuntui, etti oli-
simme tunteneet ikimme. Alus-
sa olimme kaveruksia ja kolmen

Leinonen hymyillen kertoo.
Vaikka siind karaokeakin pa-

rin viikon aikana laulettiin ja
kuunneltiin, Matti ja Teppo ei-
vit laulaneet “Kaiken takana on
nainen”, koska kurssilla miehet
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Mauno Leinosta, Leila Lahti-Pditdrid sekd Pirjo Karin-
Okaa hymyilytti. Eikd Lehtimden opistolle tultukaan murjot-
tamaan. He kaikki kehuvat parin viikon antia.

olivat naisten kanssa tasa-arvoi-
sessa asemassa.

Leinonen monien muiden ta-
paan innostui kursseista saa-
tuaan niistd tietoa liittyessddn
paikalliseen polioyhdistykseen
Kajaanissa. Sitd kautta timikin
maailma avautuu. Ei kaikilla ole
mahdollisuutta ja kiinnostusta
kiytcdd nettiyhteyksid.

Leinoselle timi oli kuitenkin
yhteensi kahdeksas kuntou-
tuskerta, titi ennen seitsemin

kertaa vierihti Punkaharjulla.

- Aikaisemmin oma lddkiri sai
paittdd kuntoutukseen pddse-
misestd. Mutta nyt Kela eli se
on mennyt vaikeaksi. Punka-
harjulle olin Kelan mielesti liian
terve mies.
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- Sairastuin polioon 5-vuoti-
aana kovan kuumeen jilkeen ja
halvaannuin jaloista. My6hem-
min liikkumista on auttanut
oleellisesti 1976 asennettu puu-
jalka ja 2007 tehtiin tiydennys-
leikkaus. Puujalan ansiosta olen
pystynyt tydeliméinkin. Oikean
puolen kidessi voima on myds

ollut heikko.

Mies piisi Kelan kuntoutus-
koulutukseen vuonna 1977-79
ja sitd kautta sai toitd. Se oli
puusepin koulutusta.

- Erilaisia hanttthommia seka-
tydmieheni tein kiinteistoalalla
parikymmenti vuotta kunnille

ja yksityisille tahoille. On tissd

tarvittu kuitenkin sisua. Olen
iloinen, etti sain olla tdiss3.

Eldkkeelle mies jéi virallisesti
vuonna 2005

Leinosen mielestd ystivipiiri
on elimin suola ja kurssien jl-
keen soitellaan kaverien kanssa
niitid nditd. Kurssi saa hinelti
kokonaisuutena arvosanan 10.

- Se hymy on elimiissi vastaan-
tulijoilta mukava asia seki yhte-
ydenpito tuttavien kanssa. Sosi-
aaliset kontaktit kokonaisuudes-
saan ovat minulle tirkeiti.

Leinonen on vapaa- aikana
innokas luontomies ja valoku-
vauksen harrastaja sekd maise-
mataulujen tekiji. Liitkkumisen
apuvilineen hiinelli on pahoina

pdivini keppi.
Teksti ja kuvat: Ossi Keisala

Rehtori Sisko Halonen on
ollut tirked lenkki koko Leh-
timden opiston toiminnassa,
myds poliokurssien jdrjestd-
misessd.

Tampereen Kuntouttamislaitos Oy
Kyttalankatu 5, 33100 Tampere
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Kongon ”

—lefanttikuningas™

tarina polion vastaisesta taistelusta - Osa 1

"PP2”, Kongon demokraattisessa
tasavallassa vaikuttavan Kitawala

Filadelphie -lankon karismaattinen
pastori, kehotti aikaisernmin hen-

gellisia seuraajiaan kieltaytymaén

poliorokotteesta.

Nyttermmin han on kuitenkin alka-
nut muuttaa mieltaan.

e hyviksyntiin ei kuitenkaan ole
ollut lyhyt saati helppo. Se vaati
tuntikausia kestineitd tutkimuk-
sista swahilinkielisen Raamatun
syovereihin, josta Jumalan kantaa rokottei-
siin etsittiin, padtyen ylldttiviin pidtokseen,
jolla lahkon nuoret jisenet lihetettiin pois
saamaan liiketieteellistd koulutusta, seki
yon pimeydessi tapahtuviin salaisiin roko-
tuksiin.
Tissd kolmiosaisessa sarjassa seuraamme
polkua, joka johti yllittiviin liittoumaan
”Elefanttikuninkaaksi” itseddn kutsuvan

miehen kanssa.

Elefanttikuninkaan
huomion herattaminen

Mandelan tarina

8-vuotias pikku-Mandela oli herinnyt ciy-
dellisen terveeni piiving, jona hin kaatui.
Hin kiveli kylikouluun, pelasi jalkapalloa
muiden lasten kanssa. Tuona piivini pikku-
Mandelan jalat - suuren afrikkalaisen sanka-
rin mukaan nimetyn pojan jalat - lakkasivat
kuitenkin toimimasta.

Kun kivi ilmi, ettd Mandela oli sairas-
tunut parantumattomasti polioon, hinen
vanhempana veivit hinet paikallisen mysti-
kon pakeille. Mystikko sanoi parantavansa
pojan. Hin kaivoi maahan kuopan ja hau-
tasi pikku-Mandelan sinne lanteita mysten
pystyasentoon, jittden vain vartalon yldosan
maanpinnan ylipuolelle. Tdhin puoliksi
haudattuun asentoon hin jitti pikku-Man-

delan kuukaudeksi.

Aikuinen Mandela kertoo nyt tarinaansa
Kongon demokraattisen tasavallan kaak-
koisosassa sijaitsevassa Katangan maakun-
nassa, ja toivoo rohkaisevansa vanhempia
rokottamaan lapsensa. Katangan maakun-
nassa on eniten poliorokotteesta kieltiyty-
neitd ihmisii koko maailmassa. Ainakin 40
prosenttia alueen lapsista on rokottamatta,
vaikka rokote onkin kaikkien saatavilla.
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Papa Mandela talonsa edessd. Hdn
sairastui polioon 8-vuotiaana ja
rohkaisee vanhempia rokottamaan

lapsiaan.

Polion massarokotusten aikana rokot-

tajat merkitsevdit talot, joiden asukkaat
on jo rokotettu. Kitawalalahko vertasi
merkintdkdytdantod “paholaisen
merkkiin” ja perustelivat myos silld
rokotuksista kieltdytymistd.

Lapset altistuvat silti poliotartunnalle, silli
vanhemmat eivit suostu antamaan lapsiaan
rokotettaviksi. Tdmi johtuu valtaosin siiti,
ettd uskonnolliset johtajat ovat ymmiirtineet

AVAt siti.

Katangassa sijaitsevalla Tanganjikan alu-
eella pikku-Mandelasta on kasvanut Papa
Mandela. Hin on jo 30-vuotias, mutta
hinen vartalonsa niyttidd edelleen kahtia-
jakautuneelta. Vuosikausien ajan hin on
vetdnyt itseddn kainalosauvojen avulla paik-
koihin, jonne hinen jalkansa eivit ole hinti
kantaneet, minki vuoksi hinelld on massii-
vinen ylavartalo. Jalat ovat kuin aaveet - ne
hidin tuskin hahmottuvat farkkujen alta,

jatkeena.

Papa Mandela pitii megafonia tiukasti
kinsdisessi kiddessdin puhuessaan vikijou-
kon edessi. Hinen dinensi on yhti aikaan
limmin ja surullinen. Hin kohdistaa sanan-
sa yleison suurimpiin pelkoihin: valkoisen
michen pelkoon, ulkopuolisten pelkoon, ja
heidin aikeittensa pelkoon.

“Oli miten oli, rakkaat veljeni ja sisareni,
dlkid piilotelko lapsianne ja sanoko, ettd
rokote tappaa. Jos valkoinen mies haluaa
tappaa meidit, hin tekee sen kylld tavalla tai
toisella. Syoko kukaan tiilli ruokaa, jossa ei
ole suolaa? Sy6ko kukaan puuroa, jossa ei ole
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sokeria? Jos valkoiset haluavat teiddt tappaa,
he myrkyttivit teidit, koska yhtikis kukaan

ei voi syddi suolatonta ruokaa. Eiké niin?

Annoimme teille hyttysverkot. Ne olivat
valkoisia, mutta hyttysverkot te hyviksyitte.
Suostukaa rokotettaviksi, pienet veljeni ja si-
sareni, se on kaikki mitd mini teiltd pyydan!”

Tillaisissa vastarinnan pesikkeissi polio
piisee leviimiin vield nykypiivinikin.
Vuonna 1988 maailmassa oli arviolta 350
000 poliotapausta. Vuonna 2012 raportoi-
tiin 222 tapausta. Viruksen 39 genotyypisti
on jiljelld endd nelji. Tdmi uskomaton
kehitys on ollut tehokkaan rokotteen ja
koordinoitujen kansainvilisten ponnistelu-
jen ansiota.

Silti maailmassa on edelleen viisi maata,
joissa polioon sairastumisen riski on suuri.
Rokottamattomien lasten laajat pesikkeet
Pakistanin heimoalueilla, Eteld-Afganistanis-
sa, TSadin maaseudulla, Pohjois-Nigeriassa
ja Kongon demokraattisen tasavallan kaak-
koisosassa ovat virusten niin sanottuja turva-
paikkoja. Nimi pesikkeet uhkaavat laittaa
viruksen uudestaan kiertoon, vaikka viruk-
sen pyyhkiiseminen pois koko planeetalta
on lihempini kuin koskaan aiemmin. Polio
on hivinnyt maapallolta 99,9-prosenttisesti.
Jdljelld oleva 0,1 prosenttia on kuitenkin
osoittautunut urakan vaikeimmaksi, kal-
leimmaksi ja ennen kaikkea tirkeimmiksi

osaksi.

Tanganjikan alue on pullollaan rokotuksia
vastustavia ihmisid. Arvostelijat kutsuvat
heitd lahkoiksi, seuraajat puolestaan kir-
koiksi. Joka tapauksessa nimi uskonnolliset
ryhmiit ovat paikallisessa eliminmenossa
kaikkialla ldsnd. Jotkut ryhmittyvit ovat
kylin kokoisia, toisilla taas on useita uskon-
nollisia johtajia, "pastoreita’, ja tuhansia
kithkomielisid seuraajia. Kitawala-liike on
yksi tillainen ryhma.

Kitawala-liikkeen epéaluulo lansimaita
kohtaan

Tindin Papa Mandelaa kuuntelemaan
kokoontuneesta vikijoukosta puuttuvat
kuitenkin ne pastorit, joiden opetukset
vaikuttavat ratkaisevasti heidin seuraajiensa
jokapiiviisiin piztoksiin. Yksi pastoreista on
”PP2”, Kitawala Filadelphie -lahkon virikis
ja vaikutusvaltainen johtaja, jonka kanssa
UNICEEF teki epitodennikéisen liittouman
polion vastaisen taistelun nimissi.

PP2, jonka nimi on lyhenne nimestd
Pastor Paul 2, kutsuu itseddn “Elefanttiku-
ninkaaksi”. 54-vuotias mies on Kitawala
Filadelphie -liikkkeen korkein auktoriteetti,
ja kaikki voivat aistia sen. Hinen jokaista
liikettizn tarkkaillaan, hineen sanaansa kun-
nioitetaan ja hinen saattueensa jisenet ovat
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Kitawala Filadelphie —lahkon pastori
”PP2” saarnaa kannattajilleen pukeu-
tuneena kasvien lehtiin. Lahko vastus-
taa kaikkea ldnsimaista vyonsoljista
lddketieteelliseen hoitoon.

PP2 ldhimpien kannattajiensa ympd-
roimdnd. Lahkon ddrisiipeen kuuluvat
eivdt kdytd lansimaisia vaatteita,
kenkid, nappeja tai voitd.

tdysin omistautuneita Elefanttikuninkaan
piivittiiselle huolenpidolle.

Kitawala-litkkkeen jisenet noudattavat op-
pia, joka perustuu kolmeen peruspilariin.
Ne ovat syvi epiluottamus linsimaiseen
kulttuuriin, kaiken Kongon valtiosta tulevan
vastustaminen seki “luonnonmukainen eli-
mi”, jossa Jeesuksen elimintapa raamatulli-
min ohjenuorana etti perusteluna suojautua
modernin maailman tunkeilijoita vastaan.

Kitawala-litkkeen jisenet eivit kiyti ddni-
oikeuttaan. He eivit laita lapsiaan kouluun
tai kiiytd nykyaikaisia lidkkeitd, vaan turvau-
tuvat mieluummin sahdin ja rukousten voi-
maan. He vastustavat teknologiaa. Jisenistd
radikaaleimmat eivit kiyti kenkii tai voitd,
silld solki symboloi rautaa, miki symboloi
valkoista miestd, miki taas symboloi lin-
tisen maailman kongolaisille aiheuttamia
kidrsimyksia.

Vastustuksen juuret syvassa

Valtaan piistyddn PP2 vastusti yleisesti
rokotuksia, erityisesti polionvastaisia roko-
tuksia.

“Kieltdydyin ottamasta rokotusta Juma-
lan vuoksi. Raamatussa Matteus puhuu
Kuningas Heroldista, joka meni sairaalaan
kuullessaan, ettd maahan oli syntynyt lapsi-
kuningas. Sielld hin tappoi kaikki 0-5-vuo-

tiaat lapset. (Matteuksen kirja, luku 1, jakeet
1-50.) Kun niimme polion richuvan sairaa-
lassa, ndiimme my®ds, miten meille kannettiin
poliorokotteita ilmaiseksi. Rokote on my®s
0-5-vuotiaille lapsille. Kuinka me selitimme
timin?”

UNICEF lihestyi PP2:a ensimmiisen ker-
ran vuonna 2009. Ennen sitd PP2 ei ollut
koskaan ollut missiin tekemisissi terveysvi-
ranomaisten kanssa. Kesti kuukausia voittaa
PP2:n luottamus sekii oppia ymmiirtimiin
hiinen oppiaan ja sen perusteita. "Elefantti-
kuninkaalla” oli tulikivenkatkuiset mielipi-
teet, mutta hin oli avoin dialogille. Matkan
varrella hin valaisi syitd, miksi ryhmi ei
suostunut ottamaan rokotuksia:

”Kun kirkko rantautui tinne vuonna
1880, meiti kiskettiin lopettamaan luon-
taisldiketieteen ja suoneniskennin harjoit-
taminen. Valkoiset sanoivat meille: *Alkii
enii kiyttiko lddkkeitd itsenne suojelemi-
seen. Lopettakaa itsenne suojelu. Jumala on
ainoa parantaja.’

Niinpi otimme ja heitimme metodimme
menemiin. Kun olimme heittineet pois
kaiken, valkoinen mies palasi kertoakseen:
"Tulkaa, tilld kertaa mind annan teille laak-
keen itsenne suojelemiseksi.”

Kitawala-liikkeen jisenet eivit tippaakaan
luottaneet rokotteeseen, joka oli hyviksytty
Kongon valtiossa ja valmistettu Euroopassa.
Heidin pelkoaan ruokkivat massarokotuksia
suorittavat ryhmit, jotka merkitsivit taloi-
hin numeroin, kuinka monta lasta niissi oli
rokotettu. Kitawala-litkkeen jisenet veto-
sivat Ilmestyskirjaan ja kotien merkitsemi-
seen. He kutsuivat siti ”pedon merkiksi”.

kiristd koostuva ryhmi ymmiirsi Kitawala-
liikkkeen jisenten pelkoja paremmin ja
olivat samoilla linjoilla PP2:n kanssa. Alkoi
pitkd keskustelu, joka pyori lihinni lasten
kuolemaa toivovan jumalallisen tahdon
ympirilli. Tahtoiko Jumala, ettid ihmiset as-
tuisivat sivuun ja antaisivat lasten kuolla tai
halvaantua? Vai mahtaisiko Jumala hyviksyi
rokotteen tuoman pienen avun?

Swahilinkielinen Raamattu kiersi tunti-
kaupalla kidesti toiseen useiden kuukausien
ajan, kun PP2 ja yhteison organisoijat kes-
kustelivat asiasta.

Vaikka PP2 itse alkoi suhtautua ajatukseen
avoimemmin mielin, varoitti hin silti vaati-
vasta tehtivisti: tuhansien Kitawalan oppiin
syntyneiden ihmisten asenteiden muuttami-
nen ei tulisi koskaan olemaan helppoa.

Teksti: Polio this week/
V. Petit & J. Pittenger/PO

Kuvat: V. Petit/UNICEF

Suomennos: Pietari Oksa
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Kansa pelaa -

RAY:n tuotot jatkoivat kasvuaan

Talouden alavireinen kehitys ei
viime vuonna vaikuttanut Raha-
automaattiyhdistyksen (RAY) tuot-
tokehitykseen.

AY:n tuotot kasvoivat vuon-
na 1012 edellisvuodesta 4,9
prosenttia ja olivat 775,1
miljoonaan euroa. RAY tilit-
ti tistd summasta valtiolle arpajaisveroa
12 prosenttia eli 92,8 miljoonaa euroa.
RAY:n liikevoitto tilikaudelta oli 408 miljoo-
naa euroa, missi oli hieman (-0,7 %) laskua
vuoteen 2011 verrattuna. Kannattavuutta
rasittivat arpajaisveron nosto kahdella pro-
senttiyksikolld 12 prosenttiin ja panostukset
operatiivisen toiminnan kehitykseen.

Digitaalisten kanavien pelitoiminta kasvoi
vahvasti. Koko vuoden tuotto oli digitaa-
listen kanavien osalta lihes 50 miljoonaa
euroa, missi oli kasvua periti 66,3 pro-
senttia. Ray.fi -palveluun rekistersityneiti
asiakkaita oli vuoden lopussa noin 221 000.
Yrityskumppaneiden tiloihin sijoi-
tettujen raha-automaattien tuotot kas-
voivat 2,5 prosenttia. Niiden osuus pe-
litoiminnan tuotoista oli 75,8 pro-
senttia eli 587,4 miljoonaa euroa.
Casino Helsingin tuotot kasvoivat 4,6 pro-
senttia ja ylsivit 28,7 miljoonaan euroon.
RAY:n omien pelisalien tuotot kasvoivat ne-
kin hieman edellisvuodesta. Tuottoa kertyi
95 miljoonaa euroa.

RAY:n voittovaroista jactaan avustuksia yh-
teensi 301 miljoonaa euroa 779 sosiaali- ja
terveysalan jirjestolle 1 596 eri kohteeseen.
Sotainvalidien sairaskotien kiyttokustan-
nuksiin, rintamaveteraanien kuntoutukseen
ja erdiden Suomen sotiin liittyneissi tehti-
vissi palvelleiden kuntoutukseen osoitetaan
102,3 miljoonaa euroa. Lisiksi uutena erini
valtion budjettimenojen kattamiseen kiyte-
tdin 10 miljoonaa sotilasvammalain mukais-
ten avohuoltokustannusten kattamiseen.

Hankkeita siirtyy vuodelle 2014 -
alueellinen neuvontapalvelu vahvistuu

Suomen Polioliitto ry haki Raha-auto-
maattiyhdistykseltd toiminta-avustusta Po-
lioliiton toiminnan rahoittamiseen 185 000
€. Avustusta myonnettiin 140 000 €.

Polioliiton hallitus joutuikin tekemiin
tarkennuksia vuoden 2013 toimintasuun-
nitelmaan rahoituksen selvittyi.
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Valitettavasti tarkennukset olivat padosin
toiminnan supistuksia tai hankkeiden siirto-
ja tuleville vuosille. Toimintasuunnitelmasta
jouduttiin karsimaan niin neuvontapalve-
luihin kuin viestintddn liittyvid hankkeita.
Henkilstoresursseja ei Polioliitossa lisiti,
vaikka erityisesti neuvontapalvelujen osalta
tarvetta olisi ollut.

Asiantuntijapalveluita ja projektikohtaista
henkiléstod neuvontapalvelujen kehittdmis-
tyohon ei palkata. Keskitetyt, Polioliiton
toimistolta hoidettavat neuvontapalvelut py-
ritdin tuottamaan padosin olemassa olevilla
voimavaroilla. Alueelliseen neuvontapalve-
lutoimintaan, josta saadut tulokset kannus-
tavia, ohjataan lisii rahoitusta vuoden 2012
Pieni Ele-keriyksen tuotosta.

Viestinnin osalta joudutaan uuden polio-
opaskirjan julkaiseminen siirtimiin vuo-
delle 2014, jollei sille lydeti lisirahoitusta
muualta. Suunnitelluista polioon liittyvistd

Sen sijaan nettisivujen uudistus myds mo-
biili/tabloidlaitteilla luettavaksi siirretdzin
tulevaisuuteen.

Teksti: RAY/BO
Kuva: RAY

Raha-automaattien
pelaaminen kasvoi

Keskimaarin suomalainen pelaa

raha-automaatteja yli 120 eurolla
vuodessa. Ahkerimmin pelataan

Virolahdella, jonne uusi kasinokin
avataan.

Suomalaisten into pelata raha-
automaatteja on kasvanut

uomalainen pelasi viime vuoden

aikana raha-automaatteja keski-

44rin 124 eurolla, miki on kaksi

euroa enemmin kuin toissa vuon-

na. Kasvu kuitenkin taittui viime vuoden

aikana. Toissa vuonna raha-automaattien

pelaaminen kasvoi periti seitsemin euroa
jokaista suomalaista kohti.

— Kasvu jii aavistuksen alle odotusten.
Ihmiset kiyttivit taantumassa rahaa pelaa-
miseenkin aiempaa varovaisemmin, arvioi
RAY:n liikepaikkojen johtaja Jari Kivel.

Lisiksi Kiveld arvelee, ettei RAY:n viime-
kesdinen uutuuspeli Huurrekeno vastannut
tdysin asiakkaiden odotuksia. Vuoden 2011
kasvun takana oli Kulta-Jaska-pelin huikea

suosio.

Kasino tulee oikeaan paikkaan

Kaikkein ahkerimmin vuonna 2012 pe-
lattiin Virolahdella Kymenlaaksossa, jossa
automaatteihin kulutettiin 327 euroa jokais-
ta paikkakuntalaista kohti. Paikkakunnan
korkeaa sijoitusta selittdd Vaalimaan raja-
nylityspaikka. RAY:n toinen kasino avataan
Virolahdelle niilld nikymin vuonna 2015.

— Nopeasti lisintyvi rajaliikenne todenni-

koisesti pitdd Virolahden my®s jatkossa au-
tomaattipelaamisen kirjessi, Kiveld sanoo.

Viime vuonna toiseksi eniten pelattiin
Toysdssd ja kolmanneksi eniten Pertun-

maalla.

Avustuksina ja veteraaneille yli 400
miljoonaa

Raha-automaattiyhdistys kiyttid pelitoi-
minnasta saadun tuoton kokonaisuudessaan
sosiaali- ja terveysalan jirjestdjen tyon tu-
kemiseen ja sotiemme veteraanien hyviksi.

Yhteensi RAY:n voittovaroista mydnnet-
tiin tini vuonna avustuksia 301 miljoonaa
euroa 779 jdrjestolle. Lisiksi sotiemme vete-
raanien hoitoon ja kuntoutukseen ohjattiin

112 miljoonaa euroa. @

Polioleliti 1/2013
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Salk Instituutti polion myohaisoireista

Suomen paikkakunnat, joissa pelattiin
raha-automaatteja eniten vuonna 2012.

Raha-automaatteihin paikkakunnittain
pelattujen eurojen miiri kiy ilmi RAY:n ti-
lastoista. Ilmoitetut luvut on saatu jakamalla
paikkakunnan raha-automaateista kertynyt
tuotto paikkakunnan asukasmairilld. Tie-
toihin ei ole laskettu mukaan kasinopelien
tai internetpelien tuottoja.

2012 2011
Maan keskiarvo 124 122
Virolahti 326,82 290,13
Toysa 289,64 304,80
Pertunmaa 285,45 306,28
Forssa 249,05 241,68
Utsjoki 247,16 231,30
Kyyjarvi 246,76 254,56
Hartola 210,96 205,56
Aura 201,78 202,48
Imatra 194,41 186,99
Kemi 192,07 195,32

Polioleht 1/2013

olionjilkeinen oireyhtymi (engl.
post-polio syndrome, PPS) on
vakava neuromuskulaaritauti,
johon voi sairastua arviolta 40-
50% ihmisistd 10-40 vuotta poliovirukselle
altistumisen jilkeen. Taudille ovat tyypillisid
tyvd raajojen heikkous tai halvaus. PPS
diagnosoidaan usein viirin, silld sen oireet
muistuttavat monia muita lamaannuttavia,
hermoston rappeutumiseen johtavia tauteja.

Silld, miten vakava alkuperiisen poliotar-
tunnan aiheuttama halvaus (vuosikymmenii
aiemmin) oli, ei tunnu olevan vaikutusta
sithen, sairastuuko henkild oireyhtymiin tai
milloin tauti puhkeaa. Itse asiassa PPS usein
kehittyy ihmisilld, joiden poliotartunta on
ollut niin lievi, ettd he eivit ole nuorempana
virustartuntaa edes havainneet.

Poissulkevan
menetelman tauti

PPS on tyypillisesti alkuvaiheessa asteit-
tainen ja muistuttaa muita invalidisoivia
sairauksia. Koska oireyhtymin toteamiseen
ei ole mitddn yksittidistd diagnostista testid,
sitd pidetddn poissulkevan menetelmin tau-
tina - mik3 tarkoittaa sit4, ettd tarvitaan eri-
tyisid testimenetelmii ja hyvin koulutettuja
laakireitd, jotka pystyvit sulkemaan pois
kaikki muut mahdollisuudet ja piitymiin

oikeaan diagnoosiin. Tdmi diagnosointiin
liittyvd monimutkaisuus ja sekaannuksen
mahdollisuus seki se tosiseikka, etti Yh-
dysvaltain elossa oleva, poliosta hengissi
selvinnyt viesté on nyt ikddntynyted (tai
melko ikddntynyttid), on aiheuttanut sen,
ettd oireyhtymisti kirsivi yhteisé on melko
huonosti tunnettu.

Ei ehkaisevia hoitoa

Mitiidn ehkiisevid keinoa ei ole tihin
pdivdin mennessi loytynyt. Oireyhtymin
hoito keskittyy taudin tunnusmerkkien ja
oireiden hallintaan seki potilaiden elimin-
laadun parantamiseen. Lizkirit suosittelevat
poliotartunnasta selvinneille henkilsille ylei-
sesti terveellisid elimintapoja: tasapainoista
ruokavaliota, liikuntaa sopivassa miirin ja
siannollisid lddkarintarkastuksia.

Siitd, pitdisiko poliosta selvinneille tai hen-
kilsille, joilla PPS on jo todettu suositella
liikuntaa vai ei, on keskusteltu laajalti. T4lld
hetkelld suositeltu lihestymistapa on, ettd
asiassa kannattaa kiyttid maalaisjirkei ja
ihmisten liikkua omien kykyjensi rajoissa.

Maailman terveysjirjesto arvioi, ettd maa-
ilmassa on noin 10-20 miljoonaa poliosta

selvinnyttd ihmisti, ja 750 000 heisti asuu
Yhdysvalloissa.

Salk Institute for Biological Studies on bio-
logisiin tieteisiin keskittynyt tutkimuslai-
tos La Jollassa, Kaliforniassa, Yhdysvalloissa.
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Kuntoni salailsuus

Ulla Kurvisen sitkeys on palkittu: apuvdline mahdollistaa ulkona liikunnan riemun ja oman

kunnon ylldpidon.

dvelykyvyn heike-
tessi eliminpiirini
kaventui kuin huo-
aamatta. Harkitsin
kivelyreittejini ja kaiken vihin-
kin tarpeettoman jitin kivele-
miittd. Sitten niin kisipyorilli
kiitivin naisen. Kerroin siitd
silloiselle terapeutilleni haikeana:
se voisi sopi minulle. Terapeutti-
ni tiesikin tuon kiittijin ja lupasi
kysyi sitd kokeiltavakseni. Koh-
talo oli minulle suopea. Pydrin
kuntoutukseen ja kiisipy6ri olisi
joutilaana. Hin hommasi vie-
l4 pyérituolin lainaksi toiselta
tuttavaltaan ja niin mini sain
kahdeksi viikoksi kisipyorin
kotiini. Vuosi oli 2004.

Apuviélineen hankinta
vaatii sitkeytta
Pyysin tyopaikkaldakiriled lau-

sunnon kisipyoriin ja sen kans-
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sa kiivimme terapeuttini kanssa
apuvilineistd pddttivian henki-
16n luona. Sielld minulle tarjot-
tiin kolmipyériid. Selitin, etten
endd pysty polkemaan sellaista.
Olin sitd kokeillut aikoinaan
Siuntiossa kuntoutusreissulla.
Hin laittoi hakemukseni kui-

tenkin eteenpiin. Kielteinen
pddtoshin siitd tuli. Perustelui-
na resurssien puute ja se, ettei
minulla vieli ollut pyérituolia.
2005 kipu oikeassa jalassani pa-
heni ja menin terveyskeskusli-

kirille, joka heti halusi lihettid

minut osaavammalle ldikirille.

Tdmai sattui olemaan juuri se
ladkiri, jolta olin saanut kiel-
teisen pidtdksen. Kirjoitin siis
arkin omia perusteluja kieltei-
sen pddtoksen kumoamiseksii.
Ojensin ne lazkirille varsinaisen
tutkimuksen paitteeksi. Nih-
tyddn minut ja ymmirrettydin
minun haluavan keuhkoilleni
rasitusta ja lihaksilleni liikettd
vastaus tuli heti: saat!

Vapaasti ja vauhdilla

Siitd alkoi minun uusi eldméni.
Vapaus ja vauhti menni pitkin
kivelyteitd minne vain. Oulu on
tasaista. Autokoulussa mikilih-
topaikkana oli ainoistaan Pok-
kitormi. Oulu tunnetaan myds
pyériteiden runsaudesta, mutta
lukuisat luiskat ovat jyrkkii ja
vaativat hikei kisipyorailijalei.
Hauska muisto minulla on en-
simmdiseltd pyoriilykesiltini.
Huruuttelin tarhan ohi, jossa
lapset roikkuivat aidalla seuraten
menoani. Nostin heille kittd
heippaa huudellen. Kun olin
padssyt ohi. kuulin isoimman
lapsista selittidvin pienemmille:
"Tuo oli oikeasti kilpapyori”.
Olivat siis nihneet vammais-
urheilua.

Mukaan Likkojen lenkille!

Olen jo kahtena kesi osallis-
tunut kisipyorillini Likkojen
lenkkiin Oulussa. Viime kesinid
meitd oli jo nelji pyoriilijad.
Kierrimme juoksijoiden pitem-
min lenkin 7,5 km. Kiveli-
joille ja huonommin liikkujille
on 2,5 km lenkki ja avustajia.
Likkojen lenkki jirjestetdin
Tampereella 18.5.2013, Jyviis-
kylidssd 25.5.2013 ja Oulussa
10.8.2013. Tapahtumat ovat
hyvin jdrjestettyji. Lue lisid net-
tisivulta www.likkojenlenkki.fi
ja osallistu. Me menemme tini

kesinikin.
Teksti: Ulla Kurvinen
Kuvat: Aarni Luhtala
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Eloisa ika -

Omat ja yhteisdn voimavarat kayttdon

AY:n Floisa iki -avus-
tusohjelmalla (2012
-2017) parannetaan
ikdihmisten arkea.
Ohjelmassa kehitetdin mene-
telmii ikdihmisten osallisuuden
vahvistamiseen ja jirjestdjen,
kuntien ja muiden toimijoiden
yhteistyohon. Ohjelmaa koor-
dinoi Vanhustyon keskusliitto.

Ikdihmisten hyvii arkea vai-
keuttavat yksiniisyys, kielteiset
asenteet ikdintymiseen, muisti-
sairauksiin liittyvit syrjivit asen-
teet, mielenterveytti edistivien
taitojen puute ja ikdidntyvien
maahanmuuttajien seki suku-
puoli- ja seksuaalivihemmisto-
jen nikymittdmyys vanhuspal-
veluissa.

"Avustusohjelmalla tuodaan
esille ikdintymisen monimuo-
toisuutta, yksilollisid tarpeita ja
voimavaroja seki vaikutetaan
yhteiskuntaan ja kansalaisiin
mydnteisen ikiidentiteetin vah-
vistamiseksi. Ikdihminen on
oman arkensa paras asiantunti-
ja. Elimin mittaan karttuneet
tiedot, taidot ja kokemukset
vinvointia edistivin toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa", kuvaa ohjelma-
piillikko Reija Heinola Vanhus-
tyon keskusliitosta.

Jérjestdjen Eloisa iki -osahank-
keissa tuetaan ikdihmisten osal-
lisuutta, mielen hyvinvointia,
kehitetdin yhteistd tekemistd
ikdintyvien uussuomalaisten ja
kantavieston kesken ja tuetaan
osaltaan my®s kansallisen muis-
tiohjelman toimeenpanoa.

Eloisa iki -ohjelmaan otetaan
uusia hankkeita ja toimintoja
vuosina 2013-2015. Ensim-
miisend vuonna ohjelmassa on
mukana 14 hanketta, joiden
tuki on yhteensi 2,26 milj. eu-
roa. RAY tukee jirjestjen van-
husty6td tind vuonna yhteensi
37,9 miljoonalla eurolla. Lisiksi

sotiemme veteraanien hoitoon ja

Poliolehtl 1/2013

kuntoutukseen osoitetaan 112,3
milj.€.

Oikeus omannakoiseen
vanhuuteen

Ikdantyvien joukko on yhti
moninainen kuin koko vies-
0. Seksuaali- ja sukupuolivi-
hemmistsihin kuuluvat kaipaa-
vat yhdenvertaisia palveluita ja
avointa ilmapiirii myds vanhe-
tessaan.

Yksi Eloisa iki -avustusohjel-
man hankkeista, "Yhdenver-
tainen vanhuus” on Seta ry:n,
Mummolaakso ry:n ja Suomen
Karhut Fin-Bears ry:n kolmi-
vuotinen projekti, joka lisdd
tietoa ja keskustelua sukupuolen
ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuudesta niin vanhus-
palveluissa tydskentelevien, alaa
opiskelevien kuin kanssaikiin-
tyvienkin keskuudessa. Toiveissa
on myds entistd yhdenvertai-
sempi politiikka ja vanhuspal-
velut.

30- ja 40-luvuilla syntyneet
sukupuoli- tai seksuaalivihem-
mistdihin kuuluvat ihmiset
ovat viettineet nuoruutensa ja
suuren osan aikuisuuttaan ai-
kana, jolloin heilli ei ole ollut
mahdollisuutta olla olemassa

omana itsenéin. Sukupuoli- tai
seksuaalivihemmistoon kuuluva
ikiihminen voi kokea arkensa
hyvin kuormittavaksi. Pahim-
massa tapauksessa hin saattaa
viltelld terveyspalveluja kiusal-
listen tilanteiden ja negatiivisten
asenteiden pelossa. Tdmi taas
voi kasvattaa syrjiytymisen )a
erilaisten terveysongelmien ris-
kii entisestdin.

"Tkdihmiset tulisi nihdi toi-
mijoina, jotka kantavat muka-
naan vuosikymmenien varrella
karttunutta eliminviisautta.
Yhdenvertaisessa yhteiskunnassa
kenenkiin ei tarvitse piilottaa
todellista itseddn", kuvailee Yh-
denvertainen vanhuus -hank-
keen projektikoordinaattori

Salla-Maija Hakola.

Hyvinvointia ja osallisuutta
taiteella

RAY ja Helsingin juhlaviikot
tekevit yhteisty6td, jonka tarkoi-
tuksena on taiteen avulla tukea
hyvinvointia. Hyvin tahdon
taidetta -yhteistydssi taidetta
vieddin sellaisten yleisojen luo,
joille kulttuuritapahtumiin osal-
listuminen voi syysti tai toisesta

olla hankalaa.

Vuonna 2013 Hyvin tahdon
taidetta -yhteistyn kohteet kuu-
luvat RAY:n Eloisa ik - avustus-
ohjelmaan. Taiteilija Meiju Nis-
kala toteuttaa ikdihmisten kanssa
kaupunkitaideteoksen, jossa van-
huksilla on merkittivi rooli niin
tekijéinid kuin kokijoinakin. Teos
huipentuu kaikkien kaupunkilais-
ten iloksi Taiteiden y6ni, torstaina
22.8.

”Olen iloinen, ettd yhteistydm-
me RAY:n kanssa jatkuu. RAY:n
jirjestdtoimijoiden asiantunte-
muksen tuella Juhlaviikot pystyy
vahvistamaan taiteen voimaan-
nuttavaa vaikutusta.

Samalla tavoitamme sellaisia
yleisojd, joihin toimintamme ei
muuten vilttiméted ulottuisi”, sa-
noo Helsingin juhlaviikkojen toi-
minnanjohtaja Erik Séderblom.
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Tampereen osaston vuosikokous 2013
- keskustelua vahan menneesta ja erityisesti tulevasta

ampereen osaston vuosiko-
kous 2013 pidettiin kevii-
send sunnuntaipiivini 3.3.2013

klo 13.00

Pellervontuvalla Tampereella.
Kokousta johti selkedin ja su-
juvaan tyyliinsi Kaija Salmela ja
sihteerini toimi tuttu ja turval-
linen Pirjo Karin-Oka.

Aluksi osaston puheenjohtaja
Leila Lahti-Pi¢iri esitteli osaston
tulevaa toimintaa, mutta selvitti
myds syitd salijumpan lakkaut-
tamiseen ja Pieni Ele-keridyksen
loppumiseen. Olisiko osastol-
lamme resursseja mahdollises-
ti jatkossa johonkin muuhun
jirjestettividn keriykseen, siitd
emme keskustelleet.

Uusien haasteiden edesséa

Vuosikokouksessa paikalla oli
pienehko joukko aktiivisia jise-
nidgmme. Mutta vaikka porukka
oli mairiltdin pieni, keskustelua
syntyi vilkkaasti.

Pohdimme Heku-kuntoutuk-
sen jatkoa, halutaanko se jakaa
useammaksi kuntoutuspiiviksi
vai onko kuitenkin parempi
vaihtoehto yksi vitkonloppu seu-
rantapiivineen, kuten aikaisem-
min on ollut. Pddtimme tini
vuonna kokeilla ensin mainittua
vaihtoehtoa.

Kyselimme myos minkilaista
toimintaa jatkossa haluttaisiin,
muutamia retkiechdotuksia tu-
likin ja nyt mietimme niiden
toteuttamismahdollisuutta.
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Tiedottamisesta ja sen tehos-
tamisesta keskusteltiin, nettisi-
vujen piivitykseen ehdotettiin
parannusta, olisiko mahdollista

valita jokaiseen osastoon vastuu-
henkilo, joka piivittiisi oman
osaston sivuja, siti mukaa kun
uusia tietoja tulee. Tdmin het-
kinen kiytints koettiin hitaaksi
eiki se palvele nykyistd tarvetta.
Varainhankintaan saatiin vink-
keji mm. avustusten anomista
my6s naapurikunnista.

Kokouksessa todettiin vuoden
2012 dlinpidcds, hyviksyttiin
vuoden 2012 toimintakertomus
ja toimintasuunnitelma seki ta-
lousarvio vuodelle 2013.

Erovuoroisten tilalle johto-
kuntaan vuosiksi 2013-2014
valittiin jisenet. Uusina kasvoina
johtokunnassa aloittavat Terttu
Kirki Lempiildstd ja Rita Jarvi-
nen Tampereelta.

Tampereen osaston
johtokunta 2013

Leila Lahti-Pitiri,
puheenjohtaja

Pirjo Karin-Oka, sihteeri

Aira Lehtonen,
varapuheenjohtaja

Matti Ajo

Tuula Joenperi

Rita Jarvinen

Terttu Kirki

Kokous piittyi hyvissi hen-
gessid ja johtokunta sai eviitd
uudelle toimintakaudelle.

Teksti: Leila Lahti-Patari

Pohjois-Suomen osaston vuosikokous
- keskustelua niin Euroopan kuin
paikallisestakin nakokulmasta

Pohjois—Suo—
men polioiden
vuosikokous pidet-
tiin Keminmaassa
27.2.2013. Kokouk-
sessa kisiteltiin siin-
tomdiriisten asioiden
lisiksi Euroopan Po-
liounionin toimintaa
ja tavoitteita, keskus-
teltiin paikallistoimin-
nan mahdollisuuksista
ja katsottiin luottavai-
sesti tulevaisuuteen.

Vapautuksen joh-
tokunnasta ja luot-
tamustehtivistd ha-
lusivat Pentti Autti
Rovaniemelti ja Anja
Soutukorva Kiimin-
gistid. Heille limpimiit
kiitokset pitkiaikai-
sesta toiminnasta joh-
tokunnassa. Uusina
jsenini johtokuntaan valittiin
Timo Hirkonen ja Leena Taka-
luoma, molemmat Oulusta. Ter-

Osaston sihteeri Ulla ja puheenjoh-
taja Tuula poseeraavat menneen ajan
tunnelmissa.

vetuloa hyvin ideoin mukaan!
Osaston puheenjohtajana jatkaa
Tuula Pukkila Kempeleelti.

Pohjois-Suomen osaston
johtokunta 2013
Tuula Pukkila, Kempele,
puheenjohtaja
Olavi Markus, Haukipudas,
varapuheenjohtaja
Ulla Kurvinen, Ouly, sihteeri
Inga Erkkild, Rovaniemi
Timo Hirkénen, Oulu
Anneli Lehtola, Rovaniemi
Aarni Luhtala, Ylivieska
Mauri Pussinen, Tervola
Leena Takaluoma, Oulu

Padyhdistyksen johtokunnassa
jatkaa kaudelle 2012-2013 vii-
kila. Varajisenen Pentti Autin,
joka haluaa luopua tehtivis-
td, dlalle uudeksi varajiseneksi
piitettiin Polioinvalidit ry:n
vuosikokouksessa esittdd Olavi
Markusta.

Teksti: Ulla Kurvinen
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B uutisia

Pohjanmaan osaston vuosikokous Seinajoella

hanan raikkaassa, pakkasta n.

-20 astetta, ja aurinkoisessa
kevitsiissi oli saapunut paikal-
le osaston 78 jisenesti 14 ja 2
avustajaa eri puolilta maakuntaa
akselilta Vaasa -Isokyré-Seinjo-
ki-Kurikka-Jalasjirvi-Ahtiri.

Vilimatkat ovat pitkid, mutta
toivomme, ettd jatkossa saam-
me jiseniimme “houkuteltua ”
mukaan toimintaan ja vaikutta-
maan omalta osaltaan meidin
polioiden elinolosuhteiden ja
terveydenhoidon tilanteen kar-
toittaamiseen ja sitd kautta pa-
rantamiseen maassamme niinid
tiukkuuden aikoina.

Vuosikokousta Hotelli Sor-
sanpesissi lauantaina 9.3.2013
johti Katajiston Paavo ja sihtee-
rind toimi Hemmingin Veikko.
Péytakirjan tarkastajiksi valittiin
Eila ja Olavi Parviainen. Koko-
uksessa kivimme lipi vuoden
2012 toiminnan ja talouden.
Toiminnallisesti vuosi meni pal-
jolti vanhan kaavan mukaan.
Kolmipiividinen HEKU-jakso
Lehtimien opistolla toukokuus-
sa, kesiteatterissa Tornivin ke-
siteatterissa Hijyjd katsomassa
ja syksylld kuntotapahtuma ”
syyskauden paittijdiset 7 IIma-
joella. Osallistumme myds Po-
lioliiton kesi- ja syyspiiville ja
olimme mukana Polioinvalidit
ry:n vuosikokouksessa Valkoi-
sessa Talossa Helsingissi.

Varainhankintaa??

Juhani Kivipelto tiedotti osas-
ton rahatilanteen sekd men-
neen vuoden etti tulevan osalta.
Suunniteltuun toimintaan varat
riittdvit, mutta nyt, kun meiled
on poistumassa yksi olennai-
nen osa osastojen tulosta eli
Pieni Ele-keriyksen pddttymi-
pystymme korvaamaan timin
menetyksen.

Puhuttiin siitd, ettid ollaanko
halukkaita Pieni Ele-keriyksen
tyyppiseen keriykseen, joka jir-
jestettdisiin toisten nyt ” vaali-
kerdyksen "ulkopuolella olevien

yhdistysten kanssa.
Poliolehtl 1/2013

Aiheena oli ehki tissd vaiheessa
vihin vaikea hahmottaa, miti
se sitten kidytinnossi tarkoit-
taa, joten jii ihan infon asteelle.
Ja kannanotot olivat vaisuja.
Viki vanhenee ja jaksaminen
on kyseenalaista. Keskusteltiin
valtakunnallisesti jirjestettdvistd
vaihtoehdoista: sivellahja/kon-
sertti/tilisiirto-lahjoitus? Otet-
tiin myos kantaa siihen, ettd
voidaanko osasto-tasolla jirjes-
tdd jotain, milli saadaan varoja
toimintaan.

Alueellista neuvontapalvelua
lisaa

Toimintasuunnitelmaan vuo-
delle 2013 olemme lisinneet
toisen paripiiviisen HEKU-
jakson, muilta osin toiminta
pysyy samana. Mielellimme
lisiisimme edunvalvonta- ja vai-
kuttamistoimintaa, jos saamme
jonkun tai jotkut vapaachtoiset
kiinnostumaan ja “opiskele-
maan ” athetta. Luvassa on, etti
kirjallisuutta hankitaan. Saatai-
siin ” omasta takaa” auttaja hen-
kilsille, joiden on vaikea selvitd

paperi- ja pykiliviidakossa.

Johtokunta vuonna 2013

Pohjanmaan osaston puheen-
johtajana jatkaa 2013-2014
Pirkko Ahola, Ahtiristi. Johto-
kunnassa jatkavat: Olavi Parvi-
ainen Seindjoelta, varapuheen-

A i

Anne Niemi ja Pirjo Puska osallistuvat mielelddnn Pohjan-

maan osaston tapahtumiin.

johtaja, Veikko Hemminki Sei-
nijoelta, sihteeri, Juhani Kivi-
pelto Kurikasta, rahastonhoitaja,
Pirkko Hakala Seinijoelta, Tuula
Hikari Kauhajoelta, Maija-Liisa
Minnikks, Kauhajoelta, Pertti
Niemi Kurikasta, Pirjo Puska
Seinidjoelta, Anna-Liisa Taipalus
Vaasasta ja Gunvor Vesterlund
Vaasasta.

Edustus muissa jarjestoissa:

Juhani Kivipelto Polioliitto
ry:n puheenjohtajana ja Inva-
lidiliitto ry:n liittovaltuuston
puheenjohtajana. Pirkko Ahola,
Polioinvalidit ry:n johtokun-
nassa ja Invalidiliitto ry:n liit-
tovaltuustossa. Pirkko Hakala,
Polioinvalidit ry:n johtokunnan
varajdsenend.

Pertti Niemi, Asociacion de
Discapasitados en Espana, vara-
puheenjohtajana.

Kun olimme kokoustaneet kai-
ken kaikkiaan kolmisen tuntia,
niin jo maistuivat Sorsanpesin
keittion taikomat hyvit ruuat.
Puheensorinasta péitellen kaik-
ki osallistujat nauttivat hyvisti
ruuasta ja mukavasta yhdes-
sdolosta ennen kuin taas erka-
nimme kukin omille teillemme
toisillemme hyvid vointia toi-
votellen.

Teksti: Pirkko Ahola
Kuvat: Veikko Hemminki
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Savon osaston vuosikokous

- llolla mukana

Jjérjestaau 77
useampiakiri retki
tassd Sirkka torilla.

hanaa, aurinko taivaalla he-

lottaa... niin saimme todeta,
kun kokoonnuimme Kuopiossa
Savon osaston vuosikokoukseen.
Kokoushuoneen seinit eivit ai-
van vienpaljoudesta liitoksistaan
natisseet, mutta olihan meiti
paikalla kuitenkin kahdeksan
henkilod. Kun kahvit oli juotu
ja ”alkuhopinit” pidetty paistiin
itse asiaan. Kisiteltiin kokouk-
seen kuuluvat sdintémiiriiset
asiat. Erovuorossa olleet pu-
heenjohtaja ja varsinaiset jisenet
valittiin yksimielisesti edelleen

Oma toimintakyky huolettaa

Piillimmaiiseksi puheenai-
heeksi nousivat kuntoutusasiat.
Pohdiskelimme millaisia kunto-
tapahtumia voisimme osaston
puitteissa jirjestdd ja ehkipi si-
ten vihin saada apua kankeisiin
kuosiimme. Tulimme siihen tu-
lokseen, etti edellisvuoden kaksi
HEKU-kuntotapahtumaan ovat
toimineet meilld niin hyvin, ettd
tehddin niin timinkin vuoden
myotd.

Keviilld I-kurssi Kuopiossa,
Viretori Valkeisella kiynnit ker-
ran viikossa, 12 kertaa yhteensi.
Kiyntikerrat jaettuna niin, ettd
kuusi kiyntikertaa keviilli ja
kuusi kiyntikertaa syyspuolella.

II-kurssi Kruunupuistossa 28.-
31.08.2013.

Luvassa mukavia hetkia
yhdessa

Muuta toimintaa myos jdr-
jestetddn: kesiretkelld suunna-
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taan heinikuulla Juvalle, Rapion
myllylle. Kesdteatterin merkeissi
tavataan Vehmasmien Tam-
menrannassa. Syksylld jossain
muodossa juhlistamme ja muis-
telemme osaston 30-vuotista
toimintaa. Juhla-asia on vield
hautumassa mietintimyssyssi.
Pikkujoulua vietimme konser-
tin/teatterin mydti. Johtokun-
nan ideariihei ja virkistyspdivii
suunniteltiin jirjestettiviksi ke-
vidn kynnykselld. Silld voimia ja
virkeyttd tarvitaan, ettd osaston
pyorit pyorisivit ilman samma-
loitumista.

Etti valldstd tilld erdd suunnit-
teilla ja lisitihin aina voidaan
matkan varrella, jos siltd tuntuu.

Savon osaston
johtokunta 2013

liris Karvinen, puheenjohtaja

Erkki Ruotsalainen,
varapuheenjohtaja

Esko Timonen, sihteeri

Kaija Karttunen,

rahastonhoitaja
Arja Haatainen
Eeva Huotari
Risto Ovaskainen

Laina Tirkkonen

Elimi olisi tylsdi jos se olisi
aina tyynti ja tasaista.

Teksti: liris Karvinen

Lahden osaston vuosikokous
Katse taakse eiliseen, katse eteen huomiseen

Lahden osasto s
katseen tulevaan

ahden osaston vuo-
sikokous aloitti osas-
ton 45. toimintavuo-
en kokoontumalla
12.2.2013 ravintola Wanha
Herraan kahvikupposen direen.
Mukana oli 10 henkil64 osaston
70 jasenesti ja joukko on har-
ventunut. Lahdessa ja lihiym-
piristdssd meitd on noin 40 ja
Kouvolassa noin 15 jisenti, siis
hajontaa on!

Kun katsoo vuoden 2012 toi-
mintakertomusta, huomaa, ettd
jsenistd vddjadmated ikddntyy
ja kunto heikkenee ja niinpi
osallistuminen tapahtumiin ja
tilaisuuksiin on olosuhteet huo-
on myds niin, ettd mielenkiin-
non kohteet ovat vuosien my$ti
muuttuneet.

Omasta toimintakyvysta olisi
pidettiva huolta

Iloinen tapahtuma koettiin
marraskuussa, kun iso joukko
jisenid tutustui Auron Lahden
Fysteamin toimintaan jumppa-
tuokion ja fysioterapeutin luen-
non my6ti. Omasta hyvinvoin-
nista ja ikdintymisen tuomista
muutoksista oltiin kiinnostu-
neita ja kysymyksii esitettiin
runsaasti. Onkohan aiheellista
”pistdd korvan taakse” timin
tyyppinen toiminta?

Suuria kysymyksid herittdd
ohjatun vesivoimistelun jatku-
minen! Vesivoimisteluhan on
kuulunut osaston toimintaan
jo reilun 20 vuoden ajan, mut-
ta nyt on vakavasti mietittivi,
kuinka jatkossa toimitaan! Hin-

nat nousevat ja osallistujat vi-
henevit! Kuitenkin on niin, ettd
vedessi liikkeet ovat helppoja
tehdi, hyddyn tuntee, kun sieltd
nousee pois!

Uuttakin luvassa

Tdmi kuluva vuosi tuo pari
uutta ajatusta: tulemme tapaa-
maan Kouvolan seudun jisenis,
kuuntelemaan ja keskustele-
maan mieltd painavista asioista,
milloin se tapahtuu, siitd tullaan
ilmoittamaan jisenkirjeelld!

Toinen ajatus on: jirjestim-
me “Olemme vield olemassa”
teemapiivin syksylld Lahdessa
kauppakeskus Trion Terveyski-
oskilla. Tilaisuus on avoin kai-
kille ja tistikin tulee aikanaan
tietoa jisenille!

puistossa Punkaharjulla, Hei-
nolan kesiteatteri ja jouluta-
paaminen kuuluvat edelleenkin
osaston tapahtumiin, tulkaa
mukaan!

Vuosikokous on myés ”pieni-
muotoinen jinnitysniytelma”,
jossa nousee esille peruskysy-
myksid: saammeko johtokun-
taan toimihenkiloitd, jatkuuko
osaston toiminta vai mitd tu-
levaisuudessa tapahtuu. Niitd
ajatuksia johtokunta pohdis-
keli viime syksyni Tulevaisuus-
keskustelussa, ja piddyimme
ajatukseen, ettd otetaan vuosi
kerrallaan, surraan sitten, jos /
kun siihen on aihetta!

Kevitta ja keséda odotellessa!
Ritva Jokela

Poliolehti 1/2013



Paaosassa intialainen paahieronta

lin saanut tiedon

/kutsun tilaisuu-

teen, jossa esiteltiin

erilaisia hemmot-
telutuotteita, terveysvaikuttei-
sia magneetteja, parin firman
vaatteita, tuoksuvia kynttiloita.
Paikka oli Omt-hoitola Hi-
meenkadun kansakoulun naa-
purissa. Koulu on se, jossa aloi-
tin opiskeluni.

Kutsun sain “kynttilikon-
sulttimme” Johannan kautta.
Vinkkasin mamille ja tddilleni
tistd tilaisuudesta: syy kaikille
lihtesd ulkoilemaan. Paikkakin
olisi niin sopivasti puolivilissi
oman kimpin ja kodin vili-
maastoa. Mamilla alamikei ja
minulla ylimiked. Paluu sitten
piinvastoin. T4dilld olisi pi-
dempi matka, mutta hin kun
on kova kivelemiin, niin se el
ollut ongelma. Otin mukaan
kyynirsauvat siltd varalta, ettd
nilkka ei tykkad kivelemisesti.
Ne ei ole kylld helpot vilineet
timin velton kintun kanssa:
kaikki paino kisilld ja joka toi-
nen tai kolmas kerta ei kinttu
mukana hommassa ollenkaan.
No, pidsinpi kumminkin pe-
rille. Ennen valtaviylin ylitystd
piti huokaista hetki ja ravistella
kidet yhteistyokykyisiksi, ettd
selvisin kadun ylityksestd. Jos
kiveleminen kiy muutoinkin
jo kipilain, niin keppien kanssa
moninkertaisesti. Paluu tapahtui
keppeji kantaen ja jalkaa tut-
tuun viisiin tukien.

Perille olivat rouvat juuri ke-
renneet ja kahvia nautiskelivat.
Osa esittelypdydistd oli vield
”somistamatta’ eli tuotteet yhi
laatikoissaan. Auttelin Johan-
naa purkamaan kynttilditi ja
somisteita kasseista. Tarjolla oli
kahvia ja arpajaisiinkin saattoi
osallistua. Varasin ja tarjosin
meille kaikille jalkahoidon, kun
jokaisen oli helppo saada jalat
paljaiksi.

Kotiuduttuani piipahdin vield
pistimissi auton narunjatkoksi
aamua varten. Tilld vililld oli
saapunut kinnyyn viesti: olin
voittanut arpajaisissa intialaisen
piihieronnan. Maanantaina
sitten soittelin, ettd miten voi-

Poliolehtl 1/2013

ton kanssa menetelldzin? Voiton
tarjoaja Sari olisi hiihtolomalla,
mutta viikko 8 kivisi, siini sitten
riknitdin kalenteriin sopivaa
rakosta. Maanantai ei hinelle
kdynyt, tiistaina flamenco, siis
ei, keskiviikkona Tampere ja
luento, ei kiy, torstai-ilta olisi
myds varattu, joten jiljelle jii
perjantai. Ajaksi sovittiin 17-18
vilille, kun ei tuosta liikkenteestid

koskaan tieds.

Mita on intialainen
paahieronta?

Intialainen piihieronta on
vuosituhansia vanha hoitomuo-
to, joka tulee — yllitys yllitys -In-
tiasta. Pazhieronta on erityisen
rentouttavaa, ajatuksia selkeytti-
vid ja mieltd rauhoittavaa. Hoi-
dossa kisitelldin helldvaraisin,
mutta tehokkain hierontaliik-
kein ylaselki, hartiat, olkavarret,
niska, piinalue seki kasvor.

Intialainen piihieronta sopii
stressin ja kiireen keskelle iha-
naksi elvyttiviksi tuokioksi.
Se on erinomainen pikahoito
kipeille ja jinnittyneille niska-
hartioille. Intialainen piihieron-
ta elvyttidd verenkiertoa, parantaa
keskittymiskykyi seki tehostaa

kuona-aineiden poistumista.

Matka ja itse pddasia

Vihdoin koitti se perjantai ja
suuntasin Ridasjirvelle, 25 tie-
td ohi Hyvinkidin liittymien.
Ridasjirven kylitien lumisella
raitilla laskin vinhaan lipuvia
kilometreji. Postilaatikkojonoa
en kylld nahnyt, mutta valkoisen
talon kyllid. Mitenhin tuonne
pihalle piisee? Tielle ei autoa
voi kylld jactdd, siitd ei piisisi
kukaan ohi. Soitin hoitajalle, ja
sain todeta olevani viirin talon
kohdalla. Ei kuin auto ympiri ja
matkaa eteenpiin. Loytyihin se
oikea paikka.

Perilld odotti mielenkiintoisen
nikoinen “kidutuspenkki”. Sii-
hen asettautuminen olikin haas-
teellista, mutta onnistui. Pieni
tentti terveydentilasta, ettei ole

toon. Ei pitiisi olla.

Hoidon ajaksi sai esittii toi-
veen musiikista tai vaikka ihan
ilman musiikkiakin olisi saanut
hoidettavaksi asettua. Valitsin
musiikin. Luonnon iinet oli
tolvomus, siisp4 rentoutusrupea-
man nautin lintujen livertelysti,
sateen ja purojen solinasta ja uk-
kosen kumusta.

Paita pois ja olkaimet alas, niin
paistiin hoitoa aloittelemaan.
Ensin otettiin yldselkiin tun-
tumaa. Oi ithanaa, miten niilld
jumeilla ollenkaan pirjad. Ki-
sivarret ja hartiat saivat myos
kisittelyn. Kylld loytyi makeita
kohtia ja veret lihti p6rrazmain.
Sen kuulemma huomasi, kun
selki punertui ja kuumeni. Var-
sinainen tukistelu alkoi, jotta
piinahka herid nautinnolle ja
veri lihtee kiertimiin. Vihin
meinasi asento jumittaa, vaikka
kuinka yritin itseni penkissi
rentouttaa. Vaatteeni eivit olleet
tarpeeksi luistavat ja joustavat
mukavan ja vapautuneen asen-
non aikaan saamiseksi.

Pain lihasten ldpikiynti tuntui
tosi ithanalta, melkein vaivuin
uneen tai ainakin nirvanaan.
Hieronnan loppuvaiheessa piti
nostaa pii “tyynyled”, kun ki-
siteltiin nassupuoli, Mistd aa-
vistikaan, ettd kulmakarvojen
tuntumassakin on niin kipeit
kohdat. Vilill4 olen itsekin niiti
hieronut, kun oikein pillahtavat
tuikkimaan. Vihonviimeiseksi
kisiteltyyn yliselkiin vedettiin
kylmi/limmingeeli, ja juota-
vaksi iso lasillinen vetti. Vettd
suositeltiin lipitettdviksi pitkin
iltaa muutenkin. Kun nesteet
lihtevir liikkeelle, niin keho
tarvitsee runsaasti vetti.

Olenhan muutaman kerran
ottanut Lehtimielld kyseisen
hoidon. Mutta jotenkin timi
oli aivan eriluokassa. Eihin siti
voi tietdd, miti kaikkea voi tun-
tea tissi hoitomuodossa. Olen
sen verran masokistin sorttinen,
ettd saa tuntua. T4ma oli thanaa,
titd lisdd. Kiitos. Kiyntikortti on
tallessa ja varmaan varaan uuden
ajan, kunhan aikataulusta l6ytyy
luppoa.

Teksti: Kikka Paavola
Kuva: Sarin tytér
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Nakokulmia
polion myohaisoireisiin

Kun polion mydhaisoireet
(Post-Polio Syndrome,
PPS) "loydettiin”
1980-luvulla uudelleen,
Lauro S. Halstead, Julie
Silver ja monet muut
julkaisivat PPS-kirjoja.
Tarkastelu painottui uusiin
tai paheneviin halvauk-
siin kaulan alapuolella,
lahinn& raajoissa. Koska
Kirjat jatkoivat yleista
polionakemysta, jonka
mukaan paaosa polio-
viruksen aineuttamista
tuhoista tapahtui selkayti-
men alueella, kutsun t&ta
gjatussuuntaa Sydin-
linjaksi,
aksalaisen laikirin ja
polioselviytyjin Peter
Brauerin viime vuon-
na englanniksi ilmes-
tynyt artikkelikokoelma Aspects
of the Post-Polio Syndrome on
eri linjalla. Brauer yhtyy Richard
Brunon PPS-nikemykseen, jon-
ka mukaan polio aiheuttaa raa-
jojen lisiksi tuhoja my®s aivo-
runkoon, viliaivoihin seki jopa
isoaivokuoren liike- ja tuntoai-
vokuorelle.

Koska Brunon ja Brauerin ajat-
telu perustuu vahvasti David
Bodianin aikoinaan tekemiin
havaintoihin, kutsun titi toista
”PPS-puoluetta” nykyiin BBB-
linjaksi.

Enemmistdsta vahemmistoon

SYdin-ja BBB-linja ovat risti-
riidassa keskeniin, koska BBB
asettaa perinteisen polioselviy-
tyjdenemmistdn vihemmistoon.
BBB-linjan mukaan poliovi-
rus aiheuttaa kaikille tarcunnan
saaneille jonkinasteisen aivotu-
lehduksen, mutta vain pienelle
vihemmistélle aiheutuu her-
mosolutuhoja myds selkiyti-
messi. Koska poliodiagnoosin
saaminen ja sitd kautta polio-
jirjestdjen jdsenyys edellytedid
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halvauksia raajoissa tai ainakin
kaulan alapuolella, edustamme
pientd vihemmistod ihmisistd,
joita polion mydhiisoireet voivat
ikavisti kurittaa.

BBB-linja on saanut perintei-
sissi poliopiireissd ankaraa vas-
tustustusta. Vika tai tuho tasan
tarkkaan korvien vilissi ei kuu-
losta kenestikiin mukavalta.
Varsinkin kun olemme saaneet
ainakin vieraammille vakuutella
olevamme henkisesti normaa-
leja, vaikka kulkumme voi olla
metkasti vaappuvaa. Mutta jos
polio todella aiheuttaa tuhoja
myés korvien viliin, tuhot ja
niiden tuomat riesat eivit kor-
jaannu fakrat ohittamalla.

BBB-linjan historia

Kun polioepidemiat olivat pa-
himmillaan, Johns Hopkinsin
sairaalan neuropatologi David
Bodian teki piiasiassa 1940-lu-
vulla satoja ddrimmaisen tark-
koja ja erityisesti hermostoon
keskittyvid ruumiinavauksia.
Vainajien joukossa oli niit, jot-
ka olivat onnistuneet vilttimain
poliovirustartunnan eli heisti ei
l6ytynyt polioviruksen tuotta-
mia vasta-aineita.

Avattujen joukossa oli enim-
mikseen tuoreeltaan polioon
kuolleita. Osalla heisti oli hal-
vauksia raajoissa, mutta osalla
tuhoja oli tuhoja vain aivorun-
gossa. Toiset kuolivat siihen,
ettd poliovirus tuhosi heiltd hen-
gitystid sddtelevin keskuksen,
jolloin potilas menehtyi hapen
puutteeseen.

Toiset taas kuolivat, koska
virus tuhosi sydimenly6ntejd
hillitsevin tumakkeen, jolloin
sydin hakkasi itsensd pakahduk-
siin. Tai jos poliovirus paisi iske-
miin verenpainetta siiteleviin
tumakkeisiin, potilaan kuolin-
syy saattoi olla liian alhaisen tai
pilviin nousseen verenpaineen
seuraus. Ja tietenkin avattujen
joukossa oli myés polioon vii-
veelld kuolleita.

Yieisimmat poliotuhoalueet ja [ K= keskiaivot
uhojen vaikutukset. e --—“—"‘*Ewkn 4 A= aivositapons
- - ¥ = ydinjatkos
7 U] L-Q.,k b2
"4 WY Vilialvot 1aiamus E

Py i ’t..} ———4. _ Hypotalamus \

(& = |

|~ Kivunlievitys |

Kuva 1 an yhdesbelma
kahdesta Brauerin
kirjan kuvasta.

Kuva 1.

Polion 43 maalia

Bodianin tutkimusten hitkih-
dyttivin l6ydss on se, ettd voi
tehdi tuhoja jopa aivojen 43:een
eri rakenteeseen. Kutsun tuhou-
tuneita alueita tuonnempana
yksinkertaisesti tumakkeiksi,
vaikka tuhoutuneet kohdat ovat
aivohermoja, valkean aineen
hermoratoja tai muita raken-
teita. Poliovirusta voikin verra-
ta rypilepommiin, joka tekee
eriasteista tuhoa sinne minne se
sattuu kulloinkin parkkeeraa-
maan. Ja koska virus kurittaa
tumakkeita sieltd tidltd pitkin
aivorunkoa, polioselviytyjien
kokemat myéhiisoireet ovat
erittdin yksilllisid ja siksi han-
kalasti hahmotettavia.

Bodianin tutkimukset jiivit
vuosikymmeniksi unholaan.
Osin timi johtui poliorokot-
teen keksimisestd. Koska polio
oli Salkin ja Sabinin rokotteiden
avulla "voitettu”, ei ollut jirked
tutkia infektion vaikutuksia.
Ymmiirrettivisti kaikki resurs-
sit keskitettiin rokotuksiin ja
halvautuneiden kuntoutukseen.

Bodianin tyén unohtumiseen
johti sekin, ettd 1950-luvulla
tiedettiin vain joidenkin polion
tuhoamien aivorungon tumak-
keiden tehtivit. Kun polion
mydhiisoireet nousivat 1980-lu-
vulla uudelleen esiin, aivoista ja

Liikkwmi

aivojen vilittdaineista oli saa-
tu uutta tietoa. Niinpi psyko-
fysiologi Richard Bruno alkoi
1990-luvulla yhdistad Bodian
kerddmii tietoa uusimpaan tie-
timykseen. Lisiksi Bruno teki
ryhmineen joukon uusia tutki-
muksia uupumisoireista kirsi-

ville polioselviytyjille.

Brauerin paivitykset

Vaikka aivotutkimus on otta-
nut viimeisen 15 vuoden aikana
suuria harppauksia, kaikkien
Bodianin luetteloimien tumak-
keiden roolia ei ole vielikiin
pystytty selvittimiin. Ja koska
tumakkeet voimistavat ja hil-
litsevit toistensta vaikutusta,
niiden keskiniisen vuorovaiku-
tuksen selvittiminen on sekavaa
spagettia. Peter Brauerin kirjassa
on kuitenkin ansiokas tauluk-
ko, jossa hin luettelee kaikki
Bodianin listaamat tumakkeet,
niiden tehtivit sekd tumakkei-
den lukuisat yhteydet muihin
tumakkeisiin.

Taulukosta paljastuu, ettd yksi
pieni tumake osallistuu moneen
eri toimintoon. Esimerkiksi pe-
riaqueal gray -tumake torjuu
pelkoa ja kipua tuottamalla ke-
hon sisdisid opiaatteja, mutta
lisiksi silld on myds tehtivi d4-
nen muodostuksessa ja aivoher-
mojen ja vireystasoa sditelevin
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aivoverkon koordinaatiossa. Toi-
saalta koko joukko tumakkeita
osallistuu yhden toiminnon,
kuten esimerkiksi kivun koke-
misen, sddtelyyn.

Todenndkdisimmiit &
tuhoalueet N
= saatales nestatasagainoa ja sita
kautta verenpainetts, pulssia ja nalsn
tunnetta, Se kaynnistia ryss y
shressineaklion -= HPA -
= Posteriorinen hypotalamus saate
sympaattista harmosioa.

!’ - Ty
"w._ _-k@!ﬂl&mﬁ}!

,

A

PO = sa8teles kuimetta ja janca,
autiaa nukahiamasn seka uoltas ns.
rakkaughormani oksilogiinia,

Kuva 2.

Kuvassa 1 on esitetty muu-
tamia polion mydhiisoireita
sekd niitd aivojen kohtia, joihin
pulmat tavallisimmin liittyvit.
Mielenkiintoinen yksityiskohta
on se, ettd kuvotukseen liitty-
vi alue (area posterema) on se
yleisin portti, josta poliovirus
piisee pujahtamaan keskus-
hermostoomme. Liittyykshin
timi siihen, ettd nykyiin eris
ikdvimmistd PPS-oireistani on
ankara kuvotus?

Kuva 2 on periisin Brunon
artikkelista, joka kuvaa niitd
Bodianin l6ytimii aivorungon
tumakkeita, joihin poliovirus
useimmiten iskee. Punaisella
merkityt tumakkeet saavat po-
lioviruksen rellestimiin itses-
sidn todennikoisimmin. Keltai-
set alueet tuhoutuvat monilla ja
siniset harvemmilla. Itse taidan
kuulua niihin muutamiin, joi-
den median raphe -tumake sai
kunnon kyytid poliovirukselta,
ja siksi olen sekid ddrimmiisen

kylminarka ettd kipuherkki.

Kuvan 3 viestinid on havain-
nollistaa aivorungon tumakkei-
siin liittyvien vilittdjiaineiden
runsautta. Kuvasta tietenkin
puuttuu monia tumakkeita ja
vilittdaineita, mutta sithen on
koottu polion kannalta tirkeim-
pid. Polio on esimerkiksi voinut
kurittaa polioselviytyjin mus-
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tatumaketta (substantia nigra).
T4mi on syyni siihen, ettd po-
lioselviytyjilld on kaksinkertai-
nen todennikoisyys saada diag-
noosiksi myos Parkinsonin tauti.

& harvinaisemmat polioviruksen

PG = periaqueductal gray -alysen
tuho estaa sisdisten opioidien el

kahon omien kipuldakkesdan
muodostumisen, Dsalistuu myds
Adnen hpolanioon

V= Vastubular eli tasapainotumake

BANVRF = aivovarkio sadteles
vireyltd, Jos alue toimi, esiintyy
UupUMUSES ja vaikeutta pRES yIla
tarkkaavaisuutia. Valkeuksia pilaa
il hengitysta ja saadally
Syddmentydntejd sekd khauliaisuutta

:}"‘--., Padtylumake siSlelee MOREMToEa

liikke#ta ja lihasjdntevyytta mm.
niglussa.
LE = Locus cosrubomp K, Avorun-
MR = Median raphe nuclei  gon valiaja-
aine- soppa

Area posterema on polioviruksan yhaisin

kulkuradtti aivorunkoon ja selkdytimeesn.
Littyy rpés kuvotuksan hanleesean.

Tauti johtuu mustatumakkeen
dopamiinisolujen tuhoutumi-
sesta.

reyhtymi. Toisaalta edellimai-
nitut oireyhtymit voivat hyvin
olla muinaisen polioviruksen
tai jonkun muun aivotulehdusta
tuottavan tekijin aiheuttamia.

Brauer on erityisen huolissaan
vidristd diagnooseista, koska
vidri hoito voi pahentaa polion
mydhiisoireita. Erityisen suures-
sa vaaravyohykkeessi ovat polio-
halvautuneiden sisarukset, koska
heistd 80 % on saanut viruksen.
Osa heistd on voinut saada her-
mostoonsa ns. subkliinisid tu-
vaurioita, jotka pahenevat iin
my6ti. On tirked tiedostaa, ettd
lieviin polion sairastaneiden ou-
doilta vaikuttavat oireet voivat
perustua polioviruksen alusta-
miin tuhoihin.

Tilannetta ei helpota sekiin,
ettd aivorunkoperiisistd pulmis-
ta kirsivd saa hyvinkin helpos-
ti JKP- eli jokapaikankipein-
luokituksen. Tai oireet voidaan
tulkita psyykkiseksi oikutteluksi.
Niin aidot PPS- oireet kuten
kylminarkuus, aivosumumai-

nen uupumus, kipuherkkyys tai

Kuva 3 on piimetty A
Brunon mukaan i Aivorunko— Ajvosilia
i ja Ydinjathos
. wilittijaainesoppa
Mustatumake Pll:slcrawnt LC valpastuttaa aivaja,
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Kuva 3.

Diagnosointia tehostettava

Koska BBB-linjan mukaan
polio on sekd hermolihassairaus
ettd aivorungon ~termostaat-
titauti”, Brauer on tiukasti sitd
mieldd, ettd polion mydhiisoi-
reiden diagnosointia tulee uudis-
taa. Kun polioselviytyji menee
lazskiriin, hinelld virheellisesti
tulkitaan olevan visymysoireyh-
tymi, fibromyalgia, uniapnea
sekid jopa levottomat jalat -oi-

. Yinjatkos
.

Ermmbniucianios. Jos MR

y 4 & toimi, lampd

AT karkaa harakoilia™

epimidriinen hengenahdistus
tulevat ohitetuksi, jos ne eivit
ihan vield niy objektiivisissa
mittareissa. Kuten tiedetdin,
polioselviytyjin vuosikymme-
nien pituinen kokemus omasta
kehostaan ei ole lakérissd min-
kizin arvoinen. Oireet leimataan
subjekdiivisiksi eivitkd ne kiin-
nosta ketdin, vaikka polioselviy-

tyjit ovat ddrimmiisen harvoin

luulosairaita — mutta sitikin to-
dennikéisimmin luuloterveit.

Miten tihin kaikkeen rtulisi
suhtautua? Miten polion ai-
vorunkotuhoista kannattaisi
kertoa liheisille tai lidkireille?
Vaikka vika on korvien vilissi,
vidrinkisitysten vilttdmiseksi
satunnaiselle kadunmiehelle
kannattaa selittdd vanha tuttu
tarina: poliovirus teki tuhojaan
selkdytimesti lihaksiin meneviin
hermosoluihin.

Korvien vilissid olevat tuhot
eivit ole oleellisia siksi, ettd po-
lioviruksen kurittamat bulbaa-
riset alueet hoitavat hyvin au-
tomaattisia toimintoja kuten
hengityksen siitelyd, sydimen
sykkeen tiedostamatonta ohjaa-
mista, verisuonien laajenemista
ja supistumista, limmdonsiitelyd
yms. Koska tuhot kohdistuivat
ns. matelija-aivoihin ja jossain
mirin ns. nisikisaivoihin, kyse
ei ole kovinkaan henkevisti toi-
minnoista.

Hyytavaa luettavaa
Kaiken kaikkiaan Brauerin kir-

En tiedi, johtuuko se kolkosta
aiheesta vai saksalaisen kirjoit-
tajan toteavasta ja kylminklii-
nisestd tyylistd. Amerikkalaisen
Brunon The Polio Paradox oli
tyylileddn toiveikkaampi. Saksaa
taitamattomana en osaa sanoa,
kuinka paljon kirjan kizntimi-
nen englanniksi on heikentinyt
kirjan luettavuutta.

Koska Brauerin kirja on koottu
artikkeleista, se on yhtd potkod
lukien toisteinen. Eiki kirjaa voi
kansantajuiseksi kehua, vaan sen
sisaltimin tiedon omaksuminen
edellyttdd laajahkoja perustie-
toja aivorungon anatomiasta
ja toiminnasta. Kirjaa ymmir-
tidkseni jouduin googlaamaan
todella ahkerasti. Se kuitenkin
kannatti, koska sitd kautta sain
timinhetkisen tilanteeni kan-
nalta elintirkeii tietoa.

Tuija Matikka
Psykologi ja polioselviytyji

Peter Brauer: Aspects of the Post-Polio
Syndrome. Polio Selbsthilfe 2012.
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untoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien yleistavoit-

teena on tukea poliovamman aiheuttamaan toimintaky-

vyn alenemiseen sopeutumista, toimintakyvyn yllipysy-
istd sekd omatoimisuuden siilymisti.

Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelldi mahdollisten polion myéhiisoireiden ja toimintakyvyssi
tapahtuvien muutosten my$td muuttuvaa elimintilannetta.

vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkilsiti. Kokemusten vaihtaminen toisen
samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilén kanssa takaa aidon,
ymmirtivin vertaistuen.

Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien kurs-
sipaikkoina vuonna 2013 ovat Lehtimien Opisto Lehtimielld,
Punkaharjun Kuntoutuskeskus, Kruunupuisto Punkaharjulla ja
Kuntoutuskeskus Peurunka Laukaassa.

Kurssien kohderyhmét

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu kaikille
polion sairastaneille, jotka eivit saa riittdvisti kuntoutusta julkisen
terveydenhuollon tai Kelan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnosti, sisiltien
sekd ryhmi- ettd yksiloohjelmaa ja -hoitoja, vertaistukimahdolli-
suuksia ja vapaa-ajanohjelmaa. Alustavat kurssiohjelmat 16ytyvit
Polioliiton verkkosivuilta.

Kustannukset

Polioliiton sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit ovat osallis-
tujille maksuttomia ja toteutetaan tiysihoidolla, sisiltien ohjelman,
majoituksen (yleensi kahden hengen huoneissa) ja ruokailut. Kurssit
toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) tuella.

Matkakulut haetaan Kelan kautta ja ne korvataan Kelan korvaus-
kiytinndn mukaisesti vain niille kuntoutujille, jotka ovat hakeneet
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kurssille lddkirin lihetteelld, josta ilmenee nimenomaan Polioliiton
jirjestimin kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssin tarpeel-
lisuus. Omavastuuosuus yhdensuuntaiselta matkalta on 14,25€/
hls. Mikili sairauden laatu tai likkenneolosuhteet vaativat muuta
kulkuneuvoa, voidaan matkat korvata muun kuin yleisen kulku-
neuvon kustannusten mukaan. Piitds korvauksesta kannattaa

hakea etukiiteen.

Kela maksaa 16-67-vuotiaille tyossikdyville kuntoutujille kun-
toutusrahaa arkipaivien osalta, mikali tilti ajalta ei ole muuta tuloa.
Elikkeensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Kurssille hakeminen

Polioliiton RAY-tuella toteutettaville kursseille haetaan ilmoitet-
tuun hakupiiviin mennessi Polioliiton omalla kurssihakulomak-
keella. Hakulomake 16ytyy jokaisesta vuoden 2013 Poliolehden
numerosta ja sen voi tilata myds Polioliiton toimistolta. Kurssi-
hakulomakkeen voi my®és tdyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.
polioliitto.com.

Hakuajan pddttymisen jilkeen tulevia hakemuksia ei huomioida
osallistujia valittaessa. Mahdolliset kursseille osallistumisen peruu-
tukset tulee tehdd viimeistiin kahta viikkoa ennen kurssin alkua.

Timin jilkeen tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain ladki-
rintodistuksella.

Kursseille hakijat valitaan mm. polion myshiisoireiden asteen ja
kuntoutus- ja sopeutumistarpeen mukaan. Valinnassa otetaan huo-
mioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki haki-
jan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat suorittaa
Suomen Polioliiton hallitus. Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti ”"Kurssihakemus”
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Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

kurssi "Apua arkeen polion
myohaisoireiden kanssa |”

Aika: 13-22.05.2013 (10 vrk)

Paikka: Kruunupuisto
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju

Haku: 22.03.2013 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkilille, joilla
polion mydhiisoireita tai merkittivid toimintakyvyn muutoksia.
Kurssiin tavoitteena on polion mydhiisoire-myyttien purkaminen
tiedon, vertaistuen ja verkostoitumisen avulla seki selviytymisstra-
tegioiden loytiminen kurssilaisten arkeen. Tietopuolisen ohjelman
lisiksi kurssipdiviin kuuluvat litkunta, rentoutus ja vapaa-ajan oh-
jelma.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

kurssi “Apua arkeen II”

Aika: 05-17.08.2013 (12 vrk)

Paikka: Lehtimien Opisto
Opistotie 1, 63500 Lehtimiiki

Haku: 14.06.2013 menness3, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu ikdzntyville poliovammaisille, jotka
tuntevat tarvitsevansa lisii tukea omasta hyvinvoinnista huolehtimi-
seen toimintakyvyn alentuessa. Kurssilla saadaan tietoa ja vaihdetaan
kokemuksia monista poliovammaisuuteen liittyvisti, arjessa selviyty-
mistd tukevista asioista. Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipdiviin
kuuluvat litkunta, rentoutus ja vapaa-ajan ohjelma. Kurssilaisilla
on lisiksi mahdollisuus etukiteen valita muutamia kurssin aikana
toteutettavia henkilokohtaisia hoitoja kuten esim. jalkojenhoito,
osteopatia ja hermoratahieronta.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

kurssi “Apua arkeen polion
myohaisoireiden kanssa II”

Aika:30.09.-9.10.2013 (10 vrk)

Paikka: Kruunupuisto
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju

Haku: 15.8.2013 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkilille, joilla
polion my®¢hiisoireita tai merkittivid toimintakyvyn muutoksia.
Kurssiin tavoitteena on polion mythiisoire-myyttien purkaminen
tiedon, vertaistuen ja verkostoitumisen avulla seki selviytymisstra-
tegioiden l6ytiminen kurssilaisten arkeen. Tietopuolisen ohjelman
lisiiksi kurssipdiviin kuuluvat liikkunta, rentoutus ja vapaa-ajan oh-
jelma.
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Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

kurssi “Apua ajoissa”

Aika:13.11.-22.11.2013 (10 vrk)

Paikka: Kuntoutuskeskus Peurunka,
Peurungantie 85, 41340 Laukaa

Haku: 31.08.2013 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkilille, joilla
ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta kuntoutuk-
sesta tai sopeutumisvalmennuksesta. Kurssilla jactaan tietoa polion
mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttamisti tukevista asioista kuten
levon ja rasituksen miristi, apuvilineistd, vertaistuesta ja vammais-
palveluista Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipiiviin kuuluvat
liikunta, rentoutus ja vapaa-ajan ohjelma.

Kurssit rahoittaa Raha-automaattiyhdistys, joten kurssit voidaan
vahvistaa vasta RAY:n avustuspiitosten jilkeen. Kurssilisdyksistd ja
mahdollisista muutoksista ilmoitetaan seki Poliolehdessi ettd Po-
lioliiton nettisivuilla www.polioliitto.com.

Lisétietoja:
Suomen Polioliitto ry

puh. 09 6860990
s-posti: birgitta.oksa@polioliitto.com

Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2013

Suomen Polioliiton jisenjirjest6t Polioinvalidit ry ja Suomen
Poliohuolto ry tarjoavat jisenilleen valtakunnallisia ja alueellisia
tuettuja kuntoutusjaksoja yhteistydssi useiden eri palvelutuottajien
kanssa. Lisitietoja tarjottavista tuetuista kuntoutuskursseista 1ytyy
Poliolehden jisenjirjestdjen sivuilta Osastoissa tapahtuu ja Polio-
huollon puolelta seki jirjestsjen verkkosivuilta www.polioliitto.
com/jdsenjdrjestot.

lloa elamaan -kurssit

Aika:  05.08.-17.08.2013

Paikka: Lehtimien opisto, Lehtimiki

Opistotie 1, 63500 Lehtimiki

Haku: Ilmoittautumiset Lehtimien Opistolle, puh. (06) 52202

Kurssin ohjelmaan sisiltyy henkilskohtaisia hoitoja kurssilaisen
valitseman hoitopaketin mukaan, ryhmi- ja allasvoimistelua, terve-
ydenhoitoon liittyvidi neuvontaa, luentoja, vertaisryhmitapaamisia,
kidentaitoja ja ohjattua vapaa-aikatoimintaa.

Kustannukset: Kurssivuorokauden hinta on 38€/hlo. Polioinvali-
dit ry:n ja Suomen Poliohuolto ry:n varsinaiset jisenet saavat tukea
kurssikustannuksiin 10€/vrk/jisen, jolloin hinta on 28€/vrk. Tuki
huomioidaan suoraan Lehtimien Opiston laskussa. Jisenedusta
kannattaa mainita ilmoittautumisen yhteydessi. Kuntoutustukea
voi saada enintiin 14 vrk:n ajalta/kalenterivuosi.

Polioinvalidit r.y:n ja Suomen Poliohuolto r.y:n yhteisjisenten
osalta kurssituki puolitetaan jirjestdjen kesken. Eli yhteisjasenet eiviit
voi saada tiyttd (10€) kurssitukea molemmilta jirjestoilta.
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Kansallinen suositus

ohjaa po

ansallinen varau-
tumissuunnitelma
polion paluun tor-
jumiseksi kuvaa po-
lion seuranta- ja torjuntatoimia
normaalioloissa ja sisiltidd ohjeet
jatkotoimenpiteille, mikili Suo-
messa diagnosoitaisiin poliopo-
tilas tai havaittaisiin taudinaihe-
uttamiskykyinen poliovirus.

Suomella on ollut 2000-luvun
alusta lihtien varautumissuun-
nitelma, joka on nyt piivitet-
ty Maailman terveysjirjestdn,
WHO:n, pyynnésti. Polion hi-
vittiminen maailmasta on yksi
WHO:n tavoitteista. Polioepi-
demian mahdollisuus Suomessa
on pieni, mutta se ei ole ole-
maton niin kauan kuin poliota
esiintyy jossakin pdin maailmaa.

Rokotukset tehokkain keino
ehkaista poliota

Tirkein keino estid polioepi-
demiat on pitii ylld kattavaa ja
tehokasta kansallista rokotus-
ohjelmaa ja siilyttidd pikkulas-
ten rokotuskattavuus nykyiselld
korkealla tasolla. Rokotusohjel-
masta huolimatta Suomessa on
kuitenkin useita tuhansia hen-
kiloitd, joilla ei ole rokotuksilla
saatavaa suojaa poliota vastaan.
Esimerkiksi kaikkiin ikdryhmiin
kuuluvia maahanmuuttajia tulisi
aktiivisesti kannustaa varmista-
maan rokotussuojansa Suomen
terveydenhuoltojirjestelmin

tarjoamien mahdollisuuksien
mukaisesti.

Epidemian varhainen
tunnistaminen on tarkeaa

Polioepidemia voi rokotuk-
sista huolimatta piistid kehitty-
miin hiljalleen, sillid vain yksi
prosentti tartunnan saaneista
saa tyypillisen halvausoireen.
Epidemioiden estimiseksi on
tirkedd, ettd terveydenhuollos-
sa on hyvit valmiudet havaita
jo ensimmiinen poliotapaus ja
varmistaa diagnoosi.
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Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen kansallinen poliolabora-
torio etsii viruksia eri kaupun-

lon valvontaa ja torjuntaa
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Poliotartunnan saanut henkilo

noin 20 % Suomen viestosti.

Léhde: THL

Mita haittaa polio-
rokotteesta voi olla?

Kansallisessa rokotusohjelmassa kiytetiin Veropol-rokotetta.

tavaa poliorokotetta (OPV).

Suomessa kiytdssd olevat poliorokotteet eivit sisilld eldvid
taudinaiheuttajia. Niistd ei voi saada polio-oireita. Tavallisin
haittavaikutus on paikallisreaktio. Myds kuumetta, muita
ohimenevii yleisoireita ja ihottumaa voi ilmeti. Nami oireet
alkavat yleensd parin vuorokauden sisilld rokottamisesta ja
kestivit muutamia vuorokausia. Paikallisoireet eivit esti jat-
korokotuksia. Mydskiin ihoreaktiot eivit useimmiten esti jat-
korokotuksia. Pistosalueen paikallisoireita, sirkyjd ja kuumetta
voi hoitaa kuume- ja kipuliikkeilla.

Lahde: THL

geissa kerityisti jitevesindytteis-
td. Sddnnollinen seuranta kattaa

Mita
olp
oolio*?

olio on herkisti tart-

tuva virustauti, jo-

hon sairastuneista

suurin osa on lapsia.
Sen oireita ovat alkuvaihees-
sa vilustumisoireita muistutta-
va lievd kuume, kurkkukipu ja
huonovointisuus. Osalla tauti
voi paittyd niihin alkuoireisiin,
mutta osalle sairastuneista ke-
hittyy aivokalvontulehdus tai
edelleen aivotulehdus. Noin 1-2
prosentilla sairastuneista esiintyy
vakavampia oireita, joista vai-
keimpia ovat halvaantumisoireet
polioviruksen tunkeutuessa her-
mostoon.

Mista polion voi saada?

Suomesta polio hivitettiin
1960-luvun alussa kattavan las-
ten rokotusohjelman ja muu-
hun viestoon kohdistetun ro-
kotuskampanjan avulla. Vuosina
1984-85 maassamme oli tyypin
3 polioviruksen aiheuttama epi-
demia, jonka aikana diagnosoi-
tiin kymmenen neurologisia
oireita saanutta poliotapausta.
Vuoden 1985 jilkeen ei poliota
ole tavattu Suomessa.

Maailman terveysjirjeston paa-
midrind oli eradikoida eli hi-
vittdd polio maailmasta vuoteen
2000 mennessi. Havitysohjel-
man hyvisti menestyksesti huo-
limatta poliota tai polioviruksen
villikantoja esiintyy edelleen
ainakin Intiassa, Pakistanissa
ja Afganistanissa sekid Linsi ja
Keski-Afrikan maissa. Viime
vuosina poliota on esiintynyt
si Neuvostoliiton maissa, seki
Kiinassa (www.polioeradication.

org).
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Tervetuloa juhlimaan

kanssamme viisikymppisia Ruissalon kylpylaan 8.6.2013

Ryhmdkuva vuosikokouksen pddtteeksi Happy Housessa Turussa. Jdsenisto on niin vilkasta
porukkaa, ettd osa kokousvdestd ehti lihtemddn ennen kuvan ottoa. (Kuva Paula Knuutila)

olioinvalidit ry Varsi-
nais-Suomen osasto
on yksi Polioinvali-
dit ry:n kahdeksas-
ta osastosta, olemme kolman-
neksi vanhin osasto, perustettu
20.10.1963. Osastollamme on
siis pitkd historia, paljon on
tapahtunut vuosien saatossa.
T4imin vuoden toteutuneista
ja suunnitelluista tapahtumista
laadittu kooste kertonee, miti

Tammikuussa nautimme isol-
la joukolla maittavan lounaan
Turussa ravintola Verkahovissa.
Ryhmi koostui henkilisti, jot-
ka antoivat tydpanostaan Pieni
Ele keriyksissi lipasvahteina,
kuntavastaavina ja lippaiden
roudaajina. Jisenten ja heidin
lahipiirinsi tydpanos mahdol-
listi kerdyksien onnistumisen.
Lopputulokseen voimme olla
erittdin tyytyviisid. Samana pii-
vini oli vastaava lounastilaisuus
myds Salossa.

Maaliskuun alussa osaston
vuosikokouksessa kivimme lipi
suunnitelmia vuodelle 2013.

Hyviksytty toimintasuunni-
telma ja talousarvio antavat tyo-
kalut valitulle johtokunnalle,
johon kuuluvat seuraavat: joh-

Polioleh® 1/2013
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Pieni Ele lounaalla ravintola Verkahovissa. (Kuva Lauri

Jokinen)

tokunnan jisenet Ari Haloila,
Matti Knuutila, Eeva Lavonen,
Riitta Nissild, Vilho Nummila ja
Jarkko Suominen. Puheenjohta-
jana toimii Lauri Jokinen.

Maaliskuussa lihdemme poru-
kalla risteilemiin uudella Vikin-
gin m/s Grace -laivalla.

Lihtijsitd on yli kolmekym-
menti, valitettavasti muista osas-
toista ei 16ytynyt kiinnostuneita,
markkinointi ei tuottanut tulos-
ta. Yhteistyoti pitdnee tiivistdi.

Huhtikuussa osallistumme yh-
deksittd kertaa yhdistysten vili-
seen boccia-turnaukseen Turun
ammattikorkeakoulun tiloissa.
Tihin asti olemme saaneet kak-

si joukkuetta kisaan, katsotaan
miten tini vuonna onnistum-
me. Nyt olemme ainakin har-
joitelleet viikoittain Impivaaran
uimahallin litkuntasalissa.

Huhtikuussa kiymme myos
Polioinvalidit ry:n vuosiko-
kouksessa Helsingissi, toivom-
me runsaasti osallistujia mys
osastostamme.

Toukokuussa iltatilaisuudessa
Turun Happy Housessa keskus-

telemme vammaispalveluasioista
ja muista vammaisten arkeen
liittyvistd asioista asiantuntijoi-
den johdolla.

Kesiteatterina olemme kaavail-
leet taas Sipilinmien kesiteat-
teria Piikkiossd. Sielld esitetdin
”Vain eldimii”- esitys. Ajankohta
on vield auki.

Kesikuussa vietetiin Suomen
Polioliiton kesdpiivid Ruissalon
kylpylissa Turussa. Sinne odo-
tamme runsasta osallistumista.
Osastomme jirjestdd lauantai-il-
tapdiviin viihteellistd ohjelmaa.

Joko kesi- tai elokuussa jirjes-
timme perinteisen retkipiivin
todennikdisesti Pirkanmaalle.
Retken valmistelu on kiiynnissi.

Syyskuussa jirjestimme kuu-
dennen HEKU-kurssin Ruissa-
lon kylpylissa.

Yhdistettyd syntymipiivi- ja
pikkujoulujuhlaa vietimme lop-
puvuodesta.

Viikoittain osastomme tarjoaa
seuraavia litkunta-aktiviteetteja:

Tiistaisin Impivaaran uimahal-
lin liikuntasalivuorolla pelaam-
me bocciaa.

Perjantaisin Ruusukorttelin
allasosasto on kiytdssimme,
ohjattua vesijumppaa ja ren-
touttavaa saunomista tarjolla.
Kahden tunnin aikana ehdit
rentoutumaan ja nauttimaan
vesiliikunnasta. Uintiavustaja on
mukana ja altaaseen piisee myds

allashissill4.

Hetkinen, miki se alkuperii-
nen aihe olikaan?

Aivan, tissihin se tulee:

Tervetuloa Turkuun
Suomen Polioliiton kesipii-
ville ja viettimiin samalla
kanssamme 50-vuotispdivii.

Nahdaan Ruissalossa
toivoo Polioinvalidit ry:n
Varsinais-Suomen o0sasto
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Bl kuntoutuspaketti

Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
RAY-rahoitteiset kurssit 2013
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Ole hyva ja tayta lomakkeen kaikki kohdat huolellisesti.

Hakijan tiedot
Nimi

Henkiltunnus

L&hiosoite
Postinumero Postitoimipaikka
Sahkoposti Puhelinnumero

Siviilisasty
O Avio-/avoliitossa O Naimaton O Leski O Eronnut

O Perheen/ O Yksin O Asumispalvelu O Muu, mika?
puolison kanssa

(O Omakotitalo O Rivitalo O Kerrostalo O Palvelutalo

Tyétilanne

O Tydssa O Tydton O Sairaslomalla O Elakkeells,
mista alkaen?

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Aikaisempi kuntoutus
Oletteko aikaisemmin osallistunut kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille?
OEn O Kylla, milloin, mille ja kurssin jarjestaja?

Poliolehti 1/2013



Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot

Polioon sairastumisvuosi?

Polion mydhéisoireet diagnoosi
Oei O kyll&, diagnoosivuosi?
Poliovamman merkittavimmat péaivittaisissé toiminnoissa selviytymisté haittaavat oireet
Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?
Avuntarve paivittaisissa toiminnoissa?
Kaytdssé olevat apuvalineet?

Saannollinen laakitys?

Allergiat, erityisruokavaliot, muut mahdolliset hoitotoimenpiteet?

Odotuksetkurssitta |

Kertokaa miksi haette kurssille ja mit& odotatte saavanne sielta?

Lisatietoja

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus

Palauta hakemus:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki
Kuoreen merkintd "Kurssihakemus”

Poliolehtl 1/2013
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Likkeelle -

Lilkuntavastaavan kasikirja

Sovelin juhlavuosi k&yn-
nistyi Vierumaen Urheli-
luopistolla 26.1.2013
eteldisen Suomen
koulutuspaivilla.Paivan
yhteydessé julkaistiin Liik-
keelle likuntavastaavan—
kasikirja. Julkistamisen
yhteydessé kukitettiin
paikalla olleet kirjaprojek-
tin osallistuneet: Turun
yhdistystyérynmasté Riitta
Nissila, Merja Jamsalai-
nen ja Marjo Suominen,
Kirjassa esiintyvat likun-
tavastaavat: Sirkka Réty,
Kaisa Mattila, Marja-Liisa
Lehtonen, Antti Rusi
ja Riitta Nissila seka
Kirjatydryhmasta Turun
likuntapalvelukeskuksen
Eija Hiitti.
oulutuspiivien osal-
listujat piisivit tu-
tustumaan kirjaan
uoreeltaan teemalla
lutuspiivi tarjosi nikokulmia
yhdistysliikuntaan
ja mahdollisuuden tavata toisia
liikuttajia. Sovellettuun 7-ot-
teluun tutustuttiin Vierumien
litkunnanohjaajaopiskelijoiden
johdolla. Otteluun oli koottu
yhdistysarjessakin helposti to-
teutettavia lajikokeiluja, joissa
sai kiyttdd myos eri aisteja.

Késikirja avuksi

Kisikirja antaa vinkkejd ja tu-
kea liikuntavastaavan moni-
puolisiin tehtiviin. Kisikirja on
suunniteltu palvelemaan seki
aloittavia ettd kokeneita litkun-
tavastaavia. Sisdltod tdydentivit
litkkuntavastaavien haastattelut
eri puolilta maata. Kommen-
teissaan he kertovat ajatuksiaan
ja kokemuksiaan kansanterve-
ys- ja vammaisyhdistysten lii-
kuntavastaavana toimimisesta.
Painettua julkaisua tdydentid
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sihkoinen materiaali, joka kiy
konkreettisesti lipi liikuntavas-
taavan tehtivii.

Kisikirja on tehty mahdolli-
simman kiytinnén liheiseksi
ja kiyttdjalihtoiseksi. Liikkeelle
lahdetiin perusjutuista, ja ede-
tddn siitd yhi syvemmiille. Jokai-
nen voi poimia joukosta itselleen
hysdyllisimmiit asiat.

Kisikirjan julkaisivat Liikun-
nan ja kansanterveyden edis-
timissddtio LIKES ja SoveLi.
Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 266. Hinta: 10 euroa
Tilaukset: sari.heinonen@liiku.
fi tai www.soveli.fi/arkisto/tila-

ukset/

Kirjan syntyhistoriaa

Jdrjestdjen litkuntavastaaville
ei ole aikaisemmin ollut opas-
kirjaa, jossa olisi kerrottu, mi-

Lidutet & Sl b5

Litkkeelle ==

LIIKUNTAVASTAAVAN KASIKIRJA

ten toimia. Niin jokainen lii-
kuntavastaava on saanut lihtei
liikkeelle ilman ohjausta. Isoilla
liitoilla on ollut joitain omia
ohjeistuksia, mutta kirjallisena
versioina niitd ei ole ollut kaik-
kien saatavilla. Tdmi tuli vah-
vasti esille vuosina 2005-2009
toteutetussa Virveli — Virtaa ver-
kostoihin litkunnasta hankkeen

pilottikoulutuksissa. Syntyi lista

liikuntavastaavan viidesti roo-
lista, litkunnan mahdollistaja,
hallitusyhteistyon tekijd, litkun-
nasta tiedottaja, verkostonkuto-
ja, kehittijd.

Vuosien 2011-2012 aikana
pienelld tydryhmilld Turussa
pidimme yhteistapaamisia, jossa
kirjan aineistoa koonneet Liisa
Heimo-Vuorimaa ja Eija Hiitti
kirjasivat ylos ryhmiissi olevien
liikuntavastaavien toiminnasta.

Vuoden 2012 syksylld minua
vield haastateltiin kirjaan lii-
kuntavastaavan kehittdjin roo-
liin. Valokuvauskohteet sain
itse ehdottaa. Kuusiston lin-
nanraunioille oli juuri valmis-
tunut esteeton reitti linnanrau-
nioiden ympiri. Olin ollut itse
sitd aikanaan museoviraston
kanssa kartoittamassa ja siksi
ulkokuvauskohteeksi valittiin
se ja sisikohteeksi Impivaaran
uimahallin kuntosali, jonka lai-
tehankinnoissa olin ollut virka-
miesten tyéryhmissi mukana
tutustumassa eri vaihtoehtoihin.

Tammikuussa 2013 olin Vie-
rumielli kirjan julkistamistilai-
suudessa. Vierumien tilat ovat
erittiin esteellisid: esim. ruo-
kalaan ei ole hissii, ainoastaan
portaat. Onneksi koulutus- ja
julkistamistilaisuuteen ei ollut
mukaan tullut ketddn jackuvasti
pyorituolia kiyttavii.

Oli mukava tyoskennelli tissd
tyoryhmiissd ja nihdd lopulta
valmis kirja.

Teksti ja kuvat Riitta Nissila
Lainauksia SoVeLi —infosta.
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Kuopion | Apteekki

Vuorikatu 22 , p. 044-7442501

Jynkan sivuapteekki

Soikkokuja 12, p. 044-7442601

Kuhmon Apteekki

Kainuuntie 89, 88900 Kuhmo
p. 08-6550001

Sipoon Apteekki - Sibbo Apotek

Iso Kylatie 20, Nikkil&, 04130 Sipoo
p.09-2747960

Willan Apteekki

www.willanapteekki.fi
019-4757700
Kauppakuja 2 Prisma
05800 HYVINKAA

Apteekki Kirjavantolppa

www.kirjavantolpanapteekki.fi , p.019-431642
Uudenmaankatu 70 , HYVINKAA
Avoinna ark. klo 8.00-20.00, la klo 9.00-1

Martinlaakson Apteekki

www.martinlaaksonapteekki.fi, p.09-85531400
Kivivuorentie 4, 01620 Vantaa
Katso aukioloajat kotisivuilta

Kupittaan Apteekki

Kunnallissairaalantie 20
Kaupunginsairaalan alue, 20700 Turku
p.02-2517222

Hollolan apteekki
www.hollolanapteekki.fi
p.03-878610
Virastotie 1, HOLLOLA

Seindjoen lll Térnavan apteekki

Apteekki Elixir

www.apteekkielixir.fi
010-3228980
Hevosenkenka 3, ESPOO
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B Rauman vinkkelist

Polioinvalidit ry:n
VUOSIKOKOUS

osikokous

on yhdis-

tyksemme

tirkein ko-

kous. Vuosikokous on

kokous. jossa jisenis-

o kiyttdd valtaansa ja

minnasta. Vuosikoko-

uksessa pddtetiin mm.

tulevan vuoden toimin-

tasuunnitelmasta ja sen

mahdollistamasta ta-
lousarviosta.

Vaikuttakaa!

Olen aina korosta-
nut ja korostan edel-
leen sitd, ettd toiminta-
suunnitelma on tirkei.
Toimintasuunnitelmaa
tehtdessi ja siitd pdd-
tettdessd linjaamme
yhdistyksen tulevaa
toimintaa ja jisenille
tarjottavia palveluja.
Toimintasuunnitel-
man kohdalla odotan
puheenvuoroja ja esittivit uu-
sia toivomuksia ja ehdotuksia
toimintasuunnitelmaan, timi
on enempi kuin toivomus. On
hyvi muistaa, ettd johtokunnan
kokoukselle esittimi tulevan
vuoden toimintasuunnitelma
on vain ehdotus tulevan vuoden
toiminnasta, johon voidaan ko-
kouksessa tehdi niin tarkennuk-

sia kuin muutoksiakin.

Kokouksessa piitetiin myds
tulevan vuoden talousarviosta,
jonka tulee mahdollistaa tulevan
vuoden toiminta. Moni hank-
keemme vaatii rahoitusta, vaikka
pidosin vapaachtoistydni tditd
yhdistyksessi teemmekin.

Kokouksessa valitaan myos

puheenjohtaja yhdistykselle sekid
johtokunnan erovuoroisten ji-
senten tilalle uudet jisenet. Vali-
tun johtokunnan tulee huolehtia
siitd, ettd pidtettyd toiminta-

sid noudatetaan ja toteutetaan.
Se, onko johtokunta hoitanut
sille kuuluvan tehtivin kiy ilmi
edellisen vuoden toimintakerto-
muksesta.

Asioita, joiden uskon nouseva
keskustelun aiheiksi ovat henki-
lskohtaisen jaksamiseen

liittyvit asiat eli HEKU-kurssit
ja odotan my&s puheenvuoroja
alueosastojen tulevaisuuteen
liittyvistd aiheista.

Me olemme yhé olemassa!

Toivotan jisenet joukolla ter-
vetulleiksi vuosikokoukseen
27.04.2013 Helsinkiin, Kuu-
lonhuoltoliiton Valkeataloon
pddttimiin oman yhdistyksem-
me toiminnasta.

Kokousterveisin

Rauno Nieminen
puheenjohtaja
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Nyt saastetaan
Jopa tuhannet suomalaiset karsivat polion myohaisoireista, mutta
vain harvat saavat tarvitsemaansa apua vaivoihinsa.

Poliovammaisten tyyty-
mattomyys ammattilais-
ten tietdmykseen kay
ilmi Suomen Palioliiton ja
Kapylan Kuntoutuskes-
kuksen syksylld 2012
tekemasta kyselysta,
jossa selvitettin uudes-
taan polion myodhéais-
oireiden yleisyytta ja
kokemuksia sosiaali- ja
terveyspalveluista.

Polion sairastaneet katso-
vat, ettei sairauden hoitoa
tunneta tarpeeksi eik&
vaivoista ole saatavilla
rittivasti tietoa. Ladkarei-
den asiantuntemuksen
puute onkin omiaan
her&ttamaan turhaa
pelkoa ja kasvattamaan
vaaran hoidon riskia.

Mydhdisoireita ei tunnisteta
Kahdella kolmasosalla poli-

on sairastaneista ilmenee jos-
sain elimin vaiheessa sairauden
jilkioireita, jotka heikentivit
olennaisesti toimintakykyi.
Vaivat ilmaantuvat tavalli-
sesti 30-40 vuoden kuluttua
sairastumisesta. Tyypillisim-
pid oireita ovat uupumus seki
nivel- ja lihaskivut. Myos li-
hasheikkous ja kylminarkuus
kiusaavat yli puolta vastaajista.
Oireiden yleisyydesti huolimat-
ta terveydenhuollon henkildston
tiedot taudista ovat vihiiset.
Koska polion sairastaneiden toi-
mintakyky heikkenee oireiden ja
ikdintymisen seurauksena, apua
tarvittaisiin varhemmin kuin
tavallisesti.

Asiantuntijoiden mukaan
tietimyksen vihiisyyteen on
vaikuttanut akuuttien polio-
tapausten katoaminen Suo-
mesta rokotusten seurauksena.
Nuoremmalla lddkirikunnalla
ei myoskiin ole omakohtaisia
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Polion sairastaneiden kuntoutus on muuttunut: rankka treeni on vaihtunut omat voimat
huomioon ottavaan, riittdvdn levon ja vertaistuen sisdltdvddn hyvinvoinnista huolehtimi-

seen.

kokemuksia sairaudesta, eikd
polioon perehdyti edes alan am-
mattikoulutuksen aikana. Lisik-
si lapsihalvauksen my6hiisoireet
sekoittuvat helposti normaalei-
hin vanhuudenvaivoihin.

Apua ei saa

- Sairauden diagnosoinnin ja
oikean hoidon lisiksi poliovam-

maiset ihmiset tarvitsisivat apua
oman arjen hallintaan liittyvissi
tavallisissa asioissa: kotitoissi,
kauppakiynneilli ja liikkumi-
sessa. Valitettavasti tillaisten-
kin palvelujen miiri vihenee
kunnissa kuitenkin koko ajan,
toteaa Suomen Polioliitto ry:n
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa.

Hin himmaistelee sitd, ettd

lihes aina.

- Valitusprosessi on usein ras-
kas ja aikaa vievd. Uusien ldi-
kirintodistusten hankkiminen
vaatii aikaa ja rahaa. 14 pv:n va-
litusaika tuntuu koomiselta, kun
rinnalle pistetdin terveysasemi-
en jonotusajat. Harvinaista ei
ole, etti lddkirille paisyi joutuu
odottamaan useita viikkoja jopa
kolmekin kuukautta. Ei liene
kohtuullista vaatia, ettd apua
tarvitsevan vammaisen taytyy

ensin hakeutua yksityisenpuolen
erikoislaakirille.

Viime aikoina keskustelua on
herittinyt kuntien ja sairaan-
hoitopiirien kiytinté rajoit-
taa pyorituolien, nostimien ja
suihkutuolien antamista. Sosi-
aali- ja terveysministeri onkin
lahettinyt kehotuksen kunnille,
jossa kuntia muistutetaan niiden
lakisiiteisesti velvollisuudesta
antaa tarpeelliset apuvilineet
sairauden, vamman tai kehitys-
viivistymin takia. Muistutuksen

Poliolehti 1/2013



takaa l6ytyy eduskunnan oikeus-
asiamiehen Petri Jiiskeldisen
tekemi pddtds, jonka mukaan
niin tdytyy menetelld.

- Polioliiton neuvontapalve-
luissa kohtaamme turhan usein
suorastaan naurettaviin peruste-
luihin, joilla apuvilineen saan-
ti tai kuntoutukseen paisy on
evitty. Pyérituoli on evitty ke-
hotuksella kiyttdd liilkkumiseen
puolisolle myénnettyd suih-
kupyérituolia. Kuntoutusta ei
tarvitse poliovammainen, joka
Kelan mukaan on jo saanut
tarvitsemansa tiedon poliosta
akuuttivaiheen hoidossa. Hakija
oli silloin 7-vuotias eikd ole sen
jilkeen kuntoutuspalveluja saa-
nut, kertoo Birgitta Oksa.

Riikeimpiin viimeaikaisiin
kuntien tekemiin linjauksiin
kuuluu vammaisten henkilsiden
siirtiminen vammaispalvelujen
piiristd vanhuspalveluihin, kun
he tdyttivit 65-vuotta. Polio-
vammaisten kohdalla tilannetta
vaikeuttaa vield se, ettei tervey-
denhoitohenkilskunta aina osaa
erottaa polion mydhiisoireita
ja ikddntymisestd aiheutuneita
oireita.

- Niin ei saa tehdi, mutta niin
vain tehdiin, eivitki kaikki
jaksa tai osaa ryhtyi valittamaan
ja vaatimaan oikaisua. Riikeim-
miissi tapauksessa kunnan vam-
maispalveluista vastaava henkilo
pahoittelee piitoksen saajalle,
ettd et sini tille nyt mitdin voi.
Heikoimmassa asemassa oleva
on aina ollut siidstékohteena,
mutta nyt porskutetaan kylld
tavalla, jossa on unohdettu paitsi
inhimillisyys my®s jarki. Puheet
ja kiytintd eivit kohtaa edes va-
hingossa, puuskahtaa Suomen
Polioliiton toiminnanjohtaja

Birgitta Oksa.

Hin toivoo niin kuntapditti-
jiltd kuin Kelaltakin ihmisarvon
kunnioittamista ja tukitoimen-
piteiden mydntimisti riittdvin
ajoissa niitd tarvitseville.

- Turhaan eivit poliovammai-
set vammaispalveluja tai kun-
toutusta hae.

Teksti: Pietari Oksa
Kuvat: Poliolehden arkisto
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evit-talvinen ter-
vehdys lumisesta
Eteld-Suomesta. On
akko todeta, etti
luonto on mennyt ihan sekaisin,
kun jo useamman viime vuoden
aikana niilli leveysasteilla on ol-
lut kunnon talvia. "Mustat jou-
lut” olivat ennen vanhaa meille
varsin tuttuja. Kumpi parempi?
Siitd asiasta voidaan olla eri miel-
td. Onhan lumisessa talvessa tiet-
ty omat hyvit puolensa. Valkeus
pimeyden keskelld jne. Mutta
onko sitd valkoista pakko lykiti
harva se piivi ja niin paljon.
Vihempikin riittdisi. Ainakin
minun suksille. Nyt ollaan me-
nossa oikeaan suuntaan. Pian
on kevittd rinnoissa. Sisdruo-
kintakausi piittyy ja poliotkin
ryntddvit vihdoin kesilaitumille.
Voi sitd riemua!

Vanha vuosi on saatu paket-
tiin ja uuden vuoden toiminta
alkaa piistd vauhtiin. Suomen
Polioliitto r.y:n jirjestimi Leh-
timiden Opiston talvikurssi on
onnistuneesti takana ja liiton
tarjoamaa runsasta kurssitoimin-
taa eri puolella Suomea riittdd
pitkin vuotta. Toivotaan, ettd
kursseille on riiccdvai kysyntai.
Kurssien aikataulu ja hakulo-
make on julkaistu tissd lehdessi.
Tietoa kursseista ja hakulomake
16ytyy myds Suomen Polioliitto
ry:n kotisivulta osoitteesta www.
polioliitto.com.

Saantoméaardinen
vuosikokous

Suomen Poliohuolto r.y:n
sdintomaiiriinen vuosikokous
pidetdin lauantaina 4.5.2013
Ruskeasuon koululla Helsingis-
si. Yhdistys tarjoaa kokouslou-
naan. Lounaalle osallistuvien
tulee ilmoittautua toimistolle
puh. 09-686 0990 tai sihks-
postitse osoitteella kirsti.paavo-
la@polioliitto.com viimeistidin
27.4.2013 mennessi. Tervetuloa
pédttimain yhdistyksen asioista.
Kokouskutsu on julkaistu tissi
lehdessi ja julkaistaan sdintsjen

miiriyksen mukaisesti valta-
kunnallisissa piivilehdissi. Ko-
kouksesta muistutetaan myos
keviiin jasenkirjeessi.

Lomailutoiminta

Suomen Poliohuolto r.y:n lo-
mat, jotka ovat ainoastaan yh-
distyksen omien varsinaisten
jdsenten haettavissa, jdrjestetddn
tulevana kesind Loma- ja koko-
ushotelli Marjolassa Lappeen-
rannassa ajalla 7.7.-13.7.2013.
Olemme varanneet lomalais-
temme kiyttoon kaikki Marjo-
hovin 2-hengen huoneet, joihin
voidaan majoittaa yhteensi 24
lomalaista. Marjolan lomat ovat
tdysihoitolomia, joihin sisiltyy
majoitus 2-hengen huoneissa,
aamiainen, lounas, piivikahvi,
piivillinen ja ohjattua ohjelma-
toimintaa lomalaisten toiveiden
mukaisesti.

Lomat ovat maksuttomia va-
paalomia hakemusten perus-
teella valittaville yhdistyksen
varsinaisille jisenille, seki nii-
den jisenten henkilokohtaisille
avustajille, joiden avustajantar-
ve perustuu voimassa olevaan

vammaispalvelulain mukaiseen
pidtokseen henkilokohtaisesta
avustajasta. Muiden avustajien
tai seuralaisten osalta omavastuu
on 235 €. Mahdollisten retkien
itsensi maksettaviksi. Lomat
haetaan tissi lehdessi julkais-
tua lomahakemusta kiyttien.
Hakemusten tulee olla perilld
15.5.2013 mennessi. Yhdistyk-
sen hallitus valitsee lomalaiset.
Valinnoista ilmoitetaan hakijoil-
le 31.5.2013 menness.

Marjolan lomien vaihtoehtona
yhdistys myontid varsinaisille
jasenilleen edelleen lomailutu-
kea, joka on tarkoitettu oma-
toimiseen lomailuun vapaasti
valittavassa olevassa kotimaisessa
lomakylissi. Lomailutuen mii-
rd on 100 €. Vapaamuotoisten
hakemusten palautusaika piit-
tyy 15.5.2013.

Hyvii keviitti toivotellen

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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SUOMEN POLIOHUOLTO R.Y.

Kumpulantie 1 A 6 krs
00520 Helsinki
puh. 09-6860990

LOMAHAKEMUS MARJOLAAN 7.7.-13.7.2013

Hakijan tiedot

Nimi Syntymaaika

Lahiosoite Puhelinnumero

Postinumero Postitoimipaikka Kotikunta

Kéayttdmani apuvalineet

Avuntarve

D Avustajan tarve perustuu voimassa olevaan vammaispalvelulain mukaiseen paatdkseen
henkilbkohtaisesta avustajasta

D Mukanani tulee henkilékohtainen avustaja
Avustajan nimi

D En tarvitse apua

D Tarvitsen apua, missa?

Lisatietoja

Péivays Allekirjoitus

Hakulomake tulee postittaa Suomen Poliohuolto ry:n toimistolle 15.5.2013 mennessa.
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Bl Poliolehti haastattelee

Alueellinen neuvontapalvelu

toimii Sa-
takunnas-
sa

Suomen Polioliitto on tukenut
ja pyrkinyt tehostamaan alueel-
lista neuvontapalvelutoimintaa.
Tarvittava lisirahoitus on saatu
Pieni Ele-keriysten tuotosta.

Alueellinen neuvontapalvelu
vie palvelut lihelle ihmisti ja
tuntee paremmin paikalliset olo-
suhteet ja kiytinnot. Alueellisen
neuvontatoiminnan haaste on
otettu hyvin vastaan.

Polioinvalidit ry:n Satakunnan
osaston puheenjohtaja Sirpa
Haapala ja sihteeri Eija Laakso
ovat jo tottuneita ja taitavia neu-
vontapalvelun antajia.

Kuinka tulitte aloittaneeksi
henkilokohtaiset neuvonta-
palvelut Satakunnan osaston
alueella?

Mietimme kuinka pitid yh-
teyttd osaston jiseniin, jotka
eivit jaksa enii tulla mukaan
kaikkiin tapahtumiin. Soitimme
kysellen kuulumisia ja kivimme
katsomassa, joskus myds kotona.

HeKu-kurssilla Kankaanpiin
kuntoutuskeskuksessa oli lu-
ento “sosiaalipalveluasioiden
piivitys.

Saimme hyvid neuvoja etuuk-
sista ja niiden anomisesta. Kes-
kusteltiin mitd on anottu ja
mitid on mahdollisuus anoa.
Tietimittdmyys niistd asioista
oli meidin kaikkien ongelma,
niinpi varasimme seuraavalle
kurssille samantyyppisen luen-
non. Huomasimme keskuste-
lussa avun tarpeen olevan suuri
asioiden eteenpiinviemiseksi.
Olemme kidyneet auttamassa
mahdollisuuksiemme mukaan
ndissi asioissa henkilokohtai-
sesti. Neuvontapalveluun suun-
nattu Pieni-ele keriyksen tuotto

hitl 1/2013

Sirpa Haapala ja Eija Laakso ovat tuttu ndky Satakunnassa.
He vievdit tietoa kuntoutus- ja sosiaalipalveluista, auttavat ja
tukevat.

on mahdollistanut timin toi-
minnan.

Mitka ovat tyypillisimmiit
ongelmat, joihin apua tarvit-
taisiin?

Oman toimintakyvyn arvioi-
minen on meilld kaikilla usein
hankalaa, silli olemme tottuneet
selviytymiin omalla sisukkuu-
dellamme. Helpottaako meidin
arjessa selviytymisti kuljetuspal-
velu, henkilskohtainen avustaja,
asunnon muutostydt vai ano-
taanko elikkeensaajan hoito-
tukea tms? Ndmi ovat asioita,
joita usein mietitddn yhdessi.
Kaavakkeiden tiyttiminen on
huomattava ongelma seki se,
ettd miti liitteitd ja millaisia to-
distuksia tarvitaan.

Kuinka ihmiset ovat apuun-
ne suhtautuneet(palautteet)?

Mielestimme hyvin on apua
toivottu ja mydnteisti palautet-
ta saatu.

Milti jatko nayttad?

Alussa me otimme jiseniimme
yhteyttd ja kyselimme mah-
dollisen avun tarvetta, mutta
nykyisin he ottavat paljon mei-
hin piin yhteyttd, ja hyvi niin.
Olemme jatkossakin mielel-
limme mukana tissi neuvonta-
palvelutoiminnassa ja autamme
kykyjemme mukaan jisenis-
tdmme. Ammattitaitoisia emme
toki ole, mutta yritimme kiyttid
hyviksemme omia kokemuksi-
amme sekii noukkia uusia tiedon
murusia ja vinkkeji.

Henkilokohtainen
avustaja mukaan?

f ;uomen Polioliitto ry:n

jirjestimille voi ottaa
mukaan henkilokohtaisen
avustajansa, mikili kuntou-
tujalla on olemassa piitds
vammaispalvelulain mukai-
sesta henkilokohtaisen avus-
tajan kiytosti.

Kun haette Polioliiton
kursseille ja haluatte ottaa
mukaan oman henkiltkoh-
taisen avustajanne, niin mai-
nitkaa asiasta hakulomak-
keen kohdassa lisitiedot. Yk-
sityiskohdista ja kiytinnon
jirjestelyistd sovitaan sitten
tapauskohtaisesti. Lisitietoja
p- 09-6860990/Birgitta Oksa
tai sahkoposti birgitta.oksa@

polioliitto.com.
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Bl osastot

Lahden osasto

Polioinvaliidit ry vuosikokous
27.4.2013 Helsingissd, Valkea talo. Kul-

jetukset tarkennetaan ilmoittautumisen

jilkeen.

Heinolan keséteatteri

Diivat —niytos sunnuntaina 21.7.13 klo
15.00, liput 20 euroa/jisen ja ei jisenet
23 euroa. Pydrituolipaikkoja varattu 2 ja
avustajat padsevit ilmaiseksi. Sitovat ilmoit-
tautumiset ja maksut 31.5.2013 mennessi.
Kuljetukset tarkennetaan ilmoittautumisen

jilkeen.

HeKu-kuntoutus

Kruunupuisto Punkaharju 27.-30.8.13.
Jasenten omavastuu on 149 euroa ja ei jisen
seki kannattajajisen 298 euroa/henkild.
Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 15.6.13
mennessi.

Ilmoittautumiset ja tiedustelut Ritva Jokela
puheenjohtaja puh. 03 7335 412, gsm 044
5142 256, e-mail ritva.jokela@phnet.fi tai
Seija Valkonen sihteeri puh. 050 3491 977,

e-mail seija.valkonen2@luukku.com

Lahden osaston johtokunta:
Ritva Jokela, puheenjohtaja
Esko Viemerd, varapuheenjohtaja
Seija Valkonen, sihteeri
Rauno Kurki
Marja-Liisa Toivonen
Pirkko Tuominen
Matti Vainio
Hyvii kevitti ja runsasta osallistumista
tapahtumiin toivoo
Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Kerhotoimintaa
kevaalla 2013

Rovaniemen kerho

Kerhokokoontumisia jatketaan jisenten
kotona sopimuksen mukaan.

Lisitietoa Pentti Autti puh.040-5368401.
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Oulun kerho

Maaliskuun kerhopiivi keskiviikkona
20.3. kI0 16.00 — 19.00 Haukiputaan Ja-
tulissa isintind Olavi Markus, joka tarjoaa
pullakahvit. Ilmoittaudu Olaville puh. 050-
3035210

Huhtikuussa, tiistaina 23.4. retki Limin-
ganlahden luontokeskukseen. Ilmoittaudu
Ullalle 040-5320223. Sovitaan lihtoaika
lihtijsiden mukaan. Lisitietoa Ulla Kurvi-
nen puh. 040-5320223

Kemin kerho

Vesijumppa kerran viikossa tiistaisin klo
11.00 limpimissi altaassa Palvelukeskus
Purolassa jatkuu mahdollisesti vield maalis-
kuun. Kokoontumisia jossakin jatketaan,

kysy Inkerilcd.

Lisitietoja Inkeri Kaakkuriniemi puh.
0400-703588.

Kajaanin kerho

Kirkkokatu 26 Kajaani, kokoontumiset
maanantaisin.

Lisdtietoa Manu Leinonen puh. 040-
7505630 .

Virkistyspaiva

Haukiputaan Jatulissa keskiviikkona 15.5.
klo 13.00 —19.00. Johtokunnan kokous klo
16.30, etukiteen ilmoittautuneille tarjolla

pitsaa! Lisitietoa Ulla Kurvinen puh. 040-
5320223.

Heku-jakso Runnin kylpylassa

Pohjois-Suomen osaston henkilokohtaisen
jaksamisen kuntoutus jirjestetddn Runnin
Kylpylissi 26.-29.8.2013 . Savolaiset saat-
tavat tulla mukaan. Tervetuloa savolaiset ja

kaikki muutkin!

Osallistuminen valtakunnallisiin
tapahtumiin

Polioinvalidit ry:n vuosikokous 27.4.2013
Valkea Talo Helsinki, yhteismatkakuluista
pidyhdistys maksaa puolet. Suomen Polio-
liitto ry:n Kesidpiivit Turussa 8.-9.6.2013,
alaosastolta matka-avustus jisenille.

Muistathan, etti jokaisella on mahdolli-
suus osallistua my®ds toisten alueiden jir-
jestimiin tapahtumiin jisenhinnalla. Lue
Poliolehdesti ja seuraa nettisivuilta www.
polioliitto.com

Osallistutaan ja pidetiin yhteytta!

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Tulossa kevaalla 2013

Henkilokohtainen kuntokurssi

Heku-kuntokurssi jirjestetiin Lehtimien
Opistolla ma. 27.5. — ke. 29.5.2013. Aloi-

tamme maanantai aamulla klo 9.00.

Kuntokurssilla teemana myos “Elimini
kuvat, voimaannuttava valokuvaus”. Ve-
tdjind on Leena Valkeus. Tuo mukanasi
muutamia tirkeitd kuvia, jotka liittyvit eli-
misi tarinaan. Kurssilla kuvaamme toinen
toisiamme, mietimme kuvakulmia, ja ehki
luodaan tulevaisuuden kuvakin.

Kurssin alustava ohjelma: henkilskohtai-
nen hieronta, 2 aamu-uintia, 3 allasjump-
paa, 3 ryhmijumppaa ja 3 alustusta/luentoa.

Ruokailut: tulokahvit, 2 aamupalaa, 3
lounasta, 3 piivikahvia, 2 piivillistd ja 2
iltapalaa.

Avustajapalvelut: kurssilla on omat avus-
tajat ja opiston muu henkilokunta avustaa
ruokailussa ja muutenkin tarpeen mukaan.

Majoitus: asumisvalmennusyksikéssi kah-
den hengen huoneissa.

Kurssipaketin hinta 230€/hl6, josta itse
maksetaan puolet 115€ osaston tilille: FIG9
4726 1020 0392 88. Kirjoita viestikohtaan

oma nimesi.

Ilmoittautumiset 30.4.2013 mennessi
Aholan Pirkolle puh. 040 5907 954 tai pirk-
ko.ahola@pp3.inet.fi

Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerho

Kevitkauden kerhopiivit ovat to 21.3., to
25.4.,jato0 23.5. Kohtaamispaikka Santrassa
osoiteessa Lauttaranta 7, Ulvila.

Ohjattu vesivoimistelu

Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskes-
kuksessa, osoite Metsimiehenkatu 2, Pori.

Kevitkauden vesivoimistelu jatkuu tiistai-
sin 21.5.2013 asti. Syyskauden vesivoimis-
telu alkaa tiistaina 3.9.2013.
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Bl osastot

Yhdistyksen vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous pidetiin lauan-
taina 27.4.2013 Helsingissd. Osasto jirjestid
tarvittaessa yhteiskuljetuksen, omavastuu 10
euroa/jisen.

Kesdpaivat

Suomen Polioliitto ry:n kesipiivit
8.-9.6.2013, Turku. (Varsinais-Suomen
osasto tdyttdd 50 v). Osasto jdrjestdd tar-
vittaessa yhteiskuljetuksen, omavastuu 10
euroa/jisen.

Lisatietoja tapahtumista antavat
040 — 7742 620
040 — 7686 348

Sirpa Haapala
Eija Laakso

Johtokunta

Savon osasto

Talvenselkd kohta murtuu,
valoisiksi péiviit muuttun,
alkaa kesiin odottelu,

uuteen piiviin luottaminen.

Heku-kurssit

Viretori Valkeisella, Kuopiossa kurssi alkaa
viikolla 12. Kokoontuminen kerran viikossa,
yhteensi 12 kertaa. Punkaharjulla Kruunu-
puistossa 28.8-31.8.2013.

Keséretki Myllylle

Heinikuulla on kesiretki kohteena Rapion
Mylly Juvalla sielld katsomme myds Mylly-
teatterin esityksen”Kerran vield.”

Teatteri-ilta

Teatteri-ilta Vehmasmaiessi, heinikuun

lopulla. Tammenrannan kesiteatteri esittid
sielld lauluniytelmin "Kaunis Veera.”

Tarkemmat tiedot ajankohdista, hinnoista
yms. seuraavassa jisenkirjeessi.

Tervetuloa mukaan.

Yhteydenotot
liris Karvinen, puh.0400 649677
Esko Timonen puh. 0400 645182
Aurinkoisia kevitpidivid kaikille!
Johtokunta

Polioleht 1/2013

Tampereen osasto

Vappulounas

Ke 1.5.2013 klo 13.00, Ravintola Kieva-
rissa, Pietilinkatu 5, Tampere. IImoittautu-

minen Tuula Joenperi puh.

Likkojen Lenkki

Tampere lauantaina 18.5.2013 klo 12-18.
Tavoitteena on ettei kenenkiin tarvitsisi
jaddd pois tapahtumasta jirjestelyjen tai
avustajan puutteen vuoksi. Lisitietoja seki
ilmoittautuminen Likkojen Lenkille puhe-
limitse numeroon 040 370 0448 tai www.

likkojenlenkki.fi

Pyynikin kesateatteri

La 29.6.2013 klo 14 olemme varanneet
lippuja KUUMA KESA -85 niytokseen.
Pyérituolipaikkoja 7 ja 1-2 riveille 23
istumapaikkaa. Jdsenhinta 20 euroa, ei
jisenhinta 31 euroa. Henkilskohtainen
avustaja piisee jisenhinnalla. Viimeinen
teatteriin ilmoittautumispdivi ja maksu ti-
lille 25.5.2013 mennessi.

Osaston kesiretkesti heini- elokuussa lisi-
tietoja myshemmin.
Vesijumppa ja kuntosali

Ohjattu vesijumppa jatkuu Viola-kodissa
ja omatoiminen kuntosalitoiminta Fysio-
centerissd. Lisitietoja niisti voi kyselld yh-
teyshenkililtd.

Osaston vuosikokous pidettiin 3.3.2013.
Johtokunnan jisenet ovat:
Lahti-Pitiri Leila, puheenjohtaja
Karin-Oka Pirjo, sihteeri/rahastonhoitaja
Ajo Matti
Joenperi Tuula
Jarvinen Rita
Kirki Terttu
Lehtonen Aira, varapuheenjohtaja

Yhteydenotot

Pirjo Karin-Oka puh. 041 533 8755 tai
Leila Lahti-Piciri 040 700 1257

Tampereen osaston tilinumero Danske

Bank 800010-70143418
Tervetuloa mukaan!

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Vesiliikunta

Vesijumppa / uinti jatkuu perjantaisin
Ruusukorttelissa klo 15 — 17. Kevitkauden
viimeinen vuoro on 31.5. 2013

Boccia

Pelamme bocciaa tiistaisin klo 12-13.30,
poikkeus 2.4. ei ole pelivuoroa. Pelipaikka
on Impivaaran uimahallin liikuntasali, ka-
tuosoite Uimahallinpolku 4, Turku . Viimei-
nen keviin salivuoromme on 30.4.2013.

Boccia-turnaus pe 19.4.2013 Turun
AMK:ssa, Ruiskatu 8. Osastomme osallis-
tuu kahdella joukkueella kisaan.

Keskustelutilaisuus
vammaispalveluasioista

Vammaispalveluasioista ja muista vam-
maisten arkeen liittyvistd asioista asiantun-
tijaluento ja keskustelutilaisuus tiistaina
14.5.2013 klo 17 Happy Housessa. Osasto
tarjoaa pientd iltapalaa. Lihde hakemaan
tietoa ja tekemiin kiperid kysymyksid vam-
maispalveluasioista. Ilmoita tulostasi Riitta
Nissilille tai Lauri Jokiselle 8.5. mennessi,
silloin saat myds enemmiin tietoa illan oh-
jelmasta.

HEKU-kurssi

Syksyn HEKU-kurssi toteutetaan, kurs-
sin ajankohta 3.- 5.9.2013, voitte tehdi jo
kalenteriinne varauksen. Kurssipaikka on
tuttu Ruissalon kylpyli. Huomioikaa, ettd
niin kurssit kuin muutkin osastojen tapah-
tumat ovat avoimia kaikille Polioinvalidit
ry:n varsinaisille jasenille. Tiedotamme lisz
lihempiini kurssin alkua.

Keviin odotusta

Johtokunta

jatkoa sivulla 39

Tietoa osastojen tapahtumista

www.polioliitto.com
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Espanjan Fuengirolaan

Polioinvalidit ry jarjestdd matkan Espanjan Fuengirolaan 7.10.-14.10.2013 yhteistydssa sielld talvisin
asuvien Polioinvalidit ry:n jasenten kanssa.

Lennot:

Lihto 7.10.klo 20.20 Helsinki — klo 23.55 Malaga,

josta invabussikuljetus hotelliin n. 40 min.
Paluu 14.10.klo 00.55 Malaga — klo 6.30 Helsinki
Lentoyhtié on Finnair

Hotelli: Comfortelhotel Fuengirola on neljin tihden monipuo-
linen rantakadun varrella sijaitseva hotelli. Hotellissa on 180 huo-
netta, joista invahuoneita on 13. Hotellissa on ilmastoind, ravintola,
baari, terassi, hierontapalveluja ja internetyhteys sekid uima-allas
ulkona. Normaalihuoneissa on parveke, invahuoneissa ei parve-
ketta, hiustenkuivain, sateliitti-TV, puhelin ja tilava kylpyhuone,
tallelokero ja minibaari.

Matkan hinta: 945 €/henkilo kahden hengen huoneessa, johon
sisiltyy lennot, hotelli, puolihoito, lentokenttikuljetukset ja yksi
kokopiiviretki. Yhden hengen huoneen lisimaksu on 161 EUR.

Retket: Retkiohjelman on vieli osittain harkinnassa.

Matkalla on oltava mukana voimassaoleva passi ja matkavakuutus.
Pyérituolin kiyttdjilld tulee olla oma avustaja mukana. Matkalla on
mukana kaksi yleisavustajaa.

Ilmoittautuminen: Matkalla on paikkoja rajoitetusti. Sitovat il-
moittautumiset toimistolle puh. 90- 6860 9930 viimeistizin 14.6.
2013. Kerro my®ds tarpeesi esteettdmistd huoneesta. Vilittomisti
ilmoittautumisen jilkeen on maksettava etumaksu 70 EUR/AIS ja
loppulasku 875 EUR/hI6 viimeistidin 31.8.2013 Polioinvalidit ry:n
tilille Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75.

Tervetuloa jatkamaan kesaa ystavien
parissa Fuengirolaan

Polioinvalidit ry
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Bl osastot

Paakaupunkiseudun osasto

Kevainen kahvikonsertti 14.4.

Keviisen kahvikonsertin jir-
jestimme Helsingin Reumayh-
distyksen tiloissa Kotkankatu 9
A sunnuntaina 14.4. klo 14.00.
Konsertissa meitd vithdyttid
Anne ja Omat Pojat orkesteri.
Lisiksi katselemme 20-vuotis-
juhlista otettuja kuvia seki jir-
jestimme arpajaiset. Tarjolla on
kahvia/teeti ja pieni suolainen

sekd makea kahvileipa.

Ilmoittautumiset toimistolle
puh. 6860 9930 viimeistiin 8.4.
Konsertin hinta 8 € on mak-
settava Polioinvalidit ry:n dilille
Danske Bank 800013-222875

viimeistiin 8.4.

Kesamatka Porvooseen ja
Kotkaan 27.7.

Lihdemme tutustumaan Por-
voon taidetehtaaseen lauantaina
27.7. Paavo Nurmen patsaalta
klo 10.30. Saavuttuamme Por-
voon Taidetehtaalle ruokailem-
me tilausravintola Vitriinissi.
Lounaan jilkeen teemme op-
paan johdolla kierroksen tiysin
esteettomilld Taidetehtaalla. T4-
miin jilkeen lihdemme kierto-
ajelulle, joka piittyy Runebergin
kotimuseoon. Museon oppaan
johdolla tutustumme Runeber-
gien elimiin Porvoossa. Noin
klo 14.45 lihdemme koht Ky-
minlinnan kesiteatteria, jossa
katsomme Juha Watt Vainion
lauluista tehdyn niytelmin Al-
batrossi ja Heiskanen. Timin
Jukka Virtasen kirjoittaman niy-
telmiin ohjaa Arimo Haltsonen.

Teatteriesitys alkaa klo 17.00 ja
kestdd n.2 tuntia, jonka jilkeen
lihdemme takaisin kohti Hel-
sinkii.

Sitovat ilmoittautumiset toi-
mistolle puh 6860 9930 vii-
meistiin 4.6. Retken hinta
on 45 €, johon sisiltyy matka,
lounas, tutustuminen Taideteh-
taaseen, kiertoajelu, Runebergin
kotimuseo seki teatterilippu, on
maksettava Polioinvalidien tilille
Danske Bank FI18 8000 1300
2228 75 viimeistiin 4.6.

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu edel-
leen kuukauden toisena torstai-
na klo 15.00-17.00 toimistolla
Kumpulantie 1 A 6. krs.

Loppukeviin kerhoillat ovat
seuraavat:

Huhtikuu: 11.4. Kerrotaan
tapahtumia lapsuudesta

Toukokuu: 7.5. Kevitlounas
Cafe Ursulassa klo 13.00 Hin-

ta 10 € jiseniltd ja listahinta ei
jaseniltd.

Kuntoutusta Ruissalon
kylpyldsséa 3.-5.9.

Jdrjestimme jilleen Varsinais-
Suomen osaston kanssa yhteisen
HEKU-kuntoutuksen Ruis-
salon kylpylissi 3.-5.9.13. Oh-
jelman ja matkaohjeet saatte
myShemmin

Tervetuloa mukaan tapahtu-
miin!

Johtokunta

Aikataulu Poliolenden
juttuaineistolle 2013

juttuaineisto toimituksessa

Poliolehti 2
Poliolehti 3
Poliolehti 4

Polioleht 1/2013

03.6.
05.9.
25.11.

HTI:TI:I Mauri

Mauri Lipponen syntyi 17.6.1936 Sotkamossa ja hin nukkui
ikiuneen 11.2.2013 kotonaan Porissa.

Lipposen muistolle

Mauri liittyi Polioinvalidit ry:een vuonna 1956. Satakunnan osas-
ton puheenjohtajana hin toimi vuosina 1977 — 1980 seki vuodesta
1995 vuoteen 2003. Maurin aikanaan aloittama vesivoimistelu jat-
kuu edelleen sainnéllisesti ja torstaikerho on pienen tauon jilkeen
palautettu osaston toimintaan, tosin ilman opintopiirid. Joulumyy-
jéisilli Mauri Lipponen ja hiinen vaimonsa Oili kerisivit osaston
toimintaan tarvittavia varoja.

Polioinvalidit ry ja Satakunnan osasto muistavat Maurin pitkaai-
kaisena ja aikaansaavana puheenjohtajana.

Jéii uuttera tyosi muistoksi meille,
hyvéin sydimen objeet eliimiin teille.
Sii meitid muistit ja huolta kannoit,
et paljon pyytinyt,

kaikkesi annoit.

Polioinvalidit ry:n ja Satakunnan osaston puolesta

Eija Laakso ja Sirpa Haapala

Vaasan sairaanhoitopiiri

www.vshp.fi
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Kesapalvat Ruissalossa

Varsinais-Suomen osaston viisikymppiset 8.-9.6.2013

Tervetuloa mukaan!

Lis&tietoja ja iimoittautumiset puh. 09-6860990 tai s-posti: kirsti.paavola@polioliitto.com.




