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Apuvalineet framille!

uosi 2011 on poliojir-

jestdjen edunvalvon-

nassa apuvilinevuosi.

Kentiltd viestitetddn
varsin ristiriitaista tietoa. Toimin-
ta- ja fysioterapeutit valittavat,
ettd poliovammaiset eivit sitten
milldin halua ottaa kiytt66nsi
apuvilineiti saati, ettd he olisivat
valmiita kokeilemaan uutta, van-
hasta parannettua mallia. Heitd
kuullessaan alkaa uskoa, etti ko-
meromme ovat tdynnd enemman
tai vihemmin epionnistuneita
apuvilinevalintoja. Toisaalta taas
yhi useampi etsii sopivaa apuvi-
linettd, mutta ei sitd 16ydi tai ei
ainakaan rahoittajaa.

Apuvilineiden rahoitukseen
ja niistd tiedottamiseen teem-
me tyotd tuolla kunta- ja viran-
omaispuolella. Mutta voimme
myds auttaa itse itseimme. Joskus paras
apuviline perustuu hyviin ideaan. Nyt siis
kaikki apuvilineisiin liittyvi tieto kiertoon
ja vaihtoon! Lehtosen Pentti kertoo jo tissi
lehdessid omasta keksinndstiin. Toivotta-
vasti mahdollisimman moni lihettidd tinne
toimitukseen kuvan ja tietoa omasta apuvi-
linesovelluksestaan. Julkaisemme niiti sitten
tulevissa Poliolehdissi. Ja huomatkaa, etti
mikiin keksinto ei ole liian pieni.

Sitkeytta tarvitaan

Vaikka timi vuosi onkin varattu apu-
vilineille, jatkuu toki edunvalvonta myos
muulla saralla. Eduskuntavaalien lihestyes-
s kithtyy myos jirjestojen vaikuttamistys.
Kansanedustajachdokkaat ottavat yhteytti,
vaikka heistd harvasta kuulee seuraavien
kolmen ja puolen vuoden aikana. Myds
jirjestdjen luottamushenkilt viestittdvit
alueiltaan erilaisista tapaamisista ja vaa-
lipaneeleista. Harvoinhan, jos koskaan,
niistd tapaamisista ja keskusteluista seuraa
rikkana rokassa. Silti tdytyy rehellisyyden
nimissi mydntid, ettd viliin tunnelma on
enemmin kuin turhauttava. Valitettavan
kun jirjestojd kuullaan. Ja jisenet ajattele-
vat, ettd miksi jirjesto ei aja heidin etujaan.
Onneksi on olemassa Vammaisfoorumin
vaikuttajaverkosto. Sielld jirjestdt yhdessd
ajavat vammaistenihmisten asioita eteen-
piin. Sielld voi my®s aika ajoin purkaa tur-
hautumistaan ja huomata, ettei ole ainut,

jonka viestittimit asiat tuntuvat unohtuvan
titd vaikuttamistydtd tehdddn sekd suurin
ettd pienin teoin koko ajan.

Parempi Poliolehti

Kisissi on nyt Poliolehden ensimmiinen
numero vuonna 2011. Huomasitteko jo,
ettd tistdi numerosta alkaen Poliolehti on
kokonaan nelivirinen. Taittajamme An-
tero Karjalainen on muutenkin jo ehtinyt
muuttaa joitakin ulkoasuun liittyvid kohtia.
Toivottavasti suuntamme on oikea. Vaikka
Poliolehden tirkein tehtivi on tiedon vilit-
timinen ja niin ollen teksteilld useimmille
eniten merkitysti, toivottavasti uusi virik-
kiimpi painoasu on mukava lisi kaikille.

Poliolehtihin on ensisijaisesti jasenlehti,
poliojirjestdjen varsinaisille ja kannatus-
jisenille, mutta nykyisin sen painosmii-
ristd lihes puolet jaetaan terveysasemille,
apteekkeihin, kuntien sosiaalitoimistoihin
jne. Poliolehden sielti saama palaute on
yllattavinkin positiivista. Jospa lehtemme
tavoittaisi niin myds niiti poliovammaisia
henkilsiti, jotka eivit vield tiedd miksi vilt-
tdd liikarasitusta tai mitd polion myéhiisoi-
reet voivat olla.

Poliolehden toimituskunta on seki ihan
pieni ettd melkoisen suuri. Jirjestdissd on
yleensi ainakin yksi paitoiminen tiedot-
taja/toimittaja tai lehti ostetaan yritykseltd
ostopalveluna. Meilli Poliolehti tehdin ns.
muun tyon ohella, eiki sille pystytd varaa-
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meilld on aktiivisia avustajia,
jotka jaksavat kirjoittaa ja ku-
vata lehteemme numero nu-
meron jilkeen. Ilman heitd
Poliolehden kokoamiseen ei
juuri aikaa kuluisi. Kannet
ja pari sivua. siindhin se olisi
silloin koko lehti. Kieltimitti
timi kauhuskenaario silloin
tdlloin padtoimittajan younia
rassaa, kun Poliolehteen tule-
vien juttujen laari ammottaa
tyhjyyttdin ja ilmestymispii-
vimiiri [ihenee. Mutta silloin
kun hiti on suurin, my®s rien-
tivit avuksi nuo usein ilman
kiitosta jddvit avustajat. He
kirjoittavat, postittavat kuvia
ja lahettivit sahkdposteja, jossa
kertovat kirjoittavansa juttunsa
vield illan aikana. Heid4n jouk-
koonsa tarvitaan koko ajan
kokeilemaan, miltd tuntuu olla toimittaja.
Lukijoita taataan!
Téytd hoyryd kohti uusia (epd)onnistu-
misial

Birgitta Oksa

pditoimittaja

p-s. Myos poliojirjestdissi on kiisilld vuo-
sikokousten aika. Kaikki joukolla nyt vai-
kuttamaan yhdistysten toimintaan nyt ja
tulevaisuudessa. Polioinvalidit ry:n paikal-
listason kokouksissa on ainakin vikei ollut
hienosti. Osallistumisennityksia rikotaan.

Toimisto suljettu

Poliojirjestojen toimisto on talvilo-
mien vuoksi suljettuna ajalla

26.4.-29.4.2011.
Hyvii kevitti kaikille toivottaa,

Toimiston vaki
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"Joka el pida aanta itsestaan,
se helposti unohtuu”
-Polioinvalidit ry 1955-2010

Tutkija Jukka Muiluvuoren
Kirjoittama kirja Polioinvalidit
ry:n 55-vuotisesta toimin-
nasta julkaistin 20.1.2011.
Kirja tarkastelee Polioinvalidit
ry:n perustamiseen johta-
neita syitd, piirtéda kuvan
niista ihmisista, tavoitteista

ja kaytannodn toimenpiteista,
joinin on ryhdytty yhteisen
paamaaran saavuttamiseksi.
Yllattéden ehka tarkeimmaksi
syyksi yhdistyksen aktiiviselle
toiminnalle jo 55 vuoden ajan
paljastuu yhdessa olemisen
ja yhdessa tekemisen tarve,
koska polio on yleisesti huo-
nosti tunnettu ja poliovammai-
set unohdettu.

olioinvalidit ry on jo ainakin vii-
meiset kymmenen vuotta mietti-
nyt yhdistyksen toiminnan muis-
tiinkirjoittamista ja kokoamista
kansien viliin. Yhdistyksen historian tai
historiikin kokoamista, kirjoittamista ja
julkaisemista on niin vaadittu kuin vas-
tustettukin. Molempia kantoja on esitetty
yhti voimakkaasti. Kun Polioinvalidit ry:n
55-vuotisesta toiminnasta kertova kirja nyt
kaikkien vaiheitten jilkeen oli valmis ja
kirjan julkistamistilaisuutta vietettiin Vega-
talolla Helsingissi tammikuun loppupuo-
lella, tilaisuuden juontaja, Polioinvalidit
ry:n johtokunnan jisen Tuula Pukkila totesi
kirjan vaiheista mm. seuraavaa:

- Monella tapaa historian kirjoittamisen
tausta on ollut pitkd ja vaikeakin. Pidtos
timin historian kirjoittamisesta tehtiin
vuoden 2009 vuosikokouksessa kahden
kolmanneksen #inestiessd puolesta ja noin
kolmanneksen vastaan (38-22). Kirjan
kirjoittaminen nihtiin monessa suhteessa
tarpeelliseksi, silli yhdistykseltd puuttui
nimenomaan yhdistyksen historia - oli
laaketieteellistd tietoa ja tutkimusta, polio-
tarinoita, poliodokumentti ja erilaista kirjal-
lisuutta, mutta yhdistyksen historia puuttui

ja vield oli jokunen perustajajisen elossa.
Halusimme kertoa, miti Polioinvalidit ry
on saanut aikaan, miten toiminut ja kertoa
myds, miten monet henkildt ovat tehneet
tyoti poliovammaisten eteen ja vaikuttaneet
kaikkia vammaisia koskevan lainsdidinnon-
kin kehittymiseen. Kirja olisi myos kunnia-
osoitus menneitten sukupolvien tyélle.

Kirjoittajan valinnalla etsittiin
objektiivisuutta

tehty, voitiin kiynnistii toden teolla kirjoit-
tajan valinta.

Tavoitteena oli 16ytii sopiva ja kohtuu-
hintainen kirjoittaja. Suomesta l6ytyy yh-
distyksien ja yhtididen kirjoittamiseen kes-
kittyneiti firmojakin, mutta niiden 100.000
euron hinnat kyll olivat litkaa, kertoo kirjan
alkuvaiheista yhdistyksen puheenjohtaja
Rauno Nieminen.

Kirjan kirjoittajaa etsittiin monelta eri ta-
holta ja eri henkil6itd haastateldin.

- Kirjoittajaksi valittiin filosofian maisteri
Jukka Muiluvuori. Hinti suositteli Hel-
singin Yliopiston professori Juha Siltanen
sanoilla ”valitsin parhaan”. Piidyimme

lopulta yhdistyksen ulkopuoliseen kirjoit-
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tajaan, jolla olisi yhdistykseen ja se ihmisiin
objektiivisempi nikokulma kuin omasta
piiristé olevalla, kertoi Tuula Pukkila julkis-

tamistilaisuuden vieraille.

Puheenjohtaja Nieminen painotti, ettd
johtokunta valitessaan kirjoittajaksi ammat-
tilaisen ilman sidonnaisuuksia yhdistykseen,
myds avasi tien mahdollisimman objektii-
visen tiedon kokoamiseen ja kisittelyyn il-
man yhdistyksen sisilti tulevia painotuksia,
muistikuvia ja luuloja.

- Kun kirja on nyt valmis ja moneen ker-
taan luettu, voi vain todeta kuinka moni asia
ja erityisesti asioiden tausta onkin kirjassa
paljastunut kovin erilaiseksi kuin vuosien
kiytivikeskustelujen perusteella on antanut
itsensi luulla, mydntid Rauno Nieminen
hiukan hamillain itsekin.

Jukka Muiluvuori on kirjoittanut mm.
Akavan, Yliopiston Apteekin, Suomen Ko-
nepdillystoliiton ja osan Vantaan historiaa.
Hin on tillid hetkelld filosofian maisteri,
mutta keskiluokkaa ja toimihenkilsliikettd
kisittelevi laaja tohtorinviitdskirja valmis-
tuu ihan lihiaikoina.

- Jukka on tehnyt myés ns. oikeita toitd
mm. sahalla, palolaitoksella, vankilassa, atk-
hommissa ja toimihenkilojirjestd TVK:ssa.
Hiin siirtyi jo 1980- luvun puolivilissi am-
mattimaiseksi historiakirjoittajaksi, kertoi
Tuula Pukkila valitun historian kirjoittajan
taustasta.

Polio tunnetaan huonosti,
yhdistystoiminta ainutlaatuista

Jukka Muiluvuori totesi, etti keritessiin
perustietoja nyt julkaistavaa kirjaa varten
joutui pian toteamaan, etti poliota tun-
netaan huonosti. Hoitokeinoja ei ole, eiki
suuristakaan 1800-luvun epidemioista
l6ytynyt juurikaan tietoa. Hin epiili, ettd
silloiset suuremmat epidemiat ja sodat veivit
tilan poliolta. Kun poliorokote osoittautui
tehokkaaksi, polion hoitaminen ja polio-
vammaisten hoito sairastumisen jilkeen jii
ilman tarvittavaa huomiota.

- Kiinnostukseni herisi heti, silld olen
aina ollut innostunut vihemmistéryhmien
tutkimisesta. On ollut my®os kirjoittajalle
etuoikeutettua tutustua sairauteen, jota tun-
netaan niin vihin, mutta johon sairastuneet
ovat tehneet korvaamatonta ty6tid omassa
yhdistyksessiin, vastasi Jukka Muiluvuori
Jarkko Suomisen kysymykseen siitd, mitd
Muiluvuori ajatteli ryhtyessdin kirjoitta-
maan Polioinvalidit ry:n historiaa.

- Yhdistyksen toiminta suuntautui nope-
asti kuntoutukseen, ja koska kuntoutuksen
jirjestivit nimenomaan poliovammaiset

Tdllainen jdrjestotoiminta ei onnis-
tuisi, jollei sille olisi todellista tarvetta,
totesi tutkija Jukka Muiluvuori.

Se tapa, jolla vaikeasti vammautuneet
ovat hoitaneet yhdistystimme, herdittdd
suurta kunnioitusta sekd myotdtuntoa
heitd kohtaan, totesi puheenjohtaja
Rauno Nieminen.

itse, el sen sisiltod tai sinne padsyd miiritelty
liovammaisten omista toiveista ja tarpeista.
Timi toiminta on pitkild viitoittanut tietd
nykypiivin Kansanelikelaitoksen kuntou-
tustoiminnalle, korosti Jukka Muiluvuori.

Yhteni ainutlaatuisena ilmiéni hin otti
esille jisenten osallistumisinnokkuuden

yhdistyksen vuosikokouksiin.

- Timi kuvaa jisenten tarvetta olla yhdessd
ja tavata vuodesta toiseen.

Hin totesikin, ettd yhdistys on osoittanut
tarpeellisuutensa jo silld, ettd se on toimi-
nut valtavalla méirilld vapaachtoisty6td jo
55 vuotta ja koko ajan yhdistykseen liittyy
uusia jisenid. Muiluvuoren mukaan usein
joidenkin taholta jopa viheksytty vapaa-
ajan toiminta on ollut yhdistyksen jisenille
ettd yhdessi ololla ja vertaistuella on ollut
valtava merkitys poliovammaisille, jotka
ovat muuten tunteneet jiineensi ilman
riittdvdd huomiota.

- Liikkuminen on paikasta toiseen on hel-
pottunug, elintasomme on noussut, televisio
on vihentinyt yleisétilaisuuksien tarvetta
ja vammaiset on hyviksytty nikymiin
normaalissa arjessa, silti Polioinvalidit ry:n
vammaisia yhteen. Jdsenyys ei siis varmasti
ole mennyt hukkaan, vaan on tarjonnut
jotakin korvaamaronta, vastasi Jukka Mui-
luvuori kysymykseen onko Polioinvalidit ry
osoittanut tarpeellisuutensa.

Kirja omille lapsille ja lapsenlapsille

- Tdmi kirja kertoo siitd, miti polio on
ja mitd se on tuonut mukanaan ihmisten
elimiin. Se kuvaa sitd, millaisessa ajassa ja
yhteiskunnassa yhdistystid perustettaessa ja
sen alkuvuosina elettiin, millainen oli sosi-
aaliturvamme taso silloin. Kirjan tekijid on
oivalla tavalla tuonut kulloisenkin asian tai
tapahtuman osalta esille my®s sen aikaisen
yhteiskuntarakenteen. Uskon, ettd timi
auttaa lukijaa ymmirtimain miksi jokin
asia on tehty juuri niin, totesi yhdistyksen
puheenjohtaja Nieminen kutsuvieraille

Hin ilmoitti ostavansa kirjan jokaiselle
lapselleen ja lapsenlapselleen, koska siiti he
voivat tutustua siihen maailmaan, jossa po-
lion sairastaneet ovat elineet ja millaista on
olla poliovammainen. Samalla hin toivoi,
ettei kirja heriti tunnetta, ettd Polioinvalidit
ry on nyt tyonsi tehnyt.

- Toivottavasti jaksamme ponnistella
eteenpdin yhdessi jatkossakin, silli meilld
poliovammaisilla on tiysi oikeus odottaa,
ettei meitd unohdeta, vaan meille taataan
mahdollisuudet yhdenvertaiseen ja itseni-

Teksti BO
Kuvat AK
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Suomen Poliohuolto ry:n
saantomaarainen vuosikokous

vuosikokous pidetiin:
Lauantaina 14.05.2011 klo 14.00
Ruskeasuon koulussa Tenholantie 15, Helsingissa.

Kokouksessa kisitelldin yhdistyksen sidntéjen

Yhdistys tarjoaa kokoukseen osallistuville lounaan klo 13.00
alkaen. Lounaalle osallistuvien tulee ilmoittautua toimistolle

puh. (09) 6860 990 tai sihképostitse kirsti.paavola@polioliitto.

Tervetuloa
Hallitus

SUOMEN POLIOLITTO RY
Toimisto/Poliolehden

toimitus: Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60
Séhkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
WWW-Sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800015-70432857
POLIOINVALIDIT RY
Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.00520 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60
Séhkoposti:  kirsti.paavola@poliolitto.com
WWW-Sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800013-222875
SUOMEN POLIOHUOLTO RY
Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs. 00520 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60
Séhkoposti:  leo.hanninen@pp.inet.fi
WWW-Sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800017-287221

Polioleid 1/2011
Polioinvalidit ry:n
saantomaarainen vuosikokous

Lauantaina 16.04.2011 klo 12.00
Valkea Talo, auditorio Ilkantie 4, 00400 Helsinki
Kokouksessa esilld: yhdistyksen sddntojen (8S)

vuosikokoukselle mazrdimit asiat

Ennen kokousta, alkaen klo 11.30- kahvitarjoilu,
lounas n. klo 15.00.

Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

suorittaa yhdistyksen tilille Sampo 800013-222875. Lounaan
voi maksaa my®s osastolle, joka kerdd maksut yhteiskuljetuksen
aikana.

Kokousjirjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyyddmme
ystavillistd etukiteisilmoittautumista 01.04.2011 mennessi
toimistolle puh. 09-6860990 tai sihkdpostitse kirsti.paavola@

polioliitto.com.

Ilmoittautumisen yhteydessi voitte myds kertoa mahdollisesta
erikoisruokavaliosta.

Vuosikokousaineisto jactaan kokouspaikalla.

Mikili haluatte vuosikokousaineiston etukiteen postitettuna
kotiinne, voitte tilata sen puhelimitse 09-6860 990 tai
sihkopostitse kirsti.paavola@polioliitto.com.

Aineistot julkaistaan vuosikokouksen hyviksymissi muodossa
Poliolehdessi 2/2011.

Tervetuloa paittamain yhteisisti ja tirkeistd asioista!

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Koulutettu hieroja
Jenni Pihkola

Valmistunut 2009 Suomen
Urheiluhierojaopistosta.

Klassinen -ja urheiluhieronta
Intialainen paahieronta
Jumppa -ja venyttelyohjeet
Lahjakortit ja yrityskaynnit

p. 044 260 5525
Sillankorvankatu 21, 2krs
05800 Hyvinkaa
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Hankintalaki

ankintalain voi-
maantulon jilkeen
valtaosa kunnallisista
sosiaali- ja terveys-
palveluhankinnoista ovat tullet
julkisina hankintoina kilpailu-
tettavaksi. Tdmin piivin termi
on siis vammaispalveluasioissa-
kin kilpailuttaminen. Kunnissa
kilpailutusta kiytetdin myos
vaikeavammaisten asumispal-
velussa.

Vammaispalvelulain mukaan
palveluasumiseen kuuluvat
asunto seki asumiseen liittyvit
palvelut, jotka ovat vilttimit-
tomii asukkaan jokapiiviiselle
suoriutumiselle. Palveluasumi-
seen liittyvit erityispalvelut on
siddetty sithen oikeutetulle vai-
keavammaiselle maksuttomiksi.

Surkein tapaus asumispalve-
lujen kilpailuttamisesta, miti
olen kuullut on sellainen, missi
kilpailutuksen my6ti tarjouksen
voitti palvelujen tuottaja, joka
oli ostanut juuri kiytosti poiste-
tun sivukylin koulun. Eriisyys
asumiskeskukseen oli 15 km.
Sisdankdynnissi paljon rappuja.
Luiska tehtiin, kun ehdittiin.
Vessan ovet pyorituolin kiytti-
jille liian kapeat. Moottorisaha-
mies kivi levittimissd oviaukon,
kun kerkesi. Varmaan huoneet
olivat ilmavia kuten ennen van-
haan koululuokat olivat.

mispalvelut, kun se oli halvin.
Eli on piddytty takaisin viime
vuosisadan alun paitdksente-
koon. Se saa hoidokin, joka
huutokaupalla suostuu hoita-
maan halvimmalla.

Kilpailutus

Kilpailutus tuo muitakin on-
gelmia. Tarjouksien palvelu-
hintaa vydrytetdin alaspiin si-
sillytcdmilld ateriapalveluiden
vuorokausihintaan aterioiden
valmistamiseen liittyvid kustan-
nuksia. Tarjottujen asuntojen
kokoja pienennetiin niin, ettei-
viit ne sovellu vaikeavammaiselle
ja hinen apuvilineilleen. Asun-
tojen kuukausivuokriin sisillyte-
tddn kuluja yhteistiloista, oleske-
lutiloista, pesu- ja saunatiloista.

Suurin ongelma tulee olemaan
nimenomaan vaikeavammaisten
kohdalla. Kilpailutuksessa ei
kyetd arvioimaan vaikeavam-
maisen asiakkaan yksilollistd
avuntarvetta. Yksillliset apu-
vilineet ja hoitotarvikkeet kuu-
luvat edelleen terveydenhuollon
kustannettavaksi eiki niiti saa
sisillyttdd palveluasumisen kus-
tannusten piiriin. Mahdollinen
jako, vaikkapa kolmeen , hoi-
toluokkaan ei takaa vaikeavam-
maiselle hyvid palvelua. Tulee
muistaa, ettd palveluasumiseen
liittyvit erityispalvelut on sii-
detty siihen oikeutetuille vai-
keavammaisille maksuttomiksi.

Hankintalaki sininsi on hyv,
mutta kun kunnallisten paitti-

perusteella, ollaan inhimillisten
palvelujen tuottamisessa mene-
massa metsaan.

Tulisikin vakavasti pohtia siti,
ettd hankintalain mukainen kil-
pailutuspakko poistettaisiin ko-
konaan sosiaali- ja terveyshuol-
lon toimista.

Call Centterit

Yhi enenevissd miirin lisidn-
tyvit virastojen valtakunnalliset
puhelinpalvelut. Soitin viime
viikolla postin numeroon ky-
syikseni paljonko maksaa 100
kappaleen postimerkkilaatikko.
Soitto eteni seuraavasti: paina
0=lomaosoitteen muutos, paina
1 = osoitteen muutos, paina 2
= lahetyksen seuranta, paina 3
= muu kysymys. Numerossa 3
vastaaminen kesti 6 minuuttia.
Ensimmiinen neuvoja ei tiennyt
asiasta, kiinsi seuraavalle, joka
vastasi 4 minuutin kuluttua.
Asia selvisi, mutta vastauksen
saaminen kesti yli 10 minuuttia.
Muistan vanhoja hyvii postivir-
kamiesaikojani. Silloin asiakas
sai vastauksen alle minuutissa,
jos en itse tiennyt, niin kysyin
vieressd olevalta. Ja miki parasta:
kaikki samaan aikaan. Olenko-
han tulossa vanhalla iilld liian
vaativaksi. Tulee muistaa Postin
mainos ” 75 v ja litkuntavam-
maisille, posti kotiovelle” . Tidy-

Hiihtolomaviikkomme

Hiihtolomaviikon vitsi; Kaksi
mummoa meni mustikkaan,
toinen ei mahtunut. Mamman
kirjavarastosta 16ytyy lehtii ja
kirjoja joka lihtoon. Yksi suo-
situimmasta kirjasta on ilman
muuta vitsikirja Kilon Poliisi.
Kirjaa kiyddin yhdessi aina
lapi. Kerran kysyin veljeksilti,
ettd miten he ovat kiintyneet
niihin vitsikirjoihin. Selitys oli
se, etti aina salibandyjoukkueen
pelimatkoilla aika kulutetaan
vitseji kertoen ja kysyen. Siind
kuulemma unohtuu jinnictdd
tulevaa pelid ja kaikilla on peli-
matkalla hauskaa.

Myos nyt hiihtolomaviikolla
yksi veljeksistd keksi alkaa teke-
miin kirjaa. Nimeksi tuli; ” Lue
niin tieddt”. Kirjaan tuli viisi
sivua asiaa. Kirjassa kerrottiin
nuoremman veljen kauppamat-
kasta suklaata ja karkkia osta-
masta. Rahat loppuivat kesken.
Ei hitdid, raha-automaatti oli
lahelld ja siitd nuorimies sai lisdd
rahaa ja sai ostettua sitten kaikki
haluamansa karkit. Eli kirjalla

oli onnellinen loppu.

Hiihtolomaviikko oli sitenkin
erikoinen, ettd talomme pii-
tyyn oli pihanputsaaja kasannut
traktorilla lihes kolmen metrin
korkuisen lumivuoren. Siiti oli
hyvi lasketella. Than lihivuori
siis. Tosin sanoin, ettd valitetta-
vasti se kylld sulaa Juhannukseen
mennessa.

Kaikkea hyvii ja onnellista
kevittd Teille kaikille! Kuten
sanoin veljeksille sanon my®os
teille . Alkii surko, kylla se lumi
varmasti hiipyy Juhannukseen
mennessd.

Jussi


mailto:kirsti.paavola@polioliitto.com
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Edunvalvontaa

Suomen Poliohuolto tenttasi kansanedustajaa

uomen Poliohuoltoon yhdistetiin

tavallisimmin jisenille suunnattu

lomailutoiminta eiki yhdistyksen

suorittama edunvalvontatyd saa
juurikaan julkisuutta.

- Olisikohan niin, ettd edunvalvonta ja
sithen liittyvit tyot jadvit tiedotuksessa
muiden jisenille suunnatuista palveluista
tiedottamisen jalkoihin? Edunvalvonnassa
saavutamme Fdrimmiisen harvoin suoria,
konkreettisia tuloksia, joita sitten voisimme
esitelli jdsenille, aprikoi Suomen Poliohuol-
to ry:n puheenjohtaja ja Suomen Polioliiton
varapuheenjohtaja Leo Hinninen.

Voimaa yhteistyosta

Hin myénsi, ettd enemminkin pitiisi
kertoa my®s niistd lukuisista tapaamisista,
kirjelmistd ja yhteydenotoista, joita polio-
jarjestdjen luottamushenkilot ja tydntekijit
vuoden aikana hoitavat pyrkiessiin teke-
miin mahdollisimman tehokasta edunval-
vontatyota.

- On otettava huomioon my®s se tosi-
asia, ettd resurssimme eivit ole rajattomia.
Teemme titd tydtd oikeastaan hyvin pienelld
joukolla. Onneksi timin piivin vammais-
jarjestotydssd tehddin paljon yhteistyoti eri
jarjestojen kesken. Vaikuttaminen yhdessi
kaikkia vammaisia koskevissa asioissa on
kiytinnossd toimivampi ja tehokkaampi

Suomen Polioliiton kautta myss Suomen
Poliohuolto on mukana valtakunnallisessa
vaikuttamistyossd. Polioliitto puolestaan
kuuluu mm. Vammaisfoorumiin, joka
vuonna 2010 antoi 40 lausuntoa sosiaali- ja
terveydenhuollon lakiesityksiin ja oli 9 ker-
taa kuultavana asiantuntijana valiokunnissa
ja ministerioissd.

Kansanedustaja tentattavaksi

Yksi Suomen Poliohuollon edunvalvon-
tatydn keinoista on tavata kansanedustajia.

- Niin yritimme vaikuttaa suoraan lain-

kertoo Leo Hinninen.

Poliohuolto olikin kutsunut kansanedus-
taja Arja Karhuvaaraan toimistolleen yhdis-

tyksen hallituksen vieraaksi.

- Tarkoituksena oli saada viestitettyd muu-
tamista poliovammaisten kohtaamista
ongelmista Arja Karhuvaaralle, joka on

Poliolcii 1/2011

Suomen Poliohuolto ry:n hallitus tenttasi kansanedustaja Arja Karhuvaaralta
miksi vammaispalvelulakia voidaan vieldkin soveltaa kunnissa niin monin eri

tavoin?

Arja Karhuvaara.

mm. sosiaali- ja terveysvaliokunnan, poh-
joismaisen vammaispoliittisen neuvoston
kertoo Hinninen niistd syistd, miksi juuri
Arja Karhuvaara oli tilld kertaa valittu Po-
liohuollon kohdehenkilsksi.

Suomen Poliohuolto ry:n hallituksen ja
kansanedustaja Arja Karhuvaaran vilille
virisikin vilkas keskustelutuokio, jossa ki-

siteltiin monia poliovammaisten hoitoon ja

kuntoutukseen liittyvid epikohtia.

Keskustelun aikana ei voitu vilttyd kysy-
mykseled siicd, miksi Suomessa on kolme
poliojirjestod. Arja Karhuvaara kannattaa
mallia, jossa suomalaiset kansanterveys- ja
vammaisjirjestot yhdistyisivit suuremmiksi
yksikoiksi ns. sateenvarjomallilla.

Suomen Polioliiton toiminnanjohtaja Bir-
gitta Oksa pyrki selventimiiin valittua orga-
nisaatiomallia ja siihen johtaneita syiti. Hin
totesi mm., ettd nykyisesti, toimivaksi osoit-
tautuneesta mallista on sovittu yhteistydssd
paitsi jirjestdjen myds Suomen Polioliiton
péirahoittajan Raha-automaattiyhdistyksen
kanssa.

- Yleistoiminnan piillekkiisyydet on pys-
tytty hyvin karsimaan ja kumpikin jisenjir-
jestd on saanut tilaa toteuttaa toimintaansa
omista lihtokohdistaan ja painottaa omalle
yhdistykselleen tirkeitd asioita. Toki joku
toinenkin malli olisi voinut toimia yhed hy-
vin, mutta vuonna 1995, jolloin Suomen
Polioliitto perustettiin, tihin malliin [6ytyi
edellytykset.

Keskitetty malli takaisin?
Jdrjestopolitiikasta siirryttiin nopeasti

kuntoutuksen ja vammaispalvelulain ky-

symyksiin. Arja Karhuvaara myénsi, ettei

Poliol@xii 1/2011
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si yli 65-vuotiaiden kuntouttajana. Kelan
valtuutettuna hin penisi tietoja siitd miksi
poliovammaiset eivit hae riittavisti Kelan
poliokursseille? Asiasta syntyikin tiukka kes-
kustelu, koska Polioliiton saamien palaut-
teiden mukaan hakijoita on, mutta he eivit

- Ttssd taitaa sama taho ensin hyliti kun-
toutushakemukset ja sitten todeta, ettei
kuntoutusta tarvita, kun ei ole kuntoutuk-
seen hakeutuviakaan, todettiin jirjeston
puolelta.

Arja Karhuvaara kertoi uudesta suunnit-
teilla olevasta mallista, jossa joillekin saira-
usryhmille luodaan 2-4 osaamiskeskusta eri
puolille maata. Hinen mielestiin tillainen
malli, jossa my®s polioon liittyvi tietotaito
keskitettdisiin muutamaan hoitoyksik-
koon, saattaisi tulla kysymykseen. Hin
lupasi omasta puolestaan tukea hanketta.
Poliojirjestdjen toimintamalliksi valittiin
polioprojektin yhteydessi hajautettu jirjes-
telmi, jossa tietoa poliosta ja polion my®-
hiisoireista pyritdin jakamaan paikallistason
hoitoyksiksihin. Silloin toiveet ruotsalaiseen
strategiaan pohjautuvista polioklinikoista
ja —yksikoistd tyrmittiin niin terveyden-
huollon toteuttajien kuin rahoittajienkin
puolelta.

- Toki Suomen Polioliitto tulee lihes-
tymiin sosiaali- ja terveysministerioti ja
Kansanelikelaitosta ja kiymiin keskustelua
siité, olisiko erillisilld polion osaamiskeskuk-
silla mahdollisuuksia ja saavutettaisiinko
niilld tuloksia. Tosiasiahan on, ettd poliosta
ja polion mydhiisoireista ei ole riittivist tie-
toa terveydenhuollossa. Ei, vaikka olemme
tiedottaneet sinne kaikilla niill4 resursseilla,
joita meilld on, vastasi Leo Hinninen, kun
hineltd kysyttiin poliojirjestdjen kantaa
uuteen ehdotukseen.

Keskustelussa Suomen Poliohuolto ry.n
hallituksen ja kansanedustaja Arja Karhu-
vaaran vililli tuotiin esille monia yksittiisid
tapauksia, joissa mm. vammaispalvelulakia
tulkitaan ja toteutetaan kunnissa tavalla,
joka vesittdd lain tavoitteet. Kysymys siitd,
miksi kuntia ei rangaista lain hengen tai
jopa lain kirjaimen vastaisesta toiminnasta

jdi ilman vastausta.

Teksti ja kuvat; BO

Kuntoutuksen palveluntuottajaa
VOl hakea verkossa

Kuntoutuksen hakija voi nyt
itse etsia Kelan verkkosi-
vuilta sopivaakuntoutuspal-
velun tuottajaa.

elan verkkosivuilla heep://www.

kela.fi/kuntoutus on avattu

uusi kuntoutuksen palvelun-

uottajien hakupalvelu. Se si-
siltad tiedot palveluntuottajista, joilla on
oikeus antaa Kelan jirjestimii kuntou-
tusta ja jotka ovat antaneet suostumuksen
tietojensa ndyttimiseen.

Palvelu helpottaa kuntoutuksen hake-
mista, kun tiedot palveluntuottajista ovat
keskitetysti saatavilla. Asiakas voi nyt hel-
pommin vertailla eri palveluntuottajia ja
heidin antamiaan palveluja ja 16yti4 niistd
itselleen sopivimman vaihtoehdon.

Jos asiakas etsii esimerkiksi aikuisten
kuntoutuspsykoterapeuttia Tampereen
alueelta, palvelu tarjoaa nihtiviksi 113
terapeutin yhteystiedot. Jos taas on ha-
keutumassa ammatillisena kuntoutuksena
tehtiviin kuntoutustarveselvitykseen,
vaihtoehdoiksi 16ytyy kolme kuntoutus-

laitosta.

Hakupalvelu niyttii Kelan ammatillista,

arkinnanvaraista ja vaikeavammaisten
laikinnillistd kuntoutusta seki kuntoutus-
psykoterapiaa antavien palveluntuottajien
perustiedot. Niitd ovat nimi, puhelinnu-
mero, sijainti, sihkdposti ja www-sivujen
osoitteet, kielitaito, kommunikaatiokeinot
seki tarjolla olevat kuntoutusmuodot.

Lisiksi palvelussa niytetiin kuntoutus-
muotoa tarkentavia tietoja. Esimerkiksi
terapioista tarkennetaan terapialaji, kuten
yksilo- ja ryhmiterapia. Palvelusta on
linkkejd sekd Kelan verkkosivuille ettd
palveluntuottajien omille sivuille.

Kela hankkii jirjestiminsi ja korvaa-
mansa kuntoutuspalvelut yksityisiled pal-
veluntuottajilta tarjouskilpailujen perus-
teella. Kela ostaa laitos- ja avomuotoisia
kuntoutuspalveluja noin 200 palvelun-
tuottajalta ja vaikeavammaisten avotera-
piakuntoutuspalveluja noin 3 000 palve-
luntuottajalta. Kuntoutuspsykoterapeutit
hyviksytiin pitevyyshakemusten mukai-
sesti. Kelan palveluntuottajarekisterissd
on noin 2700 kuntoutuspsykoterapeuttia.
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Kerdyshistoriaa

Lipaskeriys on aloitettu jo Suomen ensim-
miisissi eduskuntavaaleissa 1907. Tilloin
kustantaja Werner Soderstrom kiynnisti
vaalikerdyksen kirjeelld. Vaalien yhteydessi
jarjestettiin keuhkotaudin eli tuberkelin
hoitoa tukevaa keriysti. Vuoteen 1988 vam-
maisjirjestot hoitivat vaalikeriystid, koska
vammaisten oli vaikea kulkea kerdimissa
esim. ovilta. Vuonna 1988 myénnettiin
kerdyslupa ns. kansanterveysjirjestoille.
Nykyisessd muodossaan keriys on toiminut
vuodesta 1991. Mukana on 18 vammais- ja
terveysjirjestod. Suomen Polioliitto on mu-
kana kolmatta kertaa.

Kerdyksen nimenmuutos

Keriyksen nimi muutettiin Pieni ele —ke-
ridykseksi syyskuussa 2010, koska TNS Gal-
lupin mukaan vaalikerdys nimi yhdistettiin
virheellisesti politiikkaan. Nimelli halutaan
kuvata paremmin keriyksen tarkoitusta ja
jirjestdjen yhteistyotd vammais- ja terveys-
tyén hyviksi. Nimi kuvastaa sitd, miten
pienet asiat voivat pelastaa jonkun péivin.

Tin4 vuonna ensimmiinen koulutus

Eteli-Suomen alueen kuntavastaaville
jirjestettiin helmikuisena lauantaina Hel-
singissi Hengitysliitto Helin tiloissa piivin
mittainen pilottikoulutus. Paikalla oli noin
kolmekymmenti kuntavastaavaa. Koulutus
koettiin hyviksi ja samanlaisia tultaneen jir-
jestimiin tulevina vuosina my6s muualla.

Meiti poliolaisia mukana oli kolme hen-
kilod: Heikki Heinonen Nastolan kunta-
vastaava, Kaarina Lappalainen Polioliiton
edustajana ja itse Kaarinan kuntavastaavana.
Koulutuksen jirjestelyistd vastasi keriystoi-
mikunnan palkkaama projektityontekiji.

Kerdystuoton jakaminen

tasolle. Poliojirjeston osuus on puolet pie-
nempi kuin muiden, koska Suomen Polio-
liittoa ei ole vield hyviksytty tiysivaltaiseksi
jaseneksi. Kulut ovat noin 10% keriystuo-
tosta. Kerdysmateriaalin tuottaminen ja
postitus kuntiin muodostavat suurimman
kulun.

Lipasvahdit

Pleni ele —kerayksen

Kuntavastaavien koulutus

tilausta ei pystytty hankkimaan. Lipasvahdit
saavat rintaansa uudenmallisen Pieni ele
rintamerkin. Lipasvahdin tirkein tehtivi
on olla ystivillinen ja kiittdd jokaista lah-
joittajaa.

Uudenmalliset lippaat

Koko keriyksen ilme on muuttunut. Lip-
paatkin ovat uudistuneet. Ne ovat pienem-
pid ja siten my6s helpompia kantaa. Téni
vuonna voi ensikertaa tehdi lahjoituksen
myds tekstiviestind. Ohjeet sithen 16ytyvit
lippaan yhteydesti. Teemana on ”Auttami-

nen alkaa lihelti”

Teksti ja kuvat
Riitta Nissila

Poliollentt 1/2011

Riitta Nissild Varsinais-Suomesta,
Heikki Heinonen Lahdesta ja Kaarina
Lappalainen Pddkaupunkiseudulta
toivovat, ettd mahdollisimman moni
osallistuisi Pieni Ele-kerdykseen sekd
lahjoittajana ettd erityisesti lipasvah-

tina. " Tervetuloa mukaan rintamaan” .

Poliol@xii 1/2011
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SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

— uusi valtakunnallinen jarjesto kokoaa kentan

osiaali- ja terveysjirjestjen yh-
teistydyhdistys YTY ry, Sosiaali-
ja terveysturvan keskusliitto ry
(STKL) ja Terveyden edistimi-
sen keskus ry (Tekry) perustivat 24.1.2011
uuden valtakunnallisen keskusjirjestén
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n.
Perustajajirjestot ovat merkittivid alansa
vaikuttajia. Niilld on jisenini yhteensi yli
viisisataa valtakunnallista ja alueellista jir-
jestod, yhteisod ja kuntaa. STKL, Tekry ja
YTY siirtdvidt omat toimintansa 1.1.2012
SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry:lle.

SOSTE kokoaa sosiaali- ja terveysalan vai-
kuttamistoimintaa ja asiantuntemusta yh-
teen. Se pystyy nykyistd paremmin ja laaja-

aisemmin toimimaan sosiaali- ja terveys-
poliittisena vaikuttajana ja asiantuntijana,

vahvistamaan sosiaali- ja terveysjirjestojen
toimintaedellytyksii, tukemaan kansalais-
toiminnan kehittymisti seki jirjestojen ja
muiden tahojen yhteistydti.

Uuden jirjeston keskeisid tehtivid ovat
yhteiskunnallisen tasa-arvon ja oikeuden-
mukaisuuden toteuttaminen seki ihmisten
osallistumismahdollisuuksien parantaminen
hyvinvointia ja terveyttd seki vahvistaa so-
siaali- ja terveysjirjestdjen mahdollisuuksia
toimia ihmisten parhaaksi.

SOSTEn tavoitteena on olla kansallisesti
ja alueellisesti vahva toimija jirjestdjen, val-
tion, kuntien ja elinkeinoelimin laajoissa
verkostoissa. Silli on myds kansainvilistd
toimintaa.

Jdrjestot ovat merkittivd voimavara ja
yhteisollisyyden rakentaja yhteiskunnassa.
Suomessa toimii lihes 9 000 sosiaali- ja ter-
veysjdrjestdd, tyontekijoitd niissi on noin 36
000 ja lihes miljoona ihmistd on mukana
vapaachtoisina, vertaistoimijoina ja jirjes-
toaktiiveina. Sosiaali- ja terveysjirjestoissi
toimivien vapaachtoisten tyopanos vastaa
21 000 henkiltydvuotta.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n pu-
heenjohtajaksi valittiin Suomen Sydinliiton

tajaksi Suomen Syopipotilaat ry:n toimin-
nanjohtaja Leena Rosenberg-Ryhinen.

Keréys vammais- ja terveystyon hyvaksi ddnestyspaikoilla 17.4., ennakkodanestyspaikoilla

Auttaminen alkaa 1anelta. 6-12.4. seka mobiilikerays 1-14. huntikuuta, Katso liséé osoitteesta www.pienielei.

Liity rintamaan
Facebookissa.

X

KERAYS KOTIMAAN VAMMAIS- JA TERVEYSTYOLLE
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Yhdessa tekemista

Pohjanmaalla

atd kirjoittaessa on jo tammikuun

loppu. Kevit on tullut jo niyttiy-

tymiin ndille korkeuksille, vaikka

se takatalvi tulee kuitenkin. Mutta
nyt aurinko on paistanut ja vihin myrskyn-
nytkin. Liukasta riittdd... kuinkahan tistd
taas selvitdin?

Me Pohjanmaan poliot kokoonnuttiin
“pikkujoulun merkeissi” tammikuun alku-
puolella. Tdmi jo perinteeksi muodostunut
tapahtuma houkutti mukaan parikymmen-
td henkil6a.

Tapahtumapaikkana toimi Hotelli Lake-
us Seinidjoella. Puitteet sopivat liikuntara-
joitteisille ja henkilokunnan auttamishalu

Aholan Pirkko toivotti meidit limpimasti
tervetulleiksi, ja vaikka jouluruokia ei sydty
eiki joululauluja laulettu, niin yhteinen
tapaaminen oli vihintdinkin yhtd mukavaa
kuin perinteisissi pikkujouluissa: kerrottiin
kuulumiset ja vitsit hyvin ruuan ja puna-
veden kera.

Hyvaa kevatta kaikille!

Teksti: Anne Niemi
Kuvat: Veikko Hemminki

Polioinvalidit ry:n Poh-
janmaan osasto toimii
laajalla aluella, joten
kun sitten kokoonnutaan
yhteen, niin juttua ja
tarinaa riittdd. Yhdessd
tekeminen on juhlaa.

Poliollentt 1/2011
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Vammaisten neljas
valtakunnallinen kuvataidenayttely
vuonna 2011 Turussa

Waino Aaltosen Seura jérjestaa
neliannen Vammaisten valtakun-
nallisen kuvataidenayttely VAKU:n
Turussa 23.8. — 2.9.2011. Naytte-
lyn yhteistydkumppanit ovat Turun
Yliopisto, Suomen Invalidiliitto,
sen virolainen sisarjarjestd Eest
Liikumispuudega Inimiset Liit ja
Turun Seudun Invalidit. Nayttely
jarjestetadan Turun yliopiston
esteettbmissa tiloissa. Nayttelyyn
littyvat vammaisten kuvataidetta
kasitteleva seminaari ja yhteisty®
Turussa jarjestettavien Invalidien
kulttuuripaivien kanssa. Nayttelyn

teema on “Arkil".

'AKU —projekti kiynnistyi vuonna

2008 jirjestetylld keskustelufoo-

rumilla Turussa, jossa pidettiin

samana vuonna ensimmaiinen
kuvataideniyttely.

Niyttelyiden suosio ja niiden saama julki-
suus ovat kasvaneet koko ajan ja titd kautta
vammaisten kuvataide on saanut osakseen
ansaitsemaansa huomiota, minki totesi
mm. opetusministeri Henna Virkkunen
Jyviskylin niyttelyn avajaispuhujana. Tu-
run niyttelyn ominaispiirteiti ovat laajen-
tunut jirjestdyhteistyd Invalidiliiton kanssa
ja niyttelyn kansainvilistyminen Viron
suuntaan seki ensimmdisen kerran sithen
sisdltyvi valokuvaniyttely. VAKU -niyttelyn
jury, Jan Kenneth Weckman, valitsee niyt-
telyyn osallistuvien keskuudesta Vuoden
2011 vammaistaiteilijan, joka saa Anne ja
Rauno Puolimatkan sidtion lahjoittaman
2000 euron stipendin.

Wiing Aaltosen Seura on iloinen ja tyy-
tyviinen VAKU —projektin etenemiseen
ja niyttelyiden suosion kasvamiseen, miki
osoittaa vammaisten kuvataiteen merkityk-
sen. Tihinastinen toiminta on kiynnistinyt
myds tirkedn yhteistyon Jyviskyldn ja Tu-
run yliopistojen kanssa. Yhteistyon avulla
on mahdollisuus kdynnistidd kuvataiteen
tutkimus- ja koulutustoimintaa tukemaan
ja kehittimiin vammaisten kuvataidehar-
rastusta.
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Keskisuomalaisen haastattelussa Hilkka Huotari ja Wdino Aaltosen Seuran
puheenjohtaja ja VAKU-projektin projektivastaava Tero Viljanen.

Néayttelyn yleisohjeet

Jokaisen tekijin piti liittdi teosten muka-
na erillinen tiedote, josta ilmenee tekijin tai
omistajan nimi ja osoite, johon tydt palaute-
taan, seki sahkdpostiosoite ja puhelinnume-
ro. Myds teosten nimi ja tekniikka liitetddn
samaan yhteyteen. Teosten hinnat tarvitaan,
koska kyseessi on myyntiniyttely. Provisio-
ta ei peritd. Voit osallistua niyttelyyn, vaikka
et haluaisikaan myydi teostasi.

Teosten vakuuttaminen jid jokaisen te-
kijin tai omistajan vastuulle. Palautusten
vakuuttamiseksi tulee ilmoittaa teosten
arvo, josta tydt vakuutetaan palautuksen
ajaksi postissa. Taideteokset palautetaan
ndyttelyn jilkeen annettuun osoitteeseen
postiennakolla.

Kuvataidendyttelyn erillisohjeet

Jokainen osallistuja voi lihettid niyttelyyn
korkeintaan kolme teosta. Teosten suurin
koko saa olla 45 cm x 60 cm. Teosten tulee
olla perilld Turussa viimeistdin 1.8.2011.
Osoite on:

Wiing Aaltosen Seura ry
Honkaistentie 68
20900 TURKU

Lisitietoja saa niyttelyn kuraattori Hilkka
Huotarilta, puh. 0500-936 767 tai tiedotta-
ja Paula Kairiselta, puh. 02-230 1680.

Valokuvandyttelyn erillisohjeet

Teosehdotusten tulee olla digitaalisessa
muodossa. My®és diat, negatiivit tai valmiit
teokset toimitetaan arvioitaviksi vain digi-
toituina. Jokainen osallistuja voi ehdottaa
enintiin (5) viittd eri kuva-aihetta. Kuvien
suurin koko saa olla enintdin 45 x 60 cm.
Ehdotettujen kuvien tulee olla jpg —muo-
dossa nk. niyttokuvina. Kuvat toimitetaan
sihkopostilla osoitteeseen: info@kaitirkko-
nen.net 15.5.2011 mennessi. Lihettijin on
hyvi varmistaa kuvien perille saapuminen
erillisells viestilli.

Valittujen toiden tekijditd ohjeistetaan
mydhemmin tarkemmin vaatimuksista,
vedosten koosta jne.

Taiteilija vastaa itse kuvien vedostus- ja
kehitystyostd sekd toidensd lihettimises-
ti Wiind Aaltosen Seuraan (katso osoite
edellid) 15.8.2011 mennessi. Lisitietoja voi
tarvittaessa kysyd niyttelyn kuraattori Kai
Tirkkoselta, puh. 045-6709 220.

Osallistumismaksu

Osallistumismaksu 10 euroa/osallistuja
maksetaan Wiing Aaltosen Seuran tilille
571 161 — 212 7424. Vammaisjirjestdjen
toivomme tukevan niyttelyi sopivaksi kat-
somallaan summalla.

Kuva H. Huotari
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Esteettomyys
elaman ehto(o)na

Kevaalld 2009
muutimme Nurmi-
jarven Rajamaéelle
tyttdremme talon
yhteyteen, johon olin
suunnitellut esteetto-
myyskriteerit tayttavan
laajennusosan.

limme asuneet 29

vuotta Vantaan

Himeenkyldssi,

rinnetyyppisessi
2-kerroksisessa omakotitalossa
, jossa sauna- ja pesutilat olivat
alakerrassa ja ovet liian kapeita
pyoérituolilla lilkkumiseen. Olin
tosin saanut kunnalta kiytt66ni
istuintyyppisen porrashissin,
josta olikin suuri apu litkkumi-
sessa kerrosten vililld. Sekin oli
kuitenkin vain osaratkaisu liik-
kumisongelmiini pidemmalli
tihtdimells.

Tavoitteena esteeton koti

Mielessini alkoikin kypsyi
ajatus vammaisystivillisemmin
asunnon hankkimisesta. Kun
tyttiremme sitten miehensi
kanssa ehdotti, etti rakentai-
simme oman asuinsiiven hei-
din talonsa jatkeeksi, ratkesi
asuntohankkeemme siten kaikin
puolin hyvin. Tonttikin on iso
ja tasainen pyérituolilla liikku-
miseen.

Suunnittelussa lihdin siitd, ettd
kaikkien tilojen tuli olla pyo-
rituolilla saavutettavissa, ulko-
ovet 90-100cm, sisiovet 80cm
ja limpéeristetyt lasiliukuovet
olohuoneen ja eteis-/viherhuo-
neen vilille.

Tuulikaapit jitin suunnitel-
mista pois hankalina kiyton
kannalta. Niiden sijaan valitsin
ulko-oviksi ns.termo-ovet, jot-
ka tiyttivit matalaenergiatalon
vaatimukset, samoin kuin muut-
kin rakenneratkaisut. Sauna- ja
pesu-/kodinhoitotilojen latti-

at piillystettiin Altro-matolla.
Pesuhuoneesta terassille johta-
van oven kynnys jitettiin vain
muutaman sentin korkuiseksi,
samoin kuin muidenkin ulko-
ovien. Terassilta rakennuksen
piidyn ympiri pazovelle tehtiin
laattakdytivi kulun helpottami-
seksi. Sieltd pidsee helposti au-
totallirakennukseen, jonka tyt-
tireni oli rakennuttanut jo pari
vuotta aikaisemmin laatimieni
piirustusten mukaan kahdelle
autolle askartelutiloineen.

Henkilonostimella lauteille

Saunaan olin jo suunnittelu-
vaiheessa varannut tilan hen-
kilsnostimelle, jonka hankki-
miseen tulikin tarvetta jo vuo-
den kuluttua. Punnertaminen
lauteille kun alkoi kiydi yhi
tyoliammiksi. Mielessini oli
suunnitella kisikiyttoinen nos-
tin, jonka toimi laitteena olisi
nestetunkki ja jonka voisi hel-
posti siirtdd paikasta toiseen.

Satuin sitten nikemain rauta-
kaupassa moottoripydrin huol-
topukin ja piidssini "syttyi
kynttild”. Siindpi "oikotie on-
neen” kuten sanotaan. Laitteen
nostokorkeus osoittautui kui-
tenkin liian pieneksi.

Aloin etsid sopivampaa mal-
lia ja 18ysinkin sellaisen IKH:n
(Isojoen Konehalli Oy) Vantaan
myymilistd. Laite oli tukevara-
kenteinen ja siind olisi nosto-
kapasiteettia riitcdvisti (50-100
cm). Sivuttaistukea lisisimme
hitsaamalla etutassuihin poikit-
taistuen. Takatassuihin laitoim-
me pydrit siirtimisen helpotta-
miseksi.

Istuimeksi asensimme muo-
visen puutarhatuolin, josta kat-
kaisimme jalat pois. Kun tunkin
paineenpoistoventtiiliin laitoim-
me vield jatkovarren, oli nostin
valmis ”sisdinajoon”. Hyvin
tuntui toimivan eiki muovinen
istuinkaan tuntunut kuumene-
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Moottoripyordn huoltopukin innovaatiokdyttod.

van. Ylés pumppauk-
sen apuvilineeni kiy-
tin pikkukeppii, jota
varten olen kiinnicti-
nyt polkimeen kumi-
sen poydinjalan tassun
”pumppauskepin” pai-
kallaanpysymiseksi.

Oheisista kuvista il-
menee laitteen raken-
ne ja kiyteotilanne,
joskin soveltuvin osin:
vaatteet pailld, kun ei
yleensi ole tapana istua
saunassa. Sallittakoon
kuitenkin poikkeus,
koska kuvaustilantees-
sa sauna oli kylmi !

Teksti ja kuvat:

Mitoitus onnistui tdydellisesti.

Pentti Lehtonen, Rajamaki

Polioleliil 1/2011
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Ylellisyytta arkeen!

Apuvalineiden idea-
kilpailu 2011 kaynnistyy

Apuvilineiden ideakilpailussa
haetaan tini vuonna ylellisyytti
arkeen. Tavoitteena on 16ytdd
arkeen mukavuutta ja ripauksen
ylellisyyttd tuovia kodin apu-
vilineitd. Uusi, innovatiivinen
apuviline on kaunis ja kotoisa
ja helpottaa mahdollisimman
laajan kiyttijijoukon arkea.
Apuvilineiden ideakilpailun
tulokset esitelldin 10.-12.11.
2011 Apuviline, Hyvinvointi &
Koti 2011 -messuilla Tampereel-
la. Kilpailun jirjestidi Expomark
Oy ja 5000 euron kilpailusum-
man lahjoittaa Suomen Messu-

na 2009 ideakilpailulla etsittiin
toimivaa ja kaunista vaatetusta
pyorituolin kiytedjille.
Kilpailun tarkoituksena on
etsid uusia innovaatioita apu-
vilinealalle. Ehdotuksia arvioi-
taessa kiinnitetiin huomiota
tuotteen toimivuuteen ja kiy-
tannéllisyyteen, turvallisuuteen,
esteettisyyteen seki elimin laa-
tua kohottavaan ylellisyyteen ja
houkuttelevuuteen. Tavoitteena
on, etti ehdotus voidaan viedi
teolliseen tuotantoon, kertoo
kilpailuraadin puheenjohtaja,

Lisatietoja:

esteettomyysasiamies Harri Lei-
vo Invalidiliitosta.

Kilpailuraatiin kuuluvat tut-
kija Tuula Hurnasti, Terveyden
ja Hyvinvoinnin laitos; toimi-
tusjohtaja Jukka Jokiniemi, In-
nojok Oys; liiketoiminnan ke-
hiccimispaillikks Kari Leino,
Keksintdsiitio; esteettomyys-
asiamies Harri Leivo, Invalidi-
liitto ry; toiminnanjohtaja Tiina
Petijivaara, Toimiva Koti; alue-
toiminnan suunnittelija Tiina
Siivonen, Suomen Vammaisur-
heilu ja -liikunta VAU ry; tai-
teilija Jenni-Juulia Wallinheimo-
Heimonen ja projektipiillikks
Marjut Suoniemi, Expomark
Oy.

Kilpailuun voivat osallistua
kaikki Suomessa toimivat henki-
16t tai tydryhmiit. Kilpailuun voi
osallistua tuotteella, jota ei ole
julkistettu ennen 1.9.2011. Kil-
pailuaika on 15.3. - 31.8.2011.
Kilpailuehdotusten parhaim-
mistoa on esilldi Tampereen
Messu- ja Urheilukeskuksessa
10.-12.11.2011 jirjestettivilld
Apuviline, Hyvinvoint & Koti
2011-messuilla.

Ehdotusten on oltava perilld
31.8.2011 mennessi. Ehdo-
tukset toimitetaan osoitteeseen:
Expomark Oy, PL 21, 00521
Helsinki. Kuoreen merkinti
Apuviline 11-messut/Ideakil-
pailu.

Marjut Suoniemi, Expomark Oy, puh. 010 830 0810,

marjut.suoniemi@expomark.fi.

Kilpailusiannét voi tulostaa osoitteesta: www.apuvaline.info.

Kilpailuun liittyvid kysymyksid voi lihettii osoitteeseen ide-
akilpailu@expomark.fi
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Vaalipaneeli

Vaalipaneeli 5.4.2011 klo 17:00-19:00
(kahvitarjoilu alkaa klo 16.30)

Helsingin Invalidien Yhdistyksen toimintakeskuksessa,
Voudintie 6

Jarjestajat:
Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY)
Polioinvalidien Piikaupunkiseudun osasto
Helsingin Kehitysvammatuki 57

Paneelistit:

Tunnettuja ja tutustumisen arvoisia kansanedustajachdok-
kaita (1-2 ehdokasta/puolue) Helsingin vaalipiiristd.

Outi Alanko-Kahiluoto, Vihreit
Gunvor Brettschneider, RKP
Rakel Hiltunen, SDP

Sirkku Ingervo, Vihreit

Arja Karhuvaara, Kokoomus
Heimo Laine, Kristillisdemokraatit
Tiina Lintunen, Vasemmistoliitto
Sari Mikimattila, Kristillisdemokraatit
Terhi Peltokorpi, Keskusta

Antti Valpas, Perussuomalaiset
Eeva Wiik, Vasemmistoliitto

Puheenjohtajana toimii Invalidiliiton liittohallituksen IT
varapuheenjohtaja Pekka Hitinen.

Paneelissa kiisitellddn seuraavia teemoja:
YK:n vammaisten ihmisten ihmisoikeuksia koskeva sopimus
Vammaisten henkilsiden koyhyys, tydllisyys ja kuntoutus

Vammaisten henkildiden asumispalvelujen ym. kunnallisten
palvelujen kilpailutus

Auton hankintatukijirjestelmi

Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset tilaisuuteen HIY:n toi-
mistoon sihkdpostilla toimisto@hiy.fi tai puhelimitse (09)
7206 240.

Tervetuloa!
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Apua arjen askareisiin

ja turvalliseen likkumiseen kotona

-Karosen veljekset esteettomyyden asialla

eidin ta-
voittee-
— namme on
tarjota ih-

misille palvelua, josta he saavat
samasta paikasta esteettdmyys-
asiat kerralla hoidettua, kustan-
nustehokkaasti ja nopeasti, totta
kai! Mottomme on palvelun
laatu, tyytyviinen asiakas, paras
mahdollinen lopputulos.

Palvelulla merkitysta

Aulis Karosella on parinkym-
menen vuoden kokemus eri-
laisista rakennusalan toistd seki
yrittdjini ettd tyontekijini.
Vuosina 2006-2008 Aulis Ka-
ronen kerisi kokemusta sairaa-
loista kotiutuneiden potilaiden
ja kotihoidon asiakkaiden paris-

sa. Hin teki asiakkaiden kotona
pienii muutos- ja korjaustditi
seki erilaisten apuvilineiden
asennuksia.

- Joskus oikeaan paikkaan,
oikealle korkeudelle ja oike-
aan asentoon asennettu kahva
voi muuttaa koko arjen hiu-
kan helpommaksi, toteaa Aulis
Karonen ja kertoo monia us-
komattomiltakin kuulostavia
tapauksia, joissa lopulta hyvin
pienilli muutostsilld on voitu
taata turvallisen asumisen jat-
kuminen kotona sairaudesta tai
vammasta huolimatta.

-Tein ty6td yhdessi fysio- ja
toimintaterapeuttien ja kotihoi-
don tydntekijoiden kanssa. Oi-
keat apuvilineet ja muutostydt
auttavat asiakasta, mutta tekevit

myds kotihoidon tydntekijoiden
ja omaishoitajien tyon turvalli-
semmaksi.

Aulis Karonen perusti oman
yrityksensi tammikuussa 2009.
Tavoitteekseen hin asetti [6ytid
yhteistydssd avun tarvitsijoi-
den ja hoitoalan ammattilaisten
kanssa parhaat, sopivat ratkai-
sut omatoimiseen asumiseen ja
helpottamaan avustajien, tera-
peuttien ja kotihoidon tyonte-
kijoiden tyoti.

- Olen perehtynyt apuvilinei-
siin ja sithen miti tulee ottaa
huomioon apuvilineiti asenta-
essa, jotta niistd saataisiin mah-
dollisimman suuri hyéty asiak-

kaalle, lupaa Aulis.

Hin korosti my®s sitd, kuinka
tirkei rooli on silli tavalla, kuin-
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ka uusi apuvilinen ja muutokset
tulee asiakkaalle esittii.

- Emme voi vain tepastella
ihmisten kotiin ja lihes lupaa
kysymittd ruveta kiinnittele-
miin kahvoja, vaihtamaan ovia
tai poistelemaan kynnyksiid. On
aina muistettava, ettd kyseessi
on koti, jokaisen omaa aluet-
ta, jota on kunnioitettava ja
muutoksista sovittava yhdessi.
Apuvilineet on aina valittava ja
asennettava ja sovitettava kiytti-

jlle sopivaksi.

Esteettomyys sopii kaikille

Olli Karonen puolestaan in-
nostui veljensi palveluun perus-
tuvasta yritysideasta, jossa yhdis-
tyy yritystoiminta ja tietynlainen
auttamishalu. Hin suorittikin

Polioleliil 1/2011

ensitdikseen esteettomyyskar-
toittajan koulutuksen.

- On ollut himmentivii ndin-
kin lyhyen kokemuksen jilkeen
huomata, kuinka vihin lopulta
esteettdmyydestd lopulta ihan
oikeasti tiedetdzin, Olli Karonen
toteaa vielikin hivenen asian
himmentimini.

- Monissa paikoissa, joissa es-
teettdmyyden luulisi olevan jo
toimiluvan saamisen ehtona ei
esteettomyyttd todellakaan ole
otettu riittivisti huomioon, hin
toteaa.

Olli Karosen mielestd Piijit-
Himeen alueella, jossa hin pii-
asiassa toimii, el ymmirretd es-
teettdmyyden ideaa. ja epiilee
suurimman syyn lopulta 16yty-
vin tietimittdmyydesti.

- Asiat hoidetaan vanhaan ta-
paan, tehdiin kuten aina en-
nenkin on tehty eikd mietitd
asioita esteettomyyden tuoman
turvallisuuden kannalta.

Karosen veljekset tuntuvat ole-
vansa yrityksensi idean takana
koko sydimellazin. Heidin mie-
en silmissd himirtynyt.

- Kuinka paljon voisimmekaan
helpottaa vaikkapa ikdihmis-
ten kotiuttamista sairaaloista,
jos huolehtisimme siit4, ettd he
voivat palata turvalliseen kotiin,
jossa on oikeat apuvilineet pai-
kallaan. Kukaan ei varmastikaan
viiti, etteikd nopeampi kotiutus
myds sdgstiisi kuntien rahoja sen
ohella, kuinka paljon kirsimysti
turha sairaaloissa ja hoitolaitok-
sissa makuuttaminen itse ikdih-
misille aiheuttaa.

Asiakkaan etu ensin

Aulis ja Olli Karonen myén-
tivit, ettd heiddn yritysideansa
ja tapansa ajatella asioita ei suin-
kaan ole helposti myytivissi esi-
merkiksi apuvilinevalmistajille.

- On selvi, ettid koska pyrim-
me aina [8ytimiin mahdolli-
simman edullisen ratkaisun, niin
se ei kaikkia miellytd. On ihan
tavallista, ettd kun kynnys pois-
tetaan vaihdatetaan my®s koko
ovi, vaikka riittiisi, ettd vanhaan
oveen asennettaisiin tiivistekyn-
nys, jonka avulla saavutetaan
hyvi dinieristys ja vedottomuus,
huokaavat veljekset.
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selta, ettd paillimmiiseni veljek-
silld on ajatus my®s ihan aidosti
palvella asiakkaita ja hiukan
ravistella vakiintuneita apuvi-
linemarkkinoita, joissa hinnat
ovat piisseet kokoamaan pilviin.

Teksti: Bo
Kuvat: AK jaA ja K. Karonen

Olli Karonen
puh. 0445329837

olli.karonen@elisanet.fi

Poistettu kynnys ja asennettu oveen tiivistekynnys, jonka

avulla saavutetaan hyvd ddnieristys ja vedottomuus.

Asiakkaan edun toteutumisen
asettaminen yrityksen tavoite-
listan kirkisijoille on Karosten
veljesten mielestd ainut jirkevi
tapa toteuttaa tillaista henkilo-
kohtaista palvelua.

- Olemme lihteneet siitd, ettd
apuvilineiden ja muutostdiden
tarkoitus on auttaa ihmisti tur-
vallisempaan arkeen. Meidin
tehtdvimme on l6ytii korjatta-
vat kohdat, etsid sopivat ja edul-
liset apuvilineet ja materiaalit ja
toteuttaa tyd joko itse tai luotet-
tavalla tekijilld, jonka taidot ja
tavan tehdi toitd tiedimme.

He muistuttavat koko ajan,
ettei apuvilineiden ja muutos-
toiden aina tarvitse olla kalliita
ja ettd asiakkaan dintd ja pii-
tosvaltaa el saa missiin esteet-
tomyysprojektin aikana jittdd
huomiotta.

- Ehkipi meilti voi 16ytid
avun silloinkin, kun tukikahva
on hankittu, mutta sen asenta-
minen tuottaa hankaluuksia.
Mikiin ty6 ei ole meille liian
pieni, toteaa Aulis Karonen.

Olli ja Aulis Karonen ovat
suunnitelleet videon tekemisti,
jossa esiteltiisiin pienii ja vihin
isompiakin juttuja, joilla esteet-
tdmyyttd kotona voidaan hel-
posti lisitd. He miettivit myos,
kuinka he pystyisivit kerdimain
kattavaa palautetta toimivista
apuvilineisti.

Vaikka tavoitteena on eldttii
itsensi ja saada aikaan tuottava
yritys, ei voi vilttyd tuntemuk-

Aulis Karonen
puh. 0400 906774

www.akaronen.fi

Poliolehti haastaa:
Apuvalineet tutuksi

Apuvélineet ja niiden kayttd on asia, johon térmaamme
usein. Vallalla tuntuu olevan kasitys, etta poliovammaiset
henkilot eivat helpolla apuvalinetta kayttdonsa ota, ainakin
mikali on uskominen kuntoutuslaitosten fysio- ja toimintate-
rapeutteja. Kuitenkin oikea, riittdvan ajoissa kayttoon otettu
apuvéline hidastaa toimintakyvyn alenemista ja aina oikea
apuvélinen ainakin helpottaa omaa arjen pyérittamista.

Suomen Polioliitto jasenjariestéineen viettaa vuotta 2011
Apuvélineet tutuksi —teemavuotena. Vaikka apuvélineasiat
ovat aina olleet esilla poliojarjestéjen edunvalvontatoimissa,
vuonna 2011 ne nostetaan entistakin suurempaan valokei-
laan kaikilla mahdoallisilla foorumeilia.

Poliolehtikin haluaa olla mukana apuvélinetalkoissa ja
pyytadkin nyt lukijoittensa apua. Taman lehden sivuilla ??7?
Pentti Lehtonen avaa juttusarjan, jossa esittelemme polio-
vammaisten omia apuvalinekeksintdja.

Kerro sindkin omastasi. Keksintosi voi olla hyvinkin pieni,
vaikkapa jonkin ihan tavanomaisen esineen kaytté uudessa
tarkoituksessa tai mika tahansa asia, jonka avulla arki su-
juu helpormmin. Voit my&s kertoa siité, kuinka apuvélineet
helpottavat elamaasi tai onko niiden hankinta ollut kohtuut-
toman vaikeaa. Nyt siis kaikki apuvalineisiin littyva tiedoksi
Poliolehden lukijoille!

Aineistot voi lahettda sahkoisesti osoitteeseen birgitta.
oksa@polioliitto.com tai postissa osoitteeseen Poliolehti,
Kumpulantie 1 A 6 krs, 00520 Helsinki. Kaikkien Polioleh-
den apuvalinetalkoisiin osallistuneiden kesken arvotaan
vuoden lopussa paketti vuoden 2012 valtakunnalliseen
tapahtumaan.
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B kurssiuutisia

Terveiset Hyvan Olon
- aktiivilomalta

Polioinvalidit ry jarjesti
kokeiluluontoisena
yhteistybssa Solaris-
lomien kanssa tuetun
lomajakson Kylpy-
|ahotelli Paivakum-
mussa tammikuussa.
Osallistuiille oli

tarjolla monipuolista
ohjelmaa ja ryhman
tarjoamaa vertaistu-
kea. "Polioryhman”
vetgjana toimi Sirpa
Haapala. Etukateen
varatusta paikasta
tayttyi vain puolet,
joten toiminnan
jatkamista tullaan
miettimaan saatujen
osallistujapalautteiden
pohjalta.

Hyvaa oloa
eitd Hyvin Olon-
aktiivilomalaisia
kokoontui pieni
ryhmi Lohjan
jirven rannalle Kylpylihotelli
Piivikumpuun maanantaina
31.1.2011. Lomaa viettimiin
saapui Salme Kirkkonummel-
ta, Aila Lohjalta, Teuvo ja Aini
Kajaanista, Leena ja Pentti Val-
keakoskelta, Eija Eurajoelta ja
mini Sirpa Ulvilasta. Emme toki
olleet ainoa ryhmi Piivikum-
mussa, vaan sinne saapui noin
viidenkymmenen hengen jouk-
ko puheenjohtajamme Rauskin
kotikaupungista Raumalta. Ker-
rottakoon nyt vield ihan niin
vaatimattomasti, ettd poliolaiset
voittivat pdyticurling-ottelussa
nimi raumalaiset.

Tuloinfossa saimme kisiimme
viiden piivin ohjelman, josta
iloksemme havaitsimme, ettd

Polioinvalidit ry:n ja Solaris-lomien yhteistyossd toteut-
tamalla Hyvdn Olon -aktiivilomalla vieraili myos jdsen-
sihteeri Kirsti Paavola. Hdn kertoi kahvipoyddn ddressa
ns. toimiston kuulumisia ja kerdsi palautteita aktiiviloman

tunnelmista.

ohjelmaa riittdd nimen mukai-
sesti hyvin olon aktiivilomaan.
Ohjelmassa oli luentoja, peleji,
aivo-, allas-, tuoli- ja kunto-
jumppaa, rentoutustuokioita,
kidentaitoja, tietovisaa jne. Lu-
ennoista mainittakoon mm.
uniluento "Nukutko hyvin”,
luento huimauksesta ja ”Voiko
terveyttd ostaa’ — luento. Edelld
mainittujen ohjelmien lisiksi
meille oli yksilollisesti jirjestetty
hieronta ja yrttiporekylpy. Yrt-
tiporekylvyisti sai valita mm.
rentouttavan, virkistivin tai
selluliittia poistavan kylvyn vi-
liléd. Muitakin vaihtoehtoja oli,
mutta nimi jiivit mieleeni, kos-
ka niitd me valitsimme. Kylvyn
vaikutus. .. hm, selluliittia pois-
tavan olisi pitdnyt varmaankin
kestdd vihintddn pari kuukautta
tai pidempiin, nimimerkilld
“kokeiltu on”. Rentouttava kyl-
py kuulemani mukaan oli hy-

vinkin tehokas.

Ihan kaikkeen emme voineet
osallistua
Piivikummussa oli kiytetti-

vissimme kuntosali runsaine
laitteineen toisessa kerroksessa

kierreportaiden “takana”. Titd
kuntosalia en kuullut kiytetti-
vin, tutustumassa osa kylld kivi.
Ohjelmatarjonta oli ilman oma-
toimista kuntosaliakin riittivi.
Monitoimihallissa oli jirjes-
tetty paikallisille kuntoilijoille
jumppaa, johon saivat osallistua
myds lomailijat Allekirjoitta—
menniin katsomaan periaat-
teella, ettd millaista se on. Kun
taustamusiikki ja litkunta start-
tasivat, niin me kasattiin vihin
ddnin jumppa-alustamme ja
poistuttiin hiljaa takavasemmal-
le. Olihan sielld sitten seniori-
jumppaakin, joka soveltui meille
jonkin verran paremmin. My6s
boccianpeluu sai osanottajia.

Yhdessé#oloa ja tekemisen
meininkia
Kankaanpainantakin kiinnos-
ti ryhmdimme. Kotimatkaan
kanssamme lihti itse painettuja
T-paitoja, patalappuja ja kasseja.
Iltaohjelma oli ravintolasalissa
iltaisin alkaen klo 20.00. Ilta-
tarjonnassa oli elivin musiikin
laulu- ja tanssi-iltaa, levytans-
seja, karaokea ja yhteislaulua.
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Huoneisiin vetiydyimme vii-
meistddn iltaohjelman padtyttyi
klo 22.00.

Perjantaina meiti tuli tapaa-
maan Kikka. Tarinoimme hiinen
kanssa kahvikupposten kera,
hinti kierritettiin talossa, Ui-
mapukua Kikka ei ollut varan-
nut mukaansa, mutta laitoim-
me hinet altaalle lainapuvussa,
sen jilkeen ruokailuun ja illan
piitteeksi raahasimme vieli ka-
raokeen.

Kaikki mukava loppuu aika-
naan, kuten meidinkin viiden
pdivin lomamme lauantaina.
Lounaan jilkeen oli eron hetki
ja koti kutsui kaikkia taas eri
suuntiin.

Muistot kirjasi

Sirpa

OMATOIMISUUTTA

LIIKKUMISEEN!

SHOPRIDER®

KORVAAMATON APUVALINE
LIIKUNTARAJOITTEISILLE!

Malli myynnissa vain meilla!

888SL

2300,-

hinta sis.alv

SOITA

544282
JAKYSY/TARJOUS/"

Tutustu myos osoitteessa
www.apuajoneuvo.ﬁ

MAAHANTUONTI, MYYNTI JA VUOKRAUS:
Kuusiluoto Oy
Kivipuronpolku 1
04380 Tuusula

info@apuajoneuvo.fi
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Apua saa
— tal sitten el

Junalla matkustami-
nen onnistuu hyvin
myos vaikeavammai-
selta, tamanhan me
tiedamme. Olen itse
(likun sahkdpyoratuo-
lilla) kayttanyt junaa
paljon.

0, matkantekoa kui-

tenkin hankaloittaa

milloin mikikin

yllitys. Kerronpa
muutamasta:

Keviilldi muutama vuosi sit-
ten: olin tulossa Parikkalasta Rii-
himéelle. Rithiméelli en paissyt-
kiddn sithen junaan, johon olin
ostanut lipun mennikseni Tam-
pereelle (junassa ei ollut hissii).
Ja mini invataksilla Tampereelle.

Kesilldi muutama vuosi sitten:
olin tulossa Turusta Tampereelle.
Menin sen junan viereen hy-
vissd ajoin, mihin olin lippuni
ostanut. Kondukt6éri tuli. Tuli
toinenkin konduktoéri. Kol-
maskin. Jyske ja pauke! Kukaan
heistd ei saanut junan pariovia
auki, joten en piissyt junaan. Ja
mini invataksilla Tampereelle.

Syksylld muutama vuosi sitten:
olin tulossa Lahdesta Tampe-
reelle. Menin sen junan viereen
hyvissd ajoin, mihin olin lippuni
ostanut. Konduktoéri tuli. Mut-
ta siini junassa ei ollut ollenkaan
invavaunua, johon lippu oli
myyty, joten en pddssyt junaan.
Ja mini invataksilla Tampereelle.

Tini talvena: "Hyvit mat-
kustajat, tervetuloa Turkuun...”
Juna tyhjeni kaikista muista
matkustajista. Kondukesori tuli.
Avasi junan oven tarkoitukse—
rautatieasemalla oli sattumalta
kaksi junankorkuista lumip&yk-
ky4, joista toinen osui juuri ove-
ni kohdalle! Veturi oli jo purettu
junasta, asema hiljenemissi.

Silloin kondukt66ri soitti

muutaman puhelun, sai vetu-
rinkuljettajan kiinni, ja veturi
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ommeltiin junaan kiinni. Junaa
tyonnettiin pari metrid taakse
piin, ohi lumipéykyn ja se oli
siind: pidsin pois kyydistd.

Turvatiimi

Ennen vanhaan rautatieasemil-
la oli asemahenkilskuntaa, jolta
vammainen sai tilata avustusta.
Puhelinluettelossa oli oikein
erikseen vammaispalvelunume-
rot jokaiselle asemalle. Homma
toimi. Sitten VR alkoi vihen-
tdd henkilokuntaa ja muuta-
man vuoden ajaksi poistuivat
my6s vammaispalvelut. Juuri
kun Vammaiset olivat oppineet

Nyt on tullut apu: VR ostaa
vammaispalvelut Turvatiimi
(oyj?):1td. Tdmi palvelu hakee
vield muotoaan, mutta padasias-
sa se menee niin: ilmoitan avun
tarpeeni VR:lle, joka sitten tilaa
Turvatiimiltd ihmisen (vartijan)
avustamaan.

Hyvi. Mutta.

Turvatiimi tarvitsee tiedon
avustamistarpeesta 48 tuntia
ennen junan lihtod! En vileed-
miittd tiedd matkastani niin pal-
jon aikaisemmin, enki ainakaan
tiedd sitd, tarvitsenko juuri tuolle
matkalle apua. Toinen palaut-
teen arvoinen asia: Turvatiimi
edellyttid, ettd olen rautatiease-
malla kolme varttia ennen junan
lihtod. Invataksista junaan siir-
tyminen vie vajaan vartin, joten
kolme varttia on liian pitki aika.
No, piiasiahan on, ettd apua
saa, ja maksutta siis.

Tai sitten el saa. Muutaman
kerran on kiynyt niinkin, ettd

Turvatiimilti tilattua avustajaa ei
ndy — ei kuulu. Miti silloin teen?

Kaija Salmela

Varissuon apteekki

Littoistentie 81, Itakeskus, Turku
p. 02-244 42 45

Torniomaen Apteekki

Utinkatu 47, 45200 Kouvola p.05-3756223
www.tornionmaenapteekki.fi

Karhu Apteekki

ltakeskuksenkaari 6, Prisman Itakeskus
28130 Pori, p.02-6312800
www.karhuapteekki.fi

Kuhmon Apteekki

Kainuuntie 89, 88900 Kuhmo
p. 08-6550001

Haukiputaan Apteekki
Valitie 1
Kellon sivuapteekki, Kissankuja 4
www. haukiputaanapteekki.fi

Terveytta, Hyvaa Oloa ja lloa.
Omasta Apteekistasi.

Qs Ryt 2

Torikatu 6 B, Adnekoski ® (014) 5599 100 ® www.aanekoskenapteekki.fi
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Nimi
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Lahiosoite Postitoimipaikka

Pankkiyhteystiedot

Ristikon ratkaisu pyydetaan lahettamaan 15.5. 2011 mennessa
os POLIOLEHTI, Kumpulantie 1 A 6. krs, 00520 Helsinki. Kuoreen merkintad “Ruudukko”.
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Turku avasl nayttavasti
Kulttuuripaakaupunkivuotensa

Avajaiset Aurajoen rannalla
dyttivit avajaiset " til
pual ja toispual jok-
ke” 15. tammikuuta
kerisi joen rannoille

lihes 20 asteen pakkasesta huo-

limatta arviolta 50000 ihmisti.

Koko Suomella oli mahdollisuus

seurata tv:n vilitykselld suoraa

lihetystd avajaisista. Paikalla

olleet kertoivat tilaisuuden ol-

leen hienon, mutta tv ei tuonut

oikeuksiinsa tunnelmaa paikan

runsaan tunnin.

Juhlat Logomossa samana
iltana

Vanhasta veturitallista kunnos-
tettiin muutamassa kuukaudessa
kulttuuripazikaupungin tapahtu-
mille niyttely- ja esiintymistilaa.
Logomon tilaisuuteen mennessi
ei ruuhkaa ollut, koska avajaisti-
laisuus Aurajoen rannalla oli ke-
rinnyt vien. Logomossa on kak-
si erillistd konserttitilaa, joissa oli
avajaistilaisuudessa eri esiintyjid.
Ensimmiisten esiintyjien aikana
vikei oli vihin ja tila tuntui kyl-
milei. Vihitellen vikei tuli li-
sdd. Hectorin konsertin alkaessa
kiellettiin menemistd isompaan
esiintymistilaan, koska sielld oli
jo osittain liian ahdasta. Pyori-

tuolissa tuntui aika turvattomal-
ta ison ihmismassan joukossa.

Esiintyjini oli illan aikana
Hectorin lisiksi mm. The Brand
New Heavies, Paleface, Tuo-
mo & Emma Salokoski, Tom-
mi Lintinen, Jori Hulkkonen
ja puolen yon aikaan Michael
Monroe.

Monroe oli todella hyvissi
kunnossa, silld hin kiipesi lavan
tukirakenteita pitkin todella ylos
samalla laulaen. Hin jopa teki
akrobaattitemppuja pii alas-
pdin roikkuen. Koko tilaisuus
oli mielenkiintoinen niin ensi
kertaa rock- konsertissa olleena.

Nayttelyt Logomossa

Logomossa on eri ndyttelyiti,
jotka pysyvit koko vuoden ajan
samoina. Tillainen on Tuli on
irti —niyttely, jossa on kerrottu
havainnollisesti, miten Turun
palo sai alkunsa Tiirikkalanka-
dulta vuonna 1827. Tilaan on
rakennettu uudelleen 20 m Tii-
rikkalankatua mukulakivineen.
Ensimmiiset 15 metrid kuvaavat
kujaa juuri ennen paloa, timin
jalkeen verhon takaa paljastuu,
miten palo on tuhonnut kau-
pungin, hiiltyneiti seinii on

vield jdljella.

Logomon kahvila on taiteilija Tobias Rehbergerin instal-
laatio ”Nothing happens for a reason” .

@ 1/2011

Lisiksi loytyy Liisa ihmemaas-
sa nykyvalokuvaniyttely, Tom of
Finland niyttely, Only a Game
—Uefan jalkapalloniyttely ja li-
siksi Kiasman niyttely.

Mielenkiintoinen kahvila

Logomon kahvila on taiteilija
Tobias Rehbergerin installaatio
"Nothing happens for a reason”.
Kahvilaan astuessa ei aluksi nie
tuoleja tai pdytid, vaan kaikki
on valkoista ja mustaa, jossain
oranssia. Nikévammaisen voi
olla vaikea liikkua tilassa, koska
kaiken erottaminen on vaikeaa.
Kuvat kertovat tidsti enemmin.

Tervetuloa Turkuun

Turkuun toivotaan vierailijoita
Euroopasta ja jopa kauempaa.
Tirkedd olisi, ettd erityisesti Suo-
mesta kiytiisiin tapahtumissa.
Tapahtumia on joka piiville.
Lisdtietoa 8ytyy htep://www.
turku2011.f1/

Teksti Riitta Nissila
Kuvat: Turku 2011
ArtoTakala

Kari Vainio

Bo Stranden

Polioleliii 1/2011
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Vammaispalvelujen
sahkoinen kasikirja

Vammaispalvelujen
sahkodinen kasikirja
kertoo palvelujen
velvollisuudet ja asi-
akkaiden oikeudet

yt vammaispalvelu-

jen kisikirja on vih-

doin avattu. Sosiaa-

liporttiin, josta k-
sikirja [oytyy on tulevaisuudessa
tarkoitus koota “kisikirjaperhe”.
Nyt sieltd 16ytyvit lastensuo-
jelun kisikirja ja timi avattu
vammaispalvelulain tulkintoja
tukeva kisikirja. Joitakin osia,
kuten asumiseen liittyvid, ei
kisikirjassa vield ole, koska sil-
l4 puolella tapahtuu juuri nyt
paljon.

Terveyden ja Hyvinvointi-
laitoksen (THL) torstaina 10.
maaliskuuta avaamaan ja ylli-
pitimiin sihkoiseen kisikir-
jan verkkopalveluun on koottu
vammaispalvelulain ja kehitys-
vammaisten erityishuoltolain
palveluihin liittyvi kattava tie-
topaketti. Sihkoisen kisikir-
jan tavoite on koota keskeinen
vammaispalveluja koskeva tieto
yhteen paikkaan helposti kiytet-
tavissd muodossa ja yllapitid se
ajantasaisena.

Syksylld 2009 voimaan tullut
vammaispalvelujen lakiuudistus
on muuttanut vammaispalvelu-
jen jirjestimisti, ja sen tulkin-
taan haetaan kunnissa apua.

Kisikirja antaa digitaalisena
mediana mahdollisuuden vilit-
tdd vammaispalvelun asiantun-
tijoiden kiyttéon tuoreeltaan
keskeiset korkeimman hallinto-
oikeuden, hallinto-oikeuksien ja
eduskunnan oikeusasiamiehen
pidtokset tukemaan kuntien

Itseniistd elimii tukevat la-
kisditeiset vammaispalvelut on
kuvattu kattavasti ja asiakasty6n
tueksi 13ytyy esimerkiksi ohjeita
palvelusuunnitelman tekemi-
seen.

Alan hallinnollista tietoa ja
vammaispoliittista keskustelua
on koottu omaan osioonsa. Uu-
tiset ja tapahtumat ovat esilld
kisikirjan etusivulla, ja laajan
linkkihakemiston avulla jokai-
nen loytas helposti kiinnostavaa
tietoa alalta.

Kisikirjan toimitusneuvostona
on toiminut sosiaali- ja terveys-
ministerion asettama ohjaus-
ryhmi.

Késikirja loytyy osoitteesta:

www.vammaispalvelujenkasi-

kirja.fi.

Kuka estaa
kuntoutukseen
paasyn?

: ;uomen Polioliiton neuvontapalvelujen kautta kerdimi
tieto poikkeaa suuresti Kelan tilastoinnin tuloksista. kelan
tilastot ndytedisivit, ettd poliovammaiset eivit hakeudu riitti-

vihentii.

Tarvitsemme nyt tietoa siitd, kuinka moni poliovammai-
nen hakee Kelan jirjestimille poliokurssille, mutta ei saa
hakemukseensa hyviksyvii piitosti. Pyydimme siis kaikkia
ystavillisesti ilmoittamaan Suomen Polioliiton toimistolle p.
09-6860990 tai sihkopostiin birgitta.oksa@polioliitto.com,
kun saatte Kelalta hylkizvin kuntoutuspéitoksen, olette sitten
hakeneet poliokurssille tai yksilojaksolle. Kasittelemme tiedot

kilskohtaisia tietoja.

Kiitos avustanne!
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Bl neuvontapalvelusta

Maksuasiaa

Olen saanut useita
Kysymyksia siitd, kuka
maksaa lagkarintodis-
tuksen, jos asiakas
esim. hakeutuu kun-
toutukseen”?

hikeavammaisten l44-
kinnilliseen kuntou-
tukseen haettaessa
tiytyy hakemuksen
liitteeni olla ladkirintodistus ja/
tai kuntoutussuunnitelma. Jos
haetaan matkakorvausta esim.

RAY:n kustantamalle kurssille,

on hakemuksen liitteeni oltava
lazakdrin suositus kyseiselle kurs-
sille. Jos haetaan vammaisen tai
elikkeensaajan hoitotukea, on
jalleen liitteend oltava lddkirin-
todistus jne.

Maassamme kiertdd huhu, ettd
se taho, joka lddkirintodistusta
tarvitsee, sen myds maksaa. Jos
Kela pyytii lisiselvitysti sille 13-
hetettyyn hakemukseen, silloin
Kela yleensi maksaa tutkimuk-
set ja ladkirintodistukset. Muu-
toin todistusten maksaminen

nyt, mutta koska Kelan ohjei-

Kela-korttl

ja merkinta poliosta”?

Olemme neuvontapalveluun saaneet vime
aikoina useamman kysymyksen koskien Kela-
korttia ja silhen merkittavia sairausmerkintéja.
Miksi poliota tai polionmydhéisoireyhtymaa ei

Kela-korttin merkita?

ithen tissd Kelan asi-

antuntijan Carita

Herberzin vastaus:

Sairausvakuutuslain
(5 luku 6§) mukaisesti valtio-
kiaikaisista sairauksista, joiden
ladkehoidon kustannuksia voi-
daan erityiskorvata (VNa liike-
tieteellisin perustein vaikeiksi ja
pitkiaikaisiksi arvioitavista sai-
rauksista 26.3.2009/198). Kela
edellytyksistd. Kela merkitsee
vakuutustiedot asiakkaan Kela-
korttiin. Nitd ovat mm. erityis-
korvausoikeudet. Tilld hetkelld
erityiskorvausoikeusnumeroita
on lihes 120 (esim. verenpaine-
tauti 205, diabetes 103). Valitet-
tavasti polion jilkitila tai polion

myohiisoireyhtymi ei kuulu
edelld mainittuihin sairauksiin.

Eli, koska polion tai polion
mydhiisoireiden hoitoon ei ole
erityistd lazkitystd ja Kela-kortin
erityiskorvausnumero on ni-
menomaan merkinti ldikkei-
den erityiskorvattavuudesta,
ei sairastetun polion tai polion
merkintdd Kela-korttiinsa voi
saada.

Birgitta Oksa

den tulee olla valtakunnallisesti
yhteniiset, on outoa, ettid asia
on episelvi.

Olen ollut yhteydessi Kelaan
1.3.2011 alkaen useita kertoja ja
minulle on luvattu antaa kirjal-
linen selvitys laikirintodistusten
maksamisesta. Selvitys on lu-
vattu siind muodossa, etti voin
laittaa sen Poliolehteen.

Odotan edelleen tuota selvitys-
td. Lehti menee nyt painoon...

Kaija Salmela

Kokoukset,
lomat ja kuntoutukset

Poliol@ni 1/2011

R<kua

ehealth&spa

Geoparkin sydamessal!

Kysy tarjous ryhméllenne myyntipalvelustamme!

{lankapuhelimesta 8,28 snt/puh + 7 snt/min, matkapuhelimesta 8,21 snt/puh + 17snt/min, hinnat sis alv. 23%)
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Costa del Solilla

Tuulinen ja aurinkoi-
nen keskivilkko kokosi
polioporukan; Mikko-
lat, Hakéarit, Niemet,
Nevalaiset ja Tarak-
kaméaet, toisen kerran
tana vuonna ruoan ja
yhteisen juttutuokion
parin Ravintola Bahi-
aan, Fuengirolaan.

ertti Niemi, joka va-
)littiin Espanjalais-suo-
malaisen vammaisyh-
distyksen (ADFE)
hallitukseen, oli saanut postis-
sa Polioinvalidit ry:n historia
kirjan, johon kaikki ahkerasti
tutustuivat ennen ruokailua.
Kirjassa oli kaikille tuttuja. Ruo-
ka oli hyvai ja juttelu vilkasta.
Laskustakin selvittiin, vaikka
aluksi samassa laskussa oli kaik-
kien ruoka, vedet ja viinit. Pari-
laskuna asia kuitenkin loppujen
lopuksi onnistui.

Keskustelu sujui rattoisasti.
Sirkka Nevalainen kertoi tapan-
sa mukaan muutamat hauskat
vitsit. Hinelld on hyvi muisti,
joten juttuja ja vitsejd piisasi ja
hin hauskutti paikalla olijoita.
Osmo Mikkola lauloi muutamia
kappaleita. Hin kuuluu paikal-
liseen suomalaiseen Orisevien
kuoroon.

Aika meni kuin siivilli. Nau-
rua ja puhetta riitti yhteisisti
ystiavistd ja muistoista. Mietim-

Hyvd ruoka, hyvd viini ja
hyvd seura: siind viihtymi-
sen salaisuus myos Aurin-
korannikon poliolaisten
mielestd.

me, iskeekd polio vain iloisiin,
reippaisiin ihmisiin. Seuraavan
kerran tapaamme jossakin ruoan
ja karaoken merkeissa.

Anneli

Oletko
rayymasse by

;
ostamnass?’

Marja-Leena Leminen
040-763 5415

Seniotiasuntojen asiantuntija
LKV, AKA
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Polioporukan tapaaminen

Pertti Niemi Pohjanmaalta on yhdistysihminen kaikkialla:
hdnet valittiin espanjalais-suomalaisen vammaisyhdistys-
ken hallitukseen ja téssd hdn tutustuu Polioinvalidit ry:n
historia-kirjaan. Kirjan Pertti halusi, tottakai luettavak-
seen talvikotiinsa Espanjan Aurinkorannikolle, vaikka
onkin tulossa Suomeen kesdajaksi. Aurinkorannalle ovat
liukkaitten kelien ajaksi muuttaneet monet muutkin myos
poliojdrjestoistd tutut henkilot. He kokoontuvat silloin tdl-
loin vaihtamaan kuulumisisa.
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Bl kuntoutusta

Suomen Polioliitto ry:n

kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit vuonna 201 1

Miten haet kursseille

Suomen Polioliiton kuntou-
tus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseille haetaan Suomen Po-
lioliiton omalla lomakkeella,
joka loytyy jokaisesta Polioleh-
desti. Hakemuslomakkeen voit
tdyttdd myos Polioliiton omilla
www-sivuilla osoitteessa www.
polioliitto.com.

(Suomen Polioliitto ry tallet-
taa hakemuksessa olevat tiedot
liiton kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminnan jirjesti-
miseksi tarvittavaan rekisteriin.
Tietoja luovutetaan vain kurssin
jrjestdjille. Henkil6tietolain
(523/1999) mukaisesti jokai-
sella rekisterdidylld on oikeus
tarkastaa itsedidn koskevat tie-
dot ja oikeus vaatia virheellisen
tiedon oikaisua. Tarkastus- tai
virheoikaisupyynnén esittimi-
sestd antaa lisdtietoja Suomen
Polioliitto ry:n toimisto, puhe-
lin (09)6860990.)

Hakemukset lihetetdin ha-
kuajan pddttymiseen mennessi
Suomen Polioliitto ry:n toimis-
toon. Hakuajan paittymisen
jilkeen tulevia hakemuksia ei
huomioida osallistujia valitta-
essa. Mahdolliset peruutukset
tulee tehdi viimeistiin kahta
viikkoa ennen kurssin alkua. Ti-
miin jilkeen tehdyt peruutukset
voi tehdid maksutta vain laiki-
rintodistuksella. Kurssivalinnat
suorittaa Suomen Polioliiton

hallitus.

Hakemukset postitetaan siis
osoitteeseen:

Suomen Polioliitto ry

Kumpulantie 1 A 6 krs

00520 Helsinki

Kuoreen merkinti: kurssiha-
kemus.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskursseille hakeneille

l6kohtaisesti.

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-67-vuotiaille
kuntoutujille kuntoutusrahaa
arkipdivien osalta, mikili tiled
ajalta ei ole muuta tuloa. Elik-
keensaaja ei voi saada kuntou-
tusrahaa.

Matkat
Mikili haluatte hakea Kelasta

matkakorvausta Suomen Polio-
liiton kuntoutus/sopeutumis-
valmennuskurssille, kurssille
tulee hakea lidkirinlihetteells.
Lahetteen tulee olla kirjallinen
A-, B-, C- tai D-lausunto, kopio
sairauskertomuksesta tai vapaa-
muotoinen lihete, josta ilmenee
kurssin tarpeellisuus ja suositus
tille kurssille osallistumisesta.
Kela korvaa tilloin tarpeelliset
ja kohtuulliset matkat omavas-
tuuosuuden ylittaviled osalta.
Kaikilla kursseilla omavastuu-
osuus on 9,25 euroa/henkil6 yh-
densuuntaiselta matkalta. Mikili
sairauden laatu tai liikkenneolo-
suhteet vaativat muuta kulku-
neuvoa, voidaan matkat korvata
muun kuin yleisen kulkuneuvon
kustannusten mukaan. Piitos
korvauksesta kannattaa hakea
etukiteen.

Lisétietoja:

Suomen Polioliitto ry/toimisto
Puh 09-6860990

e-mail: birgitta.oksa@polioliit-
to.com

Kuntoutus- ja so-
peutumisvalmen-
nuskurssi ”kesa”
Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
08.08.-20.08.2011 (13 pv)

Kurssin tavoitteena on polio-
vammaisten henkildiden tys- ja
toimintakykyisyyden yllipito
ja kohentaminen. Yksilollis-
ten omahoito-ohjelmien teko
ja motivointi niiden toteutta-
miseen myés kurssin jilkeen.
Ensisijaisena kohderyhmini
poliovammaiset henkilst, joiden
liitkkuminen hankaloitunut.

Ohjelmassa terveystilanteen
kartoitus, ryhmi-, allas- ja yksi-
l6jumppaa, rentoutusta, luento-
ja sekd ohjattua harrastustoimin-
taa. Majoitus on kahden hengen
huoneissa. Avustaminen piivit-
tdisissd tolminnoissa jarjestetty.

Kurssille valitaan 30 kuntoutu-
jaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika pittyy 10.06.2011.

Kurssipaikan yhteystiedot:

Lehtimien Opisto,
63501 Lehtimiki
p. 06-522 0245
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Kuntoutus- ja
sopeutumisval-
mennuskurssi
Invalidiliiton
Lahden Kuntoutus-
keskuksessa

Ajankohta:
09.10.-18.10.2011 (10 pv)

Kurssin tavoitteena kohentaa
ja turvata kuntoutujien toimin-
takykyi. Fyysisten ja psyykkis-
ten ongelmien kohtaaminen ja
ratkaisujen loytiminen, arki-
pdivin elimissi selviytymisen
motivointi.

Kurssin ohjelmassa mm. fy-
sioterapiaa sekd ryhmissi ettd
yksiléllisesti, tietoa polion myd-
hiisoireista, apuvilineisti ja so-
siaaliturva-asioista seki ohjattua
vapaa-ajan toimintaa. Majoitus
on kahden hengen huoneissa.
Tarvittaessa ympirivuorokauti-
nen avustaminen.

Kurssille valitaan 10 kuntoutu-
jaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika pittyy 30.08.2011.

Kurssipaikan yhteystiedot:
Invalidiliiton

Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti
p.03-8128 11

Henkilokohtainen avustaja mukaan?

Suomen Polioliitto ry:n jirjestimille poliokursseille Lehtimien Opistolla ja Invalidiliiton Lahden
kuntoutuskeskuksessa voi ottaa mukaan henkilokohtaisen avustajansa, mikili kuntoutujalla on
olemassa paitds vammaispalvelulain mukaisesta henkilokohtaisen avustajan kiytostd.

Kun haette Polioliiton kursseille ja haluatte ottaa mukaan oman henkilokohtaisen avustajanne,
niin mainitkaa asiasta hakulomakkeen kohdassa lisitiedot. Yksityiskohdista ja kiytinnén jirjes-
telyistd sovitaan sitten tapauskohtaisesti. Lisitietoja p. 09-6860990/Birgitta Oksa tai sihkdposti

birgitta.oksa@polioliitto.com.
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Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestojen kurssit

Apuvilineet ja avustajatarpeeni (liikkkuminen sisélld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri télle kurssille,&a&ka tarvittaessa erillisell4 liitteella)

2 a/ENE
AR =

Paivdys ja allekirjoitus

Lisétietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990

(Yhdelld hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelméén. Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on
nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki.

kopiointi sallittu



Invalidiliiton Kapylan

kuntoutuskeskuksen poliokurssien ajat muuttuivat!

Poliokurssi nro 39228

Valtakunnallinen, ensisijaises-
ti tydelimissi poissaoleville, 8
henkiléd, 1 paikka vaikeavam-
maiselle (10§), 7 harkinnanva-
raista kuntoutuspaikkaa (128)

25.05.-14.06.2011

Kurssi on tarkoitettu ensisijai-
sesti tydelimistd poissaoleville
polion sairastaneille henkiléille,
jotka ovat elikkeelld ja heilld on
havaittavissa toimintakyvyn ale-
nemista, mahdollisen postpolio-
oireyhtymin aiheuttamaa kipua,
uniongelmaa, jaksamisen vaike-
utta ja oman elimin hallinnan
tunteen heikkenemisti.

Kurssien tavoite on ty6 — ja/
tai toimintakyvyn yllipitdmi-
nen ja/tai parantaminen ja eli-
minhallinnan tukeminen seki
kiinnostuksen lisidntyminen
oman terveyden edistimiseen
ja tiedon saanti oman elimin
kannalta viisaisiin valintoihin.
Toimintakykyi tukevien apu-
vilineiden arviointi, sovitus,
kiyton harjoittelu ja tarvittaessa
hankintaprosessin kidynnistys.
Vertaistuen saaminen toisilta
vastaavissa tilanteissa olevilta.
Tavoitteet asetetaan hakijan yk-
silollisistd tarpeista ldhtien.

Poliokurssi nro 41799

Valtakunnallinen, ensisijaises-
ti tydssikiyville, 7 henkilod, 7
harkinnanvaraista kuntoutus-

paikkaa (126)
19.10.-08.11.2011

Poliokurssi nro 39227

Valtakunnallinen, ensisijaises-
ti tyossikiyville, 7 henkilod, 7
harkinnanvaraista kuntoutus-
paikkaa (125)

09.-29.11.2011

Kurssit on tarkoitettu ensisi-
jaisesti alle 68-vuotiaille polion
sairastaneille henkilsille, jotka
ovat tyoelimissi koko- tai osa-
piiviisesti ja heilld on havaitta-
vissa toimintakyvyn alenemista,
mahdollisen postpolio-oireyhty-

min aiheuttamaa kipua, union-

gelmaa, jaksamisen vaikeutta ja
oman elimin hallinnan tunteen
heikkenemisti.

Kurssien tavoite on ty6 — ja/
tai toimintakyvyn yllipitdmi-
nen ja/tai parantaminen ja eli-
minhallinnan tukeminen seki
kiinnostuksen lisidntyminen
oman terveyden edistimiseen
ja tiedon saanti oman elimin
kannalta viisaisiin valintoihin.
Toimintakykyi tukevien apu-
vilineiden arviointi, sovitus,
kiyton harjoittelu ja tarvittaessa
hankintaprosessin kidynnistys.
Vertaistuen saaminen toisilta
vastaavissa tilanteissa olevilta.
Tavoitteet asetetaan hakijan yk-
silollisistd tarpeista lihtien.

Kurssit laitosmuotoisia, jakso
21 vuorokautta.

Hakeminen

Kuntoutusta haetaan Kelan
kuntoutushakemuslomakkeella
(KU 102) ja liitteeksi lddkdrin
B-lausunto, jossa kuntoutustar-
ve on perusteltuna. Hakemukset
lihetetddn Kelan paikallistoi-
mistoon.

Kela tekee kuntoutuspiitok-

set ja Synapsia lihettdd kutsut
kurssilaisille.

@ 1/2011

Lisétietoja

Riitta Eskola, kuntoutus-
suunnittelija

Invalidiliiton Képylédn kun-
toutuskeskus

Nordenskioldinkatu 18 B,
PL 103

00251 HELSINKI

puh. (09) 7770 7351, fax
(09) 794 734

sahkoposti: riitta.eskola@
invalidiliitto.fi
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B Rauman vinkkelist

Yhdistyksen historia

e kaikki Poli-
oinvalidit ry:n
jisenet olemme
odottaneet timin
historiateoksen valmistumista.
Kirja on otsikoitu sattuvasti ”
Joka ei pidi ddntd itsestddn se
helposti unohtuu ”. Kirja ker-
too siitd mitd polio on tuonut
mukanaan ihmisten elimiin.
Se kuvaa sitd, millaisessa ajassa
ja yhteiskunnassa yhdistysti pe-
rustettaessa ja sen alkuvuosina
elettiin, millainen oli sosiaa-
liturvamme taso silloin, kun
polio enemmilldin vammautti
ihmisid. Kirjasta voidaan lukea
kuinka Polioinvalidit ry on toi-
minut jo 55 vuotta ja kuinka se
on pystynyt tarjoamaan polio-
vammaisille monenlaista apua

ja palvelua.

Olen lukenut ja tutustunut
tihin historiankirjaan paljon
ja toivon, ettd meidin yhdis-
tyksemme jisenet kaikki hank-
kisivat timin kirjan itselleen.
Ainakin minuun teki syvin vai-
kutuksen se, milld voimilla ja
tarmolla poliovammaiset ovat
yhdistystimme hoitaneet sen
alkuaikojen ankeissakin tilan-
teissa.

Eivitkid nimi yhdistyksen teh-
tdvit ole nytkiin ihan vaivatto-
mia. Polioinvalidit ry on jirjes-
t0, jonka tehtivi on tiedottaa
ja yllapitad poliotietoutta tissd
maassa. Jasenistomme ikidintyy
ja on selvisti tiedossa, ettd po-
lion my®éhiisoireet iskevit yhi
useammin ja kovemmin jisenis-
toomme. Me tarvitsemme edel-
leen yhdistystimme toimimaan
saadaksemme ddnemme kuulu-
viin ja terveyspalvelut huomi-
oimaan tilanteemme. Vaikka
maassamme ei enii ole polioon
sairastutakaan niin polion sai-
rastaneita ja sen vammauttanei-
ta on edelleen useita tuhansia

henkiloiti.

a tulevaisuus

Yhdistyksemme on toiminut
55 vuotta: sithen on tarvittu
lukematon miiri kokouksia
ja erilaisia tilaisuuksia, sanoi-
sin kisittimittdmin paljon.
Eiki ne kokoukset ja tilaisuudet
vielikdin lopu, vaan edelleen
toimitaan. Seuraavaksi meiti
kutsuu yhdistyksemme vuosiko-
kous, joka pidetiin 16.04.2011
Kuulonhuoltoliiton Valkeassa
Talossa, Helsingissi.

Vuosikokouksessa tulee kisi-
Vuosikokoushan on kokous,
jossa jasenisto kiytea sille kuu-
tyksen tulevasta toiminnasta.
Aika-ajoin kuulee puhetta, ettei
vuosikokouksessa keskustella
riittivisti. Tillainen kuva saat-
taa kylli olla mahdollinen. Itse
ajattelen, ettd usein koetaan vain
henkil6valinnat tirkeiksi koko-
usasioiksi, jota ne tietenkin ovat,
mutta kylld vihintdin yhed dir-
kei asia on toimintasuunnitelma
seuraavaksi toimintakaudeksi.
Toimintasuunnitelma voisi mie-
lestini pitid sisilldin ajatuksia ja
suunnitelmia myds pidemmidille
ajanjaksolle. Talousarviosta piit-
timinen on keskeinen asia siinid
mielessd, ettd silli annetaan ne
taloudelliset resurssit, joilla luo-
daan edellytykset toimintasuun-
nitelman toteuttamiselle.

Tavataan vuosikokouksessa ja
jos kokouksessa ei keskustelua
synny, niin ainakin kokouksen
ulkopuolella, kun tavataan tut-
tuja. Ehdotan keskustelujemme
aiheeksi vaikka juuri julkaistun

historiamme.
Tavataan vuosikokouksessa

Rauno Nieminen

Polioinvalidit ry
puheenjohtaja

Kupittaan Apteekki

Kunnallissairaalantie 20
Kaupunginsairaalan alue, 20700 Turku

p.02-2517222

Erottajan Apteekki

Mannerheimintie 1, Stockmann
00100 Helsinki

p.09-6229930

Sipoon Apteekki - Sibbo Apotek

Iso Kylatie 20, Nikkila
04130 Sipoo

p.09-2747960

Apoteket i Kimito

Kemién Apteekki
Arkadiantie 2, 25700 Kemio

p.02-421054
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SUOMEN POLIOHUOLTO R.Y.

Kumpulantie 1 A 6 krs
00520 Helsinki
puh. 09-6860 990

LOMAHAKEMUS MARJOLAAN 24.7.-30.7.2011

Hakijan tiedot
Nimi Syntymaaika
Lahiosoite Puhelinnumero

Postinumero Postitoimipaikka Kotikunta

Kayttamani apuvalineet

Avuntarve

[ Mukanani tulee henkilokohtainen avustaja

Avustajan nimi

[1 En tarvitse apua

[] Tarvitsen apua, missa?

Lisatietoja

Paivays Allekirjoitus

Hakulomake tulee postittaa Suomen Poliohuolto ry:n toimistolle 1.6.2011 mennessa.
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puolelta

anhenee

eviinen tervehdykseni
jasenistollemme edel-
leenkin harvinaisen
umisesta Helsingisti.
Pian alkaa olla takana erittdin
polioepdystivillinen talvi, niin
lumimiirien kuin pakkasten-
kin suhteen. Niin kuin tissi
postpolion aiheuttamassa kyl-
miidmisessi ei olisi viilennysti
tarpecksi! Than ikkii ei toivoisi
moisen talven uusiutuvan. On-
neksi on tullut aikanaan luettua
sen verran, etti on saanut pysy-
telld etupiissi tupahommissa!
Nyt alkaa taas mieli virkisty4,
kun kuljemme keviin kautta
kohti limminti kesid. Uskotaan
ainakin sithen. Sen me olemme
ansainneet.

Keviin jisentoimintamme
kdynnistyy yhdistyksen siin-
tomaiiriiselld vuosikokouksel-
la, joka pidetdin lauantaina
14.5.2011 Ruskeasuon koululla
Helsingissi. Tarkemmat tiedot
kokouksesta ja sen yhteydessi
tarjottavalle lounaalle ilmoittau-
tumisesta [oytyvit tissd lehdessi
julkaistusta kokouskutsusta. Toi-
von kokoukselle runsasta osan-
ottoa. Tervetuloa péittimiin
yhteisisti tirkeistd asioista.

Suomen Poliohuolto ry:n tu-
levan kesin lomailutoiminta jir-
jestetdin ajalla 24.7.-30.7.2011
Loma- ja kokoushotelli Marjo-
lassa. Olemme varanneet loma-
laistemme kiyttoon kaikki (12
kpl) Marjohovin huoneet.

Suomen Poliohuolto ry. tarjo-
aa varsinaisten jisentensi haetta-
vaksi 24 paikkaa viikon mittai-
selle maksuttomalle tiysihoidon
sisiltiville lomalle Marjolassa.
Loma on maksuton my$s mu-
kana olevalle vilttimittomiille
henkilskohtaiselle avustajalle.

_omakausi

Pienti apua, esim. ruokailutilan-
teissa on saatavilla talon henki-
lskunnalta. Majoitus 2-hengen
huoneissa. Lomalle jirjestetdin
Marjolan toimesta vapaa-aika
ohjelmaa, mm. pelejd, nuotio-
iltoja ja muuta mukavaa yhdes-
sioloa. Marjola jirjestdd myds
lomalaisten toiveiden mukaisia
retkid, teatteri- ja ostosmatkoja
laheiseen Lappeenrantaan, seki
laivaristeilyji, jotka ovat mak-
sullisia. Marjolan lomat haetaan
tissd lehdessi julkaistua loma-
hakemusta kiyttien. Suomen
Poliohuolto r.y:n hallitus valitsee
lomalle osallistujat. Valinnoista
ilmoitetaan hakijoille hyvissi
ajoin ennen loman alkamista.
Hakemukset tulee palauttaa yh-
distyksen toimistolle 1.6.2011
mennessi. Lisitietoja Marjolasta
saa puhelimitse numerosta (05)
452 4160 tai internet-osoitteesta
http://www.marjola.com/

Suomen Poliohuolto r.y:n
hallitus my6ntii edelleen yh-
distyksen varsinaisille jisenille
Marjolan lomien vaihtoehtona
lomatukia omatoimiseen lomai-
luun itse valittavissa muiden lo-
mapalveluja tuottavien tahojen
lomakodeissa. Lomatukia kos-
kevat vapaamuotoiset hakemuk-
set tulee toimittaa yhdistyksen
toimistolle 1.6.2011 mennessi.

Tiedotamme jdsenistod tule-
vasta toiminnastamme jisenkir-
jeilld tapahtumien aikataulujen
tarkennuttua. Toivotan jisenil-
lemme ja lehden lukijoille hyvii
kevitti.

Leo Hanninen
Suomen Poliohuolto r.y:n

puheenjohtaja
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Konferenss
polion myohais-
olreista KOopen-
haminassa

Euroopan Poliounioni (EPU) ja Tanskan polioinvali-
dien ja tapaturmissa vammautuneiden jirjesté (PTU)
jirjestivit Koopenhaminassa 31.08.-02.09.2011
konferenssin polion my6hiisoireista. Konferenssi on
tarkoitettu seki terveydenhuollon ammattilaisille etta
poliovammaisille ja heidin omaisilleen.

EPU toivoo, etti konferenssin aikana terveys- ja so-
siaalitoimen ammattilaiset voisivat kertoa ja kuulla
uusimpien polioon liittyvien tutkimusten tuloksista ja
keskustella polioon liittyvisti asioista ns. asiantuntijata-
solla. Poliovammaisille konferenssin toivotaan antavan
tietoa polion mydhiisoireista, hoidosta ja eviiti arjessa

selviytymiseen mahdollisten lisddntyvien toimintaky-
kyi alentavien oireiden kanssa.

Konferenssin ohjelmassa on seki yhteisid luentoja ettd
erikseen ammattilaisille ja poliovammaisille.
Konferenssin kieli on englanti.

Konferenssin ohjelma, ilmoittautumisohjeet osallistu-
mismaksutietoineen ja runsaasti muuta lisitietoa 16y tyy
konferenssille avatuilta nettisivuilta www.polioconfe-
rence.com.

konferenssiin. Suomen Polioliitto ry lihettdi konferens-
siin edustajansa ja he referoivat seminaarista Polioleh-
dessi.

16-18.6.201 | 265 € + tdysihoito
Tiedustelut: Riitta Saarikko 050 367 6891

JPS-fysioterapia
Fysioterapiaa, hierontaa, allasterapiaa
Uittamontie 12, 20810 Turku, p.02-2512692
www. jps-fysioterapia
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Bl osastot

Pohjanmaan osasto

Aurinkoista kevéttalvea kaikille!

Tissd muutamia tulevia tapahtumia:

Vuosikokous

Vuosikokoukseen Helsinkiin 16.4. men-
niin yhteiskyydilld ja bussin aikataulut
ja reitti ilmoitellaan sitten kun on lihdjit
selvilld.

Teatteriin

Heinikuulla Kauhajoella Teatteri Kajo
esittid Olavi Virran Musikaalin, kesiteat-
teri Sotkanpesissi ,(Sotkantie 130). Meille
on varattu teatteripakettilippuja la 9.7. klo
14.00 esitettdvddn nidytintoon. Teatteri-
paketti sisiltdi lipun, pullakahvit viliajalla
sekd ruokailun.

Omavastuuosuus tisti on 15,-/hl, jon-
ka Maija-Liisa kerid paikan palld ja jakaa
samalla liput. Ruokailu on teatterin jilkeen
kahvila-ravintola Juuliannassa, seisovasta
poydidsti. Ravintola sijaitsee n.kilometri
teatterista (Pohjoinen yhdystie 2). Juulian-
nassa esteeton kulku ja inva-ve. Teatterin
katsomo on kokonaan katettu ja sielld on
myos hyvit pyorituolipaikat. Parkkipaikan
lahelld inva-ve. Ilmoittautumiset ja tieduste-
lut Maija-Liisa Minnikélle 24.5. mennessi,

p. 045-1262 938.

Kuntotapahtuma

Osastomme kuntotapahtuma pidetiin
2.-3.9. (pe-la), seurakunnan leirikeskukses-
sa, Lankarissa, Nurmossa (Kourantie 122).

Mukaan jokainen voi ottaa pelejd joita
kotoa l6ytyy ja kaikkea muutakin mukavaa
joka liikuttaa meiti sopivasti, niin ulkona
kuin sisillikin. Omat liinavaatteet ja pyyh-
keet mukaan. Omavastuu tapahtumasta on
10,-/hl6 ja se maksetaan 29.8. mennessi
Pohjanmaan osaston tilille 472610-239288.
Ilmoittautumiset Pirjolle 22.8. menness, p.
050-3057 251 tai pirjo.puska@elisanet.fi.

Tervetuloa niihin mukaan.
Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Kiitokset vuosikokoukseen Keminmaassa
osallistuneille ja samoin tammikuun Jatulin
virkistyspiivin mukana olleille! Keviin ja
syksyn tapahtumia suunniteltiin innolla,
mutta syksyn tapahtumista jii muutamia

piivid sopimatta, joten niihin palataan seu-
raavassa lehdessi.

Hekujakso

Henkilskohtaisen kuntoutuksen timin
vuoden jakso on varattu Leviltd 1.-4.8.2011,
Hullun poron Taivaanvalkeat hotellista
kuntoutuksineen. Leville mahtuu 28 rei-
pasta osanottajaa, myds puolisot ja ystivit
ovat tervetulleita. Sitovat ilmoittautumiset
ja maksut on oltava tilillimme kesikuun
loppuun mennessi, mutta niihin asioihin
palataan jisenkirjeissd, samoin tietenkin
ohjelmaan. T4ssd nyt tieto ajankohdasta,
jotta voitte varata sen kalenteriinne ja jatkaa
matkaa vaikka Jaimerelle asti. Lisitietoja

Tuula puh. 040 5577405.

Lipasvahteja

Eduskuntavaalien lipaskerdys "Pieni ele”
on jo hyvissd hoidossa, mutta lipasvahteja
tarvitsemme aina lisdd. Ilmoittaudu mu-
kaan Ullalle puh. 040-5320223 voimiesi
mukaan.

Kerhot

Rovaniemen kerho jatkaa kokoontumisia
kerran kuukaudessa torstaisin 10.3., 7.4.,
5.5., ja 9.6. kello 17.-19.00. Lisitietoja
Pentti Autti puh. 040-5368401.

Oulun kerho kokoontuu keskiviikkona
13.4. kello 18.00 Tupoksen ABC-asemal-
la ja 18.5.Jatulissa Haukiputaalla kello
14.00 alkaen. Se on samalla alueen virkis-

tyspiivi peleineen ja uinteineen.

Lisdtietoja Ulla Kurvinen
puh. 040-5320223

Syksyn kerhotoiminnasta ilmoitetaan
myShemmin. Huom. Kemiin suunnitel-

laan alkavaksi kerhoa syksylld ja Kajaanissa
kerhotoiminta jatkuu my®s.

Muut tapahtumat

Osallistumme valtakunnallisiin tapah-
tumiin. Padyhdistyksen vuosikokous on
Helsingissi 16.4. 2011 Valkeassa Talossa.
Pidyhdistys avustaa matkakuluissa ja kul-
jetuksissa Helsingissi. Polioliiton kesi-
piivit ovat Kuntoutuskeskus Peurungas-
sal1.-12.6.2011. Alue tukee matkoja, joten
molemmissa asioissa ota yhteys Ullaan,
puh.040-5320223

Joulukuussa meilld on perinteinen viikon-

loppu pikkujoulun merkeissi Rokualla.
Hyvii toiminnallista kevitti kaikille!
Johtokunta

Poliolleliii 1/2011
Savon osasto

Pian se aika taas koittaa, kevit kokonaan
talven voittaa. Niin ollen suuntaammekin
jo tissd vaiheessa katseet kohti tulevaa kesid
ja yhteisid retki ja tapaamisia.

Virkistysretki

Virkistysretki erimaisemiin, Rautavaaran
metsikartanolle 13-14.7.2011. Jisenhinta
60 €jaci jasen 102 €. Kuntotapahtuma Kruu-
nupuistossa Punkaharjulla 31.8-3.9.2011.
Jisenhinta 134 € ja ei jisen 268 €.
Tarkempaa tietoa tapahtumien oh-
jelmista yms. tulevassa jisenkirjeessi.
Tiedustelut ja lisitietoja:

liris Karvinen puh.0400 649 677 ja Esko
Timonen puh.0400 645 182

Aurinkoista kevitti kaikille!
Johtokunta

Tampereen osasto

Lipasvahti-talkoot

Eduskuntavaalien ennakkodinestyspii-
viksi ke 6.4, to 7.4, pe 8.4,1a 9.4 jasu 10.4
sekd varsinaiselle ddnestyspiiville su 17.4
ovat kaikki halukkaat tervetulleita vaalike-
riyksen lipasvahdeiksi. Ilmoita Pirjolle puh
041-5338755 tai Leilalle 040-700 1257, jos

sinulla on mahdollisuus osallistua.

Paayhdistyksen vuosikokous

Polioinvalidit ry:n vuosikokoukseen Hel-
sinkiin la 16.4.2010 jirjestimme yhteis-
kuljetuksen. Liht Tampereen linja-auto-
asemalta klo 9.

Vappulounas

Tampereen osasto kokoontuu taas yh-
teiselle vappulounaalle juhlistamaan sisi-
ruokintakauden” padttymistd su 1.5.2011
klo 13 ravintola Kiewariin, Pietilinkatu 5,
Tampere. Ota yhteyttd Tuulaan puh 0400-
806 052 mieluiten 15.4.2011 mennessi
poytivarauksen varmistamiseksi. Lounas

maksetaan paikan pailld.

Likkojen Lenkki

Likkojen Lenkki Suomen Paras Naisten
Tapahtuma — Tampereella la 21.5.2011.
Tapahtuma on suunniteltu esteettdmiksi
ja kahdesta lenkkireitistd toinen noin 2
km mittainen reitti soveltuu muun muassa
pyorituolilla avustajan kanssa liikkuville.
Lisitietoa tapahtumasta ja ilmoittautu-
misjirjestelmi 16ytyvit osoitteesta: www.

likkojenlenkki.fi

Polioleiii 1/2011
B osastot

Kesapaivat

Kesipiivit Peurungalla 11.-12.6.2011
Lihtekddmme yhdessd Polioliiton kesipii-
ville, yhteiskuljetus Tampereelta jirjeste-
tidn. Lisitietoja lihtoajoista myshemmin.

Jumpat

Vesijumppa limminvesialtaassa jatkuu
maanantaisin klo 16.00-16.45 Viola kodilla,
Juhlatalonkatu 4, Tampere.

Salijumppa jatkuu torstaisin klo 11 Tam-
pereen Kuntouttamislaitoksella, Kyttilin-
katu 5.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin!
Johtokunta

Lahden osasto

Kahvituokio Kumpulantiell4 ja Arjen
sankarit Ateneumissa

Tutustumme Suomen Polioliitto ry:n
toimistoon, Kumpulantie 1, Helsinki, per-
jantaina 6.5.2011. Lihdemme Lahdesta
klo 9 ja paluu noin klo 16.30. Matka on

omakustanteinen.

Piivin ohjelmassa lounas Ravintola Fac-
toryssa, jonka jilkeen siirrymme Ateneu-
miin, jossa tutustumme oppaan johdolla
Arjen sankarit niyttelyyn, esilli mm. Akseli
Gallen-Kallelan ja Albert Edelfeltin maala-
uksia. Ilmoittautumiset 18.4. mennessi alla
oleviin numeroihin.

Alkukesin ohjelmaan on suunniteltu myds

tai Ritvalta.
Ennakkotietona:

Kuntopiivit Kruunupuistossa 11.8. —
14.8.2011

Lisitietoa Heikiltd ja ilmoittautumiset
15.6. mennessi.

Kevitti odotellen!
Johtokunta

Paakaupungin osasto

Ateneum 14.4.2011

Lihdemme 14.4. klo 13.00 Ateneumiin
katsomaan ”Arjen sankarit” suurniyttelys,
joka on toteutettu yhdessi Amsterdamin
Van Gogh museon kanssa.Maalausten rin-
nalla nihdiin aiemmin vihin tunnettua
valokuvausta ja varhaista elokuvaa. Kokoon-

kujan puolella.
Ilmoittautumiset toimistolle, puh. 6860

ei jasenille 8 €, joka maksetaan paikanpiilla.
Flamingo spa 18.5.2011

Olemme varanneet mahdollisuuden piis-
td kokemaan Vantaan Flamingon Spa &
Wellness kylpylin tarjontaa. Etukiteen
ryhmillemme on varattu erikoishoyry-
huone klo 14.00-14.40, jossa yhdistyvit
kuuma héyry ja laadukas hoitoéljy. Hoidon
kruunaa lopuksi kylmi jazhilesade”. Spa +

Wellness osaston kiyttdoikeus on 4 tuntia.

Kokoonnumme Flamingo Span sisdinme-
noaulassa Tasetie 8, Vantaa, 18.5. klo11.00.
Ilmoittautumiset toimistolle puh. 6860
9930 6.5. mennessi. Kylpylipiivin ko-
konaishinta on jisenille 20 € ja ei jisenille
49 €. Hinnat sisiltdvit yhteensi 4 tunnin
oleskelun seki vesipuistossa ettd hyvinvoin-

tiosastolla lisiksi kylpytakin ja pyyhkeen.
Kesapdivat Peurungassa 11-12.6.2011

Osasto jdrjestdd invabussilla kuljetuksen
kesipiiville Peurunkaan 11.6.12.6.

Bussi lihtee Paavo Nurmen patsaalta lau-
antaina 11.6.11 klo 8.00 ja palaa samaan
paikkaan 12.6. n. klo 19.00. Kuljetuksen
hinta edestakaisin on jisenille 30 € ja ei ji-
senille 65 €. Maksu peritdin bussissa.

Keséateatteri “riemurahat” Mustiossa
28.6.2011

Perinteinen kesiteatteriretki suuntautuu
tani vuonna Mustion Linnan Kesiteatteriin
katsomaan kesin fantastista farssia ”Riemu-
rahat”, jonka on ohjannut Jouko Keskinen.

Niytelmissi esiintyvit mm. Oskari Ka-
tajisto, Satu Silvo, Reidar Palmgren, Ossi
Ahlapuro.

Bussi lihtee Paavo Nurmen patsaalta klo
14.45. Teatteriesitys alkaa klo 19.00 ja kes-
ti4 viliaikoineen 2 tuntia. Ennen teatteria
ruokailemme Mustion Linnan ravintolassa.

IImoittautumiset toimistolle puh. 6860
on jisenille 40 € ja ei jisenille 84 €, joka
on maksettava Polioinvalidit ry:n tilille
800013-222875 viimeistddn 31.5.

Kuntoutusta Paivakummussa
3-.8.10.2011

Jdrjestimme Kylpylid hotelli Piivikum-
mussa henkilokohtaisen jaksamisen kun-
toutuskurssin
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3.10.11-8.10.11.

Majoittuminen 2 hengen huoneissa tiy-

sihoidolla.

Viiden piivin kuntoutusjakson aikana
ohjelma on seuraava:

toimintakykytesti 1 krt

allasjumppa 4 krt

istumajumppa 2 krt

istumatanssi 2 krt

venytysjumppa 2 krt

peliryhmi 3 krt

litkuntafysiologin luento 1 krt

Kylpylin allasosastolla ei ole hissid mutta
sen matalammassa piddyssi on loivat leveit
portaat. Sitova ilmoittautuminen Polioin-
validit ry:n toimistolle puh.09-6860 990
tai e-mail kirsti.paavola@)polioliitto.com
viimeistddn 31.8..

Kuntoutuksen kokonaishinta:
Osallistujat maksavat Inva/perushuone 2-h
429 €/hls , 214,50 €/hls. Polioinvalidit
ry maksaa puolet kuntoutuksen hinnasta.
Hinta sisiltid 5 vuorokauden majoituksen,
tiysihoidolla ja ohjelman mukaiset ryhmi-
litkunnat ja ohjaukset. Kuntoutuksen hinta
maksetaan Polioinvalidit ry:n tilille Sampo
Pankki 800013-222875 viimeistdin 15.
syyskuuta.Yhteismatka Piivikumpuun jir-
jestetddn invabussilla/-taksilla

Torstaikerho

Kerho kokoontuu kuukauden toinen tor-
stai toimistolla klo 15.00 — 17.00

Huhtikuussa 14.4. fysioterapeutti Annika
Arnkil tulee kertomaan hyvisti ravinnosta
ja litkunnan tirkeydesta.

Toukokuussa 12.5. menemme perintei-
selle kevitlounaalle Cafe Ursulaan torstaina
12.5. klo 13. Ilmoittautumiset 6.5. mennes-
sd toimistolle puh. 6860 9930. Ruokailun
omavastuu 10 € maksetaan Polioinvalidit
ry:n tilille Sampo Pankki 800013-222875.

Eduskuntavaalit huhtikuussa

Eduskuntavaalien ennakkodinestyspiivit
ovat 6—124.2011 ja varsinainen vaalipdivi
on 17.4.2011. Polioliitto on mukana vaali-
keriyksessi, jonka uusi nimi on “Pieni ele”.

Osastomme on mukana vaalikeriyksessi
kolmellatoista paikkakunnalla (Espoo, Ha-
mina, Helsinki, Hyvinkas, Jarvenpii, Kau-
niainen, Kirkkonummi, Mintsild, Porvoo,
Riihimiki, Sipoo, Tuusula ja, Vantaa).

Edelleen odotamme jisentemme puhal-
tavan yhteiseen hiileen ja ilmoittautumaan
toimistolle vaalikeridjiksi. Vaalikerdyksen
tuotto kiytetdin jisenten hyviksi.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin!

Johtokunta



34

Bl osastot

Varsinais-Suomen
osasto

Osaston vuosikokous on pidetty. Osaston
hallintoon ei tullut muutoksia. Nyt on seu-
raavaksi yhdistyksen vuosikokous, joka
pidetiin  Helsingissd 16.4.2011 Valkea-
talossa. Yhteiskuljetus jirjestetdin Turusta.

Eduskuntavaalit 2011 lihestyvit, en-
nakkodinestys- ja vaalipiivin didnestyspai-
kat on piitetty. Eduskuntavaalit pidetiin
17.4.2011 ja ennakkodinestys alkaa 6.4. ja
jatkuu 12.4.asti.

Miniristeily

Olemme varanneet laivamatkan ja tarjo-
amme miniristeilyd Turku-Tukholma-
Turku Viking Line m/s Isabella - laivalla.
Lihto on tiistai-iltana 24.5.2011 klo 21
ja paluu seuraavana iltana klo 19.50. Nau-
timme laivayhtion tarjoamasta ohjelmasta.

Yhteinen ruokailu on varattu seuraavalle
piiville klo 12 laivan buffet-ravintolassa.

Matkan hinta/ henkil6 on seuraava:

- 41 €, kun yksi henkil6 A- tai Inva- A- luo-
kan hytissi

- 31 €, kun kaksi henkilsd A- tai Inva- A-
luokan hytissi

- 33 €, kun yksi henkil$ B- tai Inva- B-
luokan hytissi

- 27 €, kun kaksi henkil6d B- tai inva- B-
luokan hytissi

Matkan hinta sisileii:

- henkilslippu ja hyttipaikka valitussa hyt-
tiluokassa meno-paluu

- Viking Buffet-lounas vakioruokajuomi-
neen

- kahvi - ja pullakuponki, jonka voi kiyttii
laivan cafeteriassa

- elikeldisohjelman

Meille varattujen perushyttien lisiksi on

varattu 4 invahyttid( A ja B). Ilmoittau-

tumiset matkalle 15.4. mennessi Lauri

Jokiselle p. 040-5948975 . Lihtijiluetteloa

varten tarvitaan osallistujan syntymiaika.

Risteilymaksu pitii maksaa 19.4. mennessi

osastomme tilille 226418-132040. Mak-

susuoritus on vahvistus tulostasi. Liput jae-

taan terminaalissa tuntia ennen laivan liht63

(klo 20). Tarvittaessa otamme yleisavustajan
mukaan risteilylle.

Kesdpaivat
Peurunka 11.-12.6.2011. T4sti enem-

tapahtumaa kehitelldin kesi- heinikuun
vaihteeseen ja kuntokurssia, HEKU-kurssia,

kemmin, kun piivimairit ovat selvilld.
Tapaamisiin!
Johtokunta

Satakunnan osasto

Osaston vuosikokous pidettiin 1.3.2011
ja tissd tulevia tapahtumia osaston vuosi-
kokouksessa vahvistetusta toimintasuun-
nitelmasta.

Kerho

Alkaen klo 16.30. Invalidien toimistolla,
Pohjoispuisto 1, Pori. Keviin tulevat ker-
hoillat torstaisin 14.4. ja 19.5.2011.

Ohjattua vesivoimistelua

Sotainvalidien Sairaskoti ja kuntoutuskes-
kus, Metsimiehenkatu 2, Pori. Kevitkausi
11.01 —24.5.2011 tiistaisin alk. klo 16.00.

Osallistumismaksu 3 euroa / jisen.

Vaalikerdys

Ennakkodinestys 6 — 12.4.2011 ja varsi-
nainen vaalipdivd 17.4.2011. Satakunnan
osaston ovat kerdyspisteet Rauma, Eurajoki,
Ulvila ja Pori.

Yhdistyksen vuosikokous

Lauantaina 16.04.2011
Valkeatalo, Helsinki. Yhteiskuljetus.

Poliollentt 1/2011

Samalla
hinnalla

Muistattehan, etti Polioinvalidit ry:n
osaston jirjestimiin tapahtumiin voi-
vat varsinaiset jisenet osallistua aina
jasenhinnalla, riippumatta ovatko he
osaston jisenid tai ei. [lmoitathan osal-
listumisestasi myds omaan osastoosi tai
toimistolle.

Valtakunnalliset kesépaivit
Peurunka 11.-12.6.2011. Yhteiskuljetus.

Keséteatteri

Raumalla 2.7.2011 ”Kohtuuttomuus
kaikessa”. Varattu 30 lippua, jisenhinta
25 euroa (el jisen 45 euroa). Hinta sisiltid
teatterilipun ja ruokailun.

Syyskauden avajaiset
6.8.2011 Reposaaren Junnilassa.
Lisdtietoja tapahtumista antavat
Sirpa Haapala 040 — 7742 620
Raija Kiviniitty 044 — 5854 717
Terveisin
Johtokunta

70 vuotta

Eila Hokkanen,

Onnittelemme

16.6.2011 Liikanen Raimo

Muistoa kunnioittaen

s. 04.01.26. Kauhava, k. 31.12.2010 Helsinki
Torstaikerholaiset

Pukkila

Poliolelmit 1/2011

Kenelle Pohjois-Suomen
osastolaiset [ahettavat terveisia?

Veikko: Iiriksell, Eevalle,
Eevalle

Jorma: Savon tytoille

Pentti: Kaikille tutuille

Esko: Kaikille tutuille ja
tuntemattomille

Tarja ja Sinikka ldhettdvdit terveisid kaikille.

Kalevi: Vaaleille tytoille ja
Tunisian matkalla olleille

Olavi: Tummatukkaisille

Mauri: Tytoille sekd vaale-
alle ettd tummalle

Inkeri: Oikein vanhoille
tutuille

Elsa: Kaijalle Lehtimdelle

Aila: Tutuille

Inga: Kaikille tuntemilleni
Jja Hannulle

Anneli: v. 2010 Lehtimden
luokalle
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Anja: Peurunka faneille

Liisa: On sanaton (poru-
koille ihmettelemistd!)

Sisko ja Kjell: Kaikille, jotka
pitdavdt kaikesta lampimdstd

Ulla: Timolle, uudelle
aktiiville

Tuula: Kaikille



Poliol@ni 1/2011

Matkalle Keski-Eurooppaan 26.9. —1.10.2011

Polioinvalidit ry jarjestaa yhdessa Matkapojat
Oy:n kanssa lento-bussimatkan Wieniin —
Balatonille — Budapestiin ja Bratislavaan 26.9.
—1.10.2011. ltavallan — Unkarin kaksoismo-
narkian Habsburgien charmi on edelleen ais-
tittavissa. Kolme kaupunkia Wien — Bratislava
— Budapest, muodostavat Tonavan kanssa
valtakolmion, jota ltavallan keisarit hallitsivat

vuosikymmenien ajan.

Matkakohde:
Wien-Balaton-Bu-
dapest-Bratislava

Matkareitti
Helsinki - Wien

Finnairin lento lihtee Hel-
singistd klo 8.25 kohti Wie-
nid, jonne saavumme klo 9.55.
Kentilli on suomenkielinen
opas vastassa. Tdiled jatkam-
me matkaa invabussilla suoraan
kaupunkikierrokselle. Kiertoaje-
lun aikana niemme kaupungin
tirkeimmat nihtivyydet, kuten
Raatithuoneen, Tonavan alueen,
Musikvereinin konserttitalon
sekid Kaarlen barokkikirkon.

1. péivé:

Kierroksen jilkeen majoitum-
me Mercure Wien City™*+
hotelliin. Loppupiivi on aikaa
tutustua omatoimisesti Wieniin
ja sen lukuisiin nihtivyyksiin.
Piiviajo n. 40 km .

2. péiva: Wien - Balaton
Hotelliaamiaisen jilkeen va-
paata aikaa, jolloin voit poi-
keta vaikkapa ostoksille hotel-
lin lihelld olevalle Naschmarke
torille. Iltapiivilld lihdemme
kohti Unkaria ja Balatonjirves,
jonne saavumme illansuussa ja
majoitumme Club Tinahy ****
hotelliin. Majoittumisen jilkeen
tutustumme Balatonin rannalla
sijaitsevaan Balatonfiirediin,
joka on pohjoisen Balatonin

piikaupunki ja saanut kansain-
vilisen Viinikaupunkiarvoni-
men. Unkarin parhaimmistoon
lukeutuvat valkoviinit viljelldin
kaupunkia ympirsivilld kukku-
oilla. Teemme kaupunkikier-
roksen ja niemme tirkeimmit
nihtivyydet. Nautimme illal-
lisen viininmaistajaisten kera.

Piiviajo n. 235 km.

3. péivéa: Balaton - Budapest

Hotelliaamiaisen jilkeen tu-
tustumme Balatonin rannalla
sijaitsevaan Tihanyn kyliin,
joka on Unescon suojeluksessa
oleva perinnekyli. Vierailemme
sielld Benediktiinildisluostarin
kirkossa ja timin jilkeen mat-
kaamme lautalla yli Balatonin
sen eteldrannalle, josta suun-
taamme kohti Budapestia. Lou-
naan nautimme matkan varrella
Székesfehérvirissa. Iltapaivilld
saavumme Budapestiin ja teem-
me kaupunkikierrokseen, jonka
aikana niemme Budan ja Pestin
tirkeimmit nihtivyydet mm.
Tonavan siltoineen, Sankarten
aukion, Linnavuoren jne. Ma-
joittuminen Ibis Hotel Heroes
Square™* Piiviajo 140 km.

4. paiva: Budapest

Aamiainen hotellissa, jonka
jilkeen koko pidivi aikaa tutus-
tua kaupunkiin omatoimisesti

tai osallistua lisimaksulliselle
retkelle Pustalle.

Pustalle matkataan tunnin ver-
ran bussilla halki kauniiden aro-
maisemien. Saavumme hevos-
tilalle, jossa tilan viki tervehtii
meiti pdlinka-snapsin ja pikku-
suolaisen kera. Tidmin jilkeen
seuraamme taidokasta hevosoh-
jelmaa. Esityksen jilkeen nau-
timme reilun maalaislounaan
viineineen. Retken kesto n. 6
tuntia ja hinta 90 €/hl6. Retken
tddn 15 osallistujaa, joiden on
ilmoitettava osallistumisestaan
matkalle viimeistdin 15.8..

5. paiva: Budapest -
Bratislava

Hotelliaamiaisen jilkeen mat-
ka jatkuu kohti Slovakiaa. Bra-
tislavaan saavuttuamme teem-
me kaupunkikierroksen, jonka
aikana niemme mm. Pyhin
Martinin tuomiokirkon, oop-
peratalon, juutalaiskorttelin seki
Bratislavan linnan. Kierroksen
jalkeen majoitumme Bratislavan
keskustassa sijaitsevaan Austria
Trend Hotel Bratislavaan***. Ilta
on vapaa omatoimiseen ohjel-
maan. Piivdajo n. 200 km.

6. paivé: Bratislava — Helsinki

Aamiainen hotellissa. Aamu-
piivin ohjelma Bratislavassa
miiriytyy mydhemmin. lta-
piivilli matka jatkuu Wienin
lentokentille. Lento Helsinkiin
lahtee klo 19.20 ja perille saa-
vumme klo 22.40. Piiviajo n.

65 km.

Matkan hinta: 1090 €/hen-
kils kahden hengen huoneessa.
Yhden hengen huoneessa hinta

on 1330 €/henkilo.

Polioleliii 1/2011

Hinnat sisaltavat:

o lentomatkat Helsinki — Wien — Helsinki

o lentokenttiverot ja matkustajamaksun

o invabussikuljetukset kohteessa matkaohjelman mukaan

« hotelliypymiset aamiaisella 1 tai 2 hengen huoneessa

o ateriat matkaohjelman mukaan (1 illallinen, 1 lounas)

« viininmaistajaiset Balatonilla

o Tonava-joen risteily

« kaupunkikierrokset ja tutustumiskohteet Wienissi,
Balatonilla, Budapestissa ja Bratislavassa

« suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kohteissa..

« Hoteleissa on kaksi invahuonetta.
o Matkalla on mukana kaksi yleisavustajaa.

Passi ja vakuutus: Matkalla
on oltava mukana voimassaole-
va passi.

Ottakaa matkavakuutus, joka
sisdltdd myos peruutusturvan
heti matkan varatessanne, koska
lentoyhti6 ei maksa ennakko-
maksua takaisin. Vakuutus kor-
vaa lentoyhtion perimit maksut
ylldttavin esteen/sairauden sat-
tuessa.

Ilmoittautuminen:

Matkalle on paikkoja rajoite-
tusti. Sitovat ilmoittautumiset
toimistolle puh. 09 6860 9930
viimeistiin 20.4. Vilittomisti
ilmoittautumisen jilkeen on
maksettava matkan etumaksu
200 €/hl6 ja loppulasku 890
tai 1130 €/hlo viimeistiin
15.8.2011 Polioinvalidit ry:n
tilille Sampo 800013-222875.

Tervetuloa tutustu-
maan keisarilliseen
loistoon Habsburgi-
en seurassa

Polioinvalidit ry

myds sihkoisesti.

Olisi kiva kuulla sinusta!

Kirsit Paavola
puh. 09-6860 990
gsm. 040-5229657

Jasensihteerilta

Jisenrekisterin yllipidon ja yhteydenpidon helpottamiseksi :

Mikili olet muuttanug, siirtynyt kinnykkikantaan tai puhe-
linnumerosi on vaihtunut, olisitko ystivillinen ja ilmoittaisit
siitd minulle. Samassa yhteydessi otan mielellini myds mah-
dollisen sahkdpostiosoitteesi. Muuttuneet tiedot voi paivittid

s-posti: kirsti.paavola@polioliitto.com
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Raha-automaattien
pelaaminen kinnostaa

suomalaisia

Suomalaiset kayttivat
viime vuonna kes-
Kimaarin 115 euroa
raha-automaattien
pelaamiseen, kay ilmi
Raha-automaattiyh-
distyksen tuoreesta
tilastosta. Yhta
Kuukautta kohti kes-
Kiverto suomalainen
siis pelasi melkein
kymmenella eurolla.
Pelaaminen kinnosti
enemman kuin
vuonna 2009, jolloin
peleinin kaytettiin
asukasta kohti nelja
euroa vahemman.

lueelliset erot pelaami-

sessa ovat kuitenkin

suuria. Kaikkein suo-

ituinta pelaaminen
oli eteldpohjalaisessa Toysissd,
jossa asukasta kohti pelattiin
vuoden aikana periti 297 eu-
roa. Myds muut matkailijoiden
suosimat paikkakunnat nousivat
tilastossa kirjen tuntumaan.
Suurten paikkakuntien asukkaat
taas eivit olleet erityisen ahkeria
pelaamaan.

Pelaaminen monipuolistuu

RAY:n rahapelitoimen johtaja
Janne Perikyld uskoo, ettd pe-
laamisen suosion kasvu selittyy
vuoden aikana lanseeratuilla
uusilla peleill seki lisdintyneelld
yhteistyolld yrityskumppanien ja
pelaaja-asiakkaiden kanssa.

— Erityisesti uutuuspeli Kulta-
Jaska on mennyt hienosti lipi
pelaajien keskuudessa. Yksit-
tdiselld pelillikin voi olla suuri

merkitys pelaamisen suosioon,
Perikyli sanoo.

Perikyld arvioi, ettd raha-au-
tomaattien pelaaminen siilyy
myds tulevaisuudessa suomalais-
ten suosiossa.

- Perustrendi tilld hetkelld on,
ettd pelaaminen kasvaa ja moni-
puolistuu, Perikyli arvioi.

Pelatut eurot jaetaan
avustuksina

Pelitoiminnasta saadun tuoton
RAY kiyttid kokonaisuudessaan
sosiaali- ja terveysjirjestdjen toi-
minnan rahoittamiseen seki so-
taveteraanien hyviksi. Yhteensi
vuonna 2011 yhteiskunnallisiin
tarkoituksiin jactaan 367,5 mil-
joonaa euroa.

Tini vuonna RAY tukee eri-
tyisesti lastensuojelua, nuoriso-
kasvatusta ja ikdihmisten hyvin-
vointia. Kolme suurinta avus-
tuksensaajaa ovat erityisryhmii
asunnonhankinnassa avustava
Nikévammaisten keskusliitto
ry (7,6 miljoonaa euroa) seki
Ensi- ja turvakotien liitto ry (5,1
miljoonaa euroa).

Pelaamiseen kiytetty koko-
naissumma kertyi Suomen noin
19 000 raha-automaatista, joista
suurin osa sijaitsee yritysyhteis-
tydkumppanien tiloissa kuten
litkkenneasemilla, kioskeissa ja
kaupoissa. Kasinopeleihin tai
RAY:n internetpeleihin pelattu-
ja euroja ei ole otettu tilastossa
huomioon, eiki lukuja ilmoiteta
myoskiin niiled paikkakunnilta,
joissa raha-automaatteja on vain
yhden tai kahden yrityksen ti-
loissa. Ilmoitetuista luvuista on
vihennetty maksetut voitot, eli
kyseessi on raha-automaateista
kertyvi tuotto.

erimmat raha-automaatti-
Ahk t raha-aut tt
pelaajat Suomessa (e/as.) vuonna

2010. Suluissa vastaava summa
vuodelta 2009.

Toysi 297 (284)
Pertunmaa 293 (277)
Kyyjirvi 232 (211)
Virolahti 228 (202)
Forssa 208 (196)
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"Joka el pida aanta itsestaan,
se helposti unohtuu”

Polioinvalidit ry:n historiasta kertova

kirja on julkaistu

Polioinvalidit ry 1955-2010 — "Joka ei pid4 d4ntd itsestddn, se helposti
unohtuu” kirjan on kirjoittanut tutkija Jukka Muiluvuori.

Kirja kertoo siitd, millaiseen yhteiskuntaan Polioinvalidit ry perustettiin
ja etsii vastausta kysymykseen, miksi poliovammaiset henkilot Suomessa
kokivat, etteivit he saa dintidn kuuluviin riittivisti ilman omaa yhdistys-
td. Kirja kertoo tietysti myds yhdistyksen toiminnasta alati muuttuneessa
toimintaympiristossd sekd ihmisistd yhdistyksen luottamustehtivissi ja
jasenistossi.

"Luettuani kirjan ymmrsin, etti timén kirjan haluan antaa lahjaksi myos
omille lapsilleni ja lapsenlapsilleni” RN

Kirjan voi tilata Kumpulantien toimistolta puh. 09-6860990. Kir-
ja on kovakantinen ja 160 sivuinen. Kirjan hinta Polioinvalidit ry:n
varsinaisille jasenille on 15 € + postituskulut ja muille 45 € + postitus-
kulut.

Poliolenden 4/2010
ruudukon voittajat

I palkinto, 10 € Juha Séderstrom, Kerkkoo
II palkinto, 6 € Paul Kronman, Helsinki

Onnea!

Ruudukon 4/2010 ratkaisu

Poliol@ni 1/2011

Polioleliii 1/2011

Suomi on
vapaaehtoistoiminnan karkikastia

Kuluva vuosi on
nimetty EU:n vapaa-
ehtoistoiminnan vuo-
deksi. Teemavuoden
avulla halutaan tuoda
nakyville vapaaehtois-
toiminnan merkitysta,
lisata tybn arvos-
tusta ja houkutella
uusia vapaaehtoisia
mukaan.

, , uoden tavoit-
teena on lisdtd
vapaachtoistoi-
minnan arvos-

tusta ja edistdd sitd kautta va-

paachtois- ja jirjestdtoiminnan
toimintaedellytyksid. Vuoden
jalkeen on Suomessa toivottavas-
ti uusia vapaachtoistoimijoita,
vanhojen kiittimistd unohta-
matta’, sanoo vuoden toteutusta
ohjaavan Kansalaisyhteiskun-
tapolitiikan neuvottelukunnan

puheenjohtaja Riitta Sirkela.

Suomella on pitkit perinteet
vapaachtoistoiminnasta. En-
simmiiset organisoidut ryhmiit
syntyivit 1840- luvulla, jolloin
ylhiisonaiset kokoontuivat yh-
teen ja ryhtyivit auttamaan vi-
hiosaisia. Vapaachtoistoiminta
on ollut Suomessa vahvaa kult-
tuurisen homogeenisuuden ja
yhteisten kokemusten (" “kaveria
ei jitetd'") sekd vahvan hyvin-
vointivaltion perinteen vuoksi.
Myés talkooperinne on koros-
tunut Suomen historiassa.

Toisaalta julkinen sektori on
turvannut tietyt palvelut, eiki
kulttuurissosiaalisia normeja
ole syntynyt. Sen takia toiminta
on painottunut harrastuksiin
ja urheiluun. Sosiaalisektorin
vapaachtoisuus on korostunut
erityisesti 1990- luvun laman
julkisten palveluiden leikkaami-
sen jilkeen ja my®s tuoreimman
laman seurauksena. Suomi on
hyvii eurooppalaista keskitasoa;

kolmannes on mukana vapaach-
toistoiminnassa. He kiyttivit
vapaachtoistyohon aikaa keski-
miirin 18 tuntia kuukaudessa,
miki on kansainvilisesti kova

luku.

Suosikkilistan ykkdsena
urheilu

Vapaacehtoistyé on kasvanut
vuosikymmenen aikana. Ak-
tiivisinta toiminta on Linsi-
Suomessa sekd maaseudulla ja
pienissi kaupungeissa, kun taas
vihiisintd Eteld- Suomessa ja
suurkaupungeissa. Kaupungis-
sa asuva yksittdinen vapaach-
toinen kiyttid enemmin aikaa
toimintaan kuin maaseudulla
asuva. [soissa kaupungeissa toi-
minta painottuu jirjestdihin ja
organisoituun toimintaan, kun
taas maaseudulla harrastetaan
talkoita ja naapuriapua.

Vapaachtoistydtd tehdddn eni-
ten urheilun parissa. EU:n ver-
tailussa Suomi on urheilun osal-
ta akdivisin valtio. Seuraavaksi
sijoittuvat tyd sosiaali- ja ter-
veysjirjestdissd, lasten ja nuor-
ten kasvatuksessa seki kirkon
piirissd. Vapaachtoisista hyotyvit
runsaasti my6s kulttuuri ja taide,
pelastus ja puolustustoimi sekd
ammattiyhdistykset ja yhteisot.

Suomalaisia vapaachtoisia yh-
distdd tydssikiynti ja korkea-
koulutus. Miehet ovat mukana
eniten urheilussa ja pelastustoi-
minnassa. Naiset ovat aktivoi-
tuneet sosiaali- ja kasvatustehti-
vissi. Uskonnollisissa tehtivissid
toimivat ovat yleisemmin idk-
kddmpii.

Nuoret ovat asenteiltaan aut-
tamishaluisempia. He haluavat
auttaa vaikeita avun kohteita,
kuten piihdeongelmaisia, ka-
duilla kerjaavid ihmisii ja kau-
kana olevia kehittyvien maiden
ihmisig, tutkijat listaavat.

Niinkiin tyd vanhusten, vam-
maisten ja huono-osaisten pa-
rissa kiinnostaa nuoria, samoin
kuin ty6 nuorten ja lasten kans-
sa, esimerkkini seurakunnan
isostoiminta. My®s idealistiset
kohteet, kuten ihmisoikeusasiat
ja eldinsuojelu, koetaan kiinnos-
tavina.

Motivaattorina auttamishalu

Auttamishalu on merkittivin
suomalaisten vapaaehtoisten
motivoija (40%). Ajatus sii-
ti, ettd auttaminen on oikein,
tuo ihmisid vapaachtoistyshon.
Myés halu olla hyddyksi ja saa-
da jirkevid tekemistd on yksi
motivoija (16%). Vajaa kym-
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menesosa lihti mukaan ystivin
tai perheenjisenen innostamana,
oppiakseen uutta tai tavatakseen
ihmisid.

Naiset motivoituvat erityises-
ti auttamisenhalusta. Miehet
tulevat mukaan saadakseen te-
kemisti tai ystdvien innostama-
na. Nuoria motivoivat eniten
ystiavit ja uuden oppiminen, ja
ikddntyneet lihtevit mukaan
tavatakseen uusia ihmisii.

Vapaaehtoisena vaikutat

Vuodella on Euroopan-laajui-
nen slogan ”Volunteer! Make a
difference”, joka suomeksi kuu-
luu ”Vapaachtoisena vaikutat”.
Vuosi tuokin esiin vapaachtois-
toimintaa viylind vaikuttaa it-
selle tirkeiden asioiden puolesta.

Vuoden viesteissd halutaan
korostaa vapaachtoistoiminnan
eri merkityksid. Vaikuttamisen
lisiksi viestinnissi tulevat esille
vapaachtoistoiminnan suuri yh-
teiskunnallinen merkitys ja rooli
yhteiséllisyyden tukemisessa,
vapaachtoistoiminta oppimisen
ja henkilskohtaisen kasvun vi-
lineeni seki vapaaehtoistoimin-
nan luoma hyvinvointi ja ilo. Va-
paachtoistoiminnan perustana
halutaan korostaa tasavertaisten
ihmisten kohtaamista.

Suomessa vuoden suojelija on
tasavallan presidentti Tarja Ha-
lonen. Vuoden toteutusta koor-
dinoivat Kansalaisyhteiskun-
tapolititkan neuvottelukunta
KANE ja Suomen Nuorisoyh-
teisty6 — Allianssi. Teemavuoden
toteutuksessa on mukana laajasti
suomalainen jirjesto- ja vapaa-
chtoistoiminnan kentti.
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