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LEHTIMAEN OPISTO
Hyvdn eldmadn akatemia
PL 13, 63501 LEHTIMAKT
Puh. 06-522 0245, faxi 06-522 0290

“»Polioliiton Uskallusta elamddn -
kurssi 4.11. - 10.11.2007

< Poliolaisten kunto-ja sopeutumis-
valmennuskurssi 4.2. - 16.2.2008,
mikdli rahoitus edelleen saadaan
raha-automaattiyhdistyksen kautta.

<+ Talven virikekurssi eldkeldisille ja
veteraaneille 4.2. - 16.2.2008

< Mittatilaustyond muunmuassa
atk-, kddentaito- ja taidekursseja.
“Pdivitetyt tiedot loytyvat koti-
sivultamme http://www.lehtimaki.fi/opisto

<+ TERVETULOA LEHTIMAELLE!
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PAASKYNPESA

kunrouruwskeskus, Horelld
Henribineie 4. B2900 [loemanlsi

Turvallisen kuntoutuksen ykkéspaikka,
viihtyisi ja rauhallinen hotelli...

+ Viikonloppuloma pe - su 2007
2hh /100 €/hls, 1 hh/120 €

Sis. kahden vuorokauden majoituksen puolihoidolla,
kuntosalin, saunojen ja allasosaston vapaan kiyton seki
talon viikko-ohjelman.

%* Perinteinen Joulu 23. - 26.12.07
2 hh, 4 hh 319 €/ hls, 1 hh 349 €
Ennakkomaksu 100 €.

Sis. kolmen vuorokauden majoituksen tiysihoidolla,
jouluisen ohjelman, kuntosalin, saunojen ja allasosaston
vapaan kiyton. Ennakkovaraajan etu: kun varaat
Joulupaketin 30.9. mennessi, saat neljainnen
vuorokauden veloituksetta (22. - 23.12. aamiaisella)

Tervetuloa!

MYYNTI: 013-6821 400
myyntipalvelu@paaskynpesa.fi
www.paaskynpesa.fi
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Ei jarjen

aas kerran on hallitus-

ohjemaan, sosiaali- ja

terveydenhuollon tavoit-
teisiin kirjattu, ettd kaikilla
ihmisilld tulee olla yhden-
vertaiset mahdollisuudet elda
ja osallistua. Erikseen on
jopa mainittu ryhmii, joiden
yhdenvertaisuustavoitteen
saavuttamiseksi on erityisesti
kiinnitettdvd huomiota.

Me kaikki tieddmme, ettd
vammaiset ihmiset ovat yksi
sellainen ryhmé. Vaan yle-
vien tavoitteiden jdlkeen on
tyhjdd. Kdytdnnon pienet-
kin toimenpiteet tavoitteiden
saavuttamiseksi on siirretty
hamaan tulevaisuuteen: asiaa
on tarkasteltava ja valmis-
teltava huolella”. Mitédén ei
oikeasti tehda.

Henkilokohtaista avustaja-
jérjestelmdi on nyt ’suunni-
teltu” toistakymmenti vuotta,
eikd maalia ndy. HUH!

Valitettavasti huolta tulevai-
suudesta lisdd sekin, ettd jo
olemassa olevia asioita romu-
tetaan vauhdilla. Kuntoutus-
mahdollisuuksien alasajo on
jo tosiasia. Kuntoutukseen
péédsyn kriteereistd se, ettd
kuntoutusjakson aikaan tulee
kuntoutettavan toimintakyvyn
selvésti parantua, on yksi hol-
moimmistd aikoihin. Eivitko

hiventa?

toimintakyvyn ylldpito tai sen
heikkenemisen hidastaminen
ole riittdvii tavoitteita? En
kylld ymmirrd, mité paattdjét
oikein touhuavat. Lannoittavat
ja kaatavat samaa méantyi?

Taloudellisilla syilld ei nyky-
menoa pysty selittiméaén.
Oikean hoidon ja oikein mitoi-
tetun kuntoutuksen avulla
ihmiset voivat paremmin
eiviitkd kuormita samassa
mitassa sairaanhoidon paik-
koja. Tyoeldméssi olevat jak-
savat tyossddn pidempién ja
maksavat veronsa...

Eldmaénlaadusta ei kan-
nattane eniid edes haaveilla,
vaikka se niissd ylevissa
tavoitteissa mainitaankin.

On silti tidrkedd vaatia ja
hakea tarvitsemiaan apu-
vilineitd, terveydenhuoltoa
ja kuntoutusta. Epdilemaéttd
jokainen kielteinen péétds,
viranomaisten tylyt kommentit
tai hillitén paperisota muren-
tavat uskoa siihen, ettd saisin
tyokaluja oman hyvinvointini
ylldpitoon. Silti toivon, ettd
jaksaisitte hakea uudestaan
jauudestaan. Luopuminen ei
nyt auta.

Hyvai syksya kaikille
Birgitta Oksa
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Hohtokeilailu oli monelle

L ESSIIHIS

Poliokurssi
13.- 25.8.2007
Alussa pallo hukassa ja pahasti

Olimme ensim-
madista kertaa
Lehtiméaen polio-
kurssilla. Alkuham-
mennyksen jalkeen
huomasimme
paasseemme aivan
mainiolle kurssille.
Pitkat vélimatkat,
vauhdikas laukkaa-
minen paikasta toi-
seen ja eksyksissa
olo vaativat oman
aikansa, ennen kuin
palaset loksahtivat
paikoilleen.

Uutta ja aktivoivaa

auniit ilmat suosivat
meitd. Opisto on kau-
iissa ympdéristossa ja

elokuun virit vahvimmil-
laan. Kaija Ala-Mattinen ja
Hannu Soukka ottivat meidét
hymylld ja huumorilla vas-
taan. Oma vaatimaton huone
16ytyi ja asetuimme taloksi.
Dosentti, psykologian tohtori
Vappu Viemer6n luennot ja
ryhmikeskustelut heréttivét
ajattelemaan ja aktivoivat
nuppia vield kotonakin poh-
timaan poliota, selviytymistd,
ihmisté ja huumorin paranta-
via vaikutuksia. Sosiaalisih-

teeri Kaija Salmelan luento
ja henkilokohtaiset tapaami-
set auttoivat pulmissamme.
Kiitos siit.

Treenaavat jumpat altaalla ja
salissa olivat hauskoja hetkid,
hyvissé seurassa. Kokeilimme
uusia juttuja, kuten intialaista
pddhierontaa, vyShyke- ja
aromaterapiaa. Ihania, hoita-
via hierontoja, jotka vaikut-
tivat pitk&én rentouttavasti ja
kipuja lieventien. Kasvohoito
oli kylla sellainen kokemus,
joka olisi voinut jaada koko-
naan pois. Nend normalisoitui
vasta usean pdivin jilkeen.

Lehtimaella

Jalkahoito oli ylellist ja tar-
peen.

Voimia vapaa-ajasta
Teimme keilailureissun
Kuortaneen urheiluhallille.
Pallo oli painava ja pelaami-
nen turhan reipasta sirkeville
lihaksille. Hohtokeilailu jatti
vérikkdét muistot mieleemme.
Keskisen kylidkauppamatkalla
hankimme Shiatsu Body Mas-
sage-hierontalaitteen, joka
on ollut ahkerassa kiytossé.
Seindjoen Kaunis Veera-néy-
telmad virkisti. Upeita lauluja,
vaikuttavia dénid ja mukavaa
huumoria. Saimme vield nim-
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marit ja yhteiskuvan kaupan
péélle. Valkealammen ranta-
saunassa nautimme turvekyl-
vystd. Vappu piirteli moder-
neja ja renessanssimaalauksia
kylpijoiden selkiin. Huuhtelun
jilkeen iho oli pehmed ja
puhdas. Homma taytyy kyllad
kokea uudelleen. Monenlaista
iltaohjelmaa oli tarjolla. Vali-
tettavasti Kalossin karaoke
jéi meiltd kokematta, koska
illalla takki oli jo tyhjd ja uni
painoi silmié.

Apua ja neuvoja kysyville

Ystivillinen henkilokunta
auttoi, jos tuli pulmia. Toi-
veemme toteutettiin jousta-
vasti ja nopeasti. Saimme
syo6dd erittdin maistuvia
ruokia. Péétosillan juhla
ansaitsee ldmpimdt kiitok-
semme. Hannun loihtima
menu sai mielet ja massut
hyriseméén tyytyviisyydesti.
Hienoa, ettd saimme myods
tutustua opiston opiskelijoi-
hin. Alun arkailun jidlkeen
totesimme heididn olevan
huumorintajuista viked,
joiden vilittémyys ja jutus-
telu kanssamme toi piristysti
pdiviin.

Saimme arvokasta tietoa
postpoliosta, vihjeitd 14ddk-
keistd, joista voisi olla apua
sdrkyihin, (Sirkalle kiitos
Schindelen mineraalijauhe-
vinkisti), mieli virkistyi, jalka
nousee kepedmmin ja fyysi-
nen olemus pyoristyi parilla
sentilla.

Meille kurssi merkitsi hen-
kilokohtaista lottovoittoa.
Jdamme kaipaamaan mukavaa
juttuseuraa ja Lehtimien tun-
nelmaa. Kiitoksia ja terveisid
kaikille kahdelta rasvaiselta
porilaiselta.

Teksti: Hannele ja
Kirsti Kangasniemi
Kuvat: KPjaAL

Kurssilaiset kokoontuivat pihalle ryhmakuvaan.

Vapun modernit
renesanssimaalauk-
set kylpijén selédssa.

Lehtiméen ympéristo tarjoaa mainiot ulkonaliikkumis-
mahdollisuudet.
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SUOMEN POLIOLIITTD RY
Toimisto/Policlehden toimitus:
Luotsikatu 6 E 28
D60 Helsinki
Puhalin:  0D-6860 990
Fax: 09-6860 99 60
Sahkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivul: www.polioliitto.com
Pankki:  Sampo SO0 5-70432857

POLIOINVALIDIT RY
Toimisto:  Luotsikatu 6 E 28
00160 Hedsinki

Puhgelin:  09-6860 990

Fax: (9-6E60 %9 60
Sihkipostic kirsti.paavela@&palioliftio,
com

Uskallusta Elamaan -
elamanhallintaa ja

www-sivut: www.polioliitio.com : .
Pankki:  Sampo B00013-222875 voimaantumista
Ajankohta:

SUOMEN POLIOHUOLTO RY 4.-10.11.2007
Tolmisto:  Luotsikatu 6 E 28 Kurssin tavoitteena on 19ytii uusia voimavaroja (tietoja

00160 HELSINKI ja taitoja) arkipdivéin eldmién. Kurssin “perusohjelmassa”
Fuhelin:  (9-6B60 990 ryhmi- ja allasvoimistelua, henkilSkohtaisia hoitoja sekd
Fax: 09-GEED %9 60 ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Kurssin keskeiseni teemana on oman elé-
Sihkiposti: leo.hanninen@pp1.inetfi ménhallintaan liittyvié asioita. Kuinka miné olen tidhén asti jaksanut, kuinka
ml_slm mlmlh"mulmm tasti eteenpaln?
Pankki:  Sampo BO0O17-287221 Kurssilla mukana FT, psykologian dosentti Vappu Viemer6. Kurssilla

tutustutaan myds atk:n maailmaan ja erityisesti sen kdytt6on arjen tukena.
Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika péaittyy 1.10.2007
Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtiméen Opisto, 63501 Lehtiméaki
p- 06-522 0245

TERVETULOA KOULUUN!

Svemalaiset kuliettajat vievat Teidét reissuun

Lakia Tallinnan satamasia, Hﬁlyﬂﬁssﬁnnn G Maratia-koulu perustedy 1972, |'|::-|h;_1;:m-::||:|gr:-:__;ir'-e:-n
& paikkainen pikkubussi, johon pétses myds kouly " o] bkl el
aratunlilla. A Al [steinerpedogoginen entyiskouly] kesxelld Helsinkia
PY KYSY LISAAL Erityisopetusio varten suunniteltu koulu on forkoitetiu
puh. 040411 4501 Aukko fai +372 58 62 #9040 esi- jo peruskouluikdisille, kehitysvammaisille jo

psyykkistd jo sosioalisto tukea tarvitsevilla oppilaille.

as. Poubuabie 12, 00400 Helsink [Paboiz-Hoeaga)
ltapiivataimintan o loma-aikaing pdivistys,

SUOHEALAINEN VOITTARA AIMA. Tiedustelut Birea Eskelinen
n 094777 1221 M"H'
Tervetuloa tutustumaan! Kﬂuw




o,

§

ain kesilld kasiini

MPK:n (Matkapalve-

lukeskuksen) seuranta-
tyoryhmén raportin. Oli se
jotenkin surkeaa luettavaa.
MPK-mallia alettiin suun-
nitella ja toteuttaa vuodesta
2004 ldhtien. Ensin oli pda-
tetty tavoite. Sitten toteutu-
nut jirjestelmd ja lopuksi
korjausehdotukset. Alku-
lauseissa todettiin: “Ensim-
mdisten valtakunnallisten
yhtendisen mallin mukaan
perustettujen matkapalvelu-
keskusten kilpailuttamisessa
ja kéyttéonotossa on ilmennyt
erilaisia ongelmia.” Liséksi
todettiin, ettd “Liikenne- ja
viestintdministerio, STM,
Opetusministerio, Kela ja
Kuntaliitto antoivat MPK-
seurantaryhmadlle tehtidvaksi
selvittiid mahdollisuudet antaa
koko valtakuntaa koskeva
riittdvin yhdenmukainen suo-
situs MPK-toiminnasta ilman
lakimuutoksia. Kielteisessi

tapauksessa osapuolet ovat
valmiita myos lainsdddin-
néllisiin muutoksiin.” Eli
jos ei muuten saada systee-
mid pelaamaan niin pakote-
taan lainmuutoksella kaikki
mukaan. Silloin vissiin kaikki
toimii hyvin?

Ohessa muutama esimerkki
selvityksestd. Alueiden mia-
rittelyssd epdonnistuttu: sdis-
tot jddneet minimaallisiksi
. Kuntien osallistuminen:
pienet hyodyt eivét innosta
mukaan uuteen jirjestelméaén,
jonka toimivuus on kunnan
ndkokulmasta vield tunte-
maton. Kelan osallistuminen:
Kelatoteaa, ettd Kelan saama
hy6ty matkojen yhdistelysté
jaé arvioitua pienemmaéksi.
Hallintokustannukset valta-
kunnallisessa MPK-toimin-
nassa ovat nousseet saatuihin
hyotyihin ndhden Kelassa
suuriksi. Sairaanhoitopiirit:
kéytettdvissd omaa kalustoa
tai ovat itse kilpailuttaneet
kuljetuksensa. Lédininhal-
litukset: resurssipula henki-
Iokunnassa, tarvitsevat lisdd
henkil6kuntaa suunnitteluun
javalvontaan. Kéyttéjat: kul-
jetusten luotettavuus, palvelui-
den laadukkuus, operaattorien
ongelmat, kaluston riittavyys.
Onpa sielld avoimesti todettu,
ettd ongelmien olemassaolo
on johtanut joissakin tapauk-
sissa vaikeavammaisten kul-
jetuspalveluasiakkaiden osalta
kuljetuspalveluiden kédyton
vihentdmiseen tai jopa lopet-
tamiseen. Niistahin me itsekin
tieddmme ja meilld monella
on siitd omakohtaisia koke-
muksia. Liikenteen jérjes-
tdminen: ei ole kdytettidvissa
menettelytapaa jarjestelméssa
mukana olevien maksajataho-
jen tarvitsemien kuljetuspal-
velujen yhteiselle hankinnalle.
Tekniset ongelmat: tekniset
ongelmat liittyvét niin laite-
ongelmiin kuin keskindisiin
tiedonsiirto-ongelmiin seka
my0skin ohjelmistojen sisél-
toongelmiin. Asenteelliset
ongelmat: muutosvastarinta
MPK-jirjestelmédd kohtaan

esiintyy liikkeenharjoittajien
piirissi yleisesti. Taksiautoili-
joiden sitoutumisen puute han-
kaloittanut MPK- toiminnan
etenemistd monilla alueilla.
MPK-hankinta-asiakirjat ja
sopimusten selkeys: kdytan-
non kokemukset MPK-pal-
velujen hankintojen toteutuk-
sessa ovat osoittaneet ilmeisia
puutteita ja korjaustarpeita
hankinta-asiakirjoissa.

Lopuksi seurantatyryhmé
teki 10-kohtaisen jatkotoi-
miehdotuksen puutteiden kor-
jaamiseksi. Yksi meille vam-
maisille hyvi ehdotus sieltd
l6ytyy: ~Vaikeavammaisten
jaikdihmisten kuljetuspalve-
lua kehitetdin MPK-toimin-
taan integroituna palveluna.
Tarvittavaa saattaja/avusta-
jatoimintaa kehitetddn osana
sosiaalipalveluja.”

Seurantaty6ryhmén toimi-
kautta jatketaan vuoden 2009
loppuun. Pelkéénpd, ettd kiy
niin, ettd koko MPK-jérjestel-
maéstd tehdddn oma lakinsa,
joka pakottaa kaikki sithen
mukaan. Toimintaa on senkin
takia pakko jatkaa, kun sithen
on jo nyt kéytetty tuhotto-
masti aikaa ja rahaa. Niin
suuret puutteet ovat ainakin
tdlld hetkelld. Melkein jokai-
sessa kohdassa todettiin, ettd
saatu hyoty oli minimaallinen
eli arvelen toiminnan olleen
reippaasti tappiollinen, mutta
kukaan ei ole sitd uskaltanut
sanoa.

& & &

Keséddn kuuluivat tietysti
my0s lomalaiset. Yksi viikko
meni kolmen veljeksen
kanssa. Loman alussa heti
paétettiin, ettd Mamma on
yhden yon veljesten kanssa
puutarhassa teltassa. Odottelu
oli tuskaista, kun aina tuppasi
satamaan. Lopulta tuli kaunis
ilta ja telttayGpymisté aloitet-
tiin valmistelemaan hyvissi
ajoissa. Peittoja kasattiin riit-
tavasti. Iltasatukirjoja useampi
ja sitten myos evdstd, limsaa
jakarkkia. Kello 21.00 sitten
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porukka siirtyi telttacldméén
Mamman kanssa.

Ensin syétiin eviit, sitten
luettiin iltasadut ja sen jilkeen
valmistauduttiin nukkumi-
seen. Viiden minuutin hiljais-
elon jalkeen tuli sisélle peitto
kainalossaan Herra nuorim-
mainen, sitten tuli Herra kes-
kimmdinen ja hetken kuluttua
my0s Herra vanhin Mamman
kanssa.

Kysyessini syytd poistule-
miseen totesi Herra nuorim-
mainen, ettd linnut ja autot
pitivét niin kovaa metelid,
ettei saanut nukuttua. Herra
keskimmdisen pelko oli ollut,
ettd pdivilld samalla nurmi-
kolla nihty siili voi tulla yolla
telttaan héiritseméin. Herra
vanhimman perusteet myos
olivat hyvid. Kun muutkin
lahtivit ja kuka sitten hoitaa
Pappaa, jos Mamma on pois.
Niin sitten luettiin uudelleen
iltasadut ja mentiin turval-
lisesti nukkumaan oikeaan
sdnkyyn oman didin viereen.

- Hurraa, saimme pikkuvel-
jen, iloitsivat kaikki veljekset
kuultuaan jénnittyneend odo-
tetusta perheenlisdyksesta.

- Ei tullut likkaa sotke-
maan meidén juttuja. Saa-
daan mukaan lisdé pelimiehid,
totesivat he.

Sen voin itsekin todeta,
ettd koulutus on alkanut heti
ja tehokkaasti. Kastetilai-
suus -joka oli muuten Herra
vanhimman toivomuksesta
sovittu paikallisen kirkko-
herran kanssa tapahtuvaksi
sunnuntaina 2.9. vasta kello
15.00, Pitkdmaéen keihaskisan
jalkeen - sujui hyvin. Vaikka
koko kisan ja my6skin kul-
taheiton jidlkeen oli meteli
tuvassa kova, niin pikkuveli
nukkui kaikessa rauhassa
samassa huoneessa. On néet
pikkuveljed koulutettu nukku-
maan kovassakin metelissa.

Aurinkoista syksyn jatkoa
Teille jokaiselle

Jussi



Edunvalvontavierailulla
eduskunnassa

- unohtuvatko lupaukset?

gsomen Poliohuolto ry:n edustajia
ieraili kesdkuussa Eduskunnassa
kansanedustaja Arja Karhuvaaran
vieraana.

- Tapaamisen tarkoituksena oli toteut-
taa yhtd toimintamme térkeinté tavoi-
tetta: osallistua mahdollisuuksiensa
mukaan lainsdddéantotyohon tiedotta-
malla jdsentensd erityistarpeista paét-
tiville elimille, kertoi yhdistyksen
puheenjohtaja Leo Hénninen eduskun-
tatalon kirjaston ovilla.

Arja Karhuvaara on kokoomuksen
kansanedustaja Helsingistid. Han on ns.
uusia kansanedustajia, koulutukseltaan
fysioterapeutti. Hin esitteli yhdistyksen
edustajille alkuun eduskuntataloa tode-
ten, ettd talo tuntuu varsin sokkeloiselta
jahénkin on vield usein eksyksissa talon
kaytivilld. Eduskuntatalon laaja sanee-
raus ei suinkaan helpota liikkumista.
Yhdistyksen edustajatkin kierrétettiin
taloon Eduskunnan kirjaston kautta.

- Téllainen yksittdisen kansanedusta-
jan tapaaminen on yksi vaikuttamisen
tapa, jota varmasti kannattaisi liséta.

Tdmi on ainakin tilaisuus kertoa yhdelle
paattijdlle ajatuksiamme lainsddadannon
uudistuksista. On aina parempi, jos pys-
tymme vaikuttamaan lakien sisdlt6on
jo niiden suunnitteluvaiheessa, painotti
Suomen Poliohuolto ry:n hallituksen
jasen Markku Huostila.

Tavoitteena tasavertainen kohtelu

Parituntisen vierailun aikana keskus-
teltiin vilkkaasti useista vammaispoliit-
tisista kysymyksistd. Kansanedustaja
Karhuvaara kertoi kdynnissd olevista
vammaispoliittisista uudistuksista ja
sithen liittyvien lakien valmistelusta.
Erityistd huomiota ja huolta heritti se,
ettd useissa lakimuutoksissa ldhtokoh-
daksi on otettu vain nuoret ja tydikaiset.
Sinédnsid hyvé niin, mutta on selvai, ettid
poliovammaisten jirjeston edustajia
huoletti erityisesti se, mihin vanhemmat
jajo eldkkeelld olevat vammaiset lain-
saddantoty0ssd ovat unohtumassa.

Keskustelussa esille nousivat mm.
vammaislainsdddidnnon yleinen uudis-
tus, henkil6kohtainen avustajajirjes-
telma4, kuntoutus, omaishoitojirjestelma

ja autoverotuksen uudistamiseen liitty-
vid asioita.

- Vammaislainsddddnnon yleinen
uudistaminen tulee hoitaa siten, ettd kun-
tien jérjestdmisvastuun piiriin kuuluvien
vammaispalvelujen rahoitus hoidetaan
valtion varoista ’korvamerkitylld” rahoi-
tuksella. Vain nédin menetellen voidaan
taata se, ettd vammaisten henkil6iden tar-
vitsemien lakisdéteisten palvelujen saanti
Suomessa ei ole riippuvaisia vammaisen
henkil6n asuinkunnan varallisuudesta
ja kunnassa vallitsevasta poliittisesta
tahdosta. Kaikkien vammaisten henkil6i-
den on saatava Suomessa tasavertainen
kohtelu lakisaéteisiin palveluihin asiak-
kaan asuinpaikkakunnasta riippumatta,
painotti Leo Hénninen.

KPK ei tule onnistumaan

Kuljetuspalvelujirjestelmén uudis-
taminen ja viime aikaiset kokemukset
matkapalvelukeskusten toiminnasta
puhuttivat vilkkaasti.

- Kuljetuspalvelumatkojen yhdistidmi-
nen matkapalvelukeskusten avulla ei
tule onnistumaan. Siitd hankkeesta on
luovuttava. Helsingin osalta siitd on jo
riittdvésti huonoja kokemuksia. Jos se ei
onnistu Helsingiss4, jossa on paljon mat-
kojen kiyttijii ja lyhyet etdisyydet, niin
miten se onnistuu muualla Suomessa?
Tavoitteena on kuulemma perustaa noin
20 matkapalvelukeskusta, jotka hoitavat
koko maan vammaiskuljetukset! Se ei
tule onnistumaan, totesi puheenjohtaja
Hénninen napakasti.

Edunvalvontatyé jatkuu

Kansanedustaja Arja Karhuvaara
kuunteli ja omalta osaltaan kommentoi
Suomen Poliohuolto ry:n ajatuksia ja
nidkemyksid meneilldédn olevista lain-
saddintohankkeista. Hén totesikin tapaa-
misen lopuksi, ettd téillaiset tapaamiset
auttavat myos hantd eduskuntatydssa.
Karhuvaara lupasi pitdd yhteyttd yhdis-
tyksen edustajiin ja seuraavaa tapaamista
kaavailtiin syksylle.

Suomen Poliohuolto ry:td vierailulla
edustivat puheenjohtaja Leo Hénnisen
ja hallituksen jdsen Markku Huostilan
liséksi Elise Korelin, Eeva ja Topi Collin
ja Satu Wallin.

Teksti ja kuvat: BO
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juhli 50-vuotista toimintaansa lau-
antaina 1.9.2007

Tampereella. Juhlaan oli kutsuttu sekd
nykyiset ettd entiset Kuntouttamislaitok-
sen tyontekijét.

Tyontekijét vuosien varrelta muistelivat,
millaista Kuntouttamislaitoksen toiminta
oli aiemmin ja millaisissa oloissa toité
tehtiin. Muistoja siivitti limmin huumori
jakaikki korostivat tyopaikkansa muka-
vaa tyOskentelyilmapiiria.

Tampereen Kuntouttamislaitos Oy:n
toimitusjohtaja Pirkko-Leena Oja vas-

'-U-‘ampereen Kuntouttamislaitos Oy

taanotti Keskuskauppakamarin ansio-
merkin. Pirkko-Leena Oja on ollut Kun-
touttamislaitoksen palveluksessa yli 30
vuotta. Yhtion hallituksen puheenjohtaja
Juhani Kivipelto kiitti Pirkko-Leena Ojaa
pitkédjénteisestd ja ansiokkaasta tyostd ja
toivotti hiinelle menestysti my0s uusissa
tulevaisuuden haasteissa. Oja lopettaa
yhtion palveluksessa syyskuun lopussa ja
toimitusjohtajana aloittaa fysioterapeutti
Merja Fager.

Teksti: BO
Kuvat: KP ja arkisto

Pirkko-Leena Oja ja Tampereen Laulumiesten kvartetti.
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Kuntouttamislaitoksen pitkdaiakisin tyontekijé
Elvi Pikkarainen vastaanotti ruusun ja halauk-
set tyokaveriltaan Esa Jokilalta.

Seinajoella
kesateatterissa

Kaunis Veera hurmasi tdnd kesidna
Seindjoella keséiteatterissa tidydet kat-
somot.

Pohjanmaan osasto kévi nauttimassa
tidstd tutusta balladista heinidkuisena
sunnuntain. Pdiva oli sateinen, mutta
onneksi teatteri on luonnonkauniin
Torndvin saaren paviljongissa, jossa
on katto katsojien pédén ylapuolella ja
seindt ymparilla.

Néytoksen alkupuolella kaatosateen
melkoinen kohina vaati varmaan néytte-
lij6iltd hieman enemmén d4nen kiyttod,
mutta varsinkin pafiosan esittdjalld, Maria
Lundilla niitd d4nivaroja riittda.

Esitys oli hauska ja musiikki vauhdi-
kasta ja mukaansatempaavaa.

Kannatti kdydi nauttimassa tima kesii-
nen teatterianti!

Pirjo Puska
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cKurssiuutisia:

Elokuun aurinko-
paivat Lehtimaen
Opistossa

thén ole vihainen ehdotuksestani, etté

kirjoittaisit kurssista Poliolehteen?
Kurssitoverni Pirkko Kortelainen se
ndin kysyi mennessdmme ruokailuun
Lehtiméden Opiston kiytavilla. Miten
tille valoisalle, pyorituoliaan taidolla
hallitsevalle suurisilmé&iselle naiselle
olisi voinut olla moisesta vihainen.

Takanamme on Suomen Polioliitto
ry:n Raha-automaattiyhdistyksen tuella
meille eri-ikéisille polion lépi kdyneille
jarjestami kaksiviikkoinen kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssi, jolle Leh-
timéen Opisto loi puitteet.

Hienon kuntoutusjakson péityttyd
kirjoitin kuitenkin palautekyselyyn, etti
opistoon mennessini ja huoneeseeni
pédstyéni olin kuin parekopassa keskelle
metsdd pudotettu avuton, pieni tytto,
silld hetken peréstd huone ei minusta
riippumattomista syistd endd ollutkaan
huoneeni. Himmennyksesta selvittyédni
ja saatuani matkalaukkuni puretuksi
uudessa huoneessani aloin analysoida,
mistd tuo avuttomuuden tunne tuli ja
miksi minusta tuntui, ettei timé kurssi
ole minun kurssini.

Kurssille olin ilmoittautunut heti siitd
tiedon saatuani ja toivonut yhden hengen
huonetta. Se vaihtui kahden hengen huo-
neeksi heti perille saavuttuani. Hyvik-
syin vaihdon, koska eréille toiselle
yhden hengen huone oli paljon tirkedmpi
kuin minulle melko hyvin kéveleviille.
Pahalta tuntui vain tapa, miten vaihto
hoidettiin.

Tunteistani nyt tdssé kerrottuani lasken
monta asiaa omaksi virheekseni. En
tiennyt etukidteen mitddn Lehtiméden
Opistosta ja my0s seutu oli jadnyt vie-
raaksi.

Péétin selvita

Léahdin tutkimaan tilaa, johon minut oli
kiireelld tipautettu. Loysin viehéttdvin
keittion. Poydilld suuri kulho tdynna
hedelmid sekd mehu- ja vesikannut
kertoivat siitd, ettd meitd oli odotettu.
Ilo tdytti mielen tavattuani kaytivilld
Leilan, johon olin tutustunut Képyldn
kuntoutusjaksolla kuusi vuotta sitten.
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Hénen opastamanaan siirryin opiston
puolelle, 16ysin ruokasalin runsaine
antimineen. Katseeni kiintyi melko
pian nuoriin, jotka hymyillen kantoivat
ruokatarjottimia pOytiin ja poydistd pois
sitd haluaville.

Iltapdivillad oli luokassa 15 yhteinen
kurssin aloitus. Sen jéilkeen tunsin itseni
tervetulleeksi, kiitos iloisen, vélitts-
mén kurssisihteeri Kaija Ala-Mattisen.
Hénestd huokuva kiinnostus, 1ampé ja
innostus séteili vahvana meihin luokassa
istuviin. Vierauden tunne katosi.

Lampimin kiitokseni saa myds Kaijan
kanssa tietoa jakanut Hannu Soukka, joka
toisena vastasi kurssin onnistumisesta.
Hénen monipuolisia taitojaan ja oman
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persoonan kéyttoon laittamista meiddn
muiden hyviksi ja hyodyksi jaksoin koko
kaksiviikkoisen ajan suuresti ihailla.

Minulle merkitsi paljon ndiden ihmis-
ten jatkuva hyvintuulisuus, palvelualt-
tius, samoin kuin kaytavilld paivittdin
tapaamani opiston rehtorin limmin
hymy. Pienissé asioissa on hyvin mielen
salaisuus.

Tarvitsemme toisiamme

Me ihmiset tarvitsemme toisiamme,
toistemme limpod, mydGtidtuntoa ja
suvaitsevaisuutta. Tarvitsemme nih-
dyksi tulemista, erityisesti me, jotka
kipuilemme, viisymme omaan itseemme
ja mukana kulkeviin kolotuksiimme.
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Tarvitsemme toinen toistamme voiman
antajaksi, emme nurkan takana tark-
kailijaksi.

Tétd voimaa sain itse koko ajan alku-
kommelluksista selvitty4ni. Hyvin suun-
nitellusta ohjelmasta ja erityisesti heistd,
joiden kanssa sain jakaa illan tunnit ja
soluasumisen.

Sielujen sympatiaa kohtasin myds
jokaisesta monipuolista hoitoa ja palve-
lua tarjoavasta vankan ammattitaidon ja
asiantuntemuksen omaavasta hoitohen-
kilostd. Ty6 on vaativaa, raskastakin,
mutta hoidoista nautin, en tuntenut ole-
vani osa suurta ratasta. Tyon iloa teille
kaikille ja kiitos!

Esiin nostan suuren ja useamman kerran
pdivédssd avoinna olevan uima-altaan
kdyttomahdollisuuden, erinomaisen
valvonnan ja palvelun. En kohdannut
kiukkuista katsetta, vaikka vahingossa
menin altaaseen hieman ennen yhteisti
alkamisaikaa. Oli ilo uida suuressa lim-
pimaéssd altaassa.

Tasokkaita uentoja

Dosentti, psykologian tohtori Vappu
Vieremin luennot tuon esiin kiitoksella.
Oli hyvi kuunnella hyvin valmistettua
luentoantia. Rauhallista esiintymistapaa
javahvaa uskonvalamista kanssa kulke-
vien uuteen pdiviin, sithen ettd pienista
asioista 16ytyy apu hyvinvointiin ja itse
olemme oikeutettuja sitd myds etsiméén.
Huumorin ihana lahja on nikemykseni
mukaan annettu myds monille meista.
Se kulki myds Vapun kainalossa.

Sosiaalisihteeri Kaija Salmelan tie-
toiskuja sosiaaliturva-asioista kuuntelin
suurella mielenkiinnolla. Hin on tais-
telija meidédn kaikkien puolesta, myds
esimerkin vahva viestijd siitd ettemme
saa jdddad nurkkiimme vaivojemme
vangeiksi.

Kaksiviikkoisen kurssin iltaohjelmien
suhteen oli nihty paljon vaivaa. Mainit-
semisen arvoista on oman paikkakunnan
taitajien anti. Heiddn ilonsa omasta
esiintymisestdin ja mahdollisuudesta
tuoda taidot esiin sai katsojankin hyville
mielin. Ei kannata menné merta edem-
mds kalaan, kun ldhistoltd 16ytyy tdimén
tasoista valmiutta.

Pieni pettymys oli kirjaston taholta
tuotu “lukutuokio, pakinat ym.” Epésel-

viksi jdi miksi lasten kirjojen esittely sai
niin suuren painoarvon. Esittelijin nopea
lukutapa vaikeutti sisdllon avautumista
kuulijalle ja esti my6s suorasanaisen
tekstin sisdllon ymmartamistd. Huo-
nommin kuuleville jii paljon arvailun
varaan ja kestivyys joutui koetukselle
pitkén tekstiosuuden vuoksi. Moni jdi
kaipaamaan laajempaa aikuisten runoi-
lijoiden tuotannon esittelya.

Tulihan tdhédn nyt risuja. Tulisikin
16ytad keino, miten korjata tilanne niin,
ettd kirjaston osuus sdilyisi vastaisuu-
dessakin ohjelmassa.

Hyvisti ruuasta kiitos keittioon. Heidin
luovuutensa ansiosta menin ruokailuun
usein pohtien itsekseni: Mitdhén sielld
nyt tarjotaan? Erinomaista kotiruokaa
runsaitten kasvisten ja hyvin palvelun
kera.

Hieno kaksiviikkoinen sai erikoisesti
ruokailun aikana ajattelemaan: Miki
monipuolinen oppilaitos ja eldmén-
koulu nuorille, joille opisto tarjoaa
tyopaikan.

Teksti: Saara Méikela
Kuvat: AL ja KP

Aarni Luhtala Ylivieskasta néytti keilaamisen mallia.
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Poliokuntoutujat
Kruunupuistossa
Punkaharjulla
19.8-8.9.2007

e: Senja, Rita, Sirkka, Eeva, Sisko,

'Veikko, Aulis ja Kalle saimme
nauttia hyvisti kuntouttamisesta Punka-
harjulla alkusyksyllda 2007 periti kolme
viikkoa. Kruunupuisto sijaitsee paikalla,
jossa Suomen luonnon kauneus esit-
tdytyy parhaimmillaan. Ensimméinen
viikko elokuun lopulla 6% lamminti,
hienoa Suomen keséa, sitten tulivat
sateet ja syksyiset ilmat.

Mind, sota-aikana syntynyt poliolai-
nen, olin myonteisesti ylldttynyt, ettd
tdmmoisid kuntoutumisia jérjestetiin.
Olen saanut osallistua seké tyoelamésséd
ettd kansalaisena monin tavoin suoma-
laiseen eldménmenoon ja ainakin minun
kohdalla on todettava, ettd huominen on
puitteeltaan aina ollut parempi kuin eili-
nen, kun unohtaa omat terveysongelmat.
Hyvin olemme tihin saakka asiamme
Suomessa hoitaneet, vaikka ainahan on
parannettavaa. Meilld on suuret haas-
teet edessdimme: vieston ikddntyminen,
terveydenhoito, energia, ymparistd ym.
Mutta tiedimme, ettd vain yrittiminen,
tyonteko ja osaaminen luo hyvinvointia
sekd kykyéd hoitaa myds itsedimme.

Kruunupuiston valmiudet ovat erin-
omaiset: henkilokunnan ammattitaito,
toimivat puitteet, monipuoliset kuntout-
tamismahdollisuudet, hyvét ruoat ja upea
ympdristo. Kuntouttajillemme: Veli-
Matti, Paula, Raili, Vesa, tohtori Matti
ja koko muu henkilkunta annamme
suuret kiitokset ammattitaitoisesta, ysté-
villisestd, osallistuvasta ja empaattisesta
tyostd kuntomme - sekd ruumiin, ettd
mielen kuntouttamisessa. Toivomme
erinomaista jaksamista teille jatkossakin.
Saimme sekd fyysistd ettd henkistd kun-
touttamista erinomaisine ohjauksineen
ja luentoineen.

Parasta oli kuitenkin se, ettd meité oli
kasattu kuntoutumaan hieno joukko,
jokaisella poliolaisella vaiheikas elamé
takanamme. Meitd oli joukkue, joka
puhalsi yhteen ja jokainen ahkeroi véhin-
tdéin annettujen ohjeiden mukaan. Vapaa-
aikoina retkeiltiin, laulettiin, kuunneltiin
musiikkia, askarreltiin: ilmestyi kuvia

t-paitoihin, syntyi upeita verhoja, nah-
kavoitd ym. Tietysti puhuimme ter-
veydestimme, kuulimme toistemme
eldmaéntarinoita kolhuineen, iloineen
ja murheineen. Mielialamme oli posi-
tiivinen ja pdédtimme tsempata itsemme
kanssa.

Saimme kuulla Veikon kalastustari-
noita, sinnikk#in Senjan jutut, Ritan tai-
teellisuus ja nokkeluus, Sirkan syvilliset
mietelmat, Siskon nokkelat toteamukset,
Sirpan ja Eevan ytimekkéat kommentit,
Auliksen eldménviisaudet sekd Kallen
horonaurut. Rita kerdsi meisti kustakin
joukkueen, muiden jidsenten, arviot:
liek6hén ollut myonteinen kullekin, kun
jokaisen huulille nousi hymy kuullessaan
oman arvion.

Kéamppékaverini Aulis osoittautui mai-
nioksi kaveriksi. Tosin kdvely hieman
vippasi, mutta pda toimi terdvésti, mieli
reipas monista eldimén kuopista huoli-
matta. Sitd paitsi Auliksen kuorsaus oli
tyylikéstd, ja sen sdvel oli hyvin omape-
rdinen. Osallistujiemme nestori Veikko
osoitti; ettd asiat ovat vahvasti hallin-
nassa, vaikka ikdd oli yli 75 vuotta.

Kaikki olimme sitd mieltd, ettd saa-
mamme kuntoutus auttaa ehdottomasti

elamidnmenossamme. Me kdavimme

monet yhteiskeskustelut siitd, miten polio
on vaikuttanut eldminmenossamme.
Minua erityisesti puhutteli se sinnikkyys,
jotakukin tySssdén ja yksityiseldméssain
on osoittanut.

Meilld poliolaisilla on tilanne sellainen,
ettd saamamme vaurio ei poistu, mutta
kuntouttaminen auttaa selvisti sekid
fyysisesti, henkisesti ettd sosiaalisesti.
aktiivisuus, liikkkuminen ja pienetkin
ponnistelut.

Kiitokset

Kiitokset kaikille Kruunupuiston hoi-
vaajillemme, Kelalle, mainioille kun-
toutuskurssilaisille mahdollisuudesta
osallistua tdhan kuntoutukseen.

Kuten Veikko Lavi sanoo laulussaan:

”Jokainen ihminen on laulun arvoinen,
jokainen eldmé on tirked.”

Teksti: Kaarlo Kankaala
Kuva: Velma
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Kuusiston ulkoilu-
paivat 27.7.2007

Vietimme Koivukankareen Lomako-
dilla Kuusistossa jélleen polioinvalidien
ulkoilupdivid. Miksi vaihtaa hyvia paik-
kaa vaihtamisen ilosta, ja pitddhin olla
perinteitdkin. Sanotaanhan, ettd kahta
en vaihda, Turun Sinappia ja mitdhdn
se toinen nyt olikaan, enpd muista. Eki
jalleen oli suorittanut varaukset ja valin-

musta kuin, ettd olisi poutapdivi. Valin-
nassa Eki onnistuikin hyvin, saimme
pelata ulkopelit kastumatta.

Taktikointia vai tarkkuutta?

Péivien perinteeseen kuuluu, etti ensin
on ravintotankkaus Lomakodin nouto-
pOydasti ja sitten tdydelld vatsalla urhei-
lusuoritusten pariin. Ruokailtuamme
siirryimme reippaasti ulos: mélkkypelin
palikat rykelmaéiin ja sopiva heittokapula
ensimmdisen kilpailijan kéteen.

Kisa oli tiukka, pientd taktikointiakin
harrastettiin. Néin saatiin vaihtelua pelin
kulkuun ja kérkitilasta kamppailu oli
tiukkaa. Pelin lopetus tasan 50 pisteeseen
oli haasteellista, helposti mentiin “met-
sdin”. Heittopisteiden summa meni yli 50
ja tiputus alemmalle tasolle oli edessi.
Ohiheittoja tuli my0s osalle pelaajista,
siirtyminen huutosakkiin oli edessa.

Peli pdittyi naiskolmikon voittoon,
Ritva ensimméiseni, Eeva hyvini kak-
kosena ja kolmanneksi tuli Arja. Hyvd
naiset! Palkintona tésté lajista tuli vain
kunniaa.

Palkinnoille tiedolla

Seuraavaan lajiin sitten pitikin hou-
kuttimena luvata voittajalle palkinto.
Kilpailutehtdvénd oli arvata tai tietéd,
miki on kysyttdvé esine. Jokainen taytti
vastauslipukkeen, eiké keskindisti kes-
kustelua sallittu. Yritin 16ytdd kotoani
muutaman melko vaikean esineen, jotta
vastauksiin tulisi hajontaa. Tavoite oli
vilttdd tilannetta, ettd monelle tulisi
sama pisteméérd, sehin tietdisi niité
luvattuja palkintoja kasapiin. Hajon-
taa tuli, vaikka esineité oli vain nelja.
Voittajaksi selvisi Vilho, saaden kolme
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Ulkoilu meri-ilmassa piristi ja kahvi maistuu. Hymy on herkéssa. Kuvassa osa ulkoiluvéesta

sateelta turvassa.

oikein. Muilla oli 1- 2 oikeata vastausta.
Tét4 visailua voisi tietenkin menna niin-
kin, ettd joka esineesti kerrottaisiin joku
tarina ja sitten saisi arvata, oliko tarina
totta vai tarua, véhin niin kuin Hegulin
(Helge Heralan) tyyliin.

Ensi vuonna uudestaan?

Molkkypelin ja visailun jdlkeen sade-
pisarat saivat liikettd porukkaan ja siir-
ryimme hyvilld mielin sisélle kahvikup-
posten ddreen. Maistuihan kahvi raik-
kaassa meri-ilmassakisailun jilkeen, ja
onhan se kiva katsella sadettakin ikku-
nalasin takaa, kun istuu jo kahvipdydin
adressd. [llan hattutansseihin ei kukaan
endd jaksanut jiddd, vaan suuntasimme
kotiin hyvilld mielin - uskoisin ainakin
niin. Kiitokset jarjestdjille ja osallis-
tujille. Toivottavasti perinne jatkuu ja
vield isommalla joukolla tapaamme ensi
vuonna samoissa merkeissi.

Teksti ja kuvat
Lauri Jokinen

Tietovisan voittaja nauttimassa palkintomal-
Jfallista. "Olishan se neljaskin esine pitanyt
tietad”
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Henkilokohtaisen
avun keskus

AVUSTAJAKESKUS

[H]enkildkohtaisen avun keskus pro-
jektin tarkoituksena on alueella
toimivan asiantuntijuuden sekd palve-
lujen, seki yhteistyon kehittdminen ja
yhteensovittaminen niin, etti ne olisivat
vammaisten tyOnantajien, avustajien ja
kuntien sekd muiden yhteistyGtahojen
kédytettdvissd ja saavutettavissa

Projektin taustaa

Vuosien 2005 -2006 aikana Turun
alueella on selvitetty henkilokohtaisen
avustajajirjestelmin kehittimisti Avus-
tajakeskuksen, jarjestdjen ja kuntien
kesken. Yhteisty0 on osoittanut, ettd
jérjestelma vaatii kehittdmisti ja ettd alu-
eella on osaamista, jota koordinoimalla
jakasvattamalla voidaan tarjota erilaisia
palveluita helpottamaan henkilkohtai-
sen avun jirjestdmistd ja toteuttamista
Varsinais-Suomen alueella. Tavoitteena
on ollut vastata neljdn valtakunnal-
lisen vammaisjirjeston (Kynnys ry,
Lihastautiliitto ry, MS-liitto ry ja Nidko-
vammaisten keskusliitto ry) yhteiseen,
padttyneen HAJ -projektin selvityksessa
ilmenneiti kehittdmistarpeita. Haj- pro-
jektin jatkokehittdmishankkeena syntyi
Assistentti-info, joka on valtakunnallinen
kehittdmishanke, joka koordinoi henki-
l6kohtaisen avun jarjestdmistd vaikea-
vammaisille, tiedottamista ja osaamisen
edistdmista.

Avustajakeskus

Turun seudun lihastautiyhdistys yllépi-
tdma Avustajakeskus on yli kymmenen
vuoden ajan vilittinyt vapaaehtoisia
avustajia liikunta -, ndko - ja kehitysvam-
maisille henkilGille. Avustajia vélitetdéin
vapaa-ajantoimintoihin. Toimintaa on
tdlla hetkella Turussa, Vakka - Suomessa
jaEteld- Satakunnassa. Yhteistyokump-
paneita ovat eri toiminta-alueiden vam-
maisjérjestot ja yhteistyokunnat. Avusta-
jakeikkoja tehtiin Turun alueella vuonna
2006 n. 3460, avustajia oli rekisterissi
319 henkiloa.

Muuta toimintaa

Turun seudulla on myds muuta henki-
I6kohtaisen avustamisen tukitoimintaa.
Kynnys ry:n paikalliseen toimintaan
on kuulunut vammaisten tyGnantajien
tueksi perustettu Pomo-klubi-toiminta
ja Pomo-kurssit.

Vajaakuntoisten ty6llistymiseen téh-
tddvin projektitoiminnan myGtid on
joitakin vuosia sitten syntynyt myos
Aabholli - osuuskunta, joka tarjoaa kun-
nille palveluita vertaisneuvonnassa,
palkanlaskennassa ja muussa avustajien
tyOsuhteen teknisessd tuessa.

Palkallista avustajavélitystoimintaa jér-
jestetdéin muuallakin Suomessa. Tietoa ja
kokemuksia on keritty ja vaihdettu mm.
Joensuussa toimivan Honkalampis&tion
avustajakeskuksen sekd Helsingin Inva-
lidit ry:n avustajavilityksen kanssa.

Henkilokohtaisen avun keskus

Henkilokohtaisen avun keskuksen tar-
koituksena on alueella toimivan asiantun-
tijuuden seké palvelujen, sekd yhteistyon
kehittdminen ja yhteensovittaminen niin,
ettd ne olisivat vammaisten tyGnanta-
jien, avustajien ja kuntien sekd muiden
yhteisty6tahojen kaytettivissd ja saa-
vutettavissa.

Uusi projekti on jatkokehittimishanke
Turun seudun lihastautiyhdistyksen
ylldpitimélle vapaaehtoisia avustajia
vilittidville Avustajakeskukselle, sekéa
valtakunnalliselle avustajajirjestelméa
selvittdneelle Haj — projektille

Projektin tavoitteet:

» palkallisten avustajien vilittdimisen
(vakituiset ja sijaiset) kdynnistami-
nen ja kehittdminen toimivaksi alu-

eelliseksi palveluksi

* avustajien kouluttamisen tukemisen
kdynnistdminen

* vammaisten tyonantajien koulutta-
misen ja tukemisen kehittiminen

* tyosuhteeseen liittyvén teknisen tuen
kehittdminen (rekrytointi, sopimuk-
set, palkanlaskenta)

* kuntien ja muiden yhteisty6tahojen
konsultoinnin kehittiminen

* Uuden vammaislain tuomien muu-
tosten seuraaminen ja yhteensovitta-
minen kehittimistoimintaan

Projektin toteutus

Hanke toteutetaan vuosina 2007 - 2011.
Projekti toteutetaan toiminnassa mukana
olevien kuntien ja vammaisjérjestdjen,
sekd muiden yhteistyotahojen kanssa.

Projektissa
mukana

Projektin rahoitus

Kehittdmistoiminta rahoitetaan kun-
tien, Raha-automaattiyhdistyksen ja
jirjestdjen yhteiselld tuella. Kuntien
osuus rahoituksesta kohdentuu avustajan
palkkaamisesta aiheutuviin lakiséétei-
siin kuluihin, jotka ovat palkkaus- ja
sen sivukulut. Kunkin kunnan rahoi-
tus perustuu sen tekemiin yksilSllisiin
padtoksiin henkildkohtaisen avustajan
palkkaamisen tukemisesta.

Tiimien toiminta

Kehittdmisen eri osa-alueet muodostu-
vat viidestd tiimisti, jotka suunnittelevat
ja toteuttavat oman osa-alueensa kehit-
tdmistoimintaa. Timit on muodostettu
yhteistyoryhmien henkiloistd. Tiimejd
on viisi erilaista:

1. Avustajien tukea ja koulutusta
kehittdva tiimi

2. Vammaisten tyOnantajien tukea ja
koulutusta kehittidva tiimi

3. Avustajien vilittdmistd kehittidvi
tiimi ja tyosuhteen teknista tukea
kehittiva tiimi

4. Muiden tahojen konsultointia ja
tiedottamista kehittidva tiimi

(=
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Hellurei ja hellat
tunteet

... jii ohje- ja tunnuslauseeksi Pohjan-
maan Polioitten kuntotapahtumasta, joka
vietettiin Vaasan Seurakuntayhtymén
Leirikeskuksessa Lepikossa 27-28.8.07.
Kuin keséin péadtteeksi, suunnattiin timéa
jo perinteeksi muodostunut virkistysta-
paamisemme télld kertaa Raippaluodon
maisemiin kauniille merenrannalle.
Lepikon viihtyisén pdédrakennuksen ikku-
noista nikyivit juuri 10 vuotta tayttavin
Raippaluodon sillan mastot.

Pihassa pydriskeli ennen puoltapéivad
21 henkinen porukkamme eri puolilta
maakuntaa tulleina, varusteina hyvé
mieli ja muut tarpeelliset leiritarpeet.
Helleasuja ei endi tarvittu, sateensuo-
jia paremminkin, mutta se ei menoa
haitannut.

Pertin tervehdykselld ja hyvalld ruokai-
lulla aloitettiin, jonka jilkeen opeteltiin
erityisliikunnanohjaaja Teemu Maiki-
Paakkasen opastuksella iloisen mielen
jatkamista, virkeyttd ja liikuntaa. Reipas

Yhteystiedot:

sahkoposti projekti@tsly.fi (projek-
tiin liittyvét asiat) avustajatoiminta@
tsly.fi (avustajavilitykseen liittyvit
asiat) tsly:n toimisto 02 251 85 50

Projektipaillikko Seija Kohvakka
(tyosuhteen tekninen tuki),
gsm 0414567071

Avustajakeskustyontekijé (avustaja-
vilitys) Valtteri Rautalin

gsm 044 341 2007

Alueohjaaja (avustajien ja tyGnanta-
jien neuvonta ja koulutus)

Tiina Kyldamaki, gsm 041 445 93 92
Projektisihteeri (avustajien ja tyon-
antajien neuvonta) Niina Laivamaa,
gsm 044 351 2007

Toimistosihteeri (tyosuhteen tekni-
nen tuki) Tarja Vasama,

tsly:n toimisto 02 251 85 50
Alueohjaaja ( avustajien ja tyénan-
tajien neuvonta Eteld-Satakunnan ja
Vakka-Suomen alueella) Katariina
Ranne, gsm 041 445 93 32

jahyvéjuttuinen Teemu oli itse malliesi-
merkki. Hén juuri antoi otsikkolauseen
kotildksyksi ja eldmén ohjeeksi.

Rannassa oleva kentté ja pihaympéristo
joutuivat erilaisten ulkopelien valtaa-

miksi: sappaanheittoa, tikanheittoa ja

pussinheittoa, lenkki tietokilpailurasteilla
sisétiloissa bocciaa ja pingista.

Tilava rantasaunakin meille Iimmitet-
tiin, ja pitihin sitd nauttia ja rohjeta vield
merivettakin kokeilemaan (oli noin 17
asteista). Iltapalan ja laulujen lomassa
vield aivojumppaa jirjesti Maija-Liisa
tietokilpailu kysymyksilldén niin, ettd
dlynystyritkin saivat liikuntaa.

Viisaana ja virkednéd (?) sitten tiistai
aamuna heriéttiin (vaikka péivé tuntui
sunnuntailta).

Heitettiin vield Paavon tuomaa “mato-
pelid” ja lounaan jilkeen suunnistusta
kotiinpdin.

Matkoilla ei ollut pelkoa harhailusta,
kun Veikon navigaattori neuvoi joka ris-
teyksessd ja vield kotipihaan saapuessa
totesi: Olet saapunut padmaérdén!

Mukava oli Lepikon reissu, kiitos jér-
jestdjille ja osallistujille!

J-k. Me emme pééstineet niitd mink-
kejd vapaaksi.

Virkistystapahtuma kerési vékea eri puolilta Pohjanmaata.

Liikunta on tdrked hyvén olon lahde.

Teksti: Pirkko Hakala
Kuvat: Veikko Hemminki

- ==
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Lahitienoot tutuksi

Savon osaston vidked matkusti eri
suunnilta, kauniissa kesadsdassd vesis-
tojen ympidrdimélle Vehersalmelle ja
sielld Syvéhiekalle, méntyisen metsin
ympérdimille rantarinteelld sisaitsevalle
keséteatterille. Sielld seurasimme esi-
tystd ”Albatrossi ja Heiskanen”. Voi vain
ihmetelld, kuinka kylédn harrastelijanéyt-
telijdt saavat aikaan niin vauhdikkaan ja
iloisen musiikillisen esityksen.

Esityksen jélkeen siirryimme ldheiseen
Tetriméen matkailukeskukseen. Talon
isdntd

Lutz Reinhard oli meité pihalla vastassa
toivottaen limpimasti tervetulleiksi.
Seurasi alueen esittely. Tutustuimme
talon omassa opetus- ja tuotantovers-
taassa mahtavan taidokkaasti, mm. Eliel
Saarisen suunnittelun mukaan, valmis-
tettuihin kalusteisiin.

Tédmén jdlkeen teimme matkan pihan
poikki ”Majatalon” musiikkihuonee-
seen. Sielld kuuntelimme hiirenhiljaa talon omavalmisteisilla
huipputasoisillalla dénentoistolaitteilla esitettyd musiikkia.
Suljettua silmédmme tunsimme olevamme suuren orkesterin
keskelld. Pienen kdvelymatkan jidlkeen pdddyimme pédta-
lon ruokasaliin nauttimaan hyvélld ruokahalulla maukkaan
pdivillisen jdlkiruokineen. Kaiken kylldisyyden péille Lutz
Reinhard esitti mahtavan komealla &énellddn operetti- ja
kansanlauluja musiikin séestyksellé.

Retkipdivimme oli todella antoisa. Pdivé osoitti sen, ettd
uusia miellyttavid eldimyksid etsiessédén ei tarvitse aina mat-
kustaa maan diriin. Myos ldhitienoolta 16ytyy laadukasta ja
hienoa, niin kulttuuritarjontaa kuin muutakin néhtivai.

s

Savolaiset kuuntelivat hiirenhiljaa musiikkisalissa.

Teksti: Kaija Karttunen

Jaarlin ilmootus

VARATTU

Linsimzen

LUMON OY | Fieerisie®

D32 A0, Fos 09397 2047

Pesutupa Viherpeippo l_.:-lpin Ap teekki
Karallinpabia 13, 02710 B Wit 7, Loge Tl
suh. 07509 3115, 0400 631 182 pub 02424 0142

- ==




Poliolehtifs/2o0

Savolaiset paivaajelulla

Ihanaa — aamujen aamu
sateisten pdivien jilkeen:
aurinko paistaa tiydeltd terél-
tdéin. Joten oli hyvéd meidénkin
léhted tutustumaan 1dhiympéa-
rist6on. Than vaan naapurissa
piipahdettiin, Leppévirta —
Varkaus linjalla. Jostain syysti
miehid emme saaneet mukaan
lainkaan, joten teimme matkaa
naisvoimin.

Leppévirralla tutustuimme
mm. C.L. Engelin suunnitte-
lemaan harmaa-kivikirkkoon.
Kirkko valmistui vuonna 1846
ja sithen mahtuu yli 2000
ihmistd. Kévijoitadn kirkko
ihastuttaa valoisuudella ja
akustiikallaan, jota hyddyntia
kirkon 45 dénikertaa tuottavat
urut.

o

4

Yaro lattialiukkautta! Varo jaljitelmia!

Aito Altro Safety-turvalattia takaa
ehdottoman lilkkumisturvallisuuden ja
kestavyyden. Jo yli 40 vuotta alansa johtaja.

Kysy my&s luonnonkumista

RTY-joustokynnystd, mika helpottaa
olennaisesti pyoratuolilla likkumista.
Ruotsissa yli 20 vuoden kokemukset.

Kysy lisdd, puh. (019) 7421 tai postita
oheinen kuponki osoitteella:

Liséksi poikkesimme Kon-
nuksen kanavalla ja matkailu-
keskus Unnukassa. Unnukassa
katselimme ja kiertelimme
pikkuisissa tehtaan myyma-
16issd, joista itse kukin 16ysi-
kin jotain ostosta mukaansa.

Levihdettyé ja kahvit juotu-
amme ldhdimme ajaa hurutte-
lemaan kohti Varkautta.

Koska aikaa oli, teimme
Varkaudessa kaupunkikier-
roksen, jonka jilkeen suun-
nistimme Kuntorantaan ruo-
kailemaan. Ruokapdydissi
oli monenmoisia herkkuja
tarjolla, joten tuli syotyyéa
“melkein yli oman tarpeen”.
Niin ollen olikin aika siir-
tyd sisétiloista ulos keséi-
seen iltaan istuskelemaan.

(1) §

Mattilantie 1, 11710 Rilhimaki
E-iriail: Feikki Latiner®rivyhityrm. fi
ML W iiweyhilyma. i

Vietimme kaikessa rauhassa
tarinatuokiota samalla suun-
nitellen seuraavaa yhteista
tapahtumaa.

Pdivéan péatteeksi menimme
Kuntorannan keséteatteriin
katsomaan esitystd “Tulkaa

tytot takaisin”. Néin olikin
yhteinen retkipdivd saatu
”loppuun kisiteltyd” ja iloi-
sin mielin ldhdimme kotia
kohti.

Teksti ja kuvat:
liris Karvinen

"] Altro Safety -turvalattiasta
[1 RTV-Joustokynnyksests

] oL
hoi

Hirni

Livdas -lattiatutkimuksen
laitoksista
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Palvelu- ja lomakoti Kaislarannan
toiminnan historia

Vihdin kunnan Vihtijarven
kyldsséa Ylimmaisen jarven
rannalla sijaitsevan Suomen
Poliohuolto r.y:n omistaman
Kaislaranta-kodin toimin-
nalla on ollut merkittava
osuus 500- vuotiaan Vihdin
kunnan ja Vihtijarven kylan
historiassa. Vuonna 1958
perustetun Helsingin Polio
Huolto r.y:n, jonka nimi sit-
temmin muutettiin Suomen
Poliohuolto r.y:ksi toiminnan
yhtena paatarkoituksena oli
palvelukodin perustaminen
polion sairastaneille hen-
kiloille, joita siihen aikaan
sijoitettiin idsta riippumatta
vanhainkotien asukkaiksi.
Nuorimmat heista olivat
vasta 16-vuotiaita.

Rahoitus kansalaisten tuella

d4t6s Kaislarannan huvilakiin-

teiston ostamisesta helsinkildisen

piiritarkastaja livosen perheeltd
tehtiin yhdistyksen ensimmaisessd
vuosikokouksessa 15.02.1959 ja Kaisla-
rannan toiminta Suomen ensimmdisend
vammaisten palvelukotina kédynnistyi
saman vuoden syksylld. Epidemioi-
den muodossa 1960- luvulle saakka
levinnyt polio koettiin Suomen kansan
keskuudessa siihen aikaan niin suureksi
ongelmaksi, ettd pelkéstddn kerdys-
varojen turvin toiminut yhdistys sai
niin runsaasti kansalaisten tukea, etta
se pystyi rahoittamaan Kaislarannan
hankinnan néin jilkeenpdin ajatellen
kohtuullisen helposti.

Yhdistyksen varainhankinnan muotoina
olivat mm. Suomen pienoislipun myynti,
joka jatkui toistakymmenti vuotta, seké
pankeissa ja yrityksissd toteutetut lis-
takerdykset, kannatusjdsenhankinta,
Kaislarannan keviit- ja syystempaukset
sekd muut erilaiset tapahtumat ja hyvén-
tekevdisyys-konsertit. Yhtend merkitta-
vimpén4 niistd voidaan pitdd vuosittain
Helsingin Kauppakorkeakoulun juhlasa-

Kesalld 2006 lomalaisia keraéntyi vieléd potrettiin “maitolavalle”.

lissa jérjestettyjd ~Iskelméparaati-kon-
sertteja”, joissa maamme eturivin artistit
esiintyivét maksuttomasti ja lahjoittivat
néin ollen oman panoksensa yhdistyksen
toiminnalle. Yhdistys on saanut vuosi-
kymmenten aikana toimintaansa myos
hyvin merkittivia taloudellista tukea ja
talkooapua paikallisilta yksityisiltd ihmi-
siltd, kansalaisjérjestoitd ja yhteisoiltd.

Lamminhenkinen palvelukoti

Kaislaranta-kodin toiminnan tarkoituk-
sena oli pienimuotoisen limminhenkisen
palvelukodin tarjoaminen poliovam-
maisille henkil6ille. Ympérivuotisesti
toimineessa palvelukodissa asui par-
haimmillaan aika ajoin jopa 14 henkil64,
joiden hyvinvoinnista vastasivat eméinti
ja muutama kotiapulainen. Asukkaat
saivat talossa tdysihoidon ja kaiken sen
avun, jota he tarvitsivat pdivittdisistd
toiminnoistaan suoriutuakseen. Asumis-
palvelutoiminta rahoitettiin asukkaiden
kotikuntien maksamilla asumispalve-
lumaksuilla ja asukkaiden itsensd mak-
samilla hyvin kohtuullisilla vuokra- ja
ravintomaksuilla.

Vilkasta lomatoimintaa

Palvelukodin ohella Kaislaranta toimi
kesdaikaisin myds vammaisten lomako-
tina. Lomakausien ajaksi taloon palkat-

tiin vakiohenkilkunnan liséksi ja heidén
lomatuuraajiksi muutamia kesdapulaisia.
Kaislarannan toiminnan alkuvuosina
kesdtybapua saatiin myds Kansainva-
lisen Tyéleirijarjeston KVT:n leirien
muodossa. Eri puolilta maailmaa tulleet
leirildiset, joita olivat mm. l4déketieteen
opiskelijat, tekivit useina vuosina arvo-
kasta palkatonta tyotddn Kaislarannan
hyviksi maksutonta ruokaansa ja asu-
mistaan vastaan.

Palvelukotitoiminta loppuu

Kaislarannan palvelukotitoiminta jatkui
kodin perustamisesta lidhtien keskey-
tyksettd 31.08.1999 saakka, jolloin
40-vuotta kestinyt toiminta jouduttiin
lopettamaan pysyvéksi muodostuneen
asukasvajauksen johdosta. Kaislarannan
toiminta oli muodostunut taloudellisesti
kestdméttomaksi, koska talossa asui
ympérivuotisesti enédd 4-henkil64, jolloin
lakien edellyttimé henkilokunnan luku-
miérd ylitti asukasméérin. Kaislarannan
toiminta oli raskaasti tappiollista, eika
sen rahoitukseen pystytty saamaan apua
miltddn taholta.

Suomen Poliohuolto r.y. vetosi useaan
otteeseen voimakkaasti mm. Vihdin
kuntaan asukkaiden saamiseksi Kaisla-
rantaan, jotta Vihdissd vuosikymmenid



toimineen Suomen ensimméisen vam-
maisten palvelutalon toiminta olisi saatu
turvattua vield jatkossa. Erityisryhmien
asumispalveluja tarjoavalle pienelle
kodinomaiselle asumisyksikoélle néhtiin
edelleen olevan jopa kasvavaa tarvetta.
Vihdin kunta ei kuitenkaan pystynyt
jirjestdmidn taloon lisdd asukkaita.
Kaislarannan toiminnan jatkamista vai-
keutti myds se tosiasia, ettd talon tilat
eivit endd vastanneet tdmin pdivin
asumiselle asetettavia vaatimuksia, eika
Suomen Poliohuolto r.y:114 ollut mitdéin
taloudellisia mahdollisuuksia panostaa
tilojen saneeraamiseen.

Lomapalveluja talkoovoimin

Ympdrivuotisten asumispalvelujen
osalta Kaislarannan todettiin tdyttineen
ansiokkaasti tehtivinsé ja sen toiminta
pdétettiin lopettaa siltd osin 31.08.1999.
Kaislarannan keséaikaista lomailutoi-
mintaa polio- ja muiden vammaisten
lomakotina jatkettiin siitd huolimatta
31.08.2006 saakka. Yhdistys palkkasi
Kaislarantaan lomakausien ajaksi tarvit-
tavan henkilokunnan, tai osti lomalais-
tensa tarvitsemat palvelut Kaislarannan
vuokralaisilta, joina
ovat olleet Uuden-
maan Erityishuol-
topiirin kuntayh-
tymaé ajalla01.01.-
31.12.2001 ja Kais-
lakoti-yhdistys r.y.
ajalla 01.08.2005
—27.05.2007. Kais-
larannan lomailu-
palveluja kiytti
vuosittain 60-100
henkiloa 15-20:1td
eri paikkakunnalta
ympéri Suomen.
Lomailuvuoro-
kausien mééra
vaihteli 600-700
vrk:n vélilld/vuosi.
Lomapalvelujen
kayttomaédrit ovat
laskeneet vuosi
vuodelta.

Vuokralaisena
Kaisla-koti ry
Kaislaranta-kodin
ympdérivuotista toi-
mintaa ylldpidettiin

ajalla 01.08.2005 - 27.05.2007 kahden
sosiaalialan jérjeston, Kaislakoti r.y:n
ja Suomen Poliohuolto r.y:n toimesta
yhteistyossi jirjestojen omina erillisiné
toimintamuotoina. Sitd voidaan hyvélla
syylld pitdd erinomaisena osoituksena
sosiaalialan jérjestdjen keskindisestd
yhteistyOstd. Ympérivuotisen asumis-
palvelutoiminnan jirjestimisestd vastasi
Kaislakoti-yhdistys r.y., joka toimi Kais-
larannan tiloissa Suomen Poliohuolto
r.y:n vuokralaisena. Asumispalvelut
oli tarkoitettu pitkdaikaisesti vakavista
alkoholiongelmista kérsineille henki-
16ille, joilla oli jokin este itseniiselle
asumiselle. Palvelun piiriin kuului yhti-
aikaisesti 8 — 10 vakituista asukasta,
joiden hyvinvoinnista vastasi kuuden (6)
tyontekijan muodostama henkil6kunta.
Keséaaikaisen lomailutoiminnan jérjes-
tdmisestd vastasi Suomen Poliohuolto
r.y., joka osti lomalaistensa tarvitsemat
palvelut Kaislakoti-yhdistys r.y:1ti.

Kaislaranta myynnissa

Suomen Poliohuolto r.y:n ja Kaislakoti-
yhdistys r.y:n vilinen Kaislarantaa kos-
keva vuokrasopimus paéttyi 27.05.2007,
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jolloin Kaislakodin toiminta siirtyi Num-
mi-Pusulaan. Vuokrasopimuksen péétyt-
tyd Suomen Poliohuolto r.y. pdétti asettaa
Kaislarannan myytévéksi. Myyntipditos
on tehty siitd syystd, ettd yhdistyksen
varat eivit riitd Kaislarannan ylldpita-
miseen pelkkini kesédaikaisin toimivana
lomakotina.

Kaislarannan toiminnan pdéttymisesti
huolimatta Suomen Poliohuolto r.y.
jatkaa edelleen ty6téédn poliovammaisten
elin- ja toimintaolosuhteiden kehittdmi-
seksi ja pyrkii kaikin mahdollisin kei-
noin toimimaan siten, ettd vammastaan
huolimatta poliovammaiset voivat elda
mahdollisimman itsendistd, hyvéa ja
mielekéstd elamai.

Teksti: Leo Hanninen
Kuvat: Arkisto

Iskelméparaatikonsertit Helsingin kauppakor-
keakoulun juhlasalissa olivat suosittuja.
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Polioinvalidit ry:n

ensimmainen alaosasto Tampereelle 1957

Huhtikuun 6 p:na
1957 jarjesti Polio
Invalidit ry tiedotus-
tilaisuuden polioin-
valideille Tampereella
Hotelli Emmauk-
sessa. Tilaisuuteen
oli saapunut Helsin-
gista yhdistyksen
kunniajasen prof.
Fabian Langenskiold
ja yhdistyksen toi-
minnanjohtaja Vainé
Sippari. Lasna olivat
myos Tampereen Kul-
kutautisairaalan yli-
laékari tri Otila, kau-
pungin sosiaalivirkai-
lijoita, tamperelainen
sanomalehdisté seka
Tampereen ja kuusi-
toista lahiympadriston
polioinvalidia.

sitelmén polioviruksesta
piti prof. Langenskiold.
Esitelmén jadlkeen nih-

tiin Invalidisdation myoté-
vaikutuksella valmistettu

Kiipulan leirilld tapasivat nokia-
lainen Aune Ala-Uotila ja Soini
Takala.

elokuva ”Tie eldamédén”,
invalidien kuntouttamisesta
ja ammattikoulutuksesta.
Tiedotustilaisuuden jédlkeen
pidettiin neuvottelukokous,
jossa toiminnanjohtaja Sip-
pari selosti niitd syité, joiden
johdosta polioinvalidit olivat
vuoden 1955 syksylld ryh-
tyneet perustamaan omaa
yhdistystd seké alusti kes-
kusteltavaksi alaosaston tar-
peellisuutta koskevan kysy-

myksen. Kéydyn keskustelun
tuloksena pédtettiin perustaa
yhdistyksen ensimméiinen
alaosasto Tampereelle.

Tiedotustilaisuuden jil-
keen pidetyssd perustavassa
kokouksessa valittiin osaston
puheenjohtajaksi teknikko
Viino Markula seké johto-
kuntaan Pekka Partio, Sinikka
Pakarinen, Reijo Mikkola
ja Pekka Kutinlahti. Osas-
ton nimeksi piitettiin ottaa
Polio Invalidit ry Tampereen
osasto.

Vilkasta toimintaa
alusta asti

Osaston toiminta ldhti
vilkkaasti kdyntiin, ja my0s
ensimmdiset piddyhdistyksen
valtakunnalliset kaksipdivdiset
kesé- ja retkeilypdivat jérjes-
tettiin Tampereella jo saman
vuoden elokuussa. Ohjelmaan
kuului mm. illanvietto Viikin-
saaressa sekd juhlajumalan-
palvelus Tampereen tuomio-
kirkossa. On huomioitava,
ettd useissa polioinvalidien

alkuvuosina jérjestetyissé val-
takunnallisissa tapahtumissa
saatiin avustajiksi asevelvol-
lisia varusmiehié. Tdmd olikin
hyvi koska siihen aikaan ei
tunnuttu kisitettd “esteeton-
kulku”. Varusmiehet nostivat
tarvittaessa vaikeavammai-
sen pyorétuolissa ylos ja alas
kirkonrappusia tai sisdvesi-
laivan ahtaasta maihinnou-
susillasta.

Yhteistyékumppanina
Kuntouttamislaitos

Tampereen Kuntouttamis-
laitos aloitti toimintansa syys-
kuussa 1957 padyhdistyksen
vuokraamissa tiloissa osoit-
teessa Aleksanterinkatu 19,
jossa toimi jo ennestédén luon-
nonparantola, johon poliopo-
tilaita voitiin ottaa hoitoon.
Samaan aikaan pédyhdistys
kédynnisti yleisen rahanke-
rdyksen oman kuntoutuslai-
toksen rakentamiseksi. Kera-
tyilld varoilla Polioinvalidit ry
saikin ostetuksi kaupunkiton-
tin edelld mainitun luonnonpa-
rantolan vierestd. Télle tontille
ryhdyttiin suunnittelemaan
mainitun kuntouttamislaitok-
sen rakentamista. Kuitenkin,
ennen kuin saatiin laitoksen
rakennussuunnitelmaa toteu-
tetuksi, ilmoitti luonnonpa-
rantolan vuokraaja, ettd se
tontti, jossa parantola sijaitsi,
myydéain. Voidakseen jatkaa
parantolan toimintaa tdytyi
paddyhdistyksen lunastaa se
itselleen. Télld tavoin Poli-
oinvalidit ry tuli kaksoistontin
omistajaksi Tampereen Kyt-
tdldn kaupunginosassa.

On todettava ettd Tampereen
osaston toiminta on aina ollut
lujasti sidoksissa Kuntoutta-
mislaitokseen, koska siella
pidetddn mm. osaston koko-
uksia, myyjéisid ja poliovoi-
misteluryhmid. Tété toimintaa
oli jo vanhassa puurakenteissa



kiinteistossa ettd myShemmin
moderneissa tiloissa Kytté-
ldnkatu 5: ssd. Kuntoutta-
mislaitoksessa avattiin 1958
myds poliolastenpdivikoti,
johon aluksi voitiin sijoittaa
25 lasta.

Tampereen osaston sihtee-
rind ja johtokunnan jasenend
toimi vuosina 1957 —1986 rva
Terttu Vikkula, jonka panos oli
hyvin merkittidvd Polioinva-
lidit ry:ssé sekd valtakunnal-
lisesti ettd Tampereen Kun-

touttamislaitoksen toiminnan |

taloudenhoitajana.

Osaston puheenjohtajat

Osastomme puheenjohtajina
ovat toimineet 1957 — 2007
seuraavat henkilot; Vaino
Markula, Pekka Partio, Viljo
Siitonen, Erkki Hammar,
Kalle Lehtiniemi, Toivo
Antila, Aato Rustari, Leila
Lahti (nyk Lahti-Patéri) ja
Seppo Utriainen.

Oheiset kuvat ovat skannattu
vanhoista Poliolehdisté etté
yksityisisté arkistoista.

Tampereen osaston 50-vuo-
tisjuhlat pidetdéin Tampereella
hotelli Rosendahlissa 13
-14.10 2007 ja ohjelmassa on
mm. ensiesitys Toivo Enqvis-
tin tekemésté n. 20 min. Polio-
Tampere-DVD:std .
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Matkat tehtiin jo silloin bussilla.

Teksti: Seppo Utriainen
Kuvat: Arkistot

Nimitysuutinen

Tampereen Kuntouttamislaitoksen toimitusjohtajaksi on

Kesépaividt vietettiin
Tampereella myds 1960 ja
avustajina varusmiehid.

1.9.2007 alkaen kutsuttu fysioterapeutti Merja Fager.

Tervetuloa fulusiumaanl

woanwy, toimivakoti, fi

Yhsititisilbe kivijgalle maksuion,
Byl maksullisia jo vain apnarouksello

‘ [ I < R - R — . o
% toimiva koti

Esfeattdman osumisan informanfiokeskus jo ndytiely

asumisen rotkoisvisto jo opuvdlineistd kiinnostunailla

fi - pa klo 10 - 16, lisdksi 1.10. - 30.4. ke klo 10 - 18

Kdpylantie 13, 00400 Helsinki, pub. (09) 310 BO353
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Tampereen osaston perustamiskokous hotelli Emmauksessa vuonna
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Tampereen puuhanaisen ja pitkaaikaisen

Nimi:
- Pirjo Tuulikki Karin-Oka
Mista olet kotoisin:

- Olen kotoisin Tampereelta,
tadlld syntynyt ja elanyt koko
’pienen ikdni”.

Milloin sairastuit:

- Sairastuin 9.4.1956. Ensim-
mdéinen kouluvuosi oli mel-
kein lopuillaan, ja kevét kau-
neimmillaan. Naru- ja ruutu-
hyppelyd kavereiden kanssa
oli koulun jidlkeen hypitty,
ilman takkia tietenkin. Illalla
oli visynyt ja huono olo ja
vanhempien ensiajatuksena,
ettd flunssa on tulossa. Isén
tyokaverin poika oli my6s
sairastunut ja kotona oli kes-
kusteltu, ettd kysymyksessa
oli lapsihalvaus.

Aamulla sitten oli korkea
kuume, en jaksanut nousta,
eivitkd jalat kantaneet lain-
kaan. Aidin kanssa lihdimme
taksilla 1d4kériin ja tohtori
Otilan kertoessa aidilleni, etta
kyseessd on Tampereella rie-
huva, vakava polioepidemia,
oma helpottunut ja iloinen
kommenttini oli “onneksi se ei
ollutkaan sité lapsihalvausta”.
Aitid itketti entistd enemmiin!
Pyynikin kulkutautisairaalassa
meni sitten kuusi viikkoa,
mutta kevétjuhliin péaisin.

Kerro lapsuudestasi:

- Sairastumisestani huoli-
matta vietin suhteellisen nor-
maalin lapsuuden perheessi,
jossaoliisd, diti ja vuotta nuo-
rempi velipoika. Ollessamme
10- ja 11-vuotiata saimme
vield perheeseen iltatdhden:
siskon. Hénen hoitamisensa
oli tosi tidrked asia minulle.
Kun olin poissa kotoa, ldhetin
korttipostia, johon Kkirjoitin,
ettd “dlkdd antako naapurin
Leenan tonitd vauvaa vau-
nuissa”. Koulun kdvin Tam-
melan kansakoulussa I-VI
luokkaa, eikd sinne ollut pitka

. T .

lapahtumissa’.

matka, jaksoin hyvin
kévelld sen. Ylaasteelle
mennessa tuli koulun
vaihto, mutta silloin olin
jo iso tytto.

Kaksi pitkéd reissua tein
Helsinkiin. Ensimmdisen
kerran menin kuntoutuk-
seen Képyldén ja toisen
kerran leikkaukseen Inva-
lidisdatiolle. Ne olivat
sellaisia surullisia ikdvan
ja kaipauksen aikoja.
Polioinvalidit ry:n jar-
jestdmait lasten ja aikuis-
ten ensimmiaiset yhteiset
leirit Eerikkéldn urheilu-
opistolla ovat hauskoja ja
iloisia muistoja.

Ty6vuosistasi:

- Voin sanoa, ettd olen
ollut toiveammatissani
koko ajan. Joskus haaveilin,
ettd minusta olisi tullut kam-
paaja, mutta siihen ei sitten
ollut mahkuja. Toimisto- ja
pankkity6t olivat myds toive-
listalla ja niitahén sitd sitten on
tyon olen tehnyt pankissa 25
vuotta. Tyon sielléd loputtua -
tuotannollista ja taloudellisista
syistd hienosti sanottuna - olin
jonkin aikaa tyottoménd ja

sihteerin Pirjon syvahaastattelu

pitkatoiden kautta sain sitten
vakinaisen paikan Tampereen
kaupungilta, tekstinkasitte-
lijind ladkiriasemalla. Nyt
sitten tehdéén tditd eldkeikéin
asti. Ndin ainakin toivon!
Miti Polio-jdrjest6 on sinulle
antanut:

- Uskokaa tai dlkdd, se on
antanut minulle PALJON!
Lapsuuden ja nuoruuden
mukavat leirimuistot, jo sieltd
asti muutaman oikein hyvén
ystdvin ja matkan varrella
on kuulunut v.1991alkaen
Polioinvalidit ry:n Tampereen
alaosaston ja piddyhdistyksen
johtokunnissa toimiminen.

Pirjolle luovutettiin viiri kiltokseksi osaston
asioiden hoitamisesta.

Osaston sihteerintditd olen
hoidellut neljén eri puheenjoh-
tajan aikana. Yhteistyokyinen
Jjohtokunta/tiimi auttaa saaman
aikaan hyvii pdétoksid, seka
yhteisid hyvid hetkid ja retkid.
Vertaistuki yhteisissd tapaami-
sissa on parasta mahdollista,
jasitd ei ole puuttunut. Tdhén
haluaisin viela lisita, ettd olen
my0s 10ytinyt uuden onnen

ja hienon eldminkumppanin
ndistd ympyroistad

Kallein aarteesi:

- Osmo (aviomies) antoi
tdhdn oman kommenttinsa:
” mindhén se tietysti olen”.
Niinpéd! Minulla on mydés
kaksi tytédrtd Satu ja Suvi,
jotka ovat antaneet minulle
4+3 ihanaa lastenlasta. Siind
on aarteita koko aarrearkul-
linen!

Mita kaipaat:

- Juuri nyt en mitdén eri-
tyistd. Kesdd 2006 Italian/
Toscanan matkaa hyvien ysté-
viemme kanssa kaiholla aina
joskus muistelen ja kaipailen.
Kenties vielé joskus!?

Kenelle lahettaisit
kutsun ja minne:

- Kaikille POLIOYS-
TAVILLE nykyisille
ja uusille, Tampereelle
syystapahtumaan!

Miten huolehdit jak-
samisestasi:

- Kédyn vesijumpalla
kerran viikossa. Se on
mukava ja virkistivi lii-
kuntaharrastus. Meiti on
samanhenkinen naispo-
rukka ollut koossa jo
muutaman vuoden ja
sielld kunto kohenee fyy-
sisesti ja henkisesti. Teen
my0s pienid kévelylenk-
kejd yksin ja yhdessa.
Musiikki on my&s sydén-
tdni ldhelld, sen kuun-
telu ja kuoroharrastus
torstaisin auttavat myos
jaksamaan.

I\_I_I_i_kéi saa sinut sytty-
maan:

- Musiikki kaikissa lajeis-
saan! Tampere talon konsertit
Paula Koivuniemesté, Johan
Straussin wienildiskonserttiin,
karaoke- ja kuorolaulu. Innoit-
tavaa on myo0skin jarjestidd
nditd yhteisid tapaamisia ja

=



Tampereella oli
paljon poliotapauksia

- Polioinvali-
dit ry perusti
Tampereelle

Kuntouttamis-
laitoksen

Polio eli lapsihalvaus
on viruksen aiheut-
tama sairaus. Sen
aiheuttaa kehoon
ruoansulatusjarjes-
telman kautta tun-
keutunut poliovirus.
Aikoinaan taudista
kéytetty nimi lapsi-
halvaus tulee siita,
etta tauti tarttuu noin
600 kertaa todenna-
kéisemmin lapsiin
kuin aikuisiin, joskin
aikuisilla tauti on
vakavampi. Ensim-
mainen tehokas
rokote otettiin kayt-
toon vuonna 1954.

uomessa raivonneet

polioepidemiat tekivit

kenties pahinta jdlked
Tampereen seudulla. Sairaa-
lasta péddstydédn polioinva-
lidille ei Tampereella ollut
tarjolla tarpeellista kuntout-
tamishoitoa, jolla hénen toi-
pumistaan ja parantumistaan
tyokykyiseksi kansalaiseksi
olisi voitu tukea. Ldhimmat

|

|

|

hoitopaikat olivat padkaupun-
kiseudulla Invalidisdition ja
Képylidn kuntouttamislaitok-
set, joihin matkustaminen tuli
polioinvalideille tavattoman
kalliiksi. Tastd 1dhtokohdasta
syntyi ajatus oman kuntout-
tamislaitoksen saamisesta
Tampereelle.

Luontaishoitola ja
lastentarha

Tampereen kuntouttamis-
laitoksen ensimmadinen toi-
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tapahtumia, kuten nyt osaston
50-vuotisjuhlaa.
Taydenna itse

Pirjo on omimmillaan, kun
on ldheistensd ja ystdvien
seurassa.

Mista pidat itsessasi:

- Kaikesta, koska olen ”ihan
mukava tyyppi”. (Osmonkin
mielestd)

Parasta syksyssa juuri
nyt:

- Muutimme kesén alussa
uuteen kotiin, nyt alkaa kaikki
olla jo jérjestyksessd ja pai-
koillaan. Saa vain nauttia
syksyn hidmirtyvistd illoista
ja parvekkeelta avautuvasta
jarvinikoalasta!

Haastattelijana
Leila Lahti-Patéri

mintavuosi kului ldhinnd
luontaishoitojen ja lasten-
tarhatoiminnan merkeissi.
Luontaishoitolassa tyoskenteli
ensimméisen vuoden aikana
viisi hierojaa, kolme vesi-
hoitajaa ja yksi savihoitaja.
Lidkintdvoimistelulaitok-
sen johtajana toimi aluksi
ladkintdvoimistelija Kaarin
Jussila.

Helmikuussa 1958 avattiin
laitoksella lastentarha ldhinné
sairaita lapsia varten. Las-
tentarhassa oli 25 alle koulu-
ikdistd lasta. Etusija annettiin
polioinvalidilapsille. Invalidi-
lapsia kuntoutettiin Kuntout-
tamislaitoksen puolella kolme
kertaa viikossa ja lisiksi he
olivat ladkarin valvonnan alai-
sia. Muutoin péividohjelma
oli samanlainen kuin terveil-
lékin.

Varsinainen kuntouttamistyo
padsi alkuun vasta heindkuun
1. pdivind, jolloin avattiin
laitoksen poliklinikka.

Poliolehtifs/2o0

Fysikaalinen hoitolaitos

Lidketieteen kehityttya
poliorokotukset alkoivat
tuottaa tulosta, joten Kun-
touttamislaitoskin suuntasi
voimavaransa entisté tiiviim-
min fysikaalisiin hoitoihin.
Vuonna 1982 laitos muutti
uusiin tiloihin, jotka oli tehty
varta vasten fysikaaliselle
hoitolaitokselle. Tampereen
Kuntouttamislaitos onkin
Tampereen vanhin, edelleen
toiminnassa oleva fysikaali-
nen hoitolaitos. Vuonna 1995
Tampereen Kuntouttamislai-
tos yhtiditettiin. Osakeyhtién
koko osakekannan omistaa
Polioinvalidit ry.

Teksti:
Kuntsun 50-vuotisuutiset
Kuvat: Arkisto
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Kuntouttamislaitos

tuli

Ensimmadinen tyon-
tekija Terttu Vikkula
muistelee alkuaikoja
lammdélila

olioepidemian jyllétessa

Suomessa pahimmil-

laan Tampereelta 16ytyi
kaukokatseisia visiondarejd,
jotka laittoivat pystyyn laitos-
hoitolan tautiin sairastuneille.
Laitoksen ensimmaéinen tyon-
tekijd, taloudenhoitaja Terttu
Vikkula ehti tehdd 33 vuoden
mittaisen tyduran Kuntoutta-
mislaitoksella.

Polioinvalidit perustivat
Helsingissd Polioinvalidit
ry:n vuonna 1955. Seuraavan
vuoden huhtikuussa Tampe-
reelle perustettiin oma ala-
0sasto.

—Aamulehdessi oli kevialld
ilmoitus, ettdi Emmauksessa
jarjestettdisiin tiedotus- ja esi-
telmiitilaisuus poliosta. Aitini
innosti minua menema#n pai-
kalle. Tilaisuuden péétteeksi
tamperelaiset polioinvalidit
pitivdt oman neuvotteluko-
kouksen ja perustivat paikal-
lisyhdistyksen, uuden yhdis-
tyksen johtokuntaan valittu
Terttu Vikkula kertoo.

Hieman myShemmin kivi
ilmi, ettd Aleksanterinkatu
19:ssé Uotin luonnonparan-
tolan talo oli vuokrattavana.
Yhdistys solmi vuokrasopi-
muksen ja aloitti fysikaalisen
hoitolan 1.9.1957. Poliolap-
sille tarkoitetut kuntoutustilat
saatiin kdytt66n myohem-
min.

Syyskuun alussa aloitti
tyonsd myos Terttu Vikkula,
jonka kutsui tehtdvéédn Poli-
oinvalidit ry:n puheenjohtaja
Olli Heinonen.

— Taloudenhoitajan tehtédva
oli minulle uusi. Opettelin
itse kirjanpidon ja sain siind
hyvid apua kauppatieteiden
maisteri Heinoselta. Opiske-

tarpeeseen

o s

Tampereen Kuntouttamislaitos Oy aloitti toimintansa Tampereella osoitteessa Aleksanterinkatu 19.

lin my®s tyon ohessa lisédd ja
suoritin mm. taloushallinnon
approbatur-opinnot.

—Toiminta oli varsin edistyk-
sellistid olosuhteisiin ndhden.
Luontaishoitolassa toimi mm.
hieromalaitos ja vesihoitoja
annettiin varta varten tila-
tussa Hubbert-altaassa. Kun-
touttamislaitoksella oli kau-
pungin ainoa niskavetolaite
ja hoitomuotoihin kuuluivat
mm. savikédéreet. Savi tuotiin
Lempéilistd, jossa oli kauniin
sinisté ja sopivan sitked savi-
tyyppid.

— Varsin suosittu oli myds
kuntouttamislaitoksen sauna,
jossa naapuruston asukkaatkin
kavivit kylpeméssd. Saunat
olivat lauantaisinkin auki ja
on suoranainen ihme, ettd ne
eivit koskaan palaneet. Vanha
puurakennus oli koko ajan
purku-uhan alla, mink& vuoksi
palotarkastajatkin katsoivat
asiaa hieman sormien lépi,
Terttu Vikkula paljastaa.

Sairaala taystyéllistettyna
Olli Heinosen kuningasaja-

tus oli polioinvalidien oman

kuntoutussairaalan perusta-

Terttu Vikkula aloitti Tampereen
Kuntouttamislaitoksen talou-
denhoitajana syksylla 1957, heti
laitoksen perustamisen jalkeen.

minen. 21-paikkainen laitos
avattiin vuonna 1958 Olavi
Leikkosen ja Reino Koivusen
toimiessa vastaavina ladké-
reind.

— Lisiksi sairaala ty6llisti
vastaavan sairaanhoitajan
sekd apuhoitajia ja lasten-
hoitajia. Kaikki paikat olivat
koko ajan tdynnd, Vikkula
muistaa.

Sisdpotilaspaikkojen lisdksi
laitos piti sisélldén tutkimus-
ja poliklinikkaosaston, jonka
vastaanotoilla ja hoidoissa
kédvi pdivittdin kymmenia
potilaita.

1950-60 -lukujen vaihteessa
Suomen poliotilanne rokottei-
den kehityksen mydté parani
ja potilaskanta kapeni. Toi-
mintaa olisi voitu jatkaa mm.
laajentamalla asiakaskanta
aivohalvauspotilaisiin ja
muihin vastaaviin ryhmiin,
mutta se olisi vaatinut lisda
henkilokuntaa. Niinpd sai-
raalaosasto péétettiin lopettaa
vuonna 1963.

Samoissa tiloissa aloitti toi-
mintansa my0s ensimmaéinen
terveiden ja vammaisten lasten

— Aluksi péitettiin perus-
taa erikoislastentarha polio-
lapsille. Heilld oli etuoikeus
hoitopaikkoihin, mutta tilan
mukaan hoidettavaksi otettiin
my0s terveitd ja cp-lapsia.
Myo6hemmin toiminta laajen-
tui niin, ettd lastentarha tar-
vitsi lisétilaa Pellervonkadulta



ja kaupunki halusi toiminnan
omiin tiloihinsa.

Pdivikoti lakkautettiin
vuonna 1977.
Omiin tiloihin

Kuntouttamislaitos toimi
aluksi vuokratiloissa Alek-
santerinkadulla. 1960-luvun
vaihteessa yhdistys ryhtyi
etsiméddn omia toimitiloja.
Kyttildnkatu 5:ssé oli kaksi
tonttia, joista toisen omisti
nahkaliikkeen pitdjén leski
Edith Ramstedt. Hénen luo-
naan Hameenpuistossa Olli
Heinonen ja Terttu Vikkula
kévivit parikin kertaa neuvot-
telemassa tontin ostosta.

Kauppoja ei heti syntynyt,
mutta Vikkula sai matkustaja-
kodin eménnén kautta selville,
kuka omisti naapuritontin ja
yhdistys osti As. Oy Kytti-
ldnkatu 5:n osakepddoman
itselleen. Rahat saatiin kasaan
erilaisilla kerdyksilld jaRAY:n
sekd valtion ja kaupungin
tuella.

— Sen jidlkeen odotimme
aikaa, ettd leskirouva Ram-
stedt suostui myymaéaan myo6s
toisen puolen meille.

Tontille suunniteltiin asun-
tolapalveluita. Invalidikodin
nimelld kulkenut hanke ehti
edetd pitkille ennen kaatu-
mistaan.

— Polioinvalideille tarkoite-
tun asuntolan rakentamisesta
oli jo olemassa valmiit suunni-
telmat ja kaupunginhallituskin
ehti sen hyvéksyé.

Tampereen kaupunginval-
tuustossa hanke kuitenkin
kaatui. Ajatuksena oli, ettd
Tampereelle olisi perustettu
invalidikotihanketta varten
oma sditio. Toiminta olisi
pohjimmiltaan vastannut poli-
oinvalideille suunnattua pal-
velutaloa.

Rottajahdista
vuokranperintdan
Taloudenhoitajan tehtivén
lisaksi Vikkulasta tehtiin myGs
kiinteiston isdnnditsijé ja teh-

Tampereen Kuntouttamislaitos tarjoaa Tampereella laadukkaita fysi-
kaalisia hoitoja myos tanaan.

Kuntouttamislaitoksen henkilokunta juhlapotretissa syksylla 2007.

tdvaan kuului mm. vuokrien
perinté.

—Korttelissa asui kaiken kir-
javaa porukkaa, mutta hyvin
aina tulimme toimeen. Yksi
virikkdistd persoonista oli
mm. Vaasasta kotoisin ollut
taitelija Toivo Jutila.

Vuokravalvonnan lisdksi
isdnnditsijin tehtdvit olivat
moninaiset ja pitivt sisdllaan
mm. pihan rottajahdit.

Kuntouttamislaitos on tar-
jonnut paitsi hoitoa, myos
ty6td monelle tautiin sairastu-
neelle. Terttu Vikkula sairastui
joulunalusviikolla vuonna
1949 ja joutui vuodepotilaaksi
noin vuoden ajaksi. Tauti oli

tuolloin vield uusi ja varsin
tuntematon, joten oikean diag-
noosin saaminen vei hieman
aikaa.

— Nokialla sairastui tuona
vuonna kaksi henkil64, joista
mind olin toinen, Vikkula
kertoo.

Toinen, entinen leipuri Pekka
Kutinlahti tyoskenteli sairastu-
misensa jilkeen luontaishoito-
lan kassalla, jonne hén kaveli
pdivittdin asunnoltaan pihan
toiselta puolelta.

Teksti: Jari Runsas/
Pirkko-Leena Oja

Kuvat: Arkisto
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Pepperlaw
16.7.2007

Terveisia
Kanadasta!

yvin tddlld voidaan!

Post-polio on kovasti

vienyt voimiani, mutta
vield 77-vuotiaana (30.1.)
voin asua kotonani, apunani
aviomieheni Ensio plus nelja
tuntia apua kotiavustajilta.
Aamulla yksi tunti, iltapdi-
villd kaksi tuntia ja illalla
yksi tunti. Meilld on provi-
neilta eli 1adniltd vakuutus,
joka maksaa sen. Joten hyvin
menee, varsinkin sdhko- ja
pyorituolilla, joita minulla
on kaksi, ihan niin kuin Ensi-
olla autoja. Jos toinen joutuu
korjaukseen otetaan toinen
kdytt6on!

Léhetin téssi lehtileikkeen
Toronto Starsta, koska Eng-
lannin kuningatar Elisabeth
on myOs Kanadan kunin-
gatar, ja joka viides vuosi
valitaan myos joku henkilo
edustamaan hénti. Nyt valit-
tiin David Ohley, joka on
sairastanut polion lapsuu-
dessaan, ja nykyadn kayttda
scootteria. Olen seurannut
hénen eldméfnsi tv- ruudulta
sddmiehend, uutisten lukijana,
ensin keppien avulla sitten
scootterin ja nyt alan ndhda
hénti useammin lehtikuvista.
Niin sitéd pitad ponnistaa! Ei
varmaan aavistanut pieneni
David, ettd 58-vuotiaana
piidsee olemaan Kuningatar
Elisabethin edustaja viralli-
sessa toiminnassa.

Monin lampaisin terveisin
Ulla.
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‘POLIO
JIIEES ry

Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestdjen kurssit

Apuvélineet ja avustajatarpeeni (likkuminen sisalld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri télle kurssille, jatka tarvittaessa erillisell liitteell)

Péivays ja allekirjoitus

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
(Yhdella hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdiddédn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan. Kurssitietojarjestelman rekiste-
riseloste on néhtdvissa toimistolla, Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki.

kopiointi sallittu



Mika

Nokia?

Lapsuudesta kaikki
muistavat Nokian
kumisaappaista.
Jokaisella varmaan
on joskus ollut
nokialaiset jalassa.
Nykyaan nokialainen
on yleensa kadessa,
kassissa tai repussa.
Nokia nimené on var-
masti tunnetuin suo-
malaisista kaupun-
kinimista maailmalla.
Nimi on helppo
monella kielella ja
siksi se on kelvan-
nut brandiksi isolle
yritykselle. Alkujaan
Nokia on kuitenkin
kaupunki Tampereen
naapurissa.

Nokian historiaa

okian historiasta kerro-
taan mm. Nokian kau-
pungin ja Nokia yrityk-
sen nettisivuilla seuraavaa:
Nokia on osa muinaista
Himeen heimoaluetta ja
kuuluu hdmaéldismurteiden
alueeseen. Silld on vahvat
henkiset siteet hdmildisyy-
teen. Toisaalta Nokian alue on
kuulunut hallinnollisesti vuo-
sisatojen ajan Satakuntaan, ja
taloudellisesti se on ollut osa
Yla-Satakuntaa, sittemmin
Pirkanmaata. Historiallisesti
Nokia kuuluu Satakuntaan,
sen satahdmaldiseen aluee-
seen.

Nokia on muinaisen Pirk-
kalan pitdjin sydinaluetta,
helppokulkuisten harjujak-
sojen ja ikiaikaisten vesireit-
tien risteyskohtaan syntynyt.
Vanhan Pirkkalan keskus oli
tutkimuksen mukaan Noki-
alla, jossa kdytiin erityisen
vilkasta turkiskauppaa. Vanha
suomalainen sana ‘nois’ eli
‘nokia’ tarkoitti tummaturk-

kista soopelia, ndtad.
Sama eldinhahmo kii-
pedd sinistd virtaa ylos-
pdin Nokian kaupun-
gin nykyisessd vaaku-
nassa. i
Pirkkalan pitéja jakau- [
tui vuonna 1922 Poh-
jois- ja Eteld-Pirkkalaksi.
Pohjois-Pirkkala ulottui Tam-
pereen Rajaportille saakka.
Téamd itdinen osa, ns. Harjun
jakokunta, liitettiin vuonna
1937 Tampereeseen samalla
kun kunnasta tuli kauppala.
Pohjois-Pirkkalan kauppala
muutettiin vuoden kulut-
tua perustamisensa jilkeen
Nokian kauppalaksi alueen
suurimman teollisuuslaitok-
sen ja tyOnantajan mukai-
sesti. Paikannimeni Nokia
oli tarkoittanut aluksi vain
Nokian kartanoa. Kun Fredrik
Idestam perusti Nokia-yhtitn
vuonna 1865, Nokia-nimed
alettiin kayttdd yleisemmin
koko syntyneesti teollisuus-
yhdyskunnasta.

Kauppala laajeni huomatta-
vasti kahden kuntaliitoksen
my6td 1970-luvulla, kun Suo-
niemen ja Tottijarven kunnat
liitettiin Nokiaan. Kaupun-
giksi Nokia muuttui vuoden
1977 alusta uuden kunnallis-
lain mukaisesti.

Normaalisti kaupunkien ja
kuntien sivustoille pdésee kir-
joittamalla kaupungin nimen.
Mutta kun haluat Nokia nimi-
sen kaupungin sivustolle, on
kirjoitettava www.nokiankau-
punki.fi. Johtava langattoman
viestinnén yritys on varannut
itselleen lyhyemmain eli nokia.
Pédkonttori silld on kuitenkin
Espoossa, eikéd Nokialla.

Yhteinen teatterihetki ja
ruokailu
Polioinvalidien eteldisim-

mit osastot ovat jirjestineet
yhteisid keséteatteriretkia

vuosittain alueillaan teemalla
vuoroin vieraissa. Yhteisiin
elimyksiin ovat osallistu-
neet ainakin Pohjanmaan,
Piddkaupunkiseudun, Sata-
kunnan, Tampereen ja Var-
sinais-Suomen osastot. Tana
vuonna jdrjestelyistd vastasi
Satakunta. Ylldtykseksi he
valitsivat kohteeksi Nokian
Tampereen naapurista. Y114
oleva Nokian historia kertoo
kuitenkin, ettd Nokia on kuu-
lunut Satakuntaan.

Valintaan vaikutti varmasti
my0s esityskappale ”Sininen
uni”, joka kertoi kaikkien
tuntemasta Tapio Rautavaa-
rasta. Ruokailu oli helposti
jarjestettavissd Nokian kylpy-
144n, jossa myds apuvilineilld
liikkuminen onnistui. Tédna
vuonna mukana olivat Poh-
janmaa, Tampere ja Varsinais-
Suomi jérjestdvin Satakunnan
lisdksi. Varsinais-Suomesta
olimme liikkeelld yhdelld pik-
kubussilla.

Kommentteja matkasta

Luvassa oli kaunista ilmaa,
vaikka edellisind pdivini oli
ollut sateita. Nokian Kylpyld
oli monelle tuttu jo ennes-
tddn, mutta keséteatteripai-
kasta emme tienneet. Olimme
tdnd vuonna jo osastomme
kanssa kéyneet Piikkion har-
rastelijateatterissa, jossa on
my0s katos katsojille, kuten
isommissa teattereissa. Y1la-
tykseksemme Nokian kesa-
teatterissa ei ollut katosta.
Katselimme taivaalle ja toi-
voimme, ettd tummemmat
pilvet eivit sataisi. Useam-
malla ei ollut minkéénlaista
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sadesuojaa mukanaan.
Toiveemme toteutui ja
voimme rauhassa seurata
koko esityksen kastu-
matta.

Esitys oli musiikki-
painotteinen ja piddosan
esittdjd alkoi esityksen
kuluessa aina enemmén
ja enemmén muistutta-
maan Tapio Rautavaaraa.
Jari Viliméki Tapsana ja Pasi
Heino Reino Helismaana ja
koko muu esiintyjdjoukko
saivat aikaan mukaansa tem-
paavan esityksen. Keséteat-
teri oli luonnon keskelld ja
sitd kaytettiin hyodyksi esim.
keikkamatkalle Tapsa ja Reino
lahtivét aina oikealla vanhalla
autolla. Kaikkiaan kuulimme
vajaa parikymmenta eri laulua,
viimeisend Sininen uni.

Ruokailu Nokian Kylpylissé
oli ennen teatteriesitystid poy-
tiintarjoiluna. Tarjoilu toimi
hyvin. Miinuksena voitiin
pitdd liian kovia vihanneksia
ja pitkdsyisté lihaa, jotka eivét
sopineet kaikille. Ainakin istu-
massani pOyddssd meitd oli
vain kolme, jotka pystyimme
syomaédn koko aterian. Kidet
olivat riittdvin vahvat ja liha-
kin sopi vatsalle.

Tampereelle

Kesdn matkat on tehty ja
syksy on kylmentényt ilman.
Lokakuussa matkaamme
Tampereelle Polioliiton syys-
pdiville. Samalla vietettdvi
Tampereen 50-vuotisjuhla
on ensimmaéinen osastojen
50-vuotisjuhla, koska Tampere
on ensimméisend perustanut
oman Polioinvalidien osaston.
Tampereelle on suurella osalla
jisenkunnasta lyhyt matka,
Jjoten osallistujam&érd on var-
maan runsaslukuinen.

Yhteisestd teatterihetkestd
satakuntalaisia kiittden.

Ruiitta Nissild Varsinais-Suo-
mesta.

Teksti ja kuva Riitta Nissild
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Pistoja )
sydamessa

Terveyspsykologi-
aan erikoistuneella
tohtori Margaret
Blackmanilla on

ollut yli 25 vuoden
ajan asiakkaana niin
syopaépotilaita kuin
fyysisesti vammautu-
neitakin. Aivan erityi-
sen paljon hdnen asi-
akkaanaan on ollut
polion myoéhaisoireita
saaneita. Niinpa han
on kirjoittanut kirjan
polion myohaisoi-
rekokemuksista. On
ollut mielenkiin-
toista nahda, miten
Blackman hahmottaa
meidat ja tilan-
teemme verrattuna
muihin vammais-

tai sairausryhmiin.
Monessa kohtaa
Blackmanin ajatuk-
set ovat kuin omia,
mutta joissain kohdin
tunsin piston syda-
messa...

Tuplastressin kourissa

uka tahansa huoles-
tuu saadessaan toi-
intakykyd alentavan
taudin tai vamman, mutta
Blackmanin mielesté polion
my®0hdisoireita saaneet ovat
henkisesti tiukemmassa pai-
kassa kuin muut vastaavia
rajoitteita saavat. Blackman
den saamisen kovuutta silla,
ettd myohéisoireet nostavat
pintaan torjuttuja tunteita
ja muistoja, jotka syntyivét
polion iskiessd ensimmdisen
kerran.

Mydéhiisoireiden ilmaantu-
minen on hyvin ahdistavaa,

koska polioselviytyjd joutuu
tuplakriisiin kouriin: hinen
tidytyy rakentaa elimansuun-
nitelmansa uudelleen, samalla
kun matkan varrelta kertyneet
kisitteleméttomat poliomuis-
tot ja tunteet iskevit kimppuun
tidydelld voimalla.

Traumaattisten kokemusten
késittelemattomyys juontuu
siitd, ettd 50+ vuotta sitten
ei tunnettu traumaterapiaa.
Kaikki huomio keskitettiin
fyysiseen paranemiseen. Hoi-
tokulttuuri oli autoritaarista ja
etdistd. Ei tiedetty, ettd pik-
kulapset tuntevat kipua ja
aikuisillekin neuvottiin, etta
kipua ei tunne, jos sitd ei ajat-
tele. Ken vaivojansa valittaa
on vaivojensa vanki. Unoh-
tamista pidettiin parhaana
ratkaisuna. Vallalla oli sisun
ja vaikeuksista vaikenemisen
kulttuuri.

Itsellénikin on muuan samaa

ajatusmallia mukaileva motto:
Eka avioero (tai mikéa tahansa

muu koettelemus) on yleensi
se vaikein, mutta seuraavat
sujuvat jo rutiinilla. Niinpa
olen aina kuvitellut, ettd kun
olen kerran kédynyt 14pi polion
ja’selvinnyt” siitd, olen vah-
vempi ihminen kestiméiin
eldmén vaikeuksia.

Blackman on toista mielti.
Hénen mielestééin polioon liit-
tyviét traumaattiset kokemuk-
set ovat luoneet mieleemme
ikéén kuin reikid, joita olemme
paikanneet mielen puolustus-
mekanismeilla.

Polion my6hiisoireet, muut
eldmén koettelemukset seké
ikdéntyminen ovat omiaan
murtamaan noita puolustus-
keinoja, jolloin kaaos, epé-
toivo ja masennus voivat
helposti vallata mielen. Erés
Blackmanin asiakas puki
tunteensa sanoiksi: "Mind
luulin, ettd polio voitettu. En
tiedd, jaksanko kéyda tita
lépi uudelleen.” Kieltdmiétta
itselléni oli tidysin samanlai-

sia mietteitd, kun huomasin
lihasvoimani heikenneen mer-
kittdvisti. Siind todella joutuu
tuplakriisiin.

Tietysti polion myo6hdis-
oireiden ilmaantuminen oli
rankka paikka. Voi olla, ettd
todellisuus murtautuu tietoi-
suuteemme tuskallisen vauh-
dikkaasti senkin vuoksi, etta
etdisesti muistamme, mité voi
olla tulossa. Kun ihminen sai-
rastuu ensimmadistd kertaa, han
voi kéyttad kieltdmistd varsin
pitkddn antaakseen itselleen
lisdaikaa ikédvien tosiasioiden
kéasittelyyn. Hén voi kisi-
telld menetyksié pala palalta,
mutta polioselviytyji kykenee
melko nopeasti arvaamaan,
mihin tilanne voi pahimmil-
laan johtaa. Halvauskokemus
ja voimattomuus oli liiankin
tuttu juttu. Tamai voi selittda,
miksi Blackmanin mielesta
uttama kriisi voi olla yllatta-
vén raju — etenkin 20 vuotta

vield tunnettu.

Toisaalta olen sitd mielt4, ettd
kukaties polion innoittamana
yksi jos toinenkin meistd on
tullut jo varhain siihen tulok-
kannattaa hankkia erilaisia
selviytymiskeinoja. Vaikka
polion mydhéisoireiden
ilmaantumisen kriisi olisikin
raju, kyky organisoida elama
uudelleen tapahtuu verrattain
nopeasti. Vauhtia ja varid riit-
tdd — téssidkin asiassa.

Epéluuloinen potilas

Képyldn, Lehtimden ym.
poliokuntoutuksissa olemme
saaneet kuulla, miten muka-
via ja hauskoja kurssilaisia
olemme muihin porukoihin
verrattuna. Siksi olikin yll&t-



tdvad lukea, ettd Blackmanin
mukaan olemme hoitohenki-
I6kunnan (ja aivan erityisesti
lddkéareiden) mielestd hanka-
lia potilaita. Suhtaudumme
epéluuloisesti tai omapdisesti
annettuihin hoito-ohjeisiin.

Blackman selittdaa epéluu-
loisuuttamme sill4, ettd men-
neind aikoina potilas ja hdnen
omaisensa pidettiin monista
eri syistd tietopimennossa.
Koska kyky luottaa syntyy
hyvin varhaisessa vaiheessa,
nykyéidn hyvinkin pienille
lapsille pyritdéin kertomaan
totuus hinen sairaudestaan
tai hoitotoimenpiteiden luon-
teesta. Yli 50 vuotta sitten oli
tapana kaunistella asioita tai
potilaan annettiin elad epavar-
muudessa ja omissa luulois-
saan. Meille voitiin vaikkapa
kirkkain silmin valehdella,
ettd tietty toimenpide (esi-
merkiksi selkdydinpunktio)
ei satu lainkaan, vaikka se
tietenkin koski ja kovaa. Tai
lapselle luvattiin pikaista
kotiin péésyé ja pettymys oli
ankara kun lapsi huomasi ole-
vansa sairaalassa vield puolen
vuoden jilkeen. Muutaman
jyméiytyksen jilkeen jarkevi
ja oppimiskykyinen ihminen
menettdd uskonsa ja oppii
viisasta epdilyd.

Koska hoitomenetelmiit eivét
olleet 50+ vuotta sitten niin
kehittyneitd ja perusteltuja
kuin nyky#én, monille lapsille
tehtiin lupaa kysyméitti leikka-
uksia tai toimenpiteitd, joista
saattoi olla pitkilld tdhtii-
melld litkuntakyvyn kannalta
enemmaén haittaa kuin hy6tyd.
Eris polioselviytyjd toteaakin:
”Kun ne eivit tienneet silloin,
miten poliota pitdisi hoitaa,
miten voin olla varma, ettd he
tietdvit nyt senkéin vertaa.”
Huoli on aiheellinen, koska
suuri osa meitd hoitavista
ei ole koskaan ndhnytkiin
akuuttia poliota eiki tunnista
sen myohdiisoireita.

Hoitohenkilokunnan jou-
kossa oli myds 50+ vuotta
sitten alalle sopimattomia
ihmispetoja eikd koulutuskaan

ollut kummoista. Taannoinen
Lehtiméen tapaus osoittaa, etti
niinkin mukavaan ja turvalli-
seen paikkaan kuin Lehtimi-
elle voi pédsté luikahtamaan,
jos ei vallan ihmispetoa, niin
ainakin omavaltaisia hoitoja

o i
& i

il
tuntemukset. Polioselviyty-
jélld on sentddn 50+ vuoden
kokemus omista lihaksistaan
ja niilld liikkkumisesta. Sitd
kokemusta on asiallista kun-
nioittaa.

Blackman selittaa polion myohaisoireiden
saamisen kovuutta silla, ettda myoéhaéisoi-
reet nostavat pintaan torjuttuja tunteita
ja muistoja, jotka syntyivét polion iski-

essa ensimmaisen kerran.

harrastavia ihmisiéd. Varovai-
suuteen ja valppauteen on siis
edelleen aihetta.

Blackman huomauttaa, etti
todella harva hoitaja (=kaikki
hoitoon osallistuvat) késittad,
miten heikkoja polioselviyty-
jan lihakset voivat olla. Esi-
merkiksi ortopediset leikkauk-
set eivit valttdmiéttd tuota yhté
hyvié tuloksia kuin poliota
sairastamattoman ihmisen
kohdalla. Niinpd potilas saat-
taa nérkéstyd aivan aiheesta,
jos hoitaja ohittaa poliosel-
viytyjidn omat kokemukset ja

Hoitotyo6té tekevien on ihan
oikeasti (eikd vain teoriassa)
tajuttava, ettd potilas oman
eliminsid oleellinen asian-
tuntija. Flunssaa hoitaessa
voi parjatd klassisella subjek-
ti-objekti —asenteella, mutta
polion aiheuttamien tuhojen
suhteen meitd hoitavan kan-
nattaisi ottaa kuntouttavampi
subjekti-subjekti -ote.

Aikamatkoja
menneisyyteen

Blackmanin mielestd hoi-
tohenkil6kunnan olisi polio-
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selviytyjdn ndhdessdin hyvi
tiedostaa, ettd hinen edessain
saattaa olla ihminen, joka
on kokenut lapsuudessaan
sotilaalliseen kidutukseen
verrattavia kokemuksia val-
kotakkisten taholta. Niinpa
tdysin kivuton tutkimus, kuten
esimerkiksi magneettikuvaus,
saattaa aktivoida torjuttuja
muistoja. Potilas saattaa yllét-
tden taantua tai menné paniik-
kiin. Hén joutuu ikd4n kuin
aikamatkalle menneisyyteen
ja kokee olevansa samassa
avuttomassa ja toivottomassa
tilanteessa kuin lapsena.

On hyvin tdrkedd, ettd
”aikamatkalaisen” tunneko-
kemus otetaan vakavasti ja
sitd kunnioitetaan. Hoitaja
voi ainakin yrittdd eldytyd
sithen, miltd polioselviytyjdsta
on voinut 50+ vuotta sitten
tuntua. Aikuisen ja hoitajien
nikokulmasta katsoen lasta
tietenkin hoidettiin ja hinen
henkensi ja terveytensi yritet-
tiin pelastaa. Mutta kun tilan-
netta katsoo lapsen silmin, on
helppo ymméirtia, miksi lapsi
luulee viimeisen hetkenséa
koittaneen. Lapsi ei kerta
kaikkiaan voi kasittda, miksi
hinet eivitkd pelasta hinté
kamalien kiduttajien kyn-
sistd. Blackman korostaa, ettd
meiddn on hyvin tirkeéd tun-
nustaa itsellemme, ettd hyvia
tarkoittavat hoidot aiheuttivat
meille suoranaisia traumoja.
On tirkedd hyviksyéd sekin,
ettemme lapsena pystyneet
suhtautumaan hoitotoimiin
kypsisti.

Jotta ymmairtdisimme parem-
min 50+ vuotta nuorempaa
itseamme, voimme seurata
sivusta ketd tahansa nykyista
lasta tai aikuista potilaana.
Aikuinen osaa arvostaa sité,
ettd 144kdri tulee ja puukottaa
ja saattaa jopa vaatia leikka-
ukseen pddsyd. Koska lapsi
ei osaa ajatella laajasti ja pit-
kille tulevaisuuteen, lapsi ei
yleensd vaadi padstd leikka-
ukseen eikd uhkaa valittaa
lddninhallitukseen, jos leik-
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kaus héneltd evitiin. Pieni
lapsi ei hevin ymmérrd, ettd
kun setd tai tdti satuttaa, siitd
seuraa myShemmin hyviid —
tai vihemmén paha olo kuin
mitd muuten olisi. Lapsi on
kipedd tekevissd tilanteissa
ja vanhemmistaan eristettyni
yksinkertaisesti kauhuissaan.
Mihinkéén ei pdédse pakoon ja
kaiken lisdksi vainoajille piti
olla vield mieliksi.

Aikamatkalle joutuneen
potilaan kauhun havaites-
saan hoitajakin voi peldstya
niin, ettd hoitajakin taantuu ja
péityy tiukalle puolustuskan-
nalle. Saattaapa potilas kuulla
olevansa konstikas riivid, joka
ansaitsee nuhdesaarnan yli-
reagoinnista. Tilanne pysyy
paremmin hallinnassa, jos
hoitaja oivaltaa potilaan koke-
van tilanteen lapsuudenko-
kemustensa ldpi. Rauhalli-
suus ja potilaan kokemuksen
empaattinen ymmaértdminen
auttaa aikamatkalaista paa-
semdiin taantumasta takaisin
nykyhetkeen. Joskus voi olla
hyodyksi, ettd aikamatkaher-
kélla polioselviytyjdlld on
tutkimustilanteissa mukanaan
joku ldheinen, joka ymmaér-
tdd tilanteen ja osaa auttaa
tilanteesta. Mutta kuka mahtaa
auttaa hoitajaa?

Tunne omasta kehosta irtau-
tumisesta on ollut hyvin tyypil-
linen suojautumiskeino eten-
kin hengityslaitteiden varassa
olleille. Tunne kehosta irtautu-
misesta voi yllattda erityisesti
leikkauksen jilkeen. Téll6in
polioselviytyjd voi aiheetta
peléti tulleensa hulluksi, ja jos
hoitohenkil6 yhtyy pelkoon,
voidaan mennd pahasti met-
sddn. Itsestd irrottautuminen
on tdysin ymmairrettiva suo-
jautumisreaktio.

Hoitajan ei pidd missdidn
nimessd odottaa, ettd potilas
on polion karaisema ja siksi
tétd voi kohdella ronskimmin
kuin muita potilaita. Poliosel-
viytyjidn ulkoisen tyyneys-
naamion tai opitun aurinkoi-
suuden taakse voi kitkeytyd

melkoinen tunnemyllerrys,
jonka takana nyyhkyttda
tynyt lapsi. Hoitajan on hyva
tiedostaa sekin, ettéd poliosel-
viytyjéin kidutuskiintio on jo
tdynnd, joten hédn ansaitsee
jopa hellempédd hoitoa kuin
muut potilaat.

Itse en ole niin vakuuttunut
polioselviytyjien suuremmasta
paniikkiherkkyydestd. Olen
keskustellut keski-ikdiseksi
asti tdysin terveiden ihmis-
ten kanssa. Tyossédén karskit
hoitajat ja laakérit ovat taantu-
neet tilanteissa, jossa he ovat
halvautuneet tai peldnneet
halvautumista. Aiheetonta
noloutta tuntien he ovat jal-
keenpdin todenneet, etti tila-
pdinenkin litkkumattomuus
sai heidat tiyteen paniikkiin.
Voi olla, ettd tilapdinenkin
halvautumisen kokemus on
raju meille polioselviyty-
jille ja alan ammattilaisille,
koska molemmilla on taval-
lista kansaa selkedmpi kuva
siitd, miten vakavia seurauksia
halvauksesta voi kdytinnossa
olla.

Oli paniikkiherkkyytemme
suurempi tai pienempi kuin
“perusterveilld”, Blackmanin
kommentit saivat miettiméaan,
ettd ehkd me polioselviytyjit
emme sittenkéén ole niin piin

kovia kuin mit4 haluaisimme
kuvitella olevamme. Kukaties
me todella kirsimme aiheet-
tomasta pelosta hoitohenki-
l6kuntaa kohtaan - ja aivan
erityisesti lddkiripelosta. Voi
my0s olla, ettd kun emme
voi juuri mitdén polion my6-
hédisoireiden etenemiselle,
hoito-ohjeiden uhmaamista
tulee tunne, ettd méidrdysval-
taa on hyppysissé edes jossain
asiassa.

Niin tai ndin, on mielenkiin-
toista huomata, ettd koska
Blackman ei ole koskaan hal-
vautunut, hin ei ihan tunnu
tajuavan, miten pelottavaa se
on, kun ei kykene lilkkumaan
vaikka kiihkeésti haluaisi.
Siksi hidnen kirjassaan tietty
on ulkopuolisuuden tuntu —
toisin kuin esimerkiksi Rhoda
Olkinin teksteissa.

Perheen luurangot

Polion myohéisoireiden
ilmaantuminen synnyttida
polioselviytyjdssd halun
kyselld perheenjéseniltd, mitd
omaiset muistavat sairastumi-
sesta ja polion hoidosta. Halu-
amme tietdd, miten vanhat
faktat liittyvét nykyisiin koke-
muksiin ja tunteisiin. Toisten
ihmisten muistojen lainaami-
nen on sitd tarkedmpad mité
pienempind sairastuimme.
Ongelmana tietenkin on, etti

w

-

useimpien vanhemmat ovat
jo kuolleet tai poliosta puhu-
minen saattoi olla perheessd
tabu.

Syyné puhumattomuuteen tai
’muistamattomuuteen” saat-
taa olla vanhempien kokema
syyllisyys. Tieto polion toi-
mintamekanismista oli usein
epdmaédrdinen ja puutteelli-
nen, mikd jatti tilaa villeille
kuvitelmille ja itsesyytoksille.
Liséksi vanhemmat saattoivat
kantaa huonoa omaatuntoa
siitd, ettd he eivét jaksaneet,
ehtineet, tai heilld ei ollut
yksinkertaisesti rahaa kayda
katsomassa meitd kun olimme
sairaalassa tai kuntoutuksessa.
Ja kaikkein vaikeinta on tie-
tenkin myontéd, jos oma kantti
petti sairaalan portilla. Jos ei
uskaltanut menni tapaamaan
lasta tai katsomassa kdyminen
oli niin sydénti raastavaa, ettd
oli valmis keksimédédn mitd
muuta tahansa tekemisti.

Sisaruksetkin saattoivat
kantaa meille kaunaa siité,
ettd varastimme kaiken huo-
mion. Lisdksi sisarukset tai
jopa vanhemmat saattavat olla
noloja siitd, ettd he aikoinaan
hipesivit ndyttdytyd ramman
seurassa. Eika sekéén ole har-
ilmaantuminen ja apuvili-
neiden kiyttoonotto herittda



laheisissi sellaista hdpeid, ettd
laheiset eivét halua liikkkua jul-
kisesti poikkeavasti liikkkuvan
kanssa samassa porukassa.

Kipeit tunteet nousevat takai-
ilmaantumisen myoté. Vaietut
aikapommit voivat pahim-
massa tapauksessa rdjdhtda
silmille. Liséksi sisarukset
voivat miettid, eiko se koskaan
lakkaa pyytamasti erityiskoh-
telua. My0Os se voi herdttdd
katkeruutta, ettd polion myo-
héisoireitten kanssa kamp-
paileva ei jaksa pitdd huolta
ikddntyvistd vanhemmistaan
muiden tavoin. Varsinkaan
dementoitunut tai tavallista
itsekeskeisempi vanhempi
el voi késittad, miten hidnen
lapsensa voi olla huonokun-
toisempi kuin hén itse.

Polioon pienend sairastunut
on muistojensa kanssa pulassa,
koska héinen on todella vaikea
tietdd, ovatko muistot syn-
tyneet oikeista tapahtumista
vai ovatko muistot perdisin
kerrotuista tarinoista. Joskus
voimme tunnistaa omaa tari-
naamme toisten poliosel-
viytyjien tarinoista. Yleensa
ihminen muistaa hyvinkin tar-
kasti menneitten tapahtumien
ytimen ja tunnelman, mutta
yksityiskohdat voivat elédi
muistoissa hyvinkin paljon.
Selviytymisen kannalta ei
ole suurtakaan vilid vaikka
yksityiskohdat olisivat kek-
sittyjd tai lainattua. Péddasia
on, ettd pystymme eldytymaén
empaattisesti sen lapsen tai
nuoren tilanteeseen, joka itse
kerran olimme.

Touhuamiselle tolkku

Blackmanin mielesti polio-
selviytyjit ovat normaalia
auttavaisempia ja toimeli-
aampia.

Auttavaisuutemme perustuu
hianen mukaansa siihen, etta
koemme syyllisyyttd aiheut-
tamastamme vaivasta ja har-
mista. Yritimme maksaa koko
ikdamme kiitollisuudenvelkaa,
joka tosin ei ndyté lyhentyvin
senttidkdan. Vastavuoroisuus

kieltamatta kuuluu terveeseen
meininkiin. On tiarkeédd saada
tuntea olevansa hyddyksi ja
padstéa toisten kanssa “'tasoi-
hin” antamisen saralla. Toinen
syy joskus yltiopiiseen aut-
tamishaluun on se, ettd aut-
tajana ei ole niin avuton kuin
autettavana.

Monet polioselviytyjit ovat
pitidneet perheestddn hyvii
huolta eikd perhe tietenkddn
aina ilahdu, jos palvelu heik-
kenee. Lahipiirin ihmiset eivét
halua myontid sité tuskallista

Vaikka olemme itse huoman-
neet, ettd auttaessaan toisia saa
paljon itselleen, yli-itsellisina
emme ole halukkaita anta-
maan toisille tilaisuutta kokea
auttamisesta koituvaa riemua.
Blackmanin mielestéd polio-
selviytyjien on muita ihmisif
huomattavasti vaikeampi siir-
tyd autettavien tai hoidettavien
leiriin. Ehkéd avun torjumi-
sen takana on pelko toisten
armoille joutumista. Ainakin
minulle avun tai tasoituksen
pyytdminen on dirimmadisen

Polioon pienena sairastunut on muisto-
jensa kanssa pulassa, koska hanen on
todella vaikea tietdaa, ovatko muistot syn-
tyneet oikeista tapahtumista vai ovatko
muistot perdisin kerrotuista tarinoista.

tosiasiaa, ettd rakkaan ihmi-
sen voimat ovat katoamassa.
Kieltdessédan ajatuksen myo-
hiisoireista 1dheiset innostavat
polioselviytyjda yrittiméaan
ja ylittdméén itsensd, vaikka
nyt olisi paikallaan kannus-
taa lepddmiseen ja rennosti
ottamiseen. Voi toki kadyda
niinkin, ettd ldheiset ovat jo
nihneet ja hyviksyneet voi-
miemme hiipumisen, mutta
olemme itse pahin kanto kas-
kessa. Polioselviytyja voi olla
ainoa, joka ei pysty ottamaan
rennommin.

tiukka paikka. Jos ja kun vih-
doin rohkaistun pyytdméain
ja apu evétidin, kokemus on
murskaava ja siitd on todella
vaikea toipua. Niinpé kartan
avun pyytamistd, koska haluan
sdiistyd sen epadmisen tuotta-
malta kivulta. Jarkevampdd
olisi oppia saamaan pakit nyt,
kun ei vield ole sentdédn henki
kyseessd.

Selviytymissuunnitelma

Blackman suosittelee 14m-
pimdsti tuleviin tilanteisiin
varautumista hyvissd ajoin
eli kirjallisen selviytymis-
suunnitelman laatimista. Voi-
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mien vdheneminen tuottaa
aivan aiheellista huolta ja
riskejd, jotka eivit todella-
kaan katoa péétd pensaaseen
tunkemalla.

On jarkevad miettid kai-
kessa rauhassa, mitd voidaan
kdytannossi tehdd, jos pahin
tai toiseksi pahin tapahtuu.
Miten arki jarjestetdén? Mité
voi silloinkin tehdd? Misti
ystivé- ja tukiverkko? Koska
idn karttuessa tulevaisuus on
mitkd unelmat ovat vield toteu-
tumatta ja mitkd kannattaisi
pika pikaa toteuttaa.

Kun katsoin Blacmanin anta-
mia “ty6stdmissuosituksia”,
huomasin, ettd pari suomen-
kielistd kirjaa sopisi hyvin
ajattelun virikkeeksi. Ensin-
nikin polioon liittyvit keljut
kokemukset ovat omiaan syn-
nyttdméién tunnelukkoja, joita
yleensi kutsutaan skeemoiksi.
Jotta uudet ajatukset pidsi-
sivét hyrrddméédn paremmin
pidssd, tilaa voi tehdd luke-
malla seuraava kirja Jeffe-
rey Young & Janet Klosko:
Avaa tunnelukkosi. Vapaudu
eldmain tiydesti. (Kansanva-
listusseura 2007)

Toinen polion my6hiisoi-
reiden aiheuttama ilmid on
hyvinkin aiheellinen huoli
siitd, mitd tulevaisuus tuo
tullessaan. Huolien puhki
poksautteluun auttaa kirja
Robert Leahy: Ali huoli. Seit-
semén kohdan ohjelma turhan
murehtimisen lopettamiseksi.
(Tammi 2007). Kirja on juuri
ilmestynyt tai ilmestynee tuota
pikaa.

Ajatukset viritti kirja
Margaret E. Blackman
The Post-Polio Experience

Psychological Insights and
Coping Strategies for Polio
Survivors and Their Fami-

lies iUniverse, 2006

Tuija Matikka
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Kaikki

Mmukaan!

evailld pidetyssé vuo-

sikokouksessa péa-

imme, ettd yhdistys
pyrkii aktiivisesti ja ennak-
koluulottomasti 16ytdméin
ja toteuttamaan sellaisia
toimintatapoja, joilla sekd
yhdistyksen jédsenilleen tar-
joamat palvelut etté osallis-
tuminen yhdistystoimintaan
ovat helpommin yhéd use-
amman jidsenen tavoitet-
tavissa. Tdimé on varmasti
helpommin sanottu kuin
tehty. Tarkoitus on kuiten-
kin vilpittomaésti ja voimia
sddastamaittd pyrkid tdhédn
tavoitteeseen.

Me selvitimme tdmén
vuoden aikana jésenistomme
“rakenteen” ja sijoittumisen
maantieteellisesti. Tiedot
pyrimme analysoimaan ja
ennakoimaan toimintamme
laadun ja oikean mitoituksen
5-10-15 vuoden péédhén, tie-
tysti my0s talouden suhteen.
Tatd voisi verrata vaikkapa
suunnistajan toimintaan,
kun hén vililld pysédhtyy ja
katsoo karttaa ja kompassia
elikkd tarkistaa onko hin
oikealla polulla.

Mielestdni me kyllad
olemme oikealla polulla,
mutta polkuumme on alkanut
ilmestyd yhd enemmén kan-
toja ja kivid. Tarkoitan talld,
ettd lilkkumisemme vaikeu-
tuu koko ajan ja yhi useampi
joutuu turvautumaan erilai-
siin apuvilineisiin. Meidén
kokoontumisemme - meille
niin tirkedt vertaistapaami-
set - vaikeutuvat, kun yha
enemman tarvitsemme mm.

invahuoneita ja invabusseja.
Téama kaikki taas tarkoittaa
kustannusten nousua, kaiken
kaikkiaan matkustaminen
tulee olemaan entistd han-
kalampaa.

Erddnd keinona - kuten
on monesti mainittu, ja joka
onkin jo erds toimintamme
kulmakivistd - vieddén toi-
mintaa ldhemméksi “kent-
tdd” eli osastoihin. Osas-
tot voivat tehdd yhteisty6ta
keskenddn tai hakea alu-
eeltaan yhteistyokumppa-
neita. Pyrkimyksemme ei
misséddn tapauksessa ole toi-
mintamme supistaminen,
vaan pdinvastoin lisidminen.
Lisddminen silld tavoin, ettd
saisimme mahdollisimman
monet jisenemme mukaan
toimintaamme. Nyt tarvi-
taan kaikkia jdsenidmme
kertomaan ndkemyksidin
siitd, kuinka meidan tulisi
toimintaamme kehittdd ja
kuinak saisimme yhdistyk-
semme kaikkien jisentemme
ulottuville

Kertokaa ajatuksistanne,
keskustelkaa keskeninne,
kertoa voitte allekirjoit-
taneelle, Birgitalle, osas-
tonne puheenjohtajalle...
Me kaikki olemme valmiit
keskustelemaan ideoistanne
ja ajatuksistanne ja vieméiin
niitd eteenpdin. Ja taas kerran
voimme todeta, etti: yhteis-
tyO turvaa tuloksen!

Rauno Nieminen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja
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Pohjanmaan
osasto

Valtakunnalliseen syystapahtumaan
Tampereelle osastomme jérjestdd yhteis-
kuljetuksen. Tiedustelut Pertiltid p. 050-
3656 389 tai 4502 859. Léahdetién viettd-
miin mukavia yhdessi olon hetkid!

Osastomme pikkujoulua vietimme
torstaina 13.12.07 klo 17.00 alkaen
Seinéjoella Joupiskan rinneravintolassa.
Tarkempaa tietoa jisenkirjeessd 1dhem-
péné ajankohtaa.

Pohjanmaan osasto toivottaa kaikille
kaunista syksyé!

Johtokunta

& & @

Pohjois-Suomen
osasto

Pohjois-Suomen poliot ldhdetédin
yhdessd Tampereelle junalla. T4ll4 kertaa
alaosaston matkakulu- ja osallistumis-
maksutuki on runsas. Kysy lisdd sihteeri
Ulla Kurviselta soittamalla, tekstivies-
tilld tai sdhkopostilla: puh 040-5320223,
hkur@suomi24.fi. Juna Oulusta ldhtee
lavantaina klo 7.05

Rovaniemen kerho

Kokoontuu kaupungin elékeldistiloissa,
Valtakatu 31, joka toinen torstai, parit-
tomalla viikolla klo 17-19. Lisétietoa
Anja Molldri puh.040-5595371.

HUOM! Syyskauden kokoontumis-
paikka sdilyy entisend, suunniteltu
remontti siirtyy.

Oulun kerho

Kokoontuu Limingassa, Tupoksen
ABC-asemalla kuukauden toisena kes-
kiviikkona klo 18.00 Lisitietoa Ulla
Kurvinen puh. 040-5320223

Vierailu Oulun Kuntokeskuksen uusiin
tilothin

Tiistaina 18.9. klo 18.00 Osoite Kajaa-
nintie 48 C-talo 3. krs.(samassa raken-
nuksessa Kontinkankaan kuntoutussai-
raala)

Syyskuntoutustapahtuma Pyhitun-
turilla

Hotelli Pyhéatunturi 26.- 28.10 2007.
kuntoutusta, musiikkiterapiaa, tunturi-
maisemia.

Lisétietoa ja ilmoittautumiset 10.9.2007
mennessi varapuheenjohtaja Anna-Maria
Alaluusualle puh.0400-232588.

Kuntoutumisviikonloppu Rokualla

Rokuan Kuntokeskus 7.-9.12.2007.
Hinta alaosaston jésenille silyy entisené.
Ilmoittautumisohjeet saat seuraavassa
jasenkirjeessé.

Reipasta syksyi kaikille

Johtokunta

& 8 &8

Savon osasto

" Taakse jdi jo kesdn tdyteys,
on ympdrilld syksyn kirpeys.
Sade vihmoo, tuuli soittelee,
harmaat pdivdt mieltd koittelee....”

Osaston tapahtumista ja syksyn toi-
minnasta tarkempaa tietoa tulevassa
Jjasenkirjeessa.

Toivomme kaikille oikein hyvia
syksyd. Tervetuloa mukaan osaston
tapahtumiin.

Johtokunta

& & @

Tampereen osasto

Juhlavuotemme syksyn toimintaa

Salijumppa torstaisin alkaen 06.09.07
klo 11.00, Tampereen Kuntouttamislai-
toksella, Kyttdldnkatu 5. Tule mukaan
iloiseen joukkoon, jumpan kesto 1 tunti,
lihaskuntoharjoituksia ja venytyksid
vaihtelevin ohjelmin.

Suomen Polioliiton syyspdivien yhte-
ydessi osaston 50-vuotisjuhlat Hotelli
Rosendahlissa.

Luvassa monipuolista ohjelmaa, tuttu-
jen tapaamista seké herkuttelua runsaine
illallisineen. Lauantaina pdéjuhla, jossa
juhlapuhujana Tampereen kaupungin
apulaispormestari Tarja Jokinen, lisiksi
historiallinen katsaus menneisiin vuo-
sikymmeniin, musiikkia ja lopuksi
kahvitarjoilu. Iltajuhlassa ohjelmaa,
juhlaillallinen sekd tanssia orkesterin
tahdittamana. Sunnuntaina aamujumppa
sekd esteettomyysasiamies Jukka Kau-
kolan puheenvuoro. Buffet-lounas ennen
kotiinl&htoa.

Tervetuloa kaikki juhlimaan ja viihty-
mién Pyynikin kauniisiin maisemiin.

KymppiKino perjantaina 23.11.07
klo 16 — 20.00, Péikirjasto Metsossa
luentosali 2.  Katselemme vammais-
ten tekemid lyhytelokuvia, paikalla
my06s Kynnys ry:n kulttuurisihteeri Ismo
Helen. Elokuvaillan kesto n. 2,5 tuntia.

Pikkujoulua vietimme perinteisesti
jouluisissa tunnelmissa yhdessdolon ja
musiikin merkeissd. Tarkemmat tiedot
seuraavassa jisenkirjeessa.

Lisétietoja Pirjo Karin-Oka p. 041-
5338755 tai Leila Lahti-Pétari p. 040-
7001257.

Tervetuloa mukaan
Johtokunta

& 5 &8

Varsinais-Suomen

osasto

Alkavaa syksyé kaikille jédsenille!

Syksyn sdannélliset halliuintivaorot
jatkuvat ennallaan. Keskiviikkoisin klo
18 uidaan Laukkavuoressa ja perjan-
taisin klo 15 vesijumpataan ja uidaan
Ruusukorttelissa.

Askartelu jatkuu entisessé paikassa.
Mukaan mahtuu vield innostuneita askar-
telijoita. Kiinnostuneet, soittakaa Rii-
talle p. 2557 510 tai 0400- 122 330.

13.-14.10. vietetddn Suomen Polio-
liiton syyspéivid Tampereella, tédsta tar-
kemmin toisaalla tissé lehdessd. Osasto
jarjestdd yhteiskuljetuksen Tampereelle.
Matkasta peritdéin omavastuuosuutena
ainoastaan 10 euroa jésenilti ja 25 euroa
ei- jaseniltd. [lmoita kyydin tarve Riitalle
tai Laurille. LihtSaikataulu vahvistetaan
aikanaan.

27.-28.10. olemme suunnittelemassa
Siuntioon kylpyldmatkaa. Téssd vai-
heessa ohjelma ja hinnat ovat vield
vahvistamatta, asiaan palataan myoé-
hemmin.

Fysiatri Sisko Ronnin vastaanotot jat-
kuvat Turussa, Kuntoutustiimin tiloissa
Yliopistonkatu 37 A, ullakkokerros.
Seuraavan vastaanoton ajankohta on
vield avoinna, kannattaa kyselld tar-
kemmin Kuntoutustiimistd puh. 02-250
2532.

Tiedoksi lukijalle ja vilittdkad tietoa
my0s muille:
Henkilokohtaisen Avun Keskuksen

palkallisten avustajien vélitystoiminta on
kédynnistynyt Turun alueella. Tarkemmin



Keskuksen toiminnasta erillisessd artik-
kelissa tédssd lehdessd. Yhteystiedot:

Henkil6kohtaisen avun keskus

sahkoposti: projekti@tsly.fi (projektiin
liittyvdt asiat) avustajatoiminta@tsly.fi
(avustajavilitykseen liittyvit asiat) tsly:n
toimisto 02 251 85 50

Onko ystivi- tai tuttavapiirissisi
polioon sairastuneita, jotka eiviit ole
jisenend yhdistyksessimme. Olisi
hienoa, jos kertoisit heille jarjestos-
tdmme. Jdsenyys on tietenkin vapaaeh-
toista, mutta on ikdvd, jos jdsenyyden
esteend on tietdméttomyys poliojérjes-
tostdmme. Voit pyytdd myOs ottamaan
yhteyttd minuun tai osastomme sihteeriin,
jos et halua itse kertoa toiminnastamme.
Voit my6s nidyttdad timén Poliolehden
hinelle. Kiitos etukiteen!

Kaunista syksyn jatkoa, tapaamisiin
Johtokunta

& & @

Satakunnan osasto

Vesivoimistelu siirtyy Ulvilan uima-
halli Kaskelottiin 5.10.2007 alkaen.
Kaskelotissa vesivoimistelemme per-
jantaisin 14.30 alkaen. Omavastuu 3
euroa. Lisdtietoja saat soittamalla 040-
7742620/Sirpa.

Pikkujoulua vietimme ravintola Pin-
jassaRaumalla01.12.2007 klo 15 alkaen.
Ruokailun hinta jidseneltd 5 euroa, ei
jasen 17,50 euroa. Porista yhteiskuljetus,
josta omavastuu 10 euroa. Mukaan pik-
kupaketti, max 2 €! IImoita osallistumi-
sestasi 15.11. mennessé Raija 040-5275
965 tai Sirpa 040-7742 620.

Tervetuloa mukaan.

Syysterveisin

Johtokunta

& &8 &8

Paakaupunkiseu-
dun osasto

Kvartetti 26.10.

Kvartetin syysnéytdntokauden liput,
joita meilld on 34, ovat kaikki menneet
kaupaksi. Teatteriesitys on perjantaina
26.10. klo 19.00 Kaupunginteatterin
pienelld ndyttamolla.

Teatterikappaleen on ohjannut Neil
Hardwick ja padosissa esiintyvit Kyllikki
Forssel, Ritva Valkama, Lasse Pdysti ja
Pentti Siimes

Esityksen kesto on 2 h 45 min.

Lippujen hinnat ovat jésenille 18 € ja
ei jisenet maksavat 32 €. Liput on mak-
settava Polioinvalidit ry:n tilille Sampo
800013-222875 viimeistéddn 14.9. Liput
toimitetaan postin vilitykselld.

Joulujuhla 17.11.

Joulujuhla jérjestetdtin lauantaina 17.11.
alkaen klo 14. Ensin kokoonnumme
Vantaan teatteriin, Tikkurilantie 44,
katsomaan teatteriesitystd ”Silkkid ja
Chansonia ja viiksekkditd miehid”.
Musiikkiteatterin monitaiturit polkai-
sevat syddmet laulamaan sen monin
sdvyin. Lamminhenkinen esitys tar-
joaa sielukasta ja verevidi tulkintaa ja
hulluttelua ranskalaiseen malliin eika
suomalaisetkaan helmet jad poimimatta
tédltd joukolta. Esiintyjind: Anne Nielsen,
Merja Ikkeld, Jiri Kuronen seki vierai-
leva téhti.

Teatterin jilkeen bussi tulee noutamaan
meidédt Vuosaareen vanhaan kartanoon
Villa Solvikiin, jossa vietimme yhteistd
joulujuhlaa nauttien hyvésta ruoasta ja
toistemme seurasta

Illan Menu:

Hirvipaté, pihlajanmarjahyytel6
Brandy pihkinéjuustoa

Talon leipéd, voita

Nieridd inkivéaarikastikkeella
Duchesse peruna
Puolukkabavaroise, puolukkakastike

Kala-allergikoille ja kasvisruokailijoille
on omat vaihtoehdot, jotka eivit viela
ole tiedossamme.

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle
puh. 6860 9930 viimeistiin 28.9. Jou-
Iujuhlan hinta 40 € jaseniltd ja 62 € ei
jaseniltd, on maksettava Polioinvalidit
ry:n tilille Sampo 800013-222875 vii-
meistédédn 31.10.

Joulukonsertti 21.12.

Laulumiesten Joulukonsertti Temppe-
liaukion kirkossa 21.12.2007 alkaa klo
18.00 (ei klo 21.00 kuten aiemmassa
kirjeessd mainittiin).

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle
puh 6860 9930 viimeistddn 16.11.2007.
Konserttilipun hinta on jédseniltd 10 €
jaei jaseniltd 15 €. Maksu suoritettava

Boliolehtils /2o

tilille Sampo 800013-222875 samoin
16.11 mennessa.

Torstaikerho

Toimiston vesivahingon korjaaminen
ei ole vield valmis, joten syyskuun ker-
hoilta joudutaan peruuttamaan. Loka-
kuun kerhoiltaan tulee Ulriikka Toivola
kertomaan magneettiterapiasta ja sen
parantavasta voimasta. Kerho kokoontuu
11.10. Neurotalolla (Synapsian vieress)
Nordenski6ldinkatu 18 A klo 16.30
-19.00. Ilmoittautuminen kerhoiltaan
toimistolle puh. 6860 9930 viimeistidin
28.9. Marraskuun kerhoillan aika ja
paikka kerrotaan Neurotalolla tai soita
toimistolle puh. 6860 9930 varmistaak-
sesi tiedot.

Askartelukerho?

Kysymys kaikille osastolaisille: Onko
joukossamme halukkuutta tulla mukaan
askartelemaan. Voisimme opetella teke-
méén tiffanytoité (lasitoitd)

joukossamme olevan taitajan opastuk-
sella tai tekeméén kortteja.

Otamme mielellimme vastaan myos
kaikkia muitakin ehdotuksia.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin!
Johtokunta

Kainuun
poliolaisten syksy

24.9. klo 17- 18.30 Vertaistukiryhmi,
jossa jaamme tuntojamme, kuulumi-
siamme ja viritimme olemistamme
tuoden omia runoja, toivelauluja, rakkaita
muiden tekemii ja omiakin.

8.10.07 klo 17- 18.30 Vanhaa Kajaania
historian katsauksen pitd4 Harri Enwald,
piirtoheitin varataan.

5.11.07 klo 17- 18.30 Kainuun vam-
maispalvelusta nyt toivottavasti saamme
joukkoomme sos.tt Maarit Rautiaisen.

Joulupéivillisen ajankohdan ja hinnan
ilmoitan myShemmin.

Niissédpd tervehtien
Briitta Rautanen- Karjalainen
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Lasin

tailkaa

Lahlen Hollolas

"Tiffanytyot
tehdaan leikkaa-
malla erivaérisista
laseista kuviot,
hiomalla palas-
ten reunat toi-
siinsa sopiviksi.
Sitten jokainen
pala kierretaan
kuparinauhalla
ja lopuksi juo-
tetaan kolvilla
palaset yhteen.”

saankohan mind, kun

en ole koskaan tehnyt?

Ehdimmekd varmasti
saada tyot tehdyksi? Monet
kysymykset risteilivét Tif-
fany — kurssin osanottajien
mielessa, kun kokoonnuimme
Lahden Seudun Invalidit
ry:n kesdkoti Sarvikuutin
ruokalaan. Lohdullista oli,
ettd olimme kaikki samassa
veneessa eli kaikki oli uutta
ja outoa, mutta — kuten dkkid
huomasimme — ohjaajamme

Tuula Pukkila vakuutteli,
ettd kylld kaikki sujuu oikein
hyvin, ja hiinelléd oli meille
selked aikataulu ja tyojir-
jestys.

Hei Tuula, mistd me aloi-
tamme, huutelimme alkujin-
nityksen mentyé ohi ja vipinda
syntyi kinttuihin, kun aloimme
etsid mallia tehtdvéan ty6hon.
Kaikilla oli jo mielesséén se,
mitd halusi tehdé, niin selke-
altd toiminta néytti. Flunssai-
nen “apuohjaajamme” Ulla
Kurvinenkin jaksoi auttaa
tyon suunnittelussa ja vérillis-

ten lasien valinnoissa.
Ensimmdisen pdivén
iltana Tuula antoi vield
harjoittelutehtdvaksi
opetella leikkaamaan
lasia, ikkunalasia
onneksi, ja melkein
kaikilta leikkaaminen
onnistui ja tuntuma
lasin késittelyyn jii
y6uniin. Tuo “mel-
kein” tarkoittaa sita,
ettd mind en oppinut
tekniikkaa, silld siita-
hin siind oli kyse. Onnekseni
opettaja ei kuitenkaan antanut
laiskanliksya illaksi!

Seuraavana aamuna alkoi
varsinainen palojen sovittelu
jahiominen. Mukavasti palas-
ten leikkaaminen onnistui,
vaikka pienid lohkeamisia
tulikin, kukaan ei kuitenkaan
joutunut aloittamaan tyGtddn
kokonaan uudestaan! Hio-
misvuoroa odotellessamme
kdvimme ihastelemassa tois-
temme t6itd ja huomasimme,

ettd mukavan erilaisia tuo-
toksia” oli tulossa.

Tuulan antaman tarvike-
luettelon jadtelotikkuja jédin
ihmettelemdéin, ettd mihin-
kdhén niitd tarvitaan, mutta
ne olivatkin erinomainen apu
kuparinauhaa kierrettiessa.

Pienistd vérilasin palasista
hahmottui pikku hiljaa sty-
roksille nuppineulojen avulla
kunkin ty6 ja tinausvaihe oli
edessd. Oman tyoni kohdalla
huomasin, ettd tina peitti
pienet epdonnistumiset, oma
silmi kylld pysédhtyy niihin,
mutta katsoja ei vélttdmétta
niitd huomaa!

Miti sitten saimme aikaan:
Kirsti ja Eila tekivét enkelin,
Mirjami ja Aila, naapuriyh-
distyksen puolelta, pasuunaa
soittavat enkelit, Auli, naa-
puriyhdistyksestd, teki kalas-
tajapojan, Elise Vantaalta,
Kaarina ja Riitta Helsingista
tekivét keijut, Martti valkoi-
sen rauhankyyhkyn, Heikki
upean ruusun, Pirkko pienen
enkelin ja miné tein perhosen.
Uskonpa, ettd joillekin meisti
jdi kipind jatkaa Tiffany tGiden
tekemistéd, miké on tietenkin
kurssin tarkoituskin!

Onnistumisen ilo paistoi
jokaisen kasvoilta, myds
ohjaajien! Kaunis kiitos
Lahden osaston puolesta
Tuulalle, Ullalle ja kaikille
osallistujille sekd Sarvikuutin
isénnille ja eméinnille!

Teksti Ritva Jokela
Kuvat Elise Korelin
Alkutekstin lainaus Tuula

Pukkilan ohjeesta “Lasity6-
paja — pienid vinkkejd”



vuodelta

Péiviakodissamme

( Polio Invalidit r.

y: n omistamassa,
entisessa 40 invalidi-
lapsen ja CP- lapsen
lastentarhassa) oli
juhla eraana kevat-
maanantaina. Ulko-
oven pieliin ja siséalle
laulusaliin tuodut
koivut tuoksuivat
kesélta, kun lapset
sonnustautuneina
juhla- asuihin saa-
puivat kevatjuhlaan.
Mukana saapuivat
myos isd, aiti, mum-
mokin.

ientd supinaa ja sipindd
uului lasten penkista,
kunnes Malla- titi alkoi

kutsua “esiintymislavalle”
niityn kukkasia: sinikellon,
vuokon, ruusun. Punainen
leppiakerttu rydmi kukkasten
keskelle - juhla oli alkanut.
Ja vanhempien silmien eteen
ilmestyivit titien auttamina
ja pianon sdestdméind laulun
tahdissa milloin intiaanit,
milloin elefantit. Vililld juh-
littiin hiiren h&itd: morsian
ja sulhanen saapuivat seura-
naan héivieraat, kukot, kanat,
possut, lampaat ja tietysti
kuokkavieraana katti, joka

Poliolehtifs/2o0

Terveisia Tampereelta
1973

Laulutunnilta: Hanna on saanut ruusun padhanséd, mikd on merkkina prinsessa Ruususen roolista, Timo
esittdd noitaa, joka nukuttaa koko hovivden satavuotiseen uneen. ..

karkotti hddparin tiechensa.
Yhtikkid paikalle marssi-
vat reippaat merimiehet, ja
niin pdistiin vaarin saarelle,
jossa harakka oli rakenta-
nut pesédnsd suureen honka-
puuhun. Roolit vaihtuivat
juhlan jatkuessa, kaikki lapset
padsivit vuorollaan mukaan
— prinssiksi, noidaksi, per-
hoseksi, linnuksi. Kevitjuh-
lamme péétoksessé oli eron
haikeutta: kouluun ensi syk-

synd menevit lapset saivat
ahkeruuden toivotukseksi
kukkaset, joita heidén pitéé
ahkerasti muistaa hoitaa ja
kastella. Lopuksi olikin sitten
ohjelmassa lapsilla jétskin
syonti, mikd onkin monen
mielestéd juhlan kohokohta.

Mutta juhlan jilkeen arki-
pdivikotimme on vield toi-

minnassa juhannukseen asti
ennen kesédlomaa.

Terveisemme

Kuntouttamislaitoksen
Péivikodin vielti

SANDVIK
S —

614
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S -MIRAGE **

Asiakkaan mittojen mukaan laadukkaat,
kotimaiset pydeituolit nopealla toimitus-
ajalla takuutydnd. Huoliot ja varaosat
kaikkiin rmerkkaihin,

Pyyda tarjous!
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-
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Kesasta syksyyn

Jakaa aurinko lampod viimeistddn

vield viipyvdt pohjolan tuulet.

Suvi lemped tarjoaa jddhyvdistddn,

nauti niistd, kun ndet ja kuulet!

Syyskesdn metsd on hiljainen,

hento haavikon henkdys rikkoo sen,

vaik’ on vaijennut lintujen kuoro

nyt on perhosten karkelovuoro!

Amiraalit, Ritarit’ tanssivat juhlaa

sadekuurot liittavdt taiturin tieltd.

Metsd marjoin ja sienin satoa tuhlaa,

ettd joku ne loytdisi sieltd!

Syksy kukkaset purppurahehkuksi raivas,

kesdn vihreys kullaksi muuttuu!

Ylld kirkas terdksensininen taivas,

endd valkoinen hanki puuttuu!

Toini Toivanen

syntynyt 5.12.1930 Karttula
kuollut 1.9.2007 Karttula

Ystdvimme, Polioinvalidit ry:n Savon osaston
perustajan muistoa kunnioittaen

Polioinvalidit ry

Toini Toivasen muistolle

Elokuisena maanantaina sain kuulla suruviestin. Savon
osaston pitkdaikainen keulahahmo ja hyvi ystivini
Toini Toivanen oli poistunut keskuudestamme. Tutus-
tuin Toiniin Savon osaston toiminnan alku vuosina.
Ajan my6td ystdvyytemme kasvoi ja lujittui vankalle
pohjalle. Puhuimme Toinin kanssa paljon puhelimessa,
kéytiin ldpi asioita laidasta laitaan. Vililld parannettiin
maailmaakin toden teolla.

Olit hyvé kuuntelija ja keskustelija, lisdksi yhteistyo-
kykysi oli ihailtavaa. Hoidit sinulle annettuja tehtdvid
ja asioita tunnollisesti ja huolella itseési ja voimiasi
sddstelemadttd. Sisukkaasti pinnistelit niin kauan, etté
sait asiat haluamaasi pddméaérién. Oli toimelias ja elé-
minmydnteinen. Tavatessa tervehdit aina hymyssésuin
ja kyselit kuulumiset. Tulit hyvin toimeen kaikkien
kanssa.

Pirkko Hakal . L e e s
0 Hakala Savon osasto ja poliolaiset olivat tirked osa eldméssési.
Mukavina muistoina ovat lukuisat tapahtumat ja retket,
joihin Toinin kanssa osallistuttiin. Toinin valoisuutta
ja limminsyddmisyyttéd jdi kaipaamaan suuri joukko
ystavid.
Olen kiitollinen, ettd minulla on ollut Toinin kaltainen
todella hyvi ystiva.
liris Karvinen
Ruudukon
(a1 [T] In[almiul (A L[E] [P[E[T]O] [W[E[L[Y Voit‘tajat
[duHlAINA] [UumA[T [TIEAIM] [SAlA[LI[S . .
A Lmul Plojis '“é'E s| saar Haka Poliolehti
Tiuli[sKE|] [5]1][K[I I[rlalM] |o/s|alT|o/M
[a] Tn] Talr[[T] JulN|Tulvlal [T | Iv] [¥] [T 2/2007
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o ~|r| alN[s/A] [LIOAT] ITKU [AlKS Y K
Plulklk[1] [1[sklul [rl1|[s/uT] [alc[T[i]s] [¥[L|1]M .
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Holger Ake Karlssonin S ¢ cey ee ..t
muistolle yntymapaiva
Aken vaimo Ia soitti minulle ja ilmoitti, etti Ake on quilglta Turunen Lempi Mikkeli
vaikean sairauden jilkeen nukkunut pois 29.06.2007. 1 Lampila Ainop Ahtéiri
Ake sairastui polioon 1938 eli 18 vuotiaana. Tauti vei 85 vuotta
héneltéd liikuntakyvyn kokonaan. Jo kahden vuoden 510 Hartman Paula Espoo
paistd 1940 naapurin pojat raahasivat Aken metséin, 212 Ekman Ella Se?néi'oki
jossa hin teki metsétoitd ja sai nédin kuntoutusta. Niinpa 512 Antila Toivo Vil {1 la
hén siitd sai voimia, ja oppi kivelemiin kyynérsau- 1312 Kytomiki Aili KarI: E usjérvi
voilla, o 2312 Toikkanen Rakel Helsinki
Aken haaveena oli jo pikkupojasta asti halu tulla kaup- 80 vuotta
piaaksi, mutta ne haaveet hidn unohti hetkeksi ja suori- 2210  Kaikkonen Helvi Kiuruvesi
tettuaan autokoulun ryhtyi Ake taxikuskiksi. Kauppias 611 Meintvmaa-Mallula Mariatta Nurmo
haaveet putkahtivat kuitenkin jdlleen mieleen ja tak- 2711 Kaiklzlonen Ulla Jﬁ
sihommat saivat jdddd. Ake Karlsson ryhtyi Kemion 2312 Ovaskainen Risto Kuopio
Strémmassa kauppiaaksi. Siind tyossa vierédhti 17 vuotta. p
Kauppiaana hin teki ympirivuorokautisia paivii, kun 75 vuotta _ o
hin mm. kéivi ostamassa tuottajilta marjoja ja kaloja. ?é(l)o éa'fj[udp f;lrllt\t{] ! ?ells(mkl
Avioliitossa hdnesté tuli kolmen tyttédren isd. Tyttéret 1610 Mr;); ian az annaliisa Ollllrlalilnen
olivat kaikki yhté rakkaita hédnelle. Turkuun Ake muutti 411 Lam };la A‘c’; ni Kiviidrvi
vaimonsa Ian kanssa eldkepéivid viettimaén, mutta kesét 1911 Au ticI)) Mauri Ala \;]ieska
kuluivat yhad Strommassa kesépaikassa. 1911 Virta Eino Kurikka
Lehtimiki oli Akelle mieluisa paikka. Sinne hin suun- 3011 Kettinen Jouko Miintti
tasi autonsa keulan useasti, ja kun voimat hiipuivat tuli 3011 Mikkonen Synnéve Helsingfors
kyydittdjiksi Mikon invataksi. Eipé ollut parempaa 3011  Pfaler Von Kaarina Helsinki
(Anssi) hierojaa kuin Lehtiméelld ja kolme vuotta sitten 2012  Kyyronen Kaarina Turku
Jaivit olkavarsikivut sinne. Koko henkilkunta sai aina 3112  Aho Aune Raisio
Akelta vilpittomit kiitokset. Ake talletti kaiken, mité 70 vuotta
koski Lehtimielléd oloa vuosien varrelta. 110 Tinakari Marjatta Picksimiki
Ake Kiirsi polion myéhéisoireista, jotka veivét haneltd 1410 Rautalin Kalevi Pirkkala
kaikki voimat késistd ja toivat puhehdiriGta. 1610 Juutinen Oiva Savikyli
Ake olio ihminen, joka otti toiset huomioon. Monesti 2110 Mustonen Pertti Viidksy
piésin Aken kyydissd Lehtiméell, kuten moni muukin. 2711 Ahman Riitta Remeskyla
Sitd kiitollisuudella muistelen. 60 vuotta
Ake siunattiin hiljaisuudessa, vain lihiomaiset olivat 510 Tervo Terttu Saarenkyld
lasna. 1110 Alaluusua Anna-Maria Luusua
Kiitos, ettd sain kuulua ystévépiiriisi. 1210 Puurula Elsi Reisjdrvi
. . 2910 Toro Kirsti Noormarkku
Hilkka Suominen 512 Lavonen Eeva Lieto
912 Alhola Raija-Leena Tampere
1012 Soukka Ritva Turku
3112 Isotalo Hanna Tarvasjoki
M . k - 50 vuotta
uistoa unnioittaen 1911 Nevalainen Jukka Kotka
Saara Siipo 2411 Tervasalo Eija Rauma
syntynyt 14.4.1930 Jalasjérvi
kuollut 3.6.2007 Rahja




Lahdit Teneriffalle 30.11.07-19.4.08
vilisend aikana joka perjaniai

TENERIFFA

LoS CHRISTIANGS,
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Hetelli huomioi ericyiscs
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Hoxellim :..-hlrlpdﬂ:':l an
hoitokeskus Teralava, j L
toimii susmalsinen frsohe-
rapeurtiharjoirelija, Tera-
Lava rarjoaa kuniowtusia
ja monia erilaisia hoitoga,
(Tarkista hoitsjen korvar-
EAWLNLEE “.['.I.A:ITJ:' HDI:I!IIiI'I
whrepdessd roimii apusiline-

viuekraamo.

HIMMAT ALKAEM:

yksit kabdelle puolibeédalla
(1) 845 ¢/hin

P kaksio kahdelle

muita hetelleja :":”';"”"“‘
hid v

t::.: 912 /min

Feweritialal

Hintsan sialyy: lennos
vesoineen Finnairilla Hel-
sirlgjs:.'l, irw.:l-u,.ﬂicquk:ﬂ
kohteessa j2 majoins puo-
lihaidalla.

Palvelumalo on 10 €/ varaes.
Linktietoja ja varamkset:
Matka-Agentil Porvoo |3
Joenduy
019=-5360 460, 013-748 500
porvedd matka-agentifi
joensmuE matka-agenfit.fi
Hatso [md:

w wwwmatka-agentit.fi

= www.manyselorg
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Kaari-Matkat Dy tekee syksyn aikana kaksi viikon
kestivad kylpyldmatkaa Viron Parnuun, Matkat
hissillisilld invabusseilla. Joka matkalle varattu
10 invahuonetta. Lahdit Vaasasta ja Seindjoelta, |
Kullakin matkalla eri reitti. Matkan hintaan sisaityy
téysihoito sekd kylpyl&n palveluja,
21.10.2007
Matkareitti Parkano-Tampere-Hameenlinna-Hel-
ginki. Myds Teuva-Pori-Forssa-Helsinki.
Hinnat alk. Estonia 350 €, Stiprus 310 €/viikko.
2.12.2007
Matkareitti Teuva-Pori-Rauma-Turku-Salo-Helsinki.
Myids Kauhajoki-Pori-Forssa-Helsinki.
Hinnat alk. Estonia 350 €, Soprus alk. 310 €/viikko.
27.1.2008
Matkojen hinnat alk. 300 €. Kysy lisdal
Vuoden 2008 matkat 16.3., 86, 27.7., 3.8., 5.10.
ja 7.12.08. Yhdistykset, pyytikas tarjous.
Lisatiedot ja varaukset:
Puh. 0400-523309 / Keijo Kaari, Pori
{invalidifyrittdjé ja yhdistyksen jisen)
0400-661913 / Jari Kaari, Teuva
Kaari-Matkat Oy
wwaw kaari-matkat com, kaan.matkat@kolumbus.fi




