


Rahanpesua

tamakin?

esd on mennyt ohi vauhdilla, jopa
Kléopeammin kuin koskaan ennen.
i ollut hellettd, vaikka jossain uu-
tisessa kerrottiin, ettd hellepdivid Suomessa
oli yhteensi kuukauden verran. Eivit vain
osuneet sinne, missa mind olin. Hellevaat-
teet pysyivit koskemattomina kaapissa,
mutta villasukat [oytyvit eteisestd. Siitd
ne on ollut kitevd sujauttaa jalkaan aina,
kun on tullut ulkoa kotiin. Kylmdt lattiat
kesit ja talvet.

Mennyt kesd oli ja meni, nyt katse tule-
vaisuuteen ja kohti uutta kesai. Kesa 2027
tulee olemaan mielenkiintoinen. Ainakin
rahapelien osalta. Kesilld 2027 tapahtuu,
silla me astumme uuteen aikakauteen, kun
uusi rahapelilaki astuu voimaan. Heini-
kuussa 2027 ulkomaiset rahapelisivustot
saavat mainostaa tuotteitaan Suomessa.

Menikohan nyt niin kuin luvattiin?

Mietin omaa tyShistoriaani. Kaikkia niitd
keskusteluja, kiistelyjd, viitteitd, puolus-
tuspuheita ja jopa valheita, joiden nojalla
Suomen rahapelimonopoli murentui.

Rahapeliongelmaisia on kiytetty keppihe-
vosina. Rahapeliongelmaiset ovat pelaamal-
la rahoittaneet hyvii tekevid sotejdrjestoja
(kuinka sotejérjestot kehtasivatkin!).

Faktahan se on, etti he ovat tuoneet
rahaa jirjestoille. Niilld rahoilla on tehty
Suomessa paljon hyvii ja varmasti myds
tuhlattu epdoleelliseen.

Peliongelmaisten asemaa kiytettiin hy-
viksi, kun pelien tuotot siirrettiin valtion
kassaan. Valtiohan piti aina huolen omis-
taan, ja on huomattavasti vastuullisempi
toimija kuin vaikka entinen RAY.

Jarjest6jen toiminta ndytti turvatulta eikd
mainehaittaa ollut, kun rahat tulisivatkin
valtion kassasta eivitki peliautomaateista.
Jos joku uskaltautui kysymain, ettd onko
varmaa, etté jdrjestoille tulevaa rahoitusta
el pienennetd, vaan se pysyisi vastaavan

varovastikin ilmaistuna vihjirkisend.

—

Valtio jakaa nyt rahaa jirjestoille, vaikka-
kin huomattavasti vihemmin kuin aiem-
min. Mutta miksi kukaan ei puhu endd
peliongelmaisista tai heiddn panoksistaan
yhteiskunnalle? Mikaanhin ei ole muut-
tunug, niilld rahoilla rahoitetaan edelleen
hyviikin, mutta mitd muuta? Sitd emme
tiedd, koska valtiolla ei ole korvamerkittyd
rahaa missdin, on vain menoja ja niiden
menojen tirkeys vaihtuu aina neljin vuo-
den vilein. Miksi peliongelmaisten tuotto
valtion kassaan on ok, kun se ei sité ollut,
kun saajana olivat sotejirjestt?

Mihin unohtuivat peliongelmaiset?

Heinikuuta 2027 odottaa etenkin ur-
heiluviki. Urheiluseurat odottavat vesikie-
lell, kuinka seurojen kassaan virtaa rahaa
pelifirmojen maksamilla mainostuotoilla.
Mainehaitasta ei tietoakaan. Nyt se raha
onkin salonkikelpoista. Valtio puolestaan
odottaa kassaansa verotuloja?

Ulkolaiset peliyhtiot tulevat varmasti
rytindlld. Samalla tavalla kuin kommu-
nismista vapautuneet maat ovat lihteneet
kohti vapaata markkinataloutta. Helppoa

ja halpaa rahaa on kaikille tarjolla.
Mitenhin timi vaikuttaa peliongelmais-
ten eldimain? Loytyyko vastuunkantajia
huolehtimaan niistd ongelmista, jotka
vapautuva pelaaminen tuo vai kuittaako

ulkolaiset pelifirmat voitot verottomana
kotimaahansa, ja pelaamisesta koituvat
ongelmat jddvit meidin suomalaisten ve-

ronmaksajien huolehdittavaksi?

Voiko téssd kiydi niin, ettd peliongel-
maisten rahoilla rahoitetaan ulkolaisia pe-
lifirmoja ja niiden omistajia, mutta samalla
unohtuvat suomalaiset. Ehki suomalainen
ei voitkaan aina?

Vertaistuelle mahdollisuuksia

Onneksi vield kisissanne on Poliolehti.
Vertaistuella on monet kasvot. Se voi olla
retki, kesiteatteri, torikahvit, vertaiskurssi,
puhelinsoitto ja niin paljon muuta. Vertais-
tuen syntyminen vaatii usein apua. Ja sitd
apua ja mahdollisuuksia tarjoaa Polioliitto
jasenjirjestoineen. Ei tekojen aina tarvitse
olla suuria ja mahtavia. Joskus riittd pieni
hetki vertaisen kanssa, jolloin tajuaa, ettd
en olekaan murheitteni kanssa yksin.

Tistd kaikesta voi lukea tdimin Polio-
lehden sivuilta. Ja onhan sivuilla paljon

muutakin.

Toivottavasti syksy ja sda on
meille kaikille leppea.

Birgitta Oksa

paitoimittaja
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Neuventapalyelusta)

Miksi fysioterapiassa haastatellaan, eiki tutkita?

Nykyisessi fysioterapiassa haastattelu on keskeinen osa tutki-
mista, koska sen avulla selvitetdin oireiden vaikutusta arkeen
ja toimintakykyyn. Se ei kuitenkaan korvaa toimintakyvyn
arviointia. Ammattisuositusten mukaan fysioterapeuttinen
arviointi perustuu potilaan haastattelun ja kliinisen tutkimisen
yhdistimiseen.

Miten voin olla varma toteutuuko hoiva- ja hoitotahdon
noudattaminen?

Hoitotahdon ja hoivatahdon noudattamista voi parhaiten
varmistaa laatimalla ne kirjallisesti, tallentamalla hoitotahdon
OmaKantaan seki kertomalla niiden siséllosté liheisille ja hoi-
toon osallistuville tahoille.

Hoitotahdossa ilmaistu tahto sitoo terveydenhuollon ammat-
tilaisia, kun taas hoivaa koskevat toiveet ohjaavat hoidon ja huo-
lenpidon toteuttamista. Myds luotettavan liheisen nimeiminen
tukemaan tahtosi toteutumista lisii mahdollisuutta sithen, etti
omat arvosi ja toiveesi otetaan huomioon silloin, kun et itse pysty
niitd ilmaisemaan.

Suomen Poliolfittory
Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank F140 8000 1570 4328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: kaijakaarinal@outlook.com

www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21

Loydit sekd hoivatahdon ettd hoivatahdon lomakemallit timén
Poliolehden sivuilta 33.

Millaiset ovat koronarokotus- ja influenssarokotussuosi-
tukset tini syksyna?
THL suosittelee, ettd koronarokotukset toteutetaan hyvinvoind-
alueilla viimeistdin influenssarokotusten yhteydessa syksylld 2026.
Koronarokotuksia suositellaan
* kaikille 80 vuotta tiyttineille
¢ vakavasti immuunipuutteisille
* iikkiille hoivakodeissa asuville
* omaishoidettaville
* saanndllisen kotihoidon piirissa oleville.
Lisiaksi koronarokotuksia voidaan tarjota
* kaikille 7579 —vuotiaille
* niille yli 18-vuotiaille, joilla on kaksi tai useampia vakaval-
le koronataudille altistavia sairauksia

* muille erityisestd syystid yksil6llisen harkinnan ja lddketie-
teellisen riskinarvion perusteella.

Tulevalla kaudella koronarokotteena kiytetdin pidasiassa va-
rianttirddclsityja Comirnaty-mRNA-rokotteita. Lisiksi Suomeen
on hankittu pieni méiri proteiinipohjaisia Bimervax-rokotteita.

Kausi-influenssarokotus

Kansallisen rokotusohjelman mukainen maksuton kausi-in-
fluenssarokote on tarkoitettu erityisesti riskiryhmille

* 65 vuotta tiyttineille

¢ Alle 7-vuotiaille lapsille

* Raskaana oleville

e Sairauden tai lddkityksen vuoksi riskiryhméin kuuluville

* Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolle seki vakavalle
influenssalle alttiiden lahipiirille

Hyvinvointialueet tiedottavat rokotusten alkamisesta alueellisesti.

Maksullisen influenssarokotteen voi hankkia esim. yksityisiltd
laakiriasemilta.

Influenssarokotuksen osalta suositukset ovat ennallaan ja siti
tarjotaan jilleen ensi syksynd mm. alle 7-vuotaille, 65 vuotta
tdyttaneille, raskaana oleville seki sairauden ja lddkityksen vuoksi
riskiryhmain kuuluville.
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Puheenjohtajalta
Suomen Polioliitto ry

imintavuosi 2026 on
jo kddntymaissd syksyi
kohti. Kesin ja alkusyk-

syn aikana on ollut teams-yhte-
yksilld ja paikallisia keskustelu-
tilaisuuksia, missd on kisitelty
Sote-jirjestdjen nykytilaa ja
tulevaisuutta. Sosiaali- ja ter-
veysjirjestojen avustus (STEA)
jakoi 686 jirjestolle 274 milj.
euroa vuonna 2026.

Keviilld Suomen hallitus esitti
avustusrahoihin 84 milj. euron
leikkausta perusteena, etti tilan-
ne vaatii menoleikkauksia kaut-
ta linjan. Jirjestoleikkauksiin
jarjestot pyrkivit kesin aikana
vaikuttamaan korostamalla,
mihin kaikkeen isot leikkaukset
johtavat jarjestokentalld, mutta
syksyn budjettiriihess hallitus
ei tehnyt korjausta.

Tulee tunne, etteivit kan-
sanedustajat oikein tunne tai
arvosta jirjestdjen tyotd. Sel-
lainen tunne vahvistui keskus-
telutilaisuudessa, missi oli eri
puolueiden kansanedustajia
ja hyvinvointialueen edustaja.
Avustuksista pitéi tehdd tarkat
selvitykset ja vaikuttavuusarvi-
oita. Rahaa ei todellakaan ole
vapaasti kdytettivissi.

Nyt on esitetty, ettd sddstojd
pitdd hakea saman alan jir-
jestdjen liittymiselld yhteen,
sddstad hallintoa ja tilavuokria.
Me olemme jo yhdistyneet
90 — luvulla silloisen avustuk-
senantajan, Raha-automaat-
tiyhdistyksen kehotuksesta.
Silloin Suomen Poliohuolto
ry ja Polioinvalidit ry tulivat
Suomen Polioliitto ry:n alle ja
ainoaksi avustuksen saajaksi
entisen kahden sijaan.
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Epavarmuus jatkosta

Nyt korostetaan, ettd avustuk-
silla tuetaan kohtaavaa ty6ti,
mutta leikkaukset ovat niin
isoja, ettd my6s kohtaavaan
tyohon kohdistuu leikkaus-
paineita.

Alussa esitetyssi tilanteessa
olemme laatimassa vuoden
2027 toimintasuunnitelmaa,
epivarmuudessa tulevasta ra-
hoituksesta. Raha-anomuksia
tehdiin, padcokset niistd me-
nevit ainakin loppuvuoteen,
on esitetty lopullisten paitdsten
teon siirtyvin tammi- helmi-
kuulle.

Tahin liitot ja yhdistykset
ovat saaneet tottua, epavarmuus
on jokavuotinen ilmio. Pitdd
luottaa jatkuvuuteen ja tydmme
tirkeyteen. Hallituksella on va-
litettavasti isot leikkaustarpeet,
mihin se niitd kohdistaa, siitd
voidaan olla kovin erimielisia.
Me teemme kohtaavaa tyd-
t4, silhen perustaen voimme
luottaa myos toimintamme
jatkuvan vuonna 2027. Kaik-
keen pitdd kuitenkin varautua,

varasuunnitelmiakin pitdd olla.

Kurssit toteutuvat

Positiivisena asiana voimme
olla tyytyviisid, ettd timén vuo-
den suunniteltu toiminta pysty-
td4n toteuttamaan, vaikka aina
tulee kustannusten nousupai-
neita. T4nd vuonna toteutuvak-
si suunnitellut laitosmuortoiset,
toimintakyky4 tukevat ryhmi-
muotoiset poliokurssit kolmella
eri paikkakunnalla pystytiin
toteuttamaan. Ensimmdinen
kurssi Lehtimien Opistolla
toteutui jo kesikuussa ja toi-
nenkin kurssi, Kunnonlihde
Kankaanpii, Kankaanpaissi
on kohta alkamassa. Kolmas
kurssipaikka on Peurunka Oy,
Laukaa. Sinne hakuaika on

péittynyt, toteutuu lokakuun
lopulla.

Kaikki suunnitellut 21 ver-
taisryhmipdivad (entisid avo-
kursseja) toteutuivat kevit- ja
syyskauden aikana, viimeiset
vield syyskuun aikana. Nimi
piivin mittaiset kohtaamiset
ovat hyvin suosittuja, ko-
koontumispaikat jakaantuvat
pohjoisesta etelddn, niin kurs-
silaisten ei tarvitse matkustaa

pitkia matkoja.

Sopeututetaan jarkevasti

Sadst6jd ei ole vield jouduttu
toteuttamaan edelld mainituissa
palveluissa. Toimiston aukiolo-
aikoja valitettavasti on jouduttu
supistamaan jo viime vuonna ja
samat ajat ovat olleet kiytdssd
tanikin vuonna. Poliojirjesto-
jen asiakaspalvelupuhelin-pal-
velua keskitetdin kolmelle ar-
kipéiville: tiistai, keskiviikko ja
torstai. Toimisto on my6s auki
noina kolmena piivana. Polio-
linja/neuvontapalvelut kuiten-
kin jatkuvat entiseen malliin
ja tarve vain ndyttid kasvavan,
kun hyvinvointialueet tekevit
enenevissd mairin asiakkaille
hylkaavid padeoksia.

Tiedotuskanavia pitad myds
suunnitella uudelleen. Posti-
maksujen jatkuva kohoaminen
johtaa tapahtumista tiedottami-
sen siirtymistd enemman muilla
tiedotuskanavilla tapahtuvaksi
kuten Poliolehdelli ja verkko-
sivuilla.

Luottaen, valmistautuen

Toimintasuunnitelma on
nyt kuitenkin tehty niin, ettd
toiminta jatkuu samalla tasolla
kuin 2026, Polioliiton hallitus
haluaa luottaa tulevaan, po-
sitiivisesti eteenpdin katsoen,
varasuunnitelmia hioen. Us-
komme, etti tekemiimme
kohtaavaa tyotd arvostetaan.

Syksya kohti eteenpdin
ponnistellen

Lauri Jokinen

Suomen Polioliitto ry:n

puheenjohtaja



Polio - myohaisoireet -

haaste

Pyynndsta julkaisemme
osittain uudelleen kir-
joituksen, joka julkaistu
mm. vuonna 2002 seka
Laakarilehdessa ettd Polio-
lehdessa.

olio on kiaytinndssi
hivitetty Suomesta te-
hokkaiden rokotusten
ansiosta, mutta halvausoireisen
polion sairastaneita on kuiten-
kin maassamme elossa vield
useita tuhansia. Viime vuosina
yhi useammalle heisti on alka-
nut ilmaantua uusia oireita ku-
ten lis@antyvai lihasheikkoutta,
lihas- ja nivelkipuja, uvupumusta
jakylminarkuutta. Oireet viit-
taavat polion myohiisoireyh-
tymdin, ja sen tunnistaminen
terveydenhuollossa on tirkedd
oikean hoito- ja kuntoutus-
suunnitelman valitsemiseksi
sekd turhien tutkimusten vlt-
timiseksi. Poliovammaisten
kuntoutustarpeesta olisi saatava
kansallinen selvitys
Joitakin vuosia sitten pidet-
tiin my6s Suomessa aiemmin
sairastettua poliota tilana, joka
ei myohemmin aikuisialld pa-
hene. Viime aikoina kuitenkin
yhi useammalle halvausoireisen
polion sairastaneelle on alkanut
ilmaantua uusia neurologi-
sia oireita kuten lisidntyvia
lihasheikkoutta, voimakasta
vdsymisen tunnetta, lihas- ja
nivelkipuja, hengitysongelmia
sekd erilaisia unihiirioita.
Polion sairastanut on yleensi
tottunut ottamaan itsestiin
kaiken irdi. Yrittelidisyydell ja
kovalla harjoittelulla poliopo-
tilaat ovat pyrkineet elimassd
eteenpiin ja selviytyneet usein
jopa terveitd kanssaihmisid pa-
remmin. Myds uusien oireiden

6

Koopenhaminassa Carlsbergin Glyptoteekissa on pieni
muistokivi 1 300-luvulta eKr. Sithen on kuvattu syyrialainen
Ruma, jonka toinen jalka on “polion“vioittama. Keppiin
nojaten hdn toimittaa vaimonsa seuraamana uhrirituaalia.

ilmaantuessa on fyysistd har-
joittelua entisestddn lisddmalla
pyritty tidyttimiin yksiloon
kohdistetut odotukset.

Polion mydhiisoireiden il-
maantuessa tarvitaan kuitenkin
uudenlaista asennetta elimain.
Itsengisyyden ja omatoimisuu-
den sdilyttdmiseksi mahdolli-
simman pitkain tulee elimiston
voimavaroja annostella uudella
tavalla ja sallia my®s riittivasti
lepotaukoja. Tarvittaessa on
hyviksyttiavd uudet apuvilineet
litkkumis- ja toimintakyvyn
ylldpitamiseksi.

Kokonaan uudenlaisen eli-
mdnasenteen sisdistiminen
saattaa ikiinsi taistelleelle polion
sairastaneelle olla vaikeaa ja

usein tarvitaan tukea tervey-
denhuoltohenkildstolti. Koko-
naiskuvan luominen poliosta ja
sen myohiisoireista on tirkedd
kyetiksemme tarjoamaan tukea
polion mydhiisoireyhtymistd

Kirsiville.

Historiaa

Lapsihalvaus eli polio tuli ylei-
sesti tunnetuksi vasta 1900-lu-
vulla, vaikka poliota on esiin-
tynyt seindmaalausten ja hau-
taloydosten perusteella jo mui-
naisessa Egyptissd. Luultavasti
vanhin kuvatallenne poliosta on
egyptildisessi muistotaulussa 1
300-luvulta eKr. Kuva esittad
miestd, jonka toinen alaraaja
on surkastunut ja joka kiyttad
pitkid keppid kainalosauvana.

Polion historiaa ei tarkkaan
tunneta, mutta vuonna 1840
sairastui saksalaisessa maalais-
kylissa pikkupoika tautiin, joka
jtti pojan jalat veltoiksi. Aiti
vei pojan kirurgi Jacob Heinen
tutkittavaksi ja timi totesi hal-
vauksen syyksi hermosolujen
tuhoutumisen. Pian tdmin
jalkeen alkoi tautia esiintyd epi-
demian luonteisesti etupaissi
lasten keskuudessa myds Ruot-
sissa, jossa asiaa selvitteli tohtori
Medin Tukholman yliopistosta.
Niiden kahden lddkirin mu-
kaan tautia alettiin nimittd
Heine-Medinin taudiksi. My6-
hemmin tautia alettiin kutsua
myos lapsihalvaukseksi, koska
valtaosa sairastuneista oli lapsia.
Tami nimitys on kuitenkin
harhaanjohtava, koska sairautta
esiintyy myos aikuisissa. Sit-
temmin taudista on kiytetty
tieteellistd nimed poliomye-
litis anterior acuta ja yleiseen
kaytt66n on vakiintunut termi
polio. Kreikankielinen sana
polio tarkoittaa harmaata ja
se viittaa selkdytimen etuosan
harmaaseen alueeseen.

Viime vuosisadan alkupuo-
liskolla Euroopassa oli vaikeita
polioepidemioita. Suomessa
suurimmat epidemiat olivat
vuosina 1954 (serotyyppi 1)
ja 1956 (serotyyppi 3), jolloin
790 ja 632 potilasta halvaantui.
Kaiken kaikkiaan maassamme
arvioidaan viime vuosisadalla
olleen noin 10 000 paralyyt-

tiseen polioon sairastunuctta.

Akuutti poliomyeliitti

Akuutti poliomyeliitti on vi-
russairaus, joka tuhoaa selkiy-
timen etusarven likkehermoso-
luja. Se kuuluu yleisvaarallisiin
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tartuntatauteihin. Poliovirukset
kuuluvat pikornavirusten hei-
mon Enterovirus-sukuun ja
niitd on kolme eri serotyyppid.

Viruksen tartuntareitti on fe-
ko-oraalinen ja respiratorinen.
Virukset lisadntyvit nielun ja
suoliston limakalvoilla, ja niiltd
osa viruksista pddsee imusuo-
niston kautta vereen ja sieltd
keskushermostoon. Itimisaika
on 7-14 vuorokautta.

Polio on erittiin tarttuva,
mutta 90-95%:ssa tartunta-
tapauksia se etenee ilman ni-
kyvid oireita. Vajaalla 10 %:lla
tartunnan saaneista esiintyy
infektio-oireita kuten kuumet-
ta, huonovointsuutta ja kurk-
kukipua. Muutaman piivin
kuluttua 1-2% saa vakavampia
oireita, jolloin potilaalla on
useimmiten meningiitin tau-
dinkuva. Samoihin aikoihin
ilmaantuvat myos halvausoi-
reet, joita esiintyy 0,1-1 %:lla
rokottamattomista tartunnan
saaneista.

Halvaantuminen johtuu
selkdytimen etusarven solujen
tulehdusreaktiosta ja aiheuttaa
siten alemman motoneuronin
vaurion ja velttohalvauksen.
Halvautuneen vartalon osan
tai raajan tunto siilyy, miki
on olennainen ero mm. ta-
paturmaiseen selkiydinvauri-
oon nihden. Halvauksille on
luonteenomaista asymmetria.
Halvauspotilaista pienelle osalle
kehittyy my6s bulbaarioireita
kuten dysfagiaa ja silmalihasten
halvauksia. Ydinjatkoksen vau-
rion seurauksena my6s hengi-
tysté ja verenkiertoa sddtelevit
keskukset saattavat vioittua.
Halvausoireisiin sairastuneiden
yhden vuoden kuolleisuus on
5-10 %, mutta bulbaariseen
(heikkous ilmenee kielen ja
nielun alueella) tautimuotoon
sairastuneiden kuolleisuus on
suurempi.
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tavoitteet

nen

nen

® Yleinen virkistyminen

suntojen laatiminen

Poliokuntoutuksen

¢ Toimintakyvyn parantaminen ja/tai ylldpitimi-
® Liikuntakyvyn parantaminen ja/tai yllipitimi-

® Perustietojen kartuttaminen
® Omahoito-ohjelman laatiminen

® Henkisten voimavarojen kiyton edistiminen

® Kokemusten jakaminen

® Apuvilineiden kokeilu ja suositusten laatiminen
® Asunnon muutostdiden arviointi

® Ohjaaminen tarvittaessa jatkotutkimuksiin

® Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen ja mahdolli-
suuksien selvittiminen

® Sosiaaliturvan kartoitus seki hakemusten ja lau-

® Erityisongelmien hoito (déinen tuotto, hengitys,
nielemishiiriot, mieliala)

Toipuminen alkaa muuta-
man viikon kuluttua oireiden
alkamisesta. Thmiselimisto
pyrkii korjaamaan tilannetta
versomisilmién (sprouting)
avulla eli terveet ja vain osittain
vaurioituneet liikehermosolut
kasvattavat siikeiti lihasso-
luihin, joiden hermosolu on
tuhoutunut tai vahingoittunut
vaikeasti. Toipumisprosessissa
myos lihassyiden hypertrofialla
sekd transformaatiolla nopeista
(tyyppi 1I) hitaiksi (tyyppi I)
on merkitystd. Noin puolet
sairastuneista toipuu kokonaan
tai lihes oireettomiksi.

Rokotukset polion taltuttajina

Kiinnekohta polion histo-
riassa tapahtui rokotteiden
kiyttoonoton jilkeen. Yhdys-
valtalainen laikiri Jonas Salk
kehitti vuonna 1955 injek-
tiona annettavan rokotteen
(IPV=Injectable Polio Vaccin),
joka sisilsi kaikkia tunnettuja

polioviruksia inaktivoituina.
Salk-rokote antaa hyvin suojan
poliotautia vastaan, mutta ei
estd tehokkaasti poliovirustar-
tuntaa suolistossa, joten IPV-ro-
kotuksin suojattu henkil6 voi
levittdd poliovirustartuntaa.

Vuonna 1961 kehitti Albert
Sabin suun kautta annettavan
rokotteen (OPV=Oral Polio
Vaccin), joka valmistettiin
elavistd, mutta heikennetyis-
td viruksista. Nimi virukset
lisaantyvit luonnollisen po-
lioviruksen tapaan suolistossa,
mutta eivit tunkeudu keskus-
hermostoon ja aiheuta tautia.
Lisddntymisen seurauksena
syntyy paikallinen immuu-
nivaste, joka IPV:n aikaansaa-
maa immuniteettia paremmin
rajoittaa uusia poliovirustartun-
toja. Lisiksi OPV:n kidytto on
helpompaa ja halvempaa kuin
IPV:n kiyts.

Ongelmana OPV:n kiytossd

on se, ettd lisdintyessiin roko-

tevirus saa toisinaan takaisin
taudinaiheuttamiskykynsi ja
voi aiheuttaa halvausoireisen
taudin eli ns. rokotepolion
(VAPP=Vaccine Associated
Paralytic Poliomyelitis). Sen
esiintyvyys on noin 1 tapaus
jokaista 500 000 ensiannosta
kohti. Rokotepolion valttimi-
seksi OPV:n kiytostd siirrytain
pelkin IPV:n tai [IPV-OPV
-yhdistelméohjelman kiytto6n
tilanteessa, jossa luonnollinen
polioviruskierto viestossd on
saatu loppumaan.

Suomessa lasten sdnnolliset
rokotukset aloitettiin vuon-
na 1957 Salk-rokotteella ja
vuosina 196061 jdrjestettiin
rokotuskampanja kaikille.
Rokotusten mydti poliomye-
liitti ja my®s poliovirukset
havisivit Suomesta useiksi
vuosiksi. Vuosina 1965-83
ei Suomessa ollut lainkaan
uusia poliotapauksia, kunnes
elokuun 1984 ja tammikuun
1985 vilisend aikana ilmeni

ylldttden 10 halvausoireista
poliotapausta. Tamin vuoksi
kaikki alle 18-vuotiaat saivat
ylimiiriisen Salk-rokotteen
ja lisaksi helmi-maaliskuussa
1985 jirjestettiin epidemian
taltuttamiseksi OPV-kampanja,
missi noin 94 % viestostd sai
ns. sokeripalarokotteen.

Nykyisin Suomessa on kiy-
tOssd rokotteista ainoastaan
IPV ja lasten rokotusohjelmaan
kuuluu 34 perusrokotusan-
noksen (6kk, 12kk, 20-24kk
ja 6v) lisiksi vield tehostean-
nokset 11 ja 16 vuoden idssi.
Aikuisten tehosterokotukset
5 vuoden vilein ovat tarpeen
vain, jos matkustetaan maahan,
missi luonnollinen poliovirus-
tartunta on vieli mahdollinen.
On my6s muistettava, ettd sai-
rastettu polio antaa suojan vain
yhden serotyypin aiheuttamaa
tautia vastaan, joten polion sai-

=
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rastaneetkin on syyti rokottaa
trivalentilla rokotteella, jotta
varmistettaisiin suoja myos kah-
ta muuta serotyyppid vastaan.

Polion myéhaisoireyhtyma
Ranskalainen neurologi
Charcot kuvasi ensi kerran jo
vuonna 1875, ettd aiemmin
polion sairastaneille saattoi
vuosien kuluttua kehittyd uusia
neurologisia oireita. Oireyhty-
mistd on sittemmin kiytetty
useita vieraskielisii nimis,
mutta Suomessa yleisimmin
kiytettyjd termeji lienevit
postpoliosyndrooma (PPS) ja
polion mydhiisoireyhtyma.
Toistaiseksi ei ole varmaa kisi-
tystd oireyhtymin yleisyydesti,
mutta esiintyvyyden on uusim-
pien tutkimusten perusteella
arvioitu olevan jopa 50-85
%, joskin myos pienempii
esiintyvyyslukuja on rapor-
toitu. Polion mydhiisoireet
ilmaantuvat keskimirin 30-40
vuotta akuutin poliomyeliitin
jalkeen, mutta vaihteluvili on
871 vuotta. Oireyhtymin syy
on epéselvi, mutta tutkimusten
mukaan riskitekijoitd ovat yli
10 vuoden iki polioon sairas-
tuessa, akuuttivaiheen hengi-
tyslaitehoito seki halvauksien
esiintyminen kaikissa raajoissa.
Polion mydhiisoireista tirkeim-
tyminen, lihas- ja nivelkivut,
uupumus seki kylménarkuus.

Lihasheikkous ja lihasten vi-
syvyys lisidntyvit useimmiten
polion affisioimissa lihaksissa,
jotka ovat osittain tai koko-
naan toipuneet alkuperiisen
infektion jilkeen ja joita on
sittemmin rasitettu tavallista
enemmin. Lihasvoiman vi-
henemisti tapahtuu kuitenkin
my0s aiemmin oireettomissa

lihaksissa.

Lihasheikkouden lisddnty-
misen syy on vield episelvi,
mutta yleisimmin kannatettu
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teoria on litkehermosolujen
ennenaikaisen vanhenemisen
ja ylikuormittumisen yhteis-
vaikutus. Neurofysiologisten
ja lihasbiopsiatutkimusten
perusteella on arveltu, ettd ver-
somisen seurauksena syntyneen
laajentuneen motoneuroniyk-
sikon lisaantynyt metabolinen
tarve johtaa motoneuronin
ennenaikaiseen uupumiseen ja
kuolemaan. Tédmin seuraukse-
vihenee nopeasti ja seurauksena
on lihasvoiman viheneminen,

nen ja lihasten surkastuminen.

Polion mydhiisoireyhtymain
liitctyy my6s vaihtelevasti li-
has- ja nivelkipuja. Osa niistd
kivuista on puhtaasti tuki- ja
likuntaelinperiisid: ne johtuvat
nivelten epitasaisesta ja liialli-
sesta kuormittamisesta, jonka
seurauksena nivelet vioittuvat
ja altistavat nivelrikolle, hermo-
pinteille sek lihasten ja jantei-
den rasituskivuille. Tyypillinen
rasituskipu on lonkan seudun
trochanterbursiitti raajassa,
jossa ei ole poliovauriota, koska
timad raaja on joutunut epata-
valliselle kuormitukselle vastak-
kaisen raajan lihasheikkouden
ja lyhentymin takia. Terveissd
yldraajoissa ja hartiaseudussa voi
ilmeti rasituskipuja henkilolld,
joka joutuu alaraajojen polio-
heikkouden takia kiyttdimain
kyynirsauvoja. Kipua syntyy
myos skolioosin, muiden vir-
heasentojen, lihaskireyksien
ja osteoporoosin seurauksena.
Polion myohiisoireyhtymissa
esiintyy kuitenkin myds lihas-
sirkyd, jota on vaikea paikal-
listaa. Se saattaa tuntua kehon
kaikissa lihaksissa muistuttaen
influenssasta aiheutuvaa lihas-
kipua. Tamin kivun on ajateltu
johtuvan heikkojen lihasten
liikakaytosta.

Tarkei oire polion mydhiisoi-
reyhtymissd on uupumus; sen

esiintyvyydeksi oireyhtymassd
on arvioitu 34-91 %. Uupu-
musta madritelldin energian
ja kestdvyyden puuttumisena,
joka vastakohtana krooniselle
visymysoireyhtymille tulee
esille iltapaivin varhaistunteina
ja vihenee lyhyiden lepotau-
kojen jilkeen. Uupumuksen
tausta on epaselvd, mutta syyksi
on ehdotettu poliovirusten
aiheuttamaa vauriota aivojen
aktivaatiojirjestelmassi.

Polion sairastaneilla on usein
sairauden alusta lihtien. Syitd
kylminarkuuteen ovat auto-
nomisen hermoston toiminta-
hiiriostd johtuva verenkierron
heikkous ja immobilisaation
seurauksena syntyvi alaraajojen
turvotus. Kylmanarkuus saattaa
polion mydhiisvaiheessa enti-
sestddn lisddntyd ja aiheuttaa
kivuliasta kylmdimisoiretta
jaloissa.

Osana polion my6hiisoireis-
toa myds hengitystoiminta voi
heikenty4. Eri aineistoissa uusia
hengitykseen liittyvid oireita
on raportoitu 3642 %:lla po-
lion mydhiisoireista kirsivilla.
Hengitysvaje johtuu tavallisesti
hengityslihasten ja hengityk-
sen apulihasten heikkoudesta.
Vartalon lihasten heikkous voi
lisiksi johtaa skolioosiin, joka
vihentdi rintakehin liikku-
vuutta ja voi vaikuttaa myds
ylahengitysteiden rakenteeseen
ja toimintaan. Polion seurauk-
sena myos hengityskeskus
ydinjatkoksen alueella on voi-
nut vaurioitua. Hengitysvajaus
kehittyy vihitellen ja oireet
voivat pitkadn olla vahiisii.
Toisaalta hengitysvajaukses-
ta kirsividn polioinvalidin
vitaalikapasiteetti heikkenee
60-90 % nopeammin kuin
normaalisti ikddntyessd. Eri-
tyisesti molemminpuolisesta
palleaheikkoudesta tai rinta-

rangan skolioosista kirsivien

unenaikainen ventilaatio saat-
taa olla ylldttavankin heikkoa.
My®6s uniapnea on tavallinen
ongelma polion myohiisoi-
reyhtymai sairastavilla. Yollisen
hengityshiirién tutkiminen on
aiheellista, mikali esiintyy sithen
viittaavia oireita kuten aamu-
paansirkyi, paiviavasymysti,
muistin ja keskittymiskyvyn
heikkenemisti tai unihairidita.

Polion myohiisoireyhty-
min tunnistaminen ja po-
tilaiden hoitoon ohjaus on
tirkedd ja ajankohtaista nyt,
kun maassamme suurimpien
epidemioiden aikaan 1940- ja
1950-luvuilla sairastuneiden
oireet ovat alkaneet voimistua.
Oireyhtymin osoittamiseeni
ei ole spesifistd diagnostista
menetelmai vaan kyseessd on
poissulkudiagnoosi, joka edel-
lyttdd uusien oireiden lisdksi
tietoa aiemmin sairastetusta
poliosta, toimintojen osittaista
palautumista sekd vihintdin 15
vuoden vakaata jaksoa toipumi-
sen jalkeen.

Polion mydhiisoireiden hoito

Spesifistd hoitoa oireyhty-
méin ei ole. Tarkedd on muiden
sairauksien poissulkeminen
sekd jdljelld olevan litkkumis- ja
toimintakyvyn yllapitiminen.
Hoitoon on kokeiltu lukui-
sia erilaisia ldakkeitd kuten
amantadiinia, prednisonia ja
pyridostigmiinid, ilman selvii
hy6tyd. Kipuja voidaan usein
lievittdd elimintapamuutosten,
oikein suunnitellun litkunnan
ja oikein valittujen apuvilinei-
den avulla. Tarvittaessa voidaan
kayttdd tulehduskipulddkkeitd
ja fysikaalisia hoitoja kuten
hierontaa, akupunktiota, sih-
kokipuhoitoja ja limpéhoitoja.

Erityisen tirkedd polion myo-
hiisoireista kirsivien hengitys-
toiminnan arviointi. Mikaili
yollistd hypoventilaatiota tode-
taan, on ventilaatiota tehostet-
tava ja nykydin tavallisimmin
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unenaikaisella naamariventi-
loinnilla. Mikili unenaikainen
ventilointi ei onnistu on hoito
mahdollista toteuttaa myos
piivisin. Uniapnean hoidok-
si saattaa lievissd tapauksissa
riittdd laihduttaminen, mutta
vaikea-asteisessa ylihengitystie-
ahtaumassa on hoidoksi vakiin-
tunut ylipaine- eli CPAP-hoito.
Optimaalisen hengitystoimin-
nan saavuttamiseksi ja yllipi-
tamiseksi on tirkedd huolehtia
niskahartiaseudun ja vartalon
venyttelystd, yllapitdd nivel-
ten litkelaajuuksia sekd pyrkid
saavuttamaan pyorituolissa
mahdollisimman esteettéman
hengityksen salliva istuma-asen-
to. Myos hapenottokykyi
parantava ja hengityslihaksia
vahvistava mutta rauhallinen
aerobinen kestivyysharjoitte-
lu soveltuu poliovammaisille,
ja allasharjoittelu lampiméssd
vedessd on suositeltavaa. Hen-
gitystd on myds mahdollista
parantaa spesifisen hengitysli-
hasharjoittelun my6ti. Muita
hengityksen kannalta tirkeitd
toimenpiteitd ovat tupakoinnin
lopettaminen, hengitystieinfek-
tioiden hoito ja akuutin hengj-
tysvajauksen mahdollisuuden
huomiointi seki influenssa- ja
pneumokokkirokotuksista
huolehtiminen.

Yleiskunnon ja toimintakyvyn
yllapitimiseksi sidnnéllinen
fysioterapia tai fysioterapeutin
kanssa laaditun kotiharjoitte-
luohjelman noudattaminen on
ensiarvoisen tirkedd. Keskeistd
harjoittelussa on heikkojen
lihasryhmien ja erityisesti var-
talon lihasten vahvistaminen
submaksimaalisten ja lyhyt-
kestoisten harjoitteiden avul-
la. Terveiden lihasryhmien
ylirasittamista viltetdan seki
huolehditaan kireiden lihasryh-
mien venyttelystd. Harjoittelun
lomassa on tirked piti riittd-
visti lepotaukoja.
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Kennedy, entisen Yhdysvaltain oikeusministerin, senaattorin ja presidenttiehdokkaan
Robert F. Kennedyn poika, on kirjoittanut useita rokotevastaisia kirjoja, lobbannut kongres-
sia myontdmddn vanhemmille poikkeuksia lastensa rokottamisesta ja esittdanyt viimeisten
20 vuoden aikana laajalti raportoituja, perusteettomia vditteitd siitd, ettd rokotteita ei ole
testattu riittdvdsti, mukaan lukien vditteet siitd, ettd poliorokotteet lisddvdt alttiutta tuleville
poliotapauksille. Hdn on kuitenkin dskettdin kertonut toimittajille olevansa "tdysin" polio-
rokotteen kannalla ja vihditellyt rokotevastaisuuttaan senaattoreille tdlld viikolla.

Kokonaistilanteen arvioimi-
seksi, laakinnallisen kuntoutuk-
sen tehostamiseksi, sosiaalisten
asioiden seki ty6- ja toimin-
takyvyn selvittimiseksi myds
laitoskuntoutusjaksot ovat
suositeltavia. Kuntoutusjakson
aikana pystytain sdannolli-
sen harjoittelun lisiksi my6s
kokeilemaan ja tarvittaessa
hankkimaan erilaisia litkku-
mista helpottavia apuvilineiti,
esimerkiksi pitkét tukisidokset,
nilkka- ja polvituet, rollaattori
ja pyoratuoli. Usein uusi litkku-
misen apuviline otetaan aluksi
kiytt6on vain osa-aikaisesti tai
vain pidemmille matkoille,
jotta polion sairastanut sopeu-
tuisi apuvilineen kiyttoon ja
hyviksyisi sen osaksi elimanti-
lannettaan. Myos péivittdisten
toimien helpottamiseksi ja
tyossi selviytymisen edisti-
miseksi on kehitetty erilaisia
apuvilineitd, joiden tarvetta
voidaan kuntoutusjaksolla
yhdessd toimintaterapeutin

kanssa arvioida.

Alaranta Hannu

dosentt, ylilaakari,
Invalidiliiton Kipylin
kuntoutuskeskus,
Valtonen Kirsi

l44k lis., Invalidiliiton
Kipylin kuntoutuskeskus
Hovi Tapani
tutkimusprofessori, KTL,

Enteroviruslaboratorio

Nykanen Matti

LKT, yliladkari, Punkahar-
jun kuntoutussairaala
Pohjolainen Timo

dosentti, asiantuntijaldkiri,
Kela, kuntoutuslinja

Polion myohaisoireet eli post-polio-oireyhtyma
(PPS) tarkoittavat uusia tai pahenevia oireita,
jotka alkavat usein 15-40 vuotta alkuperdisen

poliotartunnan jilkeen.

Tyypilliset oireet

Lihasheikkous: Uusi tai
lisdantyva heikkous lihak-
sissa, jotka ovat aiemmin
vaikuttaneet terveilta tai
toipuneet.

Uupumus: Nopea vasymi-
nen ja voimakas yleinen
uupumus pienenkin rasi-
tuksen jalkeen.

Kivut: Lihas- ja nivelkivut
seka lihasten nykiminen.

Kylmanarkuus: Suuren-
tunut herkkyys kylmalle
(kylman aristus).
Hengitys- ja nielemisvai-
keudet: Vaikeudet hengit-
taa syvaan, niella tai puhua.
Unihairiot: Esimerkiksi
uniapnea tai levottomat
jalat.




Statiinit ja

sairastettu polio

Statiinit ovat laajasti kdytettyjd ja
tehokkaita kolesterolilaakkeita,
mutta niiden tunnettu sivuvai-
kutus — lihaskipu ja -heikkous
(statiinimyopathy) — voi muistuttaa
erehdyttdvasti polion mydhaisoireita
eli post-poliosyndroomaa.

os olet sairastanut polion ja sinulle
suunnitellaan statiinilddkitystd — tai
kaytit jo sellaista ja olet huomannut
uusia lihasoireita — on tirkedd keskustella
asiasta hoitavan lizkirin kanssa. Ali kos-
kaan lopeta tai muuta mairittyd lakitystd
omavaltaisesti, silld sydin- ja verisuonitau-
tien riski on aina punnittava suhteessa liha-
soireisiin. Laakari voi tarvittaessa kokeilla

toista statiinimerkki, pienentd annosta tai
harkita vaihtoehtoisia kolesterolilaikkeiti.

Yksilollinen annostus
Post-poliosyndrooma/ polion mydhiisoi-
reet saattavat aiheuttaa uutta lihasvisymys-
td, kipua ja heikkoutta vuosikymmenii
sairastetun polion jilkeen. Koska statiinit
voivat aiheuttaa tismélleen samoja oireita,
potilaalla alkaneet uudet lihasvaivat saate-
taan virheellisesti laittaa my6héisoireiden
syyksi, vaikka kyseessd olisikin lddkkeen

sivuvaikutus.

Monilla polion sairastaneilla on pie-
nempi lihasmassa. Kdytinnon kokemuk-
set osoittavat, ettd pienempi lihasmassa
saattaa altistaa herkemmin liikkeiden
sivuvaikutuksille. Toisaalta monet polion
sairastaneet pystyvit kdyttimain statiineja
tdysin ongelmitta.

Mikili statiinilddkitys on potilaan sydin-
ja verisuonitautiriskin vuoksi vilttimaton,
lazikirit aloittavat hoidon usein mahdolli-
simman pienelld annoksella sivuvaikutus-
ten minimoimiseksi.

Vertailua statiinien lihashaitat vs. polion myohaisoireet

Statiinien ladkehaitta

Alkamisajankohta

Oireiden luonne

Miten reagoi hoitoon
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Usein viikkojen tai kuukausien sisalla 1a&-
kityksen aloituksesta

Lihaskipu, -herkkyys ja -heikkous
(usein symmetrisesti)

Oireet helpottavat tai haviavat,
kun la4kitys tauotetaan

Polion myohaisoireet (PPS)

Tyypillisesti 30-40 vuotta akuutin polion
jalkeen

Eteneva lihasvasymys, uusi heikkous ja
yleinen uupumus

Etenee, hoitona on paaasiassa oireenmu-
kainen tuki ja fysioterapia
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Mita huomioida polion sairastaneen
statiinihoidossa:

® Mittaa CK-arvo ennen aloitusta:
Kreatiinikinaasi (CK) tulisi mitata
veresti ennen hoidon aloittamista,
jotta saadaan potilaan henkilskohtai-
nen perustaso.

® Tunnista kohonnut perustaso: Polion
sairastaneilla CK-arvo voi olla lihas-
ten ylikuormituksen vuoksi kohon-

nut jo valmiiksi ilman lagkitystikin.

® Huomioi kivut ilman CK-nousua:
Statiinien aiheuttama lihaskipua
(myalgia) voi esiintyd, vaikka CK-ar-
vo verikokeessa pysyisi tdysin nor-
maalina.

® Erota visymyksen luonne: Post-po-
lioon liittyva lihasvdsymys helpottaa
yleensi levolla, kun taas statiinien
aiheuttama sirky on usein jatkuvaa ja
syvda jomotusta.

® Kiyti vesiliukoisia statiineja: Suosi
ensisijaisesti vesiliukoisia lddkkeitd
(kuten rosuvastatiini tai pravastatii-
ni), silli ne tunkeutuvat huonommin
lihassolujen kalvojen lapi.

® Aloita matalalla annoksella: Lazkitys
kannattaa aloittaa poikkeuksellisen
pienelld annoksella, jota nostetaan
hyvin hitaasti potilaan voimatasoja
seuraten.

o Tarkista lidkeyhteisvaikutukset: Var-
mista, etteivit muut kiytossi olevat
laakkeet (kuten tietyt kipu- tai syddn-
laakkeet) nosta statiinin pitoisuutta
veressi ja lisad lihasriskid.

® Tee tarvittaessa liiketauko: Jos uusia
lihasoireita ilmaantuu, oireiden to-
dellinen syy voidaan usein selvittdd
pitamalld lddkarin valvonnassa lyhyt,
muutaman viikon mittainen ldake-
tauko.

® Huomioi matalammat lihtdarvot:
Tutkimusten mukaan polion sairasta-
neilla kolesteroliarvot voivat olla lih-
tokohtaisesti matalampia, miki voi
vaikuttaa hoidon tarpeen arviointiin.
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Tutkimustietoa

Seuraavat tieteelliset tutkimukset, potilasraportit
ja asiantuntijaorganisaatioiden oppaat kisittelevit
erotusdiagnostiikkaa ja lipidiprofiilia:

Polio-opas: Tietoa polion mydhiisoireista ja niiden
hoidosta.

Opas korostaa ladkityksen (mukaan lukien statii-
nien) ja lihasoireiden tarkan arvioinnin tirkeyttd
ladkirin kanssa. Loytyy nettisivuilta: Suomen
Polioliitto ry.

American Journal of Physical Medicine & Reha-
bilitation (2013)

Statin-induced myopathy mimicking post-polio
syndrome. Tapausraportti kuvaa potilasta, jonka
luultu post-polio-oireisto paljastuikin tutkimuksissa
statiinien aiheuttamaksi lihassairaudeksi.
Danderydin sairaalan Post-polio-klinikka, Tuk-
holma (2011)

Differential diagnosis in post-polio syndrome:
the role of neurophysiological studies. Tutkimus
korostaa ENMG- ja muiden neurofysiologisten
tutkimusten merkitysti, jotta uusi lihasheikkous
voidaan erottaa muista syistd, kuten statiinien
haitoista.

Danderydin sairaalan poikkileikkaustutkimus /
PMC (2015)

Cardiovascular risk factors in patients with post-po-
lio syndrome. Tutkimuksessa selvitettiin 89 potilaan
verisuoniriskej ja havaittin, ettd post-polio-potilail-
lalipidiprofiili (kuten LDL- ja kokonaiskolesteroli)
oli usein normaali tai muuta viestéd matalampi.

The British Polio Fellowship

Factsheet: Statins and polio / Post-Polio Syndrome
(PPS). Jdrjeston asiantuntijaohjeistus ladkireille
ja potilaille koskien CK-arvojen seurantaa, ve-
siliukoisten lddkkeiden valintaa ja varovaisuutta

annostelussa.
Polio Network USA / International Polio Network

Post-Polio Syndrome and Medication Sensitivities.
Kliiniseen kokemukseen perustuva katsaus, jossa
kiisitelldéin polion sairastaneiden hermo-lihasjirjes-
telmin erityistd alttiutta metabolisille haittavaiku-

tuksille ja monildikityksen riskeja.

Teksti:
Poliolehden toimitus

Poliolinja

euvomme erityisesti poliovam-

maisuuteen, vammaispalveluihin,

poliovammaisten henkildiden
oikeusturvaan ja yhdenvertaisuuden to-
teutumiseen liittyvissd asioissa.

Neuvontapalvelumme on tarkoitettu kai-
kille polion sairastaneille henkil6ille, heidin
laheisilleen sekd ammattihenkilostolle.

Vastaamme kysymyksiin sekd puhelimessa
ettd sahkopostissa. Palvelu on maksutonta.
Soittaminen maksaa vain paikallisverk-
komaksun (lankaliittymit) tai matkapu-
helinmaksun.

Puhelimitse

Neuvomme puhelimitse maanantaisin
ja keskiviikkoisin kello 1013 nume-
rossa

09-68609940 tai 0400-236 956.

Muina aikoina voit jittid soittopyyn-
nén numeroon 09-6860990.

Sahkopostitse
Voit lahettid kysymyksesi

sihkopostitse osoitteeseen
marja.rasanen@polioliitto.com.
Vastaamme samaan sihkopostiosoit-
teeseen, josta kysymys on lihetetty.

Tietosuoja

Neuvontapyyntihin vastaavat tahin
tehtdviin koulutetut tyontekijimme,
jotka ovat sitoutuneet kisittelemdin
kysymyksid ja niiden sisaltimia henki-
l6tietoja luottamuksellisesti.
Noudatamme toiminnassamme
EU:n tietosuoja-asetusta.
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Toimintakyvyn heikkeneminen

lasta

ei aina johdu

Norjan ladkarilehdessa
julkaistussa kirjoituksessa
muistutetaan, etta post-
polio-oireyhtymad on
edelleen ajankohtainen ja
usein lilan vahalle huomi-
olle jadva sairaus.

onilla polion sai-
rastaneilla toimin-

takyky on siilynyt
vakaana vuosikymmenten ajan,

mutta myohemmin voi ilmetd
uutta lihasheikkoutta, uupu-
musta, kipuja ja toimintakyvyn
heikkenemisti. Kirjoittajien
mukaan tillaisia oireita ei pidi
selittad pelkistddn normaalilla

ikddntymiselld.

Artikkelissa korostetaan, etti
postpolio-oireyhtymi mer-
kitsee uutta toimintakyvyn
menetystd ihmisen eldmissi.
Siksi sairastuneet tarvitsevat
aktiivista seurantaa, yksil6lli-
sesti suunniteltua kuntoutusta
sekd tarvittaessa apuvilineitd ja
muuta tukea.

Oireita ei tunnisteta

Kirjoittajat nostavat esiin
myds hengitystoiminnan on-
gelmat, jotka voivat jiada
helposti tunnistamatta. Hen-
gityslihasten heikkeneminen
voi aiheuttaa unen aikaista
hypoventilaatiota eli liian pin-
nallista hengitysti. Oireena voi
olla erityisesti pdivavisymys.
Keuhkojen toimintaa voidaan
arvioida spirometria tutkimuk-
sella, ja vaikeammissa tapauk-
sissa voidaan tarvita yollistd

hengitystukea.

Diagnoosin varmistamisessa
neurofysiologisilla tutkimuk-
silla on tirkei rooli. Niiden
avulla voidaan osoittaa aiem-
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min sairastettu polio ja samalla
selvittds, voisiko uuden lihas-

heikkouden taustalla olla jokin

muu sairaus.

Polion mydhaisoireet
tunnistettava

Norjassa arvioidaan olevan
noin 5 000 henkilo, joilla on
merkittdvid polion seuraukse-
na syntyneitd toimintakyvyn
rajoitteita. Valtaosa heistd on
yli 70-vuotiaita, mutta lisaksi
maassa elad nuorempia polion
sairastaneita maahanmuuttajia,
joiden diagnoosiin, hoitoon ja
kuntoutukseen liittyy usein
erityisid haasteita.

Artikkelin tirkein viesti on
selked: postpolio-oireyhtymi
on todellinen ja tunnistettava
terveydellinen ongelma, ei vain

osa normaalia vanhenemista.
Siksi seki perusterveydenhuol-
lon etti erikoissairaanhoidon
tulisi tunnistaa polion myd-
hiisoireet nykyistd paremmin
ja varmistaa, ettd sairastuneet
saavat tarvitsemansa kuntou-
tuksen ja tuen.

Lahde:

Nils Erik Gilhus ym. "Postpo-
lio-syndrom ma fi mer oppmerk-
somhet”, Tidsskrift for Den norske
legeforening, 16.1.2025. hetps://tidss-
kriftet.no/2025/01/fra-fagmiljoene/
postpolio-syndrom-ma-fa-mer-op-

pmerksomhet

Neorem Magnets Oy
www.neorem.fi

Mavor Oy

Nummela, www.mavor.fi
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Suomen Polioliitto ry:n lausunto vammaispalveluiden toteutumisesta Suomen Ihmisoikeuskeskukselle

Huomioita vammaispalveluiden toteutumisesta

ammaispalveluiden to-

teuttamisessa keskeinen

haaste liittyy palvelutar-
peen arviointin. Arviointtilan-
ne ndyttdytyy usein asiakkaalle
kyselytilanteena, jossa kerdtdin
tietoa, mutta jonka sisiltod,
johtopaitoksii tai kirjauksia
ei aina kdyda asiakkaan kanssa
lipi. Mikéli asiakkaalle ei anneta
selkedd yhteenvetoa tai kopiota
sivuun oman asiansa kisitte-
lystd eiki tiedd, miten hinen
tilanteensa on ymmarretty tai
kirjattu.

Palveluprosesseissa kiytetty
ammattilaiskieli ja hallinnolli-
nen terminologia vaikeuttavat
usein asiakkaan mahdollisuuk-
sia ymmirtdi eri palveluiden
sisdltod, tarkoitusta ja keski-
niisid eroja. Tami heikentdi
asiakkaan tosiasiallisia mah-
dollisuuksia osallistua omaa
palveluaan koskevaan pditok-
sentekoon.

Henkilokohtaisen avun
myontimistd arvioitaessa asi-
akkaan avuntarve ei aina niyt-
tdydy ensisijaisena arviointi-
perusteena, vaan huomio voi
kohdistua puolison mahdolli-
suuksiin auttaa arjessa. Talloin
on vaarana, ettd puolison tuki
korvaa sellaisia palveluja, joihin
asiakkaalla olisi vammansa
vuoksi oikeus. Asiakkaat ker-
tovat lisaksi tilanteista, joissa
omaisten tai liheisten oletetaan
paikkaavan palvelutarvetta
tai joissa asiakkaan korkea iki
ndyttdd vaikuttavan siihen,
minki lainsdddinnén perus-
teella palveluntarvetta tarkas-
tellaan. Till6in huomio voi
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siirtyd asiakkaan yksilollisestd
avun tarpeesta hinen elimin-
tilanteeseensa, miki voi johtaa
erfarvoisuuden kokemuksiin.
Lisaksi hyvinvointialueiden
sisdiset ohjeistukset niyttiy-
tyvit joskus asiakkaalle siten,
ettd ne asettavat palveluiden
myontimiselle ehtoja, joita ei
td. Asiakkaan nikokulmasta
voi olla episelviid, perustuuko
ratkaisu lakiin vai paikalliseen
tulkintaan.

Asiakkaan kohtaamisen laa-
tu riippuu usein yksittdisen
ammattilaisen osaamisesta.
Erityisesti harvinaisempien
vammojen tai esimerkiksi po-
lion mydhiisoireiden kaltaisten
pitkiaikaissairauksien vaiku-
tuksia ei vilttdimattd tunneta

suuri vastuu oman tilanteensa
selvittimisesti, oireidensa ku-
vaamisesta ja jopa ammatti-
laisten tiedon tdydentimisesti.
T4imi voi asettaa asiakkaat
eriarvoiseen asemaan riippuen
heid:in omista voimavaroistaan.

Palvelutarpeen arviointi ei
myoskidn aina mahdollista
kaikkien tarvittavien palvelui-
den samanaikaista kisittelyA.
Asiakkaan voi olla vaikea hah-
mottaa, miti palveluita hinen
olisi mahdollista hakea, ja tar-
peiden ilmetessd myshemmin
prosessi saattaa kdynnistyi
uudelleen.

Palveluiden saavutettavuu-
dessa on lisaksi puutteita. Asi-
akkaan voi olla vaikea 16ytaa
oikeaa yhteydenottokanavaa,
oikeaa viranomaista tai tietoa
siit, mistd palvelua tulisi hakea.

Monimutkainen palvelujir-
jestelmi kuormittaa erityisesti
henkil6iti, joilla on toiminta-
rajoitteita tai jotka tarvitsevat
tukea asioiden selvittimisessa.

Asiakkaiden nikokulmasta
palveluprosessit ovat usein hi-
taita. Vaikka padtos tulisi tehdi
ilman aiheetonta viivytysti,
kiytinnossd kolmen kuukau-
den enimmiiskisittelyaika
nédyttdytyy monissa tilanteissa
lihes vakiintuneena kisitte-
lyaikana. Erityisesti silloin,
kun kyse on henkil6n arjessa
selviytymisen kannalta valeed-
mittdmistd palveluista, pitkit
kisittelyajat voivat heikenta
toimintakyky, osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta. Asiakkaal-
le ja3 usein episelvaksi, miksi
kisittely kestad pitkddn ja missd
vaiheessa oma asia etenee.

Asiakkaiden kertomuksissa
nikyy yhd useammin ilmio,
jossa omia oikeuksia ei eniid
jakseta puolustaa. Pidtoksistd
valittaminen koetaan raskaaksi,
hitaaksi ja epavarmaksi, minki
vuoksi moni tyytyy tilantee-
seensa, vaikka palvelu ei vastaisi
todellista tarvetta. Tama herit-
td4 kysymyksen siitd, toteutuu-
ko yhdenvertaisuus kdytinnos-
sd vai ovatko parhaassa asemassa
ne asiakkaat, joilla on riittavisti
voimavaroja, laheisten tukea tai
asiantuntemusta vaatia oikeuk-
siensa toteutumista.

Yhteenveto

Vammaispalveluiden toteu-
tumisessa keskeisii kehitti-
miskohteita ovat asiakkaan
osallisuuden vahvistaminen
palvelutarpeen arvioinnissa,

selkokielinen viestinti, lain-
sadddnnon yhdenvertainen
soveltaminen, eri vammojen
vaikutusten parempi tunnis-
taminen, palveluihin hakeu-
tumisen helpottaminen seki
asiakkaan oikeusturvan vah-
vistaminen. Asiakkaan ei tulisi
joutua kantamaan paivastuuta
omien oikeuksiensa selvitti-
misestd tai palvelujdrjestelman
tulkitsemisesta.

Palvelujdrjestelmin toimi-
vuutta ei myoskdin voida
arvioida pelkistddn tehtyjen
oikaisuvaatimusten tai vali-
tusten madrilli. Moni asiakas
luopuu oikeuksiensa ajamisesta,
koska prosessi koetaan raskaak-
si, hitaaksi ja kuormittavaksi.
Yhdenvertaisuuden toteutu-
misen kannalta on tirkedi, etti
palveluihin pasy ja oikeuksien
toteutuminen eivit ole riippu-
vaisia asiakkaan omista voima-
varoista, liheisverkostosta tai

kyvystd vaatia oikeuksiaan.
Marja Rasanen
Kuntoutuspaallikks,
erityisasiantuntija
Suomen Polioliitto ry

Lausunto perustuu tyssini
kohtaamieni asiakkaiden
kokemuksiin sekd vam-
maispalveluihin liittyviin

havaintoihin.
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10 vuotta YK:n
vammaissopimusta Suomessa

Taman vuoden kesdakuun
10. paiva tuli kuluneeksi
kymmenen vuotta siita,
kun Suomi ratifioi YK:n
vammaisten henkildiden
oikeuksia koskevan yleis-
sopimuksen. Sopimus
vahvisti, ettd vammaiset
ihmiset ovat yhdenver-
taisia kansalaisia, joilla
on oikeus osallisuuteen,
itsendiseen elamaan,
tyohdn, koulutukseen ja
tarvitsemiinsa palveluihin.
erkkipdivdd juh-
listettiin niytti-
visti Helsingissd
10.6.2026 CP-liiton, Lihas-
tautiliiton ja Avustajaklinikan
jarjestimassd juhlaseminaarissa.
Tapahtumassa julkistettiin
julkilausuma, jossa todetaan,
ettd kymmenessd vuodessa on
tapahtunut myonteistd kehi-
tystd. Vammaisten ihmisten
oikeudet tunnistetaan aiempaa
paremmin, esteettomyys on
hutaan enemmiin kuin koskaan
aiemmin.

”Samalla tiedimme, etti
oikeuksien toteutumisessa on
edelleen vakavia puutteita.
Liian moni vammainen ihmi-
nen kohtaa syrjintdd tyoeld-
miissi. Osaaminen, koulutus
ja motivaatio eivit aina riitd
avaamaan ovia tydmarkkinoille.
Tyéllistymisen esteet eivit joh-
du ihmisisti, vaan rakenteista,
asenteista ja puutteellisista tuki-
jarjestelmistd”, julkilausumassa
muistutetaan.

Julkilausumassa otettiin kan-
taa myos vammaisille ihmisille
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tirkeidin henkil6kohtaiseen

apuun.

"Myds henkilokohtaisen
avun saatavuudessa ja toteutu-
misessa on merkittdvid ongel-
mia. Henkilokohtainen apu ei
ole etuus tai palvelu muiden
joukossa, vaan monelle ihmisel-
le valttimiton edellytys yhden-
vertaiselle elimille, opiskelulle,
tyonteolle, perhe-elimaille ja
yhteiskunnalliselle osallistu-
miselle.”

Julkilausuman viisi vaadetta

CP-liiton, Lihastautiliiton
ja Avustajaklinikan allekir-
joittamassa julkilausumassa
nostettiin esiin viisi tirkedd
vaatimusta.

Allekirjoittajat vaativat, ettd
vammaisten henkildiden tyol-
lisyyttd edistetddn madritietoi-
sesti poistamalla rakenteellisia
esteitd ja vahvistamalla tyon-
antajien mahdollisuuksia seki
kannustimia palkata vammaisia
tyontekijoitd.

Toinen vaatimus on, etti hen-
kilskohtaisen avun saatavuus
turvataan koko Suomessa yh-
denvertaisesti ja oikea-aikaisesti
siten, ettd apu vastaa yksilollisid
tarpeita.

Myés vammaisten henkiloi-
den osallisuus paitoksenteossa
tulee varmistaa kaikilla tasoilla
periaatteella: ei mitddn meistd
ilman meiti.

Lisdksi YK:n vammaissopi-

muksen velvoitteet on otettava

Julkilausuman viides ja ehki
tirkein vaatimus on, ettd vam-
maisten ihmisten yhdenvertai-
suus tulee nihdi investointina,
joka vahvistaa koko yhteis-
kuntaa ja lisad hyvinvointia,
osallisuutta ja tydelimin mo-
nimuotoisuutta.

Miksi sopimus tarvittiin?
Seminaarissa YK:n vammais-
sopimuksen tarvetta, syntyd

ja vaikutusta tarkasteli juristi
Pirkko Mahlamaiki, joka on
pitkdin ja ansiokkaasti tehnyt
vaikuttamistydtd vammaisten
henkildiden ihmisoikeuksien
parantamiseksi Suomessa ja
kansainvalisesti.

Mahlamaki totesi, ettd sopi-
mus tarvittiin koska aikaisem-
min vallalla oli liziketieteellinen
malli, jossa vammaisuus nahdin
ladketieteellisend ongelmana ja
se haluttiin diagnosoida, hallita
ja hoitaa. Ajatteluun kuului
my0s vammaisten sijoittaminen
pois nikyvistd. Ladketieteellises-
sd mallissa ei ollut oikeudellisia
keinoja eikd vastuuta ja valitus-
mahdollisuutta.

Thmisoikeusmallissa sen sijaan
Mahlamien mukaan lihto-
kohtana oli ja on ajattelu, ettd
ongelma ei ole henkild, ja esteet
ovat yhteiskunnan rakentamia.
Tilloin vammaisilla henkiloilla
on oikeus vaatia muutosta ja
valtion velvollisuus on poistaa
esteet.

lhmisoikeusmallissa
oikeudellinen vastuu

Pirkko Mahlamiki palautti
mieliin sopimuksen pitkin
syntyhistorian. Kaikki lihti
liikkeelle jo vuonna 1975, kun
syntyi YK:n julistus vammais-
ten oikeuksista. Vasta liki kak-
sikymmentd vuotta mychem-
min, vuonna 1993 laadittiin
yleisohjeet vammaisille.

Jalleen kului yhdeksan vuotta
(2002) ennen kuin CRP-neu-
vottelut alkoivat.

YK:n vammaissopimus
CRPD hyviksyttiin lopullisesti

vasta vuonna 2006. Suomen
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puolestaan ratifioi sopimuksen
vuonna 2016.

- Julistukset eivit ole sitovia
eivatkd yleissiannot ole lakia.
Ilman sitovaa sopimusta ei ole
velvoitetta eikd vastuuta, hin
totesi.

Kuntoutus — Suomen saavutus
Mahlamaki nost esityksessain

esiin kuntoutuksen saamisen
kansainviliseen lainsiidintoon
eli kuntoutus tunnustettiin
osaksi ihmisoikeuksia.

-Tami oli Suomen saavutus,
kun kuntoutus (artikla 26) tuli
ensimmiiisti kertaa osaksi kan-
sainvilisti lainsaAdintod. Artik-
lan mukaan kuntoutus ei ole
ladketieteellinen palvelu, vaan
ihmisoikeus ja se on erillinen,
sitova artikla kansainvilisessd
lainsiidinnossa.

Mahlamiki totesi, etti artikla
kattaa terveydenhuollon, tyon,
koulutuksen ja sosiaalipalvelut.

- Nyt, 10 vuotta ratifioinnin
jalkeen, Suomessa ei ole yleistd
lakisiiteisti velvoitetta esteet-
tomyydesti. Esteettomyys on
hajallaan alakohtaisissa lacissa
eli ei ole kattavaa kehysti. Vaik-
ka velvoitteet ovat olemassa,
kuilu kiytintd6n on edelleen
todellinen.

Tdma ei ole vihiinen tekni-
nen aukko. Se on aukko perus-
tassa, hin sanoi.

Teksti: Hannu Salonpaa
Kuva: YK
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Kommentti

On tekojen aika

ymmenen vuotta sitten

Suomi sitoutui rakenta-
yhteiskuntaa, jos-

sa jokainen kansalainen voi el
yhdenvertaisena ja osallistua
omien kykyjens ja toiveidensa

mukaisesti.

Nyt kymmenen vuotta my6-
hemmin on hyvi hetki kysya,
miki on muuttunut ja milld
tavoin? Ja ennen kaikkea vii-
ettd nimi oikeudet toteutuvat
myds kiytinnossd. On siis te-
kojen aika.

Kuten YK:n vammaisso-
pimuksen juhlaseminaaris-
sa monella suulla todettiin,
muutoksen tahti on ollut
verkkainen. Moni asia ja oikeus
on vihintddnkin puolitiessi.
Vammaisten ihmisten tyollis-
tyminen, palvelut, osallisuus
ja yhdenvertaisuus laahaavat
yhi osin jljessd. Sanalla sanoen
tehtdvii vield riitcd.

Jotain hyvaakin on sentdan
tapahtunut

Selkein edistysaskel on otettu
suhtautumisessa vammaisiin
ihmisiin: asenteet ovat paran-
tuneet. Tdmai on kiistaton po-
sitiivinen trendi. Témin myotd
esteettdmyys ja saavutettavuus
on monilta osin parantunut.
Esteettdmyyden ja saavutetta-
vuuden parantaminen on tun-
nustettu ja tunnistettu, ja niissa
vallitsevat ongelmat on nihty
johtuvan “vadrin” rakennetusta
ja toteutetusta ymparistostd, ei
vammaisista. Tama uusi ajattelu
on omalta osaltaan helpottanut

ongelmien esiintuomista ja
perustelua.

Uusi vammaispalvelulaki
saastojen tekijana.

Kymmenti vuotta tarkastelta-
essa on toki syytd mainita uusi
vammaispalvelulaki, johon
kohdistui erittidin suuria odo-
tuksia. Lainhan piti olla kattava
jalisdtd ynnd tuoda mukanaan
vammaisille yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta suhteessa vam-
mattomiin kansalaisiin. Mutta
miten kivi?

Edellinen vammaispalvelulaki
astui voimaan vuonna 1988,
joten oli enemmin kuin aika
péivitead laki. Kun VPL tuli voi-
maan 1988 muistan Invalidilii-
ton silloisen puheenjohtajan,
hallinto-oikeuden professori
Eero Vilkkosen luonnehtineen
lakia ikdin kuin vammaisten
ihmisten perustuslaiksi. Vilkko-
nen, joka oli erittdin perehtynyt
kansalaisten hallinto-oikeuksiin
Suomessa, niki silloisen lakiuu-
distuksen niin merkittiviksi

ja uraauurtavaksi vammaisten
ihmisten kannalta, ettid hin
saattoi todeta niin perustellusti.

Moni vammainen joutuu
tind pdivdnd toteamaan, ettd
uutta lakia tulkitaan ison luu-
pin avulla. Hyvinvointialuei-
den viranhaltijoiden mielesti
laki on jopa niin “hyvd”, ettd
sen erinisiltd osa-alueilta on
ollut helppo ryhtyi etsimiin
ylemmiin johdon edellyttimii

ikdvid tarinaa, kuinka palve-
lutarpeenarvioinnin myétd
esimerkiksi henkilokohtaista
apua on karsittu tai liitkkumisen
tukea rajattu.

YK:n vammaissopimuksen
hengessi kaikkien vammaisjér-
jestojen ja muiden toimijoiden
tulee nyt tiivistdd yhteistyoti,
jotta sindnsd hyvihenkistd
vammaispalvelulakia ei vesitetd.

palvelulaiksi.

Hannu Salonpaa
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Vertaiskursseilta:

Kun ika lisaa esteita,
mika neuvoksi ja mista apua?

Taman syksyn aikana
monissa polion myo-
haisoireita sairastavien
vertaisryhmissd on kes-
kusteltu samasta ilmidsta.
Monet yli 65-vuotiaat ovat
ihmetelleet, miksi heidan
kuntoutusmahdollisuu-
tensa nayttdvat kaven-
tuvan juuri silloin, kun
toimintakyvyn haasteet
lisddntyvat.

Keskusteluissa on toistunut
kokemus siitd, ettd kuntoutus
tarkoittaa kiytinnossi lihes yk-
sinomaan fysioterapiaa. Vaikka
fysioterapia on tirkei osa toi-
mintakyvyn yllapitimisti, mo-
net kokevat tarvitsevansa paljon
muutakin: toimintaterapiaa,
neuropsykologista kuntoutusta,
ravitsemusohjausta, sosiaalityén
tukea, mielenterveyspalveluja
sekd kokonaisvaltaista kuntou-
tuksen suunnittelua.

Moni kysyykin, miksi palvelu-
jarjestelma tarkastelee ikdanty-
vad thmistd ensisijaisesti idn eiki

toimintakyvyn nikokulmasta?

Sairaus ei katoa, vaikka
ihminen vanhenee

Polion my6hiisoireiden kal-
taiset neurologiset sairaudet
eivit havii elikeiin saavut-
tamisen myotd. Piinvastoin
niiden vaikutukset voivat
voimistua vuosien kuluessa.
Lihasheikkous lisaantyy, visy-
minen korostuu ja lilkkuminen
vaikeutuu.

Vertaisryhmissd monet ker-
tovat kokevansa saman ristirii-
dan: toimintakykyyn liitcyvit
tarpeet kasvavat, mutta samalla
oikeus erilaisiin tukitoimiin
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Eila ja Olavi Parviainen olivat jilleen mukana Pohjanmaan
vertaiskurssipdivdssd. Vertaistapahtumassa on helppo vaih-
taa kuulumisia ja jakaa hyvdksi todettuja arjen kdytdntojd,
Jjoita tarvitaan toimintakyvyn heiketessd.

ndyttdd vihenevin. Osa kokee
joutuvansa jatkuvasti peruste-
lemaan sairautensa vaikutuksia
ammattilaisille, vaikka kyse on
pitkdaikaisesta ja etenevistd
neurologisesta sairaudesta.

Monelle herdd tunne, ettd
ikddntyminen peittdd alleen
sairauden aiheuttamat erityiset
tarpeet.

Sosiaali- ja terveyspalvelut
tuntuvat etaisilta

Toinen vertaisryhmissd tois-
tuva teema on palvelujen saa-
vutettavuus. Palvelujérjestelmi
nédyttiytyy monelle monimut-
kaisena, hajanaisena ja vaikeasti
hahmotettavana.

Puheluihin ei aina vastata.
Digitaaliset palvelut voivat
olla hankalia ihmiselle, jonka
kisien toimintakyky on hei-
kentynyt, jonka keskittyminen
herpaantuu helposti tai joka ei
ole kiyttinyt tietotekniikkaa
tydelimissddn. Vastaanotolle
pidseminen voi edellyttdd pit-

kid matkustamista tai useita
yhteydenottoja.

Kun voimavarat ovat vihissi,
monimutkainen palvelujirjes-
telmi voi muodostua esteeksi
juuri niille ihmisille, jotka
tarvitsisivat palveluja kaikkein
eniten.

Ihmisarvon kokemus horjuu

Vertaiskeskusteluissa ehki
kaikkein pysdyttdvin havainto
liittyy ihmisarvon kokemuk-
seen.

Moni ikdintynyt kertoo
kokevansa, ettei hinti enii
nihda yksilona vaan kuluerini,
asiakkaana tai tilastolukuna.
Aiemmin aktiivinen tydnteki-
jd, vanhempi, veronmaksaja ja
yhteiskunnan rakentaja saattaa
tuntea joutuneensa jatkuvasti
todistamaan oikeuttaan saada
apua.

Kokemus ei valtéimited synny
yksittdisestd pddtoksestd, vaan
pienistd asioista: siitd, ettei

tule kuulluksi, ettd padcoksid

tehdiin yleisten oletusten pe-
rusteella tai ettd palveluntarve
selitetddn pelkastidn alld.

Thmisarvon kannalta ratkaise-

se, mitd palveluja ihminen saa,
vaan my0s se, miten hinti koh-
dellaan. Tuleeko hin kuulluksi?
Otetaanko hinen kokemuk-

sensa vakavasti? Kohdataanko

hinet ihmiseni?

Ika ei saa syrjayttaa yksilollisia
tarpeita

Suomalaisen hyvinvointiyh-
teiskunnan lihtokohtana on,
ettd palvelut jirjestetddn tarpeen
perusteella. Tama periaate on
erityisen tirkei silloin, kun kyse
on ikdintyneestd henkilosti,
jolla on pitkiaikainen sairaus

tai vamma.

Vertaisryhmissd noussut kes-
kustelu muistuttaa siitd, ettd
ikddntyminen ja vammaisuus
eivit sulje toisiaan pois. Thmi-
nen voi olla samaan aikaan iaki
ja merkittdvisti toimintarajoit-
teinen sairauden vuoksi. Tallsin
palvelujen ja kuntoutuksen tu-

lee vastata todellisiin tarpeisiin

eiki pelkastaan ihmisen ikdin.

Kuuntelemisen aika

Vertaisryhmien keskusteluissa
ei ole kyse vain kuntoutukses-
ta tai palveluista. Taustalla on
syvempi kysymys siitd, miten
yhteiskunta suhtautuu ikain-
tyviin ihmisiin.

Kun ihminen kokee, ettd
hinen toimintakykynsa heik-
kenee, palvelut etddntyvit ja
hinen ddntddn kuullaan yhi
vihemmin, syntyy helposti
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kokemus ihmisarvon kaven-
tumisesta.

Siksi timin syksyn vertaisryh-
mien viesti on tirkei: ikdinty-
neet eivit pyydi erityiskohtelua.
He pyytivit tulla nahdyiksi
ihmising, joiden elimi, koke-
mukset, sairaudet ja tarpeet ovat
edelleen todellisia.

Kuulluksi tuleminen, saavu-
tettavat palvelut ja oikeus tar-
koituksenmukaiseen kuntou-
tukseen eivit ole etuoikeuksia.
Ne ovat ihmisarvoisen elimin

perusedellytyksi.

Vertaisuus antaa tietoa, toivoa
javoimaaarkeen

Moni onkin 18ytinyt vas-
tauksia kysymykseen "Mika
neuvoksi ja mistd apua?” en-
nen kaikkea vertaisiltaan. Kun
palvelujdrjestelmi niyttiytyy
vaikeasti saavutettavana ja
tieto polion mydhiisoireiden
erityispiirteistd on vahentynyt,
vertaistuen merkitys korostuu
entisestaan.

Monelle polion mydhiisoirei-
ta sairastavalle poliojirjest6jen
toiminta, vertaistapaamiset ja
erilaiset tapahtumat ovat muo-
dostuneet korvaamattomiksi
tiedon, tuen ja yhteenkuulu-

vuuden lihteiksi.

Vaikka terveydenhuollon
ammattilaisilta saadaan 143-
ketieteellistd tietoa, juuri ver-
taisilta saatu kokemustieto
auttaa ymmartimdin, miten
oireiden kanssa eletdin kiytin-
non arjessa. Toiset sairastuneet
jakavat toimivia keinoja ener-
helpottamiseen, apuvilineiden
kiyttoon sekd arjen toiminto-
jen suunnitteluun siten, ettd
voimavarat riittdvit paremmin.

Vihintdin yhtd merkittdvai
on vertaisten tarjoama psyykki-
nen ja sosiaalinen tuki. Keskus-
telut samankaltaisia kokemuk-
sia lipikiyvien ihmisten kanssa
vahentivit yksindisyyden tun-
Poliollelatl 3/2026

Aune Pohjola ja Saila Hiitola

vertaistapahtumassa, jotka aiemmin tunnettiin nimelld

avokurssit.

Pohjois-Suomessa vertaistukitoiminta on oleellinen osa toi-
mintaa. Kun yhteiskunnan tieto poliosta vihenee, vertaisten

merkitys kasvaa entisestddn.

Martti Hiitola ja Eero Pohjola tutkivat tukisidosta Lahden
vertaistapahtumassa. Tapahtumat tarjoavat myos omaisille
Jja avustajille aidon nédkymdn polion sairastaneen arkeen. Ja
samalla myds he tapaavat muita samassa tilanteessa olevia.

netta ja auttavat kisittelemain
toimintakyvyn heikkenemiseen
liittyvid huolia, surua ja epdvar-
muutta. Monet kokevat, etti
vertaisten joukossa tulee aidosti
ymmirretyksi ilman tarvetta
selittd sairauden vaikutuksia
yhi uudelleen. Samalla syntyy

tunne siitd, ettei ole tilanteensa

kanssa yksin.

Vertaistoiminnan merkitys
kasvaa

Useat polion mydhdisoireita
sairastavat pitdvitkin polioyh-
teis6d parhaana tiedonvilittd-
jind oman sairautensa kiytin-

non vaikutuksista. Vertaisten
kokemukset tarjoavat tietoa,
jota ei aina l6ydy oppikirjois-
ta, tutkimusartikkeleista tai
vastaanotoilta: miten selviytyi
uupumuksen kanssa, miten
sdilyttdd mahdollisimman hyvi
toimintakyky ja ennen kaikkea
miten l6ytdd mydnteinen asen-
ne muuttuvassa elimantilan-
teessa. Yhteison tuki vahvistaa
toivoa, resilienssii ja uskoa
sithen, ettd hyva elimi on mah-
dollista sairaudesta huolimatta.
Koska tietoisuus polion myd-
hiisoireista ja niiden vaikutuk-
sista toimintakykyyn on mo-
nissa yhteiskunnan palveluissa
vuosien saatossa vihentynyt,
vertaistiedon merkitys on kas-
vanut entistd suuremmaksi.
Moni polion sairastanut kokee,
ettd syvallisin ymmirrys sairau-
den todellisista vaikutuksista
16ytyy toisilta poliolaisilta.

Vertaisilta saatu kokemustieto
tdydentdd ammadillista tietoa
ja tarjoaa kiytinnollisid rat-
kaisuja arjen haasteisiin. Siksi
polioyhteiso ei ole ainoastaan
sosiaalisen hyvinvoinnin ja
psyykkisen jaksamisen tukija.
Monille se on myoés tirkein
tiedonlihde ja kokemukseen
perustuva asiantuntjaverkosto,
jonka avulla on mahdollista
16ytaa uusia keinoja selviytyi
muuttuvassa eliméntilanteessa.

Kun yhteiskunnallinen tieto
sairaudesta vihenee ja polion
mydhiisoireiden tuntemus
palvelujirjestelméssi heikkenee,
vertaisten merkitys kasvaa enti-
sestidn. Heidin kokemuksensa,
tietonsa ja tukensa muodosta-
vat voimavaran, jota ei voida
korvata pelkistdin virallisilla
palveluilla.

Teksti ja kuvat:
Marja Rasanen
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itd kirjoittaessani sade
ropisee ikkunaan. Syksy
tulee viistimitti. Toi-

vottavasti olette saaneet nauttia
myds niistd kauniista kesipai-
vistd, Suomessa niiti oli kesil-
I3 valitettavan harvakselleen.
Toisin oli etelimpini, sielld
valtavat helteet ja metsipalot.

Ilmeisesti timi vuosi on ollut
hyvd omenavuosi, tuntuu kai-
killa olevan ylitarjontaa ome-
noista, oman pihan puutkin
tuottivat tind vuonna hyvin
satoa, viimevuonna omenasato
oli nolla. Myds metsissd olisi
taas paljon kerittivii satoa,
niin olen kuullut puhuttavan.

Kesa vaihtuu syksyksi

Osastoissa on kesilli ollut
vaihtelevasti toimintaa. Lomaa-
kin on pidetty ja kerdtty voimia
syksyn toimintaan. Moni osasto
tarjosi edellisten vuosien tapaan
kesiteatterissa kiynnin.

Ikddntyminen nikyy vihin
osallistujamdirien pienene-
misessd ja my0s siithen, ettd
halutaan lyhyitd tapahtumia
mahdollisimman liheltd ko-
tiovea. Lounastapaamiset ja
kahvitilaisuudet ovat hyvii ly-

18

hyiti tapahtumia, niissi toisten
tapaaminen ja kuulumisten
vaihto on siti tirkeinti antia.

Myos lyhyiti lihiymparistoon
tehtyjd matkoja osastot toteut-
tivat kesilla.

Varsinais-Suomen osaston
jarjestimalld lyhyelld Kusta-
vi-Inid-saaristokierroksella
elokuun lopulla sain konkreet-
tisesti kokea, ettd sesonkikausi
on péittymissi. [so rantaravin-
tola, jonka rannalla kymmenii
isoja purjeveneiti laiturissa, oli
menossa kiinni elo- syyskuuun
vaihteessa. Sesonki kestii heilld
17- 18 viikkoa. Kesdasukkaat ja
matkailijat poistuvat, asiakkaita
ei riitd pidemmiksi ajaksi. Kesd
on ohi, niin se varmaan on
niilld leveysasteilla.

Toimintakyvyn tueksi

Syksylle osastoista 1oytyy
tarjontaa ainakin viikottaiset
uint/litkuntavuorot ja kerhot.
Loppuvuodeksikin osastoissa
on jo vaihtelevasti suunitelmia
ja joissakin ollaan niin sanotusti
vaiheessa, mm. joulujuhlia
mietitadn.

Tarjontaa paremmin 16ytyy
kysynnin mukaan, tarvitaan

aktiivisia jarjestdjid ja innok-
kaita kivijoita.
Henkilokohtaisen jaksami-
sen kurssit, heku-kurssit, niitd
osastot jarjestavit alueillaan tai
sitten yhteisid toisen osaston
kanssa ja pystyvit ndin kas-
vattamaan kurssin osallistu-
jamadrid. Kurssit vetdvit niin
aikaisemmin mukana olleita
kuin ensikertalaisiakin, osal-
listujaméirit vaihtelevat, ehki
pienti laskua joillakin alueilla
edelliseen vuoteen verrattuna.
Kurssien kesto vaihtelee eri
alueilla yleensd 3—5 vuoro-
kauteen. Heku-kurssi ja avo-
pdivi-tapahtumia on myds
niputettu samalla kertaa pe-
rittdisind paivind pidettiviksi
tilaisuuksiksi. Niin on sdistetty
matkakustannuksissa. Yhdistys
ja osastot ovat tukeneet nii-
td kursseja isolla panoksella.
Niihin on haluttu panostaa
osallistujilta saadun positiivisen
kurssipalautteen perusteella.

Puuhahenkiloita tarvitaan

Lopuksi pitdd muistuttaa -
kertaus ei kai ole pahitteeksi
- ettid toiminnan turvaaminen
alueilla on kiinni aktiivisista
henkildistd, ilman heiti toimin-
ta alkaisi hiipumaan.

Titi ei voi litkaa korostaa, yh-
teistyd on tirkedi ja toistemme
tukeminen, negatiivisuus ei tue.
Jaksamisia osastojen puuhahen-
kilille ja jasenet, osallistukaa
voimienne mukaan tarjottaviin
tapahtumiin.

Syksyisin terveisin
Lauri Jokinen

Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Kaikki mukaan!

Polioinvalidit ry:n
alueelliset ja paikalliset tapah-
tumat ovat avoimia kaikille yh-
distyksen jasenille. Joten, jos
tapahtuma tai retki kiinnostaa,
niin rohkeasti vain mukaan.
Lisatietoja voi kysya suoraan
jarjestavasta osastosta tai toi-
mistolta puh. 09-6860 990.
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Talla kertaa me savolaiset
suunnistimme Ristin
kesateatteriin katsomaan
ja kuulemaan "Oikeesti”
Finlanders-musikaa-

lia. Hyvissa ajoin ennen
esityksen alkua odottelin
portilla ryhmanliput
kadessa, tahyillen vahan
joka suuntaan, ettd missa
tulijat viipyvat. Voi sentaan,
kello kdyda tikittad eteen-
padin, esitys on alkamassa
ihan tuossa tuokiossa eika
tulijoita ndy vieldkaan.

iereeni tulee teatterin
henkilékuntaa ja il-
moittaa, etti kahvioon

on soitettu: porukat ovat tulos-
sa, myohistyvit vihin, kun on
liikenteessi ollut kaikenlaista
hidastetta. Han kehottaa minua
ottaa tulijoiden liput itselleen ja
lupaa ohjata heidit paikoilleen,
kun saapuvat perille.

Kellot kilisevit ja esitys on
alkamassa. Siind samassa myos
meikildiset saapuvat istumaan.
Vilkaisen vield istujia rivin pa-
dyssd. Voi ei, yksi pariskunta
puuttuu vield joukosta. Nyt he-

ikdvaa matkalla olisi sattunut.

Valikahvit ja kuulumiset

Esitys on jatkunut jo hoikot-
vasent”, kun tunnen olkapéallini
nykaisyn. Kylld il cullaan,
kun keritiin. Vihdoinkin koko
meidin poppoomme on nyt
paikalla.

Tulee viliaika ja kahvittelut
alkavat. Kylld oli hyva palvelu
meidin porukallemme. Kah-
vit ja pullat tuotiin katsomon
puolelle ja tarjoiltiin penkkiin
asti. Siind kahvia juodessamme
Polioleht 3/2026

Eihdn jannitykseltd kukaan ehtinyt tai hoksannut kuvia ottaa. Mutta tdassdpd kuva samalta
kesdltd, kun tormdsimme tuttuihin Rénssin kesdteatterissa. Kesdteattereissa viihtyy ja
yleensd palvelu pelaa. Rénssisscikin péddsimme laulamaan mukana. Sielld esitettiin Kari
Tapion eldmdnvaihesta kertova laulundytelmd. Ja saimme esiintyjid mukaan kuvaan. Kaikki
vain kesdteattereihin ensi suvena.

kiytiin kuulumisia lipi ja tie-
tysti ja ennen kaikkea miki oli
tulomatkaa viivyttinyt.

Toisilla oli matka kiintynyt
vihin vairille tielle ja ajel-
tiin edestakaisin ennen kuin
teatterinpiha 16ytyi. Toisella
suunnalla litkenne takkuili:
oli hitaasti liikkuvia koneita ja
sitten vield silta pystyssd, kun
tukkiproomut alittivat siltaa,
joten jouduttiin odottelemaan,
milloin tie taas aukenee. Mutta
hyvi, ettei mitdin sen pahem-

paa ongelmaa matkalla sitten
sattunut.

Yhdessa mukavampaa

Esitys jatkuu ja keskitytddn
nyt lopputapahtumia seuraa-
maan. Musiikki ja laulu on
vililld niin mukaansa tempaa-
vaa, ettd el meinaa paikoillaan
kestdd. Esityksen alussa kylld
ilmoittivat, ettd jos siltd tun-
tuy, voi laulaa mukana, mutta
mielelldin samaa laulua kuin
esittdjatkin. Pyrittiin niin toi-

mimaan. Teatteriesitys saatiin
loppuun iloisissa tunnelmissa.
Joten loppu hyvin kaikki hyvin.

Siind aurinkoisella pihamaalla
tarinoitiin vield hetken aikaa en-
nen kuin itse kukin liht kotiin-
péin ajelemaan. Oli erddnlainen

jannitysten teatteripaivi.
Tapaamisiin taas!
Teksti: IK

Kuva: Toimitus
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" Keskustas on tori Kuopion

siella tavaroo jos jonniinlaista on.
Kansa hyvantuulinen aina hymyhuulinen
ite minnoon nahnynnad sen...”

li heinikuun viimei-
nen keskiviikko, kun
meidin porukkamme

saapui torikahveille ja mah-
dollisesti tuttuja tapaamaan.
Jopahan taas sdd suosii meiti.
Edellisen pdivin kaatosateet
ovat muisto vain, ja nyt au-
rinko paistaa siniseltd taivaalta
melkein hellelukemissa.

Kun jditiin torinlaidalla au-
tosta pois, kuski evisti meiti:

- Muistakaa juoda tarpeeksi
piivin aikana.

siis juodaan runsaasti. ..

Tuttuja ja hyvia uutisia

Hetken toria ympiri kier-
rellessd ja katsellessa 16ytyikin
sopiva poytd, jonka ympirille
koko porukka mahtui istu-
maan. Siind sitten kahvikupin
ddrelld jutusteltiin niitd nditd
kesin kuulumisia ja nautittiin
yhdessiolosta.

Yks kaks ilmestyy viereisen ko-
jun nurkalle tuttuhahmo: Eila,
meidin osastomme pitkéaikai-
nen avustajamme. Vilkutellaan
ja huudetaan Filaa tinnepdin.
Katseet kohtaavat ja iloinen
hymy levidi kasvoille. Hin
rientid luoksemme ja sanoo:

- Ei voi olla totta, etti niin
ylldttdin torilla tavataan.

Jaei kuin péytddn istumaan ja
Viime nikemisti oli jo ehti-
nyt useampi vuosi vierdhtii,
joten kylld jutunjuurta ja nau-
runriemua riitti nyt yllin kyllin.

20

Kuopion torilla viihtyy ja kohtaa niin uusia tuttuja kuin vanhempiakin
vuosien takaa. Parasta vertaistukea.

Pois lihtiessdin hin tuumasi,
ettd jatkossa tavataan varmaan-
kin niissd merkeissd useammin-
kin. - Nimittdin muutan nyt
Kuopioon asumaan.

Se tieto oli nyt kylld piste iin
pélle: ihanaa.

Turinatuokio muistetaan

Piivi riensi hyvissd seurassa
sellaisella vauhdilla iltaa kohti,
ettd pian tdimi yhteinen “turi-
natuokio” oli tilli erdi saatu
taputeltua maaliin. Toivoteltiin
vield kaikille aurinkoista loppu-

lahettiinkin kotia péin iloisella
mielelld huristelemaan ja seu-
raavaa tapaamista odottelemaan
-missi ja milloin jad nahtiviksi!

Elimi ei koostu niisti péivisti,
jotka ovat menneet, vaan niistd

Teksti ja kuvat: IK.
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Paivaretki kellomuseoon

Lapinjarvella

Polioinvalidit ry:n Lahti
Kouvolan osasto jarjesti
tutustumisretken kellomu-
seoon. Kirkonkellomuseo
on Lapinjarvella sijaitseva
vanha maatila, joka on
nykyddn museokaytossa.
Saksassa kellonvalua opis-
kellut, kirkontorniteknikko
Supavit Nummelinin
tiluksilla Kimonkyldssa on
rautatie, valimo, kahdeksat
urut ja 1500 erilaista
kelloa.

dirakennuksessa on
kappeli, jossa on kol-
met urut. Ulkona, tien

varressa on kolme suurta kelloa.
Kellot ovat entisen navetan
vintille sisustetussa tilassa. Aitan
alakerroksessa on matkamuisto-
myymild ja pddrakennuksessa
on kappeli, jossa on kolmet

urut. Tiluksilla on lisiksi rau-

tatie ja valimo.

Kelloja, kellojaja urut

Navetan ylikerrassa oli mait-
tava ruoka ja hyvit pullakahvit.
Sen jilkeen Supavit Nummelin
kertoi meille, miten moni sa-
doista kelloista paityi museon
suojaan turvaan. Hin kertoi
myds kellojen valmistustek-
niikoista. Kelloja oli monen
kokoisia ja niité oli paljon! Kir-
konkellojen lisiksi mukana on
mm. laivakelloja, palokelloja ja
sukellusvenekelloja. Han soitti
noin 30 kellolla musiikkiesi-
tyksen.

Saimme kokea myds ulkona
riippuvien kellojen soittoa li-
hasvoimin. Painavimmat kel-
lot olivat 1,5 tonnin painoisia.
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Aikaan saatiin kuitenkin hieno
esitys poliolaisten soittamana.

Pidrakennukseen rakennet-
tu kappeli varmaan satojen
ty6tuntien vaatima projekti.
Supavit esitti itse rakentamil-
laan uruilla musiikkia. Taidolla
rakennettu mieleen painuva
paikka ja suvivirsi.

Museojunassa tunnelmaa

Saimme nauttia my6s mu-
seojunan kyydisti, joka heiluen
eteni ja palasi lihtdpaikkaansa
peruuttaen. Junamatkaa oli ly-
hennetty ratapohjan kosteuden
ja pehmeyden vuoksi. Supavit
oli nuori ja ahkera monitaituri.

Kéivimme myos “putkassa”
maksamassa ruuan ja kahvit.
Moni osti matkamuistoja myy-
milistd tuliaisina kotiin.

Kiitokset

niin iloiselle Seijalle suuret kii-
tokset matkan jirjestelystd ja
toteutuksesta ja unohtumat-
tomasta paivistd! Kiitos myds

mubkana olleille.

Teksti: Juhani Pullinen

Kuvat: Seija Valkonen

Navetan vintilld tarjoiltiin
pdivikahvit. Ja niitd kelloja
riittii, kuten kellomuseossa
kuuluukin.

Hersyvimmdit naurut kuultiin
museojunan kyydissd.

Pihalla rohkeimmat ja
vahvimmat soittivat kelloilla
hienosti.




Retki pikkubussilla Kustaviin ja Inioon

Perinteisen pdivaretken
osastomme teki tana
vuonna Kustaviin ja Inidn
saareen. Osasto on kerran
1990-luvulla isolla bussilla
kiertanyt Saariston Ren-
gastien. Silloin matkalle
lahdettiin aamuvarhaisella
Kustavin lauttarantaa kohti
ja tehtiin kierros lauttojen
avulla saarelta saarelle
Inién, Houtskarin, Korp-
poon, Nauvon, Paraisten ja
Kaarinan kautta Turkuun.
Matka kesti koko paivan

ja aina oli kiire seuraavalle
lautalle. Siitéd on nyt noin
30 vuotta.

autat ovat uudistuneet,
eiki Inion lautallekaan

yt tarvinnut varata
etukiteen paikkaa. Lautalle
menndin jonottamalla isom-
mat autot, kuten meidin pik-
kubussimme, eri jonossa. Nain
ohjaajat voivat laittaa autot so-
pivasti lautalle esim. isot autot
keskiriviin.

Lihdimme kello yhdeksin
aikaan tavallisesta lihtopai-
kastamme kauppakeskuksen
pihalta. Elokuun viimeisen
viikon tiistaina ilma oli hieno
ja lampaikin oli yli kaksikym-

mentd astetta.

Yksi ei padssyt mukaan

Puheenjohtaja sai soiton, ettei
yksi matkalainen ollut herinnyt
ajoissa, vaan herisi vasta, kun
piti olla jo lahtopisteelld. Sopi-
vat puhelimessa, ettd ajamme
Raisioon ja tdimi turkulainen
jasenemme tulisi taksilla sinne
sovittuun kohteeseen. Hinelld
oli taksi ennakkotilattuna pi-
hassa odottamassa.
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Inion kirkko.

Raisiossa kohtaamispaikalla
taksia ja hinti ei nakynyt. Pu-
helimessa hin kertoi, ettd hin
ei ollut vield padssyt lihtemain.
Kotona oli sattunut jotain
haaveria. Hin olisi halunnut
osallistua matkalle, mutta ym-
midrsi, etteivat muut voineet
jaada pitkiksi ajaksi odotta-
maan, vaan matkaa jatkettiin
yhdeksin hengen voimin.

Kustavin Kasityokyla ja
Kustavin Savipaja
Ensimmiiseksi kohteeksi oli
valittu Kustavin Kisityokyld
ja Savipaja. Emme olleet kiy-
neet sielld aikaisemmin, mutta
tietoni mukaan sielld pystyi

likkumaan myds apuvilineella.

Paikka on tdynnd vanhoja ra-
kennuksia, eiki joka paikkaan
péissyt pyorituolilla. Kaikki

luiskat eivit olleet kaltevuu-
deltaan matalia, mutta omien
avustavien puolisoiden avulla
selvittiin kohdetta kiertiessa.

Naimme jopa lasinpuhallusta
ja myytivini oli paljon puhal-
lettuja lasiesineitd. Lasiesineitd
ei tainnut kukaan ostaa, mutta
taottua rautaa kotiin tuomisina
oli ainakin yhdelli matkalai-
sella. Kahvilassa oli tuoreita
rinkelimunkkeja ja kahvia/teetd
sekd muuta syotivai ja juotavaa.

Paikalla ei paljon muita ollut
kiertelemissi, joten oli helppo
nihdi missi matkalaisemme
olivat. Noin tunnin verran
olimme kohteessa. Siind ajassa

ehti nihdi paikkaa riittavasti.
Kustavin Lootholma
Ruokapaikaksemme olimme

valinneet ravintola Helenan

Lootholmassa. Ravintola tar-
joaa herkullisia makuelimyksid
paikallisista raaka-aineista val-
mistettuna. Ravintolan sisdan-
kidynnissd on luiska ja eteistilan
yhteydessd on myos esteetén
we. Jouduimme jimain yhtei-

laan, koska ravintolan padosaan
oli pari askelmaa.

Ruoka oli merihenkisti ja
jokainen l6ysi itselle maittavan
annoksen. Burgereitakin oli
listalla. Kaikki tuntuivat olevan
tyytyviisid omiin valintoihinsa.
Itse so6in maittavan lohikeiton.

Otimme yhteiskuvan sekd
sisilli ettd ulkona. Timikin
paikka tuntui lihes autiolta. Ra-
vintola menee kiinni elokuun
lopussa ja aukeaa vasta kevaalla.

Lootholmassa on myds loma-
mokkejd, lahes uusia. Niiden
esteettomyydestd en osaa sanoa,
mutta paikka on meren rannal-
la ja varmasti hieno.

Peterzens

Matkalla Lootholmasta lautal-
le Kustavi/Heponiemi — Inio/
Kannvik pysihdyimme Parat-
tulan Rantatielle, jossa sijaitsee
DPeterzens vierasvenesatama.
Sielld on palveluina ravintola,
majoitusta, aktiviteetteji ja
myymili. Samaa luiskaa pitkin
paisi rantalaiturille, myymaldin
jaravintolaan. Avustajaa luiskal-
la tarvittiin. We ei ollut aivan
esteetn, mutta avustajan avulla
sielld pérjad. Rakennukset ovat
harmaita ja ainutlaatuisia.

Palvelut sulkeutuvat syksyksi
ja aukeavat aina keviisin. Hie-
noa oli tihinkin kohteeseen
tutustua, kun lautalle ajoon oli

vield aikaa.
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Lautoilla Inion saareen

Ensin matkustimme noin 30
minuuttia Inion Kannvikiin ja
sieltd saarelta Inion paisaarelle
toisella lautalla. Tdmi lautta-
matka oli lyhyt ja kesti vajaan
kymmenen minuuttia.

Lauttamatka Heponiemestd
Kannvikiin tehtiin isolla lautal-
la, jossa autosta voi poistua yld-
tasolla olevaan pieneen kahvi-
laan ja terassille. Sinne johtivat
portaat, mutta ylldttavast sielld
oli myos hissi, jolla pydrituolin

yldtasolle.

Me pyérituolia kiyttdvit
istuimme kuitenkin bussissa,
emmeki kokeilleet hissid. Es-
teeton we sielld myds on, mutta
en kiynyt sithen tutustumassa.

Inion kirkko

Olimme suunnitelleet kiy-
vimme Inién kirkossa, joka
on nimetty Ruotsin prinsessan
Sophia Wilhelminan mukaan.
Ini6n kirkon ovi oli auki ja pda-
simme tutustumaan kirkkoon.

Harvoin vanha kivikirkko on
niin esteeton kuin tdmi Inién
kirkko. Sisdnpaisy vaati kah-
den parioven aukaisun, ettd
pyérituolilla mahtui sisdén.
Tissd tarvittiin avustajaa, kos-
ka parioven lukitus oli oven
yldosassa. Kynnykset olivat
matalia. Koko kirkon lattia oli
tasainen seki penkkirivistoihin
ettd altearille asti. Todella hie-
nosti toteutettu esteettomaksi.

Kirkko oli valoisa. Seinit
olivat vaaleat. Katossa roikkui
useampi kristallikynttelikko.
Saaristokirkkoon yleensi kuu-
luva purjelaiva roikkui myds ka-
tosta. Kirkko oli yksinkertaisen
kaunis kokonaisuus.
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Leonella kahvilassa.

Kahvila Leonella
jakotimatkalle

Kirkon jilkeen ajoimme ly-
hyen matkan kahvila/ravintola
Leonellaan. Terassille pddsi
luiskaa pitkin ja meitd palvel-
tiin karolliselle terassille, koska

sisiinmenossa on askelmia,
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emmeki apuvilineilld paisseet
sisitilaan.

Moni taisi syodd jddtelod,
mutta kylld usealle maistui
myds kahvi. Pizzaa ei kukaan
tilannut, koska olimme paivalld
syoneet tukevasti.

Veneitd Lootholmassa.

Lautta-aikataulu vaikutti til-
13 oleskeluaikaan ja lihdimme
ajoissa ensimmdiselle lautalle,
jotta ehdimme seuraavalle riit-
tdvin ajoissa.

Kotimatka tehtiin samaa tieti
kuin olimme tulleetkin. Yksi jai
matkan varrella pois kyydisti.
Hin meni mokille. Lahtopis-
teessi olimme takaisin noin

puoli kahdeksan aikaan illalla.

Loppuyhteenveto retkesta

Lauttojen takana asuvat saa-
ristolaiset joutuvat ajoittamaan
menonsa lautta-aikataulujen
mukaan. Se ei kaikille kiireelli-
sille ihmisille sopisi. On muka-
vaa, kun saarelta toiselle paisee
siltoja pitkin. Lauttaliikenne on
myos kallis yhteiskunnallisest,
siksi joskus kiintedn sillan ra-
kentaminen on kannattavaa.

Matkalla nihtiin paljon uutta
ja saatiin uusia kokemuksia.
Retkelld oli hyvi tunnelma ja
pikkubussissamme oli muka-
va, ammattitaitoinen, nuori

kuljettaja.
Teksti ja kuvat: RN

23



Kaunis kesapaiva

Raija soitti ja ehdotti
tapaamista Anjan luona.
Ajatus tuntui heti hyvalta.
Anja asuu luonnon kau-
niilla paikalla Kiiminkijoen
varrella ja niinpa vietimme
sielld kauniin kesapdivan
neljan poliosisaren ja
yhden tehokkaan avusta-
jan voimin,

Muistot

olmella meisti oli juuri
tullut édyteen 70 vuotta
olion sairastumisesta.
Yhteinen historia toi keskus-
teluun paljon muistoja vuosi-
kymmenten takaa. Muistelim-
me lapsuutta, kouluvuosia ja
sitd, millaista elim3 oli aikana,
jolloin polio vaikutti niin mo-
nen lapsen ja perheen eldmadin.
Yksi asia konkretisoitui mi-
nulle piivin aikana aivan
uudella tavalla. Raija ja Anja
muistelivat my®s lapsia, jotka
menehtyivit heidin kouluvuo-
siensa aikana. Siini hetkessi
pysdhdyin ajattelemaan, kuinka
vakava ja armoton sairaus polio
todella oli. Kaikki lapset, jotka
sairastuivat, eivit selvinneet
siitd. Heidin paikkansa jii tyh-
jiksi koulussa ja muiden lapsien
elimissi.

Koulukokemukset

Muut muistelivat erityisesti
kouluvuosiaan Raajarikkoisten
koulussa. Keskustelussa nousi
esiin havainto siitd, ettd lapsia,
joiden vamma oli lievempi,
saatettiin kohdella paremmin,
kuin vaikeammin vammau-
tuneita. Muistot olivat hyvin
erilaisia.

Anja oli lievemmin vammau-
tuneena pystynyt lilkkkumaan
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enemmin myds koulun ulko-
puolella. Hin paisi pihalle ja
saattoi lilkkua kauemmaksi-
kin raitiovaunulla. Hin kertoi

muistavansa my9s istuneensa
koulun henkilokunnan sylissa
joskus.

Salmen muistot olivat toisen-
laisia. Han muistaa kouluajoilta
epioikeudenmukaisuuden ja
sen, ettd aivan mitdtcomistakin
asioista saattoi saada tukkapdl-
lya. Toisaalta hin muistaa, ettd
kotona oli hyvi olla. Kaverit
ottivat hanet mukaan ja kus-
kasivat maitokirrylla.

Salmen ja Anjan muistoihin
oli helppo samaistua. Saman-
laista kohtelua ja kokemuksia
muistan itsekin useilta pitkiltd
hoitojaksoiltani Helsingin
Lastenlinnassa. Vaikka en ole
kiynyt Raajarikkoisten kou-
lua, lapsuuden sairaala- ja hoi-
tokokemukset toivat heidin

kertomansa hyvin lihelle omia
muistoja.

Yhteishenki

Kaikista erilaisista muistoista
huolimatta yksi asia nousi sel-
visti esiin: oppilaiden keskuu-
dessa vallitsi vahva yhteishenki.
Lapset tukivat toisiaan ja pitivit
yhtd. Ehki juuri yhteiset ko-
kemukset loivat siteitd, jotka
ovat sdilyneet vuosikymmenten
yli. Itse olen kiynyt tavallisen
koulun, joten kuuntelin niiti
kokemuksia erityiselld mielen-
kiinnolla. Oli arvokasta kuulla,
millaista elimi oli poliolasten
nikokulmastasilloin, kun kou-

lupolut olivat hyvin erilaisia.

Nykyhetken tapaaminen
Tietenkéin piivi ei ollut pelk-

ka4 muistelua. Saimme nauttia
myds hyvistd ruuasta ja yh-
dessdolosta. Raija oli avustajan
kanssa tuonut mukanaan mo-

Anjan luona

nenmoisia herkullisia tarjoiluja
ja Salmen lohi grillattiin paikan
péalld — se maistui taivaalliselta.
Hyvin ruuan relld juttu luist
ja naurua riitti.

Paivasti jai kaikille hyva mieli.
Yhdessi totesimme, etti tillai-
sesta tapaamisesta voisi hyvin
tulla perinne. Ehki juuri siind
on ystivyyden ja yhteisen his-
torian voima: vaikka vuosikym-
menid on kulunug, yhteiset ko-
kemukset yhdistavit edelleen.
On tirkea tavata, muistella ja
jakaa ajatuksia ja ennen kaikkea
nauttia yhdessi olon hetkesti.

Kaunis kesdpéivd Anjan luona
jai mieleen pdivini, jonka voisi
mielelldin eldd uudelleen ensi
kesdna.

Teksti ja kuvat:
Sinikka Narkiniemi
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Suomen kaunis kesa on
kohta mennytta aikaa, jal-
jelld on mukavat muistot!

pereen osaston kuu-
lumisia ei edellisen leh-
den ilmestymisaikaan

vield ollut, mutta nyt muis-
tellaan mitd on sattunut ja
tapahtunut.

Vierailu Werstaassa

Aloitimme vuoden tapah-
tumat kiymalld Ty6vien mu-
seossa Werstaassa Yhteisvoi-
min-ndyttelyssi. Se oli kattava
ja koskettava esitys. "Néyttely
kuljettaa sinut 1800-luvulta

nikokulmasta — kertomuksia,
jotka eivit vain kerro ajasta,
vaan tekevit sen eldvaksi.” Nain
sanottiin esittelylehtisessi.

Astut sisddn ja olet muka-
na: heittdydyt iltamatunnel-
maan tyovientalolla, uppoudut
tarinallisiin lyhytelokuviin,
ihmettelet kirjapainon vanho-
ja painokoneita, astut sisdin
1980-luvun pankkisaliin tai
1970-luvun terveyskeskuksen
odotushuoneeseen, jossa men-
neisyyden arki tulee iholle.

Tamin kaiken koimme ja
nidimme, myds tuttuja tunnel-
mia ja asioita. Jokainen vuosi-
kymmen oli kerrottu erikseen.
Toivottavasti tist eteenpéinkin
talletetaan kisinkosketeltavasti
elimisen ja olemisen historiaa,
eiki kaikki jad vain digimaail-
maan.

Padtteeksi kivimme kahvilla
kattoterassilla sisatiloissa kui-
tenkin. Ikkunoista niimme
mehildisten asumuksia ja me-
hildisid myos. Kahvilassa oli
tarjolla omaa hunajaa.
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Vappubrunssia, Tammelan
toria ja kesdteatteria

Vappubrunssihan kuuluu
Tampereen keviiseen. Iloisia
ihmisi, tuttuja ja tuntemat-
tomia ilmapalloineen ja val-
koisine lakkeineen. Tampere
talon brunssi, eiki palvelu ole
vield koskaan pettinyt, tistd se
kesa alkoi!

Yksi kotikaupunkimme hel-
mistd on Tammelan tori. Sieltd
16ytyy paljon kukkia, paljon
mansikoita ja tietenkin mustaa-
makkaraa. Olimme suunnitel-
leet yhteistd tapaamista sinne,
mutta se ei nyt onnistunut. It-
sellisesti kivimme, ja nautimme
makkaraperunat, pullakahveet
ja jatskitotterot. Torilla kohtaa
aina tuttuja. Niin me tapasim-
me my9s ystivimme Leilan
(Lahti-Pitdri) ja siskonsa Sini-
kan. Thana jilleennikeminen!

Uskon, etti kaikki tamperelai-
set ja kauempaakin, sielld ovat
kiyneet ja jos ette, niin ensi
kesini viimeistddn poiketkaa,

kun kiytte Tampereella.

Kesiteatteri kuuluu myos
yhteisiin rientoihimme. Téni
kesini kidvimme Tampereen
Komediateatterissa katsomassa
minkalaiset ovat "Taydelliset
Hiae”. Taydelliset ne olivat
siind mielessd, ettei mitiin
kommellusta tai kaaosta niisti
hdistd puuttunut. Hymyssi
suin sieltd poistuimme.

Komediateatterissa on useam-
pia paikkoja pyorituoleille, ja
jos omistat vammaiskortin,
avustajasi padsee vapaalipulla.

Marjatilalta Brita-kakkua

Suttisen marjatilalla, Palka-
neelli vietimme heinikuisen

kesdpdivan. Tarjolla oli maa-
tilantuotteita omalta tilalta ja
lahinaapuritiloilta. Aurinko
suosi meiti tillikin retkelli!
Kahvit maistuivat ja tilan kuu-
luisa Brita-kakku kivi kaupaksi.

Eminti oli leikannut meille
kunnon kakkupaloja. Talon
isanti kivi kertomassa maatilan
historiasta ja toiminnasta. Koti-
matkalla poikettiin vield Soikun
kanssa Katajan lihakaupassa ja
Ulvilan leipomossa ostamassa
evisti kotiin.

Kesan paattajaiset
Aitorannassa

Aitoranta, Tampereen seu-
dun invalidien kesidpaikka, oli
viimeinen timin kesin kohde.
Piivi oli kaunis ja aurinkoinen
ja yksi niista Tampereen hel-
mistd: Nasijarvi oli niin tyyni
ja rauhallinen, ettei koskaan
ennen.

Me paikallaolijat nautimme
iltapdivistd ja thanista pullakah-
veista. Tahidn kohtaan vihin
huumoria: Kahvia meille tarjoili
Antero. Oli tuoretta pullaa ja
kauniisti katettu kahvipoyt.
Kilvan kehuimme, miten iha-
nia pullat olivat ja reseptii tie-
tysti kysyimme. Anteron resepti

oli seuraavanlainen: "Menkai
Citymarkettiin pakastealtaalle,
sieltd [6ytyy pussi, jossa on 14
pakastepullaa ja maksaa vain
3 euroa, limmitetdin koto-
na.” Hyvi resepti, ja meille jii
tastikin muistoja ja limmin
tunnelma!

p-s. Tamperelaiset osallistuivat
myds Lehtiméen yhteiseen He-
ku-kurssiin, josta juttu toisaalla.

Teksti ja kuva: Pirjo K-O
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PASPON kesatapaaminen Vantaan Markkulassa

Padkaupunkiseudun
poliolaiset tapasivat perin-
teisesti 21.8.2026 Markku-
lassa, Vantaan Invalidien
(VANI) toimipaikalla, Tik-
kurilan kupeessa. Aurinko
helli meita sopivasti.
Mukana oli 15 osanottajaa.
Jokaiselle oli tilattu omat
pizzat ja juomat kunkin
toivomuksen mukaan.
Monelle jdi pizzaa vield
kotiin vietavaksi.

i kuitenkin oli jou-
kosta poissa. Tapsa,
Tapio Rantanen, joka

oli perinteisesti hoitanut grilli-

esilaulajanamme. Hinen éskei-

nen poismenonsa tuli monelle
yllatyksend. Muistelimme ja
kaipasimme hinti. Kierrossa oli
mm vuodelta 1969-70 "SAT-

KAn” julkaisuja joiden toimi-

tuspiillikkona Tapsa oli myds

toiminut. Julkaisujen sisallostd
16ytyi mm hyvid arvoituksia ja

vitsejd sekd horoskoopit, jotka
luettiin kaikille.

Seurustelu oli sen verran tii-
vistd ettei perinteinen ketjupeli
kiinnostanut endi ketiin. Ehka
oli vddrin ilmoittaa etukiteen,
ettei palkintoja ollut tarjolla,
vain hyvii mieldi. Juttua kui-
tenkin riitt sopivasti.

Lopuksi pdydit ja tuolit su-
juvasti takaisin katoksen alle
ja roinat pois. Sitten iloisina
kotiinpiin tulevia tapaamisia
odottelemaan.

Teksti ja kuva: Kai Arvinen

Lahti-Kouvola osaston kesapaiva 2.7.2026
- Jaalan leirirannassa

Jo toisena kesdna saimme
nauttia Jaalan Kotiseutu-
saation meille tarjoamasta
kesapaivasta. Pdiva alkoi
maittavalla lounaalla,
josta siirryimme Jaalan
Leirirannan viihtyisaan
rantarakennukseen, johon
kuuluu saunojen ja pesu-
huoneiden lisaksi myds
ulkoterassi seka iso oles-
kelutila. Sinne me kaikki -
noin 20 - osallistujaa hyvin
mahduimme.

lipa pihapiirissa myds
venesuoja, jossa sily-
tetddn kirkkovenetti

PASPOnN kevitlounas Café Ursulassa

Paakaupunkilaiset kokoon-
tuivat 26.5.2026 perintei-
selle kevatlounaalle Hel-
singin Kaivopuistoon Café
Ursulaan. lloisia poliolaisia
oli saapunut paikalle
pitkalti toistakymmentd
henkil6a. Mukana mm.
"pirtsakka”lahes 90-vuotias
Tellervo, joka ldhtiessdan
evasti meita: "elakaa ihmi-
siksi”.

rsula on perintei-

kis paikka, perustettu

vuonna 1952. Sittem-
min kokenut useampia uu-
distuksia. Mutta ensi keviiksi

luvassa suurehko remontti,

seki kota tulisijoineen. Oiva Lahti-Kouvolan osastolaiset viettdimdissci

paikka vaikka makkaran pais-
toon.

Piivi oli limmin keskikesin
pdivd, taisivat jotkut meistd
kidydd uimassakin. Kaiken
kaikkiaan saimme nauttia yh-
dessiolosta, seurustelusta ja siitd
niin tirkedstd vertaistuesta seki

juhlavista kakkukahveista.

Aikuinen Nainen

[llan edetessi siirryimme Lei-
rirannasta Jaala Areenalle, jossa
alkoi Paula Koivuniemen ela-
mistd ja musiikista kertova lau-
luniytelmi Aikuinen Nainen.

Padosassa Paulaa tulkitsemassa
oli Saija Tuupanen. Hin suo-
riutui roolistaan hyvin, kuten
kaikki muutkin esiintyjit.
Lamminhenkinen ja musii-
kintdyteinen esitys kersi Jaala
Areenalla parin viikon aikana

yhteistd aikaa Jaalan leirirannassa.

Kuva:
Jaalan kotiseutusdditio

Vield kuva Leirirannan venevajasta, jossa sdi-

lytetddin vanhaa kirkkovenettd. Sitd katsoessa

nousi mieleen, miten yhdessd soutaen on

saatu isokin vene liikkumaan.

Aikuinen nainen jitti vahvan
muiston ja osoitti jalleen, ettd
suuretkin tuotannot voivat
16ytid yleisonsi, vaikka pie-
nemmissikin kyldssd, kunhan
sielld vain on toimivat puitteet

tapahtumille.

Lauluniytelmin jilkeen
kotiinpaluu. Kesiilta oli jo
vaihtumassa y6hon, mielessd
soi Paulan laulut ja muutenkin
péivd oli oikein onnistunut. Kii-
tokset tapahtuman jirjestdjille.

Teksti ja kuvat:

Peter Rinne

jonka vuoksi Ursula on kiinni
tulevasta syyskuusta alkaen.

Ruoka ndytti hyvin maistu-
van, sitikin paremmin pienes-
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td jonottelusta ja odottelusta
johtuen. Perinteinen lohikeitto
loppui vililld kesken, mutta
pian saatiin uutta sitikin kuu-
mempana ja sisiltien kerrankin

reilusti kalaa. Suosittu lounas-
paikka.

Kiitokset Kaarinan henki-
l6kohtaiselle avustajalle, joka
palveli meitd muitakin auliisti.

Teksti: Kai Arvinen

Kuva:
Café Ursulan katisivuilta.
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yhteensd yli 12 500 katsojaa,
joista noin puolet saapui Kou-
volan seudun ulkopuolelta.

Vahva suositus meidinkin

ryhmiltimme Jaala Areenalle.
Poliollelitd 3/2026 27




Avustajana HEKU-kurssilla

Osallistuin kurssille henki-
|6kohtaisena avustajana.
Kurssilaisista suurempi osa
tunsi toisensa aiemmilta
yhteisilta kursseilta tai
muista yhteyksista. Oli
hienoa huomata jalleen
tapaamisen tuomaiilo;
kuulumisia vaihdettiin ja
terveisia kertoiltiin

lokseni sain mahdollisuu-

den osallistua Polioliiton

jasenjirjeston Polioinva-
lidien Tampereen ja Poh-
janmaan osastojen yhteiselle
HEKU-kurssille Lehtiméien
opistolla 27.7.-1.8.2026. Kurs-
silla oli osallistujia myos Sata-
kunnan ja Paakaupunkiseudun
osastoista.

Paillimmaiisend muistona
kurssista jdi mieleeni hienot,
ystavilliset ihmiset. Seké kurs-
silaiset ettd ohjaajat loivat ren-
non ja iloisen ilmapiirin, jossa
huomioitiin kaikki.

Mielenkiintoisten asiakes-
kustelujen ja hersyvin huu-
lenheiton ansiosta tunsin aitoa

yhteenkuuluvuutta porukkaan.
Enpi ole pitkiin aikoihin
tainnut nauraa niin paljon.
Tuskinpa kursseille olisikaan
osallistujia, ellei siell4 tunnettai-
si aitoa yhteisollisyyttd ja koet-
taisi virkistavai yhdessd oloa.

Hyva kurssiohjelma

Kiitosta voi jakaa myds hyvin
suunnitellusta ja toteutetusta
kurssiohjelmasta. Toiminnot
oli suunniteltu niin, ettd nithin
pystyivit osallistumaan kaikki.
Liikuntarajoitteet eivit estineet
jumppaamasta, osallistumasta
erilaisiin aktiviteettipeleihin
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Sequence-pelid pelattiin innolla Lehtimden opiston asunto-
lassa 27.7.2026.

ja kesiteatteriin tai hiomasta
aivonystyroiti.

Toiminnallisten ohjelmien
lisiksi saimme piivittdin tietoa
erilaisista elimiin kuuluvista
asioista kuten vammaispalvelu-
laista, edunvalvontavaltuutuk-
sesta ja faskiahoidoista.

Monessa yhdistyksessd muka-
naolevana yllityin ja nautin eri-
tyisesti kurssilaisten aktiivisesta
osallistumisesta keskusteluihin
jaasiothin liittyvien kysymysten
tekemisestd. Tunnelma ei ollut
koskaan passiivisen apaattinen.

Peli-iltojen voitokas paluu

Useampana iltana porukkaa
kokoontui yhteiseen iltahet-
keen pelaamaan erilaisia pele-
ja. Pelaaminen oli kuulemani
mukaan ollut joskus menneini
vuosina suosittua iltaohjelmaa,
mutta siini oli ollut muutamien
vuosien tauko. Innokkaana
pelaajana kasasin kassillisen
peleja mukaan ja ilahduin, kun
pelaaminen kiinnosti muitakin.

Kaikki halukkaat paisivit
mukaan ja joukkoon mahtui
pelien seuraajiakin. Lautape-
leista suosikkina oli Sequence,

Teimme kukka-asetelmia
HEKU-kurssin pddttdjdisil-
lanvieton pdivillispoytddn.

korttipeleistd opeteltiin muun
muassa Shanghaita ja Phase10
-peli. Pelin lomassa keskus-
teltiin ja kertoiltiin hauskoja
juttuja seki jaettiin muistoja
menneilti ajoilta.
Asiaosuuksien tietojen vii-
sastamana, aktiviteettien vir-
kistimind ja ihmisten seurasta
nauttineena palasin kotiin.

Kiitos kaikille mukavasta
yhteisestd viikosta! Saattaapa
olla, ettd pyrin mukaan joskus
toistekin.

Teksti: Kirsti Suoranta

Kuvat: Pirjo Virtanen
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Tukea t0|m|ntakyvylle vuonna 2026

e
o Hl:-if

>

ea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammattilaisten

ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka kaipaat

tukea eldmissisi polion jilkioireiden kanssa, Iytyy tarjon-

nastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Tervetuloa tutustumaan,
silld kenenkiin ei tarvitse jaadd yksin.

Kurssitoiminnan tavoitteena on loytid osallistujille erilaisia
keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suunnitella
eliméinsi ja tehdd sitd koskevia valintoja sek parantaa koettua
hyvinvointia.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin kéisitettéi elinolosuhteiden

vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysist, psyykklsta,
henkisti, hengellisti ja sosiaalista tyytyviisyytti.

o Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi mahdolli-
suuden

* kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa
* antaa omille kokemuksille arvoa

* jakaa ja vastaanottaa kokemusperiisti tietoa

* kykyi 16ytidd itsestidn uusia Voimavaroja

* kasvattaa itsetuntemusta

* saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

* olla osa yhteisod

Polioleh 3/2026

Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton apu
polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion, polion mys-
hiisoireiden ja ikdintymisen takia heikentynyt.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempa oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsnd, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikili haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin
tukea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sahkdpostia ja haet verkkoryhmiin.

Vertaisryhmiit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissd
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
seki vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kiytinnoistd
toimintakyvyn ylldpitimiseksi.

Laitoskursseja oli kolme ja niiden tarjonta palveli sinua, joka
haluat pidemmin jakson tiivistd tietoa ja esimerkkejd arjen hal-
lintaan. Vuoden 2026 laitoskurssien hakuajat ovat paittyneet ja
kurssilaiset valittu.

Vertaisryhmipiivit (ent.avokurssit) yhdeksalld paikkakunnalla
kutsuvat piivimuotoiseen toimintakykyi vahvistavaan toimin-
taan, tiedon lisdimiseen ja vertaistukeen. Vertaisryhmipiivit on

vuodelta 2026 jo pidetty.
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Verkkokurssit jatkuvat

Tarvitset verkkokurssitoimintaan ilylaitteen tai tietokoneen

sekd rutkasti seikkailuhalua ja uteliaisuutta.

Verkossa tapahtuva kurssitoiminta on toimintakykyvalmennusta,
jonka taustalla on tutkittu teto ja poliokokemukset. Kurssin tar-
koituksena on tarjota polion sairastaneelle asiantuntevan tiedon
lisaksi tehtédvid, harjoituksia ja vertaistukea TEAMS-ryhmiss.

Verkkokurssin videot ovat lyhyitd tietopaketteja ja toimivat
alustuksena itsepohdinnassa, harjoituksia ja tehtivid tehdes-
si. Harjoitukset ovat esimerkkejd siitd, miten voit toteuttaa
aihealueeseen liittyvid fyysisid harjoitteita. Tehtdvit toimivat
itsetuntemuksen lisddjidnd ja kuntoutumisen mahdollistajina,
niiden pohjalta voit my®s ldhettid sihkopostitse kysymyksia tai
keskustella asiasta TEAM Sissa.

Tietovideoita, litkunta- ja rentoutusharjoitteita 16ydit Polioliiton
nettisivuilta www.polioliitto.com.

Etatapaaminen

Etdkurssitoiminta toteutetaan Teams- kokouksina pienissd
ryhmissi. Teams kokoustilassa toimitaan ilylaitteen kameran ja
mikrofonin vilitykselld. Teams- kokouskutsun saat pyydettiessd
sihkopostitse ja tukea puhelimitse sen kiyttimiseen. Otasiis roh-
keasti yhteyttd: marja.rasanen@polioliitto.com, 0400-236 956.

Voit tilata halutessasi poliokuntoutujan tydkir-
jan toimintakyvyn tukemiseksi Polioliiton toimistolta

puh. 09 -6860 990, kirsti.paavola@polioliitto.com

Verkkokurssit
ja vertaisryhmat

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempai oman toimin-
takyvyn tarkastelua vertaistuen ja ammattilaisten tuella.

Tieto ja toiminta verkossa on aina lisni, jos niin haluat. Voit
seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikali haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sihkdpostia ja haet verkkoryhmiin

Voit my®s liittyd vertaisryhmiin, jotka kokoontuvat verkossa
tai paikallisesti ja keskustella hyvinvoinnin ammattilaisten seki
vertaisohjaajien kanssa.

Orta rohkeasti yhteyttd ja tule mukaan: 0400-236 956 tai 09-
6860990 tai marja.rasanen@polioliitto.com.
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Ohjatut vertaisverkko-
ryhmat (Teams) 2026

Syksy
03.08.2026 Ajankohtaista
17.08.2026 Asiaa apuvilineistd
07.09.2026 Toipuminen sairaalahoidosta
21.09.2026 Ajankohtaista
05.10.2026 Kuntoutujan rooli 1
19.10.2026 Kuntoutujan rooli 2
02.11.2026 Ajankohtaista
16.11.2026 Ajatus ohjaa toimintaa
30.11.2026 Arviointikeskustelu

Keskustelut samankaltaisia kokemuksia lipikiyvien ihmisten
kanssa vihentivit yksindisyyden tunnetta ja auttavat kisittele-
miin toimintakyvyn heikkenemiseen liittyvid huolia, surua ja
epavarmuutta. Monet kokevat, ettd vertaisten joukossa tulee ai-
dosti ymmirretyksi ilman tarvetta selittdd sairauden vaikutuksia
yhi uudelleen. Samalla syntyy tunne siit4, ettei ole tilanteensa

kanssa yksin.

Tule mukaan!

Polioleht 3/2026

niita vérejd ja pimeiti iltoja, mutta myos liukkautta, lehtid
jalkakaytavilld ja kylmenevii side. Litkuntaesteisen syksya
helpottavat ennakointi, oikea varustautuminen ja esteettdmien
aktiviteettien [oytiminen.

Syksy saapuu vigjaimitti. Se tuo mukanaan viileyttd, kau-

Varusteet ja liikkuminen ulkona
Mirkalumi, vesisade ja pudonneet lehdet voivat tehdi teistd

liukkaita ja vaikeakulkuisia.

Apuvilineiden syyshuolto: Tarkista pyorituolin tai rollaattorin
renkaiden kunto ja ilmanpaineet. Kuluneet renkaat kannattaa
vaihtaa pitivimpiin ennen liukkaita.

Kiinniti heijastimia tai ladattawa LED—vaIOJa pyoratuolnn, rol—
laattoriin, kyynirsauvoihin, vaatteisiin ja reppuun.

Pukeutuminen: Ulkona (ja miksei sisllikin) kylmi ja pale-
leminen vaanii. Kerrospukeutuminen, tuulen- ja vedenpitivit

pallysvaatteet seki laadukas [ampopussi tai polviviltti ovat tarpeen.

Esteeton syystekeminen
Syksyllakin l6ytyy mahdollisuuksia nauttia seki luonnosta ettd

kulttuurista esteettdméisti.

Esteettomiit luontopolut: Monet kansallispuistot ja lahiluon-
toalueet tarjoavat esteettomii reittejd, joissa on leveit pitkospuut
tai kovapohjaiset soratiet. Ruskan ihastelu onnistuu niillé reiteilld
erinomaisesti.

Kulttuuri ja sisdaktiviteetit: Teatterit, museot, elokuvateat-
terit ja kirjastot ovat padsidntoisesti hyvin esteettdmii. Syksy on
loistavaa aikaa hyodyntid ndiden tarjontaa.

Soveltava liikunta: Syksylld alkavat monet kunto- ja kansa-
laisopistojen kurssit sek jarjestojen — myos Polioinvalidit ry:n

paikallisosastojen - litkuntaryhmit. Tarjolla on esimerkiksi istu-
majumpaa, soveltavaa joogaa tai esteetonti kuntosaliharjoittelua.

Kotija hyvinvointi
Kun illat pimenevit, kodin viihtyisyyteen ja omaan jaksamiseen
kannattaa panostaa.

Valaistus kotona: Varmista, ettd kodin kulkureitit ovat hyvin
valaistuja myos hdmirissi kaatumisten ehkiisemiseksi. Liike-
tunnistimella toimivat yovalot ovat ndpparia.

D-vitamiini ja vastustuskyky: Pimein ajan alkaessa D-vita-
miinin saannista huolehtiminen ja monipuolinen ravinto auttavat
pysymadadn terveend ja vireand.

Kohti turvallista ja aktiivista syksya.
Teksti: Toimitus

Kuvat: Toimitukselle lahetettyja



Euroopan Polio Unionin
rahoitusta leikataa

Euroopan Polio Unionin
(EPV) vuosittainen kokous
jarjestettiin Ruotsin
Malm®ssa 13.6.2026.
Kokouksessa kaytiin lapi
perinteiset vuosiraportit
ja menneen vuoden seka
tulevan vuoden budjetit
toimintasuunnitelmineen.

Jarjestojen rahoitus vaarassa

okouksessa suurinta
huolta heritti Euroo-
an Unionin leikkaus
koskien EURORDIS:sii. EU-
RORDIS on Euroopan Unio-
nin saama avustus Euroopan
alueen harvinaisia sairauksia
sairastaville. Polio on niistd yksi
ndistd, kun puhutaan harvinai-
sista sairauksista, joita on EU
alueella yhteensi hieman yli
2000 erilaista. Leikkaus EU-
RORIDS budjettiin tarkoittaa
sitd, ettd EPU, kuten moni
muukin Euroopan Unionilta
avustusta saava jirjesto joutuu
miettimiin, etti milli tuon
menetyksen saa korvattua, vai
saako millian.

Polion myohaisoireita
ei tunnisteta

Samaan aikaan, kun Euroo-
pan Unionin avustus pienenee,
niin kaikki osallistujamaat toi-
vat EPU kokoukseen saman
huolen ja timi huoli on polion
mydhiisoireet. Kaikki polio-
jarjestot, Suomen Polioliitto
ry mukaan lukien, esittivit
huolensasiitd, ettd polion myd-
hiisoireita ei tunnisteta.

”Avuntarve kasvaa voimak-
kaasti, vaikka poliovammais-
ten madrd sindnsi vihenee.
Terveyden- ja sosiaalihuollon

kyky tunnistaa polion jilkitila
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ja polion myohisoireet heiken-
tyvit vuosi vuodelta. Tietoa,
osaamista ja kykyd tunnistaa
polio ja polion mydhiisoireet
terveyden- ja sosiaalihuollon
piirissd on jo nyt heikkoa.
Kuinka voimme tiedottaa ter-
veydenhuoltoamme, piittdjid
ja instituutioita siitd, ettd polio-
vammaiset eivit ole kadonneet
maailmasta, vaan apua tarvitaan
edelleen?”, kysyivit EPU:n ja-
senjarjestot.

EPU:n puheenjohtalta

Euroopan Poliounionin pu-
heenjohtaja Pierre Parrot nos-
ti kokouksessa esille tirkein
asian, joka mietityttdi kaikissa
jdsenmaissa:

” EPU ja polioyhteisomme
ovat vedenjakajalla. Kulunut
vuosi on tehnyt timdn hyvin
selviksi.

Monet meistd, jotka saivat
poliovirustartunnan Euroopan
viimeisten epidemioiden aika-
na, ovat nyt yli 65-vuotiaita.
Euroopassa on kuitenkin myos
huomattava miiri ihmisii,
joilla on polion jilkioireita
mutta jotka ovat huomattavasti
nuorempia; he saivat tartunnan
my6hemmissi epidemioissa
joko Euroopassa tai muualla.

Yhteisomme
perustaneet su-
kupolvet toivat
polioyhdistyk-
siimme valta-
vasti energiaa
ja asiantunte-
musta. Nyt ky-
symys kuuluu,
miten voim-
me jatkossakin
palvella nditd
polion sairas-
taneita—ja pit-
kalld aikavalilld myos sitd toista
ja toivottavasti viimeistd polion
sairastaneiden sukupolvea eri

puolilla Eurooppaa.

Viime kuukausien aikana
EPU:n hallitus on pyrkinyt
hahmottamaan paremmin,
millainen tulevaisuutemme voi-
si ja pitiisi olla. Kokoonnuim-
me kuukausittain, ja omistim-
me kolme kokousta ideointiin
ja vilkkaaseen keskusteluun
tulevaisuuden vaihtoehdoista.

Vaikka panostimme mer-
kittdvisti timin vision kehit-
tdmiseen, jatkoimme samalla
tavanomaista polioon liittyvai
tyotaimme. Tydomme jatkuu.”

Kokouksen loppulausunto

Kuinka hoidetaan Euroo-
pan laajuinen tiedottaminen,
avustustyot, tiedon jakaminen
kansainvilisell ja kansallisella
tasolla? Tiedottamisen tarvitaan
maiden omat jdrjestot ja yhdis-
tykset, mutta myds potilaiden ja
sosiaali- ja terveydenhuollon vi-
lista kommunikointia. Poliosta
ja myohdisoireista tiedottami-
nen ruohonjuuritasolle levidd
vain tiedottamalla ja kertomalla
asiasta aina vasymiseen asti.
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EPU
European Polio Union (EPU)

on eurooppalainen poliojirjes-
tojen kattojirjestd, joka edustaa
polioviruksen sairastaneita ja
postpolio-oireyhtymii (PPS)
sairastavia henkil6ita.

EPU perustettiin virallisesti
maaliskuussa 2007, ja se on
rekisterity Belgiassa. Jarjestossd
on mukana kymmenii kansal-
lisia potilas- ja tukijirjest6jd eri
puolilta Eurooppaa.

Jarjeston paatavoitteet ovat:

- Parantaa postpolio-oireyh-
tymin (PPS) tunnistamista
ja yhdenmukaistaa hoitojen
saatavuutta Euroopassa.

- Keritd ja jakaa tietoa, tut-
kimustuloksia seki parhaita
kiytintojd potilaiden itsendisen
elimin tueksi.

- Edistaa korkeaa rokotuskat-
tavuutta polion ennaltachkise-
miseksi.

EPU tekee yhteistyotd muun
muassa eurooppalaisten har-
vinaissairauksien verkostojen
kuten EURORDIS ja Euroo-
pan vammaisfoorumin (EDF)

kanssa.

Suomen Polioliitto ry
on EPU:n jasen.

Euroopan Poliounionin vuo-
sikokous Ruotsissa. Paikalle oli
saapunut osallistujia useista
Euroopan maista. Suomen
Polioliitto ry ei tiukan rahoi-
tustilanteen vuoksi lahettinyt
kokoukseen edustajaansa,
vaan lihetti kommenttinsa

kokouksen asialistaan etukiiteen
sihkoisesti kokouksen tiedoksi.

Teksti: BO ja PO
Kuva: EPU
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HOIVATAHTO
Tama hoivatahto kertoo, mika minulle on tarkeaa arjessa ja paivittdisessa hoivassa, jos en enaa itse pysty
kertomaan toiveitani. Kerro hoivatahdostasi ldheisillesi ja/tai anna siitd kopio kotihoitoon tai hoivakotiin.

Mina

Minulle tarkeita asioita ovat:(esim. perhe, ystévit, oma koti, luonto)

Haluan kertoa itsestani:(esim. olen rauhallinen ja viihdyn Iéheisteni seurassa)

Arkeni

Pidan ndista asioista:(esim. ulkoilu, lukeminen, kahvihetket)

En pida naista asioista:(esim. kiire, kova melu)

Liikkuminen ja apu

Haluan tehda itse: (esim. pukeutuminen, ruokailu)

Tarvitsen apua:(esim. peseytymisessd, kodin raskaissa téissd)

Toivon, ettd minua autetaan ndin:(esim. saan ensin yrittdd itse)

Nukkumistani parantaa: (esim. kaksi tyynya, kohotettu paaty)

Peseytymiseni onnistuu parhaiten: (esim. sauna, suihku ja rytmi)

Ihmiset ja koti

Minulle tarkeita ihmisia ovat:(esim. lapset, lastenlapset, ystdvit)

Haluan asua:(esim. omassa kodissa mahdollisimman pitkddn)

Kotini viihtyisyytta lisdaavat:(esim. valokuvat, kirjat, tutut tavarat)

Ruoka

Pidan ndista ruoista:(esim. kotiruoka, kala, marjat)

En halua sy6da:(esim. hyvin mausteista ruokaa)

Hyva hoiva

Haluan, ettd minulle puhutaan ja minua kohdellaan:(esim. ystdvdillisesti, arvostavasti ja kuunnellen)

Turvallinen olo syntyy, kun: (esim. tieddn etukdteen mité tapahtuu)

Jos en pysty kertomaan tahtoani

Minut tuntee parhaiten:

Nain haluan, ettd minua tuetaan

Minua kannustaa:(esim. ettd minulle annetaan aikaa tehdd itse)

En halua, ettd puolestani tehdadan:(esim. asioita, jotka vield pystyn tekemddn itse)

Haluan osallistua minua koskeviin paatoksiin:(esim. niin pitkédn kuin mahdollista)




Hoitotahto on terveydenhuoltoa koskeva tahdonilmaisu! Timi hoitotahto kertoo, millaista

|adketieteellistd hoitoa toivon, jos en enaa itse pysty kertomaan tahtoani. Voit kdyttda tata lomaketta
hoitotahdon suunnitteluun. Varsinainen hoitotahto kannattaa tallentaa OmaKantaan.

Hoitotahtoni

Nimi:

Paivdmaara:

Laheiseni, joka tuntee toiveeni:

Mita hyva hoito merkitsee minulle

Mika on minulle tarkeinta hoidossa? (Esim. Minulle tarkeintd on elaa hyvaa ja kivutonta elamaa.)

Mita toivon hoidolta? (Esim. Toivon, ettd hoito auttaa minua selviytymaan arjessa ja lievittaa oireitani.)

Jos sairastun vakavasti

Mita toivon ladkareiden ja hoitajien tietdavan? (Esim. haluan tietaa tilastani ja osallistua paatoksiin)

Ketka voivat osallistua paatoksista keskusteluun? (esim. lapset ja muut ldheiset)

Kivun ja muiden oireiden hoito

Miten haluan, ettd kipua ja muita oireitani hoidetaan? (Esim. mika hoito tai ldake on toiminut)

Mitd muuta haluan oireiden hoidosta kertoa? (mika asia pitda erikseen huomioida)

Jos en enda pysty kertomaan tahtoani

Kuka tuntee toiveeni parhaiten?

Eldman loppuvaiheen hoito

Mika on minulle tirkeaa elaman loppuvaiheessa?

Missa haluaisin olla hoidettavana, jos mahdollista?

Onko minulla hengellisia, kulttuurisia tai muita erityisia toiveita?

Minun tarkein viestini:

Keita haluan ldhelleni elaman loppuvaiheessa:

SUOMEN POLIOHUOLTO Ly puolelta
T~ -
!:L -

ei, olipa hyvi kes!

Hyttytykseton (hyt-

tyksetén tms.) ja so-
pivan vilpoinen (subjektiivisesti
ottaen).

Yhdistyksemme aloittaa syys-
kauden pohtimalla mm. jirjes-
tojen avustuksien leikkauksia.
Pohdittavaa riittdd myos siind,
kuinka saamme tallennetuksi
suunnattoman arvokkaan
poliotietouden maassamme.
Toisaalta, Suomessa ei tutkita
poliota, niin kuin jatkuvasti
tehddin muualla Euroopassa.
Kuulumme Suomen Poliolii-
ton kautta EPU:un, Euroopan
Poliounioniin. Olisiko meilld
jotain arvokasta annettavaa
omista kokemuksistamme
myos sinne?

Laki ja asiantuntijat

Olen t6rminnyt uuteen tlan-
teeseen. Vammaispalvelulain
uudistumisen mydtd omat ti-
hin lakiin liittyvit paacokseni
péivitettiin. Saan edelleen kiiyt-
tdi litkkumisen tukena my6n-
nettyjd kuljetuspalvelumatkoja
Tampereen lisiksi muutamilla
muillakin paikkakunnilla.
Hyvi niin.

Nyt uuden lain tultua voi-
maan tulkitseekin Pirkanmaan
hyvinvointialueen aluchallitus
niin, ettd muualla, kuin Tam-
pereella kuljetut matkat pitaa
asiakkaan ensin maksaa itse
kokonaan ja vasta kuitteja vas-
taan hinelle korvataan matkat.

Vammaispalvelulaki ei tunne
moista ehtoa! Mitdin vammais-
palvelulain mukaista palvelua
tai tukitointa mydnnettiessa ei
edellytetd, ettd korvauksen saa
vasta silld ehdolla, etti asiakas
sijoittaa omaa rahaansa mak-
saakseen palvelun tai tukitoi-

men ensin itse.

Poliolehid 3/2026

Soitin kahteen valtakunnal-
liseen vammaisjirjestoon, ja
kysyin, voidaanko asiakkaalta
todella vaatia omien rahojen,
usein satojen eurojen kiinnit-
timistd saatuun palveluun.

Sain kaksi toisilleen piinvas-
taista vastausta. Toinen jirjestd
vastasi, ettd ehdottomasti asiak-
kaalta ei voida tillaista vaatia.
Toinen jirjestd totesi, ettd eihdn
se nyt laitontakaan ole.

Tuntuu siltd, ettd maksun
vaatimista ensin asiakkaalta
yritetdin asiaa hankaloittaa niin
paljon, ettd matkojen kiytto
vihenisi. Vammaispalvelulain

mukaisia palveluja ja tukitoi-

mia myonnettdessd ei suoriteta
taloudellista tarveharkintaa.

Asiakkaalla on toki oikeus kir-
jallisesti hakea paitdstd, jonka
mukaan maksuja, esimerkiksi
kuljetusten omavastuuosuuk-
sia ei peritd lainkaan, mikili
periminen vaarantaisi hinen
toimeentulonsa. Voinko nyt
siis hakea kirjallisesti vapau-
tusta siitd, ettd maksan matkat
ensin itse? Ketd timi kiytinto
hyddyttaa? Vaikuttaa tarpeet-
tomalta kiusanteolta.

Vanhat poliot

No, poliolla tarkoitan tissd
yhteydessd henkilod, jolla on

polion jalkitila, hin on siis sai-
rastanut polion.

Kela maksaa, ja on maksanut
jo kauan hoitotukea. Moni
meistd polion sairastaneista saa
eliakkeensaajan hoitotukea, joko
alinta hoitotukea, korotettua
hoitotukea tai erityishoitotukea.
Hoitotuki on mairiltaan pie-
nin, erityishoitotuki taas suurin.

Hoitotukea myonnetties-
si otetaan huomioon mm.
vammaisuudesta aiheutuvat
kustannukset seki avun tarve.
Jos sind, parahin lukijani satut
kuulumaan niihin, joille on
myonnetty elikkeensaajan hoi-
totuki kauan, ehki kymmenia
vuosia sitten, saattaa elimisi
tilanne olla muuttunut niisti
ajoista. Avun tarpeesi on saatta-
nut lisdéntyd. Téstd taas saattaa
syntyi tarve tarkistaa hoitotuen
myontimisen perusteet juuri

sinun kohdallasi.

Olen sitd mieltd, ettd jokaisen,
joka tuntee kuuluvansa tdhin
joukkoon, kannattaa tarkistut-
taa tilanteensa Kelasta. Kite-
vimmin timi asia kidynnistyy
menemilli OmaKelaan, mutta
ellei kiytettavissisi ole tietoko-
nemahdollisuutta, voit vaikka
soittaa, kiydi tai lihettid jon-
kun toisen kiyméin puolestasi
Kelassa ja pyytdd lomakkeen
”Eldkkeensaajan hoitotuki”.
Ja huomaa vieléi, ettﬁ jos Kela
tapahtuu tdmi vieldpad kuusi
kuukautta takautuvasti tilan-
teesi niin salliessa.

Pidetddn yhteytti toisiimme
vahvoina ja toisiamme vah-
vistaen!

Hyvaa ja aktiivista syksya
jokaiselle!

Kaija Salmela

puheenjohtaja
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Lahti-Kouvola osasto

Tulevasta tiedotamme jasenkirjeilld ja
seuraavassa Poliolehdess3.

Hyvaa syksya kaikille
Poliolehden lukijoille.

Tyéryhma

Paakaupunkiseudun
osasto

Paspon tapahtumia syksylla 2026.

Allasvoimistelu

Jatkamme edelleen allasvoimistelua
Metropolian altaalla torstaisin klo 12.30-
14.30, josta ohjattua voimistelua klo
12.45-13.15. Ohjatun likkunnan jilkeen
on loppuaika vapaata uintia. Uintikertoja
on kaudessa 15 kertaa. Maksu syyskaudelta
on 40 €.

Tervetuloa kuntoilemaan!

Joulujuhla

Jolujuhla jérjestetddn tdnd vuonna joko
21.11 tai 28.11. Saatte kiertokirjeessi tar-
kemmat tiedot, kun asia varmistuu.

Joulukonsertti

Joulukonsertin yritimme 16ytdd vihin
myohemmin kunhan niitd ilmestyy
nettiin. Konsertin yritimme ajoittaa
joulukuun alkuun. IImoitamme siitikin
kiertokirjeelld, kun asia varmistuu.

HUOM! Vaikka emme vieli tiedi
konserttia, emmeki sen ajankohtaa, niin
voitteko ilmoittaa toimistolle, oletteko
kiinnostuneita konsertista. Tama siksi, ettd
tieddmme paljonko tilaamme lippuja, silld

liput on maksettava tilattaessa.
Hyvaa syksya!
Johtokunta
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Pohjois-Suomen osasto

Pikkujoulua Rokualla

Pikkujoulutilaisuus Rokualla
27.11.-29.11.2026

- hinta 116,50 kahden hengen huone

- hinta 146,50 yhden hengen huone

- allas- ja tuolijumppa sisiltyy hintaan

- esiintyvit yhtyeet pitdi itse maksaa:
pe 27.11. Leif Lindeman & Rosette
la28.11. Pirita Niemenmaa & MiSiO

5577405

lukioille

Jouko Juoperi

Maksu tilille Danske Bank FI118 8000

1300 2228 75henkilokohtaista viitenu-
meroa kiyttien, joka [oytyy Polioleh-
den takaa osoitteen ylipuolelta .

Ilmoita osallistumisestasi 16.11.2026
mennessd Tuula Pukkilalle puhelin 040

Hyvaa syksya kaikille Poliolehden

Pohjois-Suomen osasto

- henkilkohtainen avustaja jasenhinnalla

Poliojarjestojen
asiakaspalvelu/toimisto:

Toimisto on avoinna ja vastaamme puhelimitse
ti-ke klo 09.00-15.00 ja to klo 09.00-12.00.
Osoitteemme on Kumpulantie 1 A 8 krs, Helsinki ja
puh. 09 6860990.

Jatettyyn soittopyyntdon vastaamme
mahdollisimman pikaisesti.

Sahkopostitse
kirsti.paavola@polioliitto.com tai
birgitta.oksa@polioliitto.com.

Poliollelatl 3/2026

Pohjanmaan osasto

Hyvaa ja lamminta syksya ja nah-
daan tulevissa tapahtumissa.

Savon osasto

Syyspuolen mahdollisista tapahtumista
ilmoitellaan myShemmin jisenkirjeel-

Puheenjohtaja Pirkko Ahola L.
p- (1)102}91017954 tai ) Yhteydenotot ja tiedustelut :
pirkkoahola625@gmail.com. Tiris Karvinen puh. 0400 649677 tai
Sihteeri Veikko Hemminki iitis. karvinen@hotmail.com
p. 0400262801 tai sxarvinen@hotmatl.co
veikkohemminki@gmail.com. Hyvaa syksya kaikille.
Johtokunta Tyoryhma

Tampereen osasto Varsinais-Suomen osasto

Tapahtumat syyskaudelle 2026 ovat
vield avoinna. Suunnitelmissa on yhden
pdivin Heku Tampereella lokakuussa ja
pikkujoulut marras- joulukuussa. Laitam-
me jasenkirjeen tarkemmista tiedoista ja
ilmoittautumisista.

Osaston toiminta/tapaamiset pyritddn

jarjestimain esteettdmind ja avustaja/tuki-
henkil6 pazsee mukaan aina jasenhinnalla!
Yhteydenotot ja tiedustelut

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi
puh.041 533 8755

lehtonen.aira@gmail.com
puh. 040 761 2080

Tampereen osaston tilinumero Danske
Bank FI62 8000 1070 1434 18

Syysterveisin
Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerhot syyskaudella

Ulvilan Olohuone Friitalantie 18
(Hansa-keskus) Ulvila

Lokakuu
to 08.10.2026 klo 14:00 — 16:00

Marraskuu
to 19.11.2026 klo 14:00 — 16:00

Keskustellaan pikkujoulusta lokakuun

kerhossa
Syysterveisin

Osaston toimikunta

Poliolehit 3/2026

Syksya kohti!

Kesi on taas takana. Kesillikidn ei oltu
pelkistdin lomalla. Kiytiin Eduskunnas-
sa, kesiteatterissa ja lounastapaamisissa.
Viimeksi olimme tutustumassa saaristoon.

Nyt olisi loppuvuodelle seuraavanlaista
toimintaa tarjolla ja lisd suunnitellaan.

1. Liikuntavuorot

- Osastomme vesijumppa/uinti — vuorot
perjantaisin klo 14.00-16.30 Ruusukort-
telin hyvinvointikeskuksen allasosastolla,
Puistokatu 11, Turku. Sisdinkiynti Kou-
lukadun puolelta pihan puoleisesta oves-
ta. Aulatilan ovi on auki perjantaisin klo
14 asti. Syksyn vuorot aloitettiin 14.8. ja
vuoroja voidaan jatkaa joulukuun puolelle.

- Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissi keskiviikkoisin, kellon-
aika 14.30-16.00. Syksyn ryhmévuorot
alkoivat 2.9. ja voidaan jatkaa joulukuun
puolelle. Kysy Riitalta kuntosalin maksuis-
ta, sihkoinen ovilukko toimii rannekkeella.

2. Teatteriesitys

Olemme varanneet lippuja Turun Kau-
punginteatterin niytokseen Ensimméinen
nainen. Esitys on lauantaina 10.10.2026
klo 13.30. pienelld nayttamolla.

” Sylvi, anna minun nihda sinut > Uusi
draama tuo valokeilaan naisen, joka on
kasvanut muiden varjossa ja vasta ikdin-

tymisen kynnykselld kysyy itseltiéin — kuka

mini oikeastaan olen?

Tule mukaan katsomaan niytelmai. Siind
Sylvid néyttelee Ulla Reinikainen, nuorta
Sylvid Asta Sveholm. Urho Kekkosena
nihdiin Markus Ilkka Uolevi ja Kimmo

Rasila, muissa rooleissa Kirsi Tarvainen.

Liput maksavat 15 €/hld, osaston tukema
hinta. Ilmoita Riitalle, jos otat avustajan
mukaan. Saattajakortilla tai EU-vammais-
kortti A-merkinnilld, avustajan lippu on
ilmainen. Perus- ja pyorituolipaikkoja
on rajoitetusti. Sitovat lippuvaraukset vii-
meistddn 2.10. ja ne on maksettava myos
samaan ajankohtaan mennessd osastomme
tilille: Nordea FI71 2264 1800 1320 40,
ilmoittautumiset Riitalle p.0400-122330

Veloitamme teatterin tdyden lippuhinnan
3440 € paikan mukaan, jos jatit varaa-
masi lipun kiyttamarei.

3. Lounastapaaminen

Lounastamme torstaina 22.10. klo 13.00
Classic Pizza Restaurant’ ssa. Pizzeria sijait-
see Kauppakeskus Myllyssi 2-kerroksessa
Raision keskustan puoleisessa pdddyssi,
osoite Myllynkatu 1, Raisio. Jokainen va-
litsee annoksensa ravintolan ruokalistalta.
Lounastapaamisissa jokainen myos maksaa
lounaan itse. Ennakkoilmoittautumista
el tarvita.

4. Heku- kurssi

Heku - kuntoutusta Ruissalon kylpylissd
29.9. klo 10.00 — 1.10.2026 klo 14.00.

Varsinais-Suomen osasto ja Paikaupunki-
seudun osasto jarjestivit yhdessd Ruissalon
Kylpylin kanssa kuntoutuksen seurantajak-
son Ruissalon kylpylissd. [Imoittautumiset
ovat pittyneet, tima on muistutukseksi

ajankohdasta.
5.Muuta

Suunnitelmissa on myds pikkujoulujuhla.
IImoitellaan ajankohdan ja kohteen selvit-
tyd todennikoisesti jasenkirjeelld.

Hyvaa syksya kaikille.

Johtokunta
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Rotarit ja polion
havittaminen maailmasta

Polio on I3hes havitetty —
mutta tyo ei ole vield ohi

olio on yksi maailman
Pvanhimmista tunne-
tuista tartuntataudeista.
Rokotusten avulla se on saatu
hivitettyd suurimmasta osasta
maailmaa. Maailmanlaajuinen
tyo on kuitenkin vaatinut vuo-
sikymmenten miiritietoista
ponnistelua, johon Rotary on
sitoutunut vahvasti jo yli 45
vuoden ajan.

Tavoitteena ei ole vain vihen-
tdd poliota, vaan hivittdd se
kokonaan. Nyt, kun villi polio-
virus kiertdd endd Afganistanissa
ja Pakistanissa, viimeinen vaihe

on samalla kaikkein kriittisin.

Rotary teki polion
héavittamisesta maailman-
laajuisen tavoitteen

Rotary International perustet-
tiin Chicagossa vuonna 1905.
Nykyisin Rotary on maail-
manlaajuinen palvelujirjestd,
jossa toimii noin 1,2 miljoonaa
jasentd yli 200 maassa tai maan-
tieteelliselld alueella. Suomessa
rotarytoiminta alkoi Helsingissd
vuonna 1926.

Rotaryn pitkikestoisin ja
merkittdvin maailmanlaajuinen
hanke on polion hivittdminen.
38

Yksittdiset rotaryklubit osallis-
tuivat tydhon jo 1970-luvulla,
ja vuonna 1985 Rotary kiyn-
nisti maailmanlaajuisen oh-
jelman taudin hévittimiseksi.
Kampanja tunnetaan nykyisin
nimelld END POLIO NOW.

Rotaryn aloitteesta vuonna
1988 syntyi Global Polio Era-
dication Initiative (GPEI), jossa
ovat mukana muun muassa
WHO, UNICEF ja muut kan-
sainviliset toimijat. Rotary on
ollut kokoamassa yhteistyot,
jossa hallitukset, terveysviran-
omaiset, jarjestot, ammattilaiset
ja vapaachtoiset tydskentelevit
yhteisen tavoitteen puolesta.

Vuosikymmenten tyo on
tuottanut valtavan tuloksen
Kun Rotaryn maailmanlaajui-
nen polio-ohjelma kiynnistyi,
noin 350 000 lasta halvaantui
vuosittain polioviruksen seu-
rauksena. Sittemmin yli kolme
miljardia lasta on rokotettu,
ja poliotapausten miiri on
vihentynytyli 99,9 prosenttia.
Rotaryn ja sen kumppaneiden
tyon ansiosta arviolta 22 mil-
joonaa ihmistd, jotka olisivat
muutoin voineet halvaantua
poliosta, pystyy nykyisin ki-

velemidin. Villi poliovirus on

saatu hivitettyd lahes koko
maailmasta.

Miksi ty6td tarvitaan edelleen?

Polion hivittiminen ei tar-
koita, ettd rokotustyd voidaan
lopettaa. Niin kauan kuin po-
liovirus kiertdd jossakin piin
maailmaa, se voi levitd myds
alueille, joilla tauti on jo saatu
hallintaan.

Tdma nihtiin esimerkiksi
Tansaniassa vuonna 2026,
kun poliovirusta 16ytyi jiteve-
sindytteistd maassa, joka oli jo
saavuttanut poliovapaan ase-
man. Viranomaiset reagoivat
nopeasti laajalla rokotuskam-

panjalla lasten suojelemiseksi.

Viimeinen askel vaatii rokot-
teiden lisiksi jatkuvaa valvon-
taa, nopeaa reagointia ja riittivia
taloudellisia resursseja.

END POLIO NOW - Rotaryn
pitkdjanteinen sitoutuminen

END POLIO NOW on Ro-
taryn suurin maailmanlaajui-

ja lahjoittavat vuosittain noin
50 miljoonaa Yhdysvaltain dol-
laria polion vastaiseen tydhon.
"The Gates Foundation kolmin-
kertaistaa Rotaryn lahjoitusten
vaikutuksen, jolloin summa

nousee noin 150 miljoonaan
dollariin vuodessa.

Maailmanlaajuiseen polion
hivittdmiseen tarvitaan kui-
tenkin vuosittain noin miljardi
Yhdysvaltain dollaria. Varat
mahdollistavat rokotukset,
tautien seurannan ja nopean
reagoinnin sielld, missd riski
on suurin.

Milloin END POLIO NOW
paattyy?

Rotaryn tavoitteena ei ole
99,9 prosentin voitto poliosta,
vaan 100 prosenttia. Rotarit
jatkavat ty6td ja varainhankin-
taa niin kauan, ettd WHO voi
julistaa maailman kokonaan
poliovapaaksi.

Polion hivitéiminen olisi yksi
ihmiskunnan suurimmista kan-
santerveydellisistd saavutuksista
ja osoitus siitd, mitd kansainvli-
selld yhteistyoll4, sitoutumisella
ja pitkdjanteiselld tyolld voidaan
saavuttaa.

Niin kauan kuin maailmassa
on yksikin lapsi vaarassa sai-
rastua polioon, END POLIO
NOW -ty6 jatkuu.

Tavoite on selvi:
maailma ilman poliota.

Teksti: Timo Merikallio

Poliollelatl 3/2026

Akun kapasiteetti (Wh)
Huippunopeus

Suurin sallittu kuorma
Paino

Rengaskoko
Pakkauksen mitat (PxLxK)
Mitat

Taitettava

Mitat taitettuna
Moottori

Renkaat
Kaatumisenestopyorat
Kantama

Wyo

Akun tyyppi

Akun paino
Latausaika

Istuinalue

Kaantosade
Kauko-ohjain

Hinta

Antero Karjalainen
0400453318

Blimo Move on
kokoontaitettava
sahkopyoratuoli
sisa- ja ulkokayttoon

24V -12Ah (288Wh)

6 km/h

120 kg

26kg

8" edessa / 12" takana
67x47x84,5cm
95-119x62x96-106 cm
Kylla

62x40x81cm

2x 250W harjatut moottorit
[Imataytteiset

Ja: 2 stk,, 2"

12Ah: 14km/

Kylla

Litiumakku

12ah: 3kg

6-8h

45x43cm

170cm

700€

Poliollelatl 3/2026

In memoriam
Tapio Juhani Rantanen

s.27.5.1951

Rautalampi
k.4.7.2026 Helsinki

Tapsa on toiminut Suomen Polioinvalidit ry'n johtokunnan
jiseneni seki pitkiin sen Paikaupunkiseudun osaston (PAS-
PO) johtokunnassa, viimeksi sen varapuheenjohtajana. Han oli
akdiivisesti mukana yhdistyksen ja paikallisosaston jirjestimilld
kuntoutus- ja kokoustilaisuuksissa. Tapsa oli tunnettu poliopii-
reissd iloisena seuramicheni.

Tapsa sairastui polioon 3-vuotiaana vuonna 1954. Hin kou-
luttautui vaatturiksi Invalidiliiton ammattikoulussa ("SATKA”).
Siitd kehkeytyi hinelle varsinainen ammatti ja pitk tydura. Han
liittyi Polioinvalidien jaseneksi vuonna 1986.

Hiin osallistui my®s pitkiin PASPOn jirjestimiin vesijump-
paan. Seuranpito kollegoiden kanssa uinnin ja saunan lomassa
oli odotettu hetki.

Koko polioyhteiso jdd kaipaamaan hintd, myos hinen laulu-
esityksiddn.

Tapsan muistoa kunnioittaen

Polioinvalidit ry

Piikaupunkiseudun osasto
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Sote-sohvalta

Siirtyminen kohti jattikeskuksia on
alkanut.

len saanut seurata liheltd yhden
Operheen kipuilua siitd, kuin-

ka pienet varhaiskasvatukseen
vanhempien tyopdivin ajaksi laitettavat
lapset, ovat yhid enemmin huolissaan
lastensa tulevaisuudesta. Varhaiskasvatus
on ollut Suomessa pitkéin todella hyvid
ja lapset ovat saaneet opetella taitoja aina
kivelystd potalla kiiymiseen pienissd paiva-
kotiryhmissi ja ennen kaikkea turvallisten
aikuisten tuella.

Nyt etenkin suuremmissa kaupungeissa
on suuntaus se, ettd rakennetaan mahdol-
lisimman suuria péivikotirakennuksia ja
kouluja, joissa on mahdollisimman paljon
lapsia. Tami ei ole vanhempien toive, ei
varhaiskasvatusta tekevien ammattilaisten
toive eik lasten etu, mutta se on paittijien
etu ja heidin tavoitteensa. Raha ratkaisee
ja muutama iso yksikko on parempi kuin
monta pientd, ainakin ilmeisesti talouden

nikokulmasta?

Miksi sote-sohvassa otan esille lasten
piivikodit ja koulut, kun kirjoitan titd
Poliolehteen? Eihidn timi tosiaan mikain
lapsiperheitd suoraan tai edes episuoraan
koskeva lehti ole. Lapsiperheiti koskevaan
lehteen pitdisi kylld kirjoittaa poliosta,
ainakin jos ihmisten rokotekéyttdytymis-
td katsotaan! Eivit vanhemmat rokota
lapsiaan en3d edes poliota vastaan. Pilalla
ovat aikuiset!

No, nyt harhauduin asiasta, joten pala-
taanpa tuohon, ettd miksi kirjoitan Poli-
olehdessi lapsiperheitd koskevasta paivi-
kotien ja koulujen fuusioista muutamaksi
isommaksi yksikoksi. Tama suuntaus, jossa
monen pienen toimivan yksikon palvelut
ajetaan isompaan yksikkoon, tullaan nike-
méin myos sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Niin se on. Uskokaa tai dlkai. Olisin tissd
asiassa mielellini viirissd, mutta valitetta-
vasti olen yhtd usein vidrissd kuin Paavo
Viyrynen, kun puhutaan Sote-palveluista.

Helsingin kaupunki uutisoi nyt menneen
kesin lopussa ettd, "Helsingin kaupunki
on valinnut Lujatalo Oy:n Malmin uuden
sairaalan, perhekeskuksen seki terveys- ja
hyvinvointikeskuksen paitoteuttajaksi jo
hankesuunnitteluvaiheessa. Noin 70 000
bruttonelidmetrin laajuinen kokonaisuus
on yksi kaupungin merkittivimmistd so-
siaali- ja terveydenhuollon investoinneista
tulevina vuosina. Malmille suunnitellaan
uusi noin 200 sairaansijan sairaalarakennus
sekd nykyaikaiset tilat terveys- ja hyvinvoin-
tikeskukselle ja perhekeskukselle. Uudet
rakennukset sijoittuvat Malmin sairaalan
yhteyteen Talvelantie 6:ssa.”

Malmille tehd&in siis suuri sote-palvelui-
den keskittymi ja ensimmdinen ajatus on,
ettd hyva! Meilld on koko ajan enemmin
ikddntyvii ja nuorta viest6d, jotka tarvit-
sevat apua. Palveluja tarvitaan lisdi.

MUTTA!

Sitten aloin miettiméin, ettd ketkd titd
péitdstd ovat tekemissa. Ei heitd kiinnosta
ihmiset, vaan budjetit. Nyt osa teistd ym-
mirtid, miksi kirjoitin aluksi siitd, kuinka
varhaiskasvatuksessa pienemmat yksikot
on ajettu alas ja niiden toiminta siirretty
isompiin yksik6ihin. Mitihdn Sote-pal-
velujen kohdalla kiy?

Ensin rakennetaan isoja yksikoitd ja sit-
ten ne tdytetddn. Eihdn kukaan ole rahaa
lisad palveluihin mydntiméssd, jotta uudet
isot yksikot tulisivat vanhojen pienempien
yksikdiden tueksi.

Ennustankin, ettd lihivuosien aikana
pienet, 13hiossd (= myos pienilld paik-
kakunnilla) toimineet terveyspalvelut
lakkautetaan yksi tai useampi kerrallaan
ja niiden palvelut saa jatkossa isommista
yksikoistd. Tami muutos myydéin - on
jo myyty - meille parannuksena ja sill,
ettd kaikki saa kitevisti yhdestd paikasta,
vaikka paikka tulee olemaan yhti kaaosta.
Koska miettikd ne sadat hoidettavat lapset
yhdessi varhaiskasvatuksen yksikossi ver-
rattuna sithen, etti olisi pienempi maird
hoidettavia lapsia pienemmissa yksikoiss.

Sote-palvelujen siirtyminen isompiin
yksikoihin ei tule parantamaan saatavaa
hoitoa, niiden saatavuutta, saatikka sitten
tehokkuutta.

Sdstoji hyvit lukijat, SAASTOJA!
Niita nailla paatoksilla haetaan.

Syksya kaikille.



