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Eteenpain,

sanoi Mummo lumessa

han alkuun vield kerran hyvi uutinen.

Suomen Polioliitto ry sai STEA-avus-

tuksia kiytinnossid hakemansa madric.
Eli leikkaukset Sosiaali- ja terveysjirjes-
toihin eivit vield kohdistuneet Polioliiton
rahoitukseen. Tamai vuosi 2026 voidaan
siis toteuttaa suunnitellusti, kunhan mitiin
yllttavad ei tapahdu. Ainahan kaikkeen
uhkansa kuuluu. Se nyt ainakin on sel-
vid, ettd hintojen nousuihin on jotenkin
pystyttdvd vastaamaan. Mutta eikdhin
siitd selvitd.

Poliolinjalta ja kursseilta vertaisten
jaasiantuntijoiden apua

Joten nyt jos koskaan kannattaa olla tai
tulla mukaan. Kurssitarjonnasta nyt aina-
kin on hyotyi ja iloa.

Poliolinjan osalta on kiistatonta, ettd neu-
vonnan ja ohjauksen avulla pystyttiin vah-
vistamaan poliovammaisten arjen toimin-
takykyi. Tieto ja tuki erityisesti tilanteessa,
jossa polion sairastanut ihminen tuntuu
jddvin ilman oikeaa tietoa, on erityisen
tirkedd. Polioliiton neuvontapalvelulla on
yksi monista muista neuvontapalveluista
poikkeava piirre: me ihan kiytinnossd au-
tamme tdyttdmain tarvittavia lomakkeita,
kirjoittamaan hakemuksia jne.

Kuntoutuspiillikkomme, kuntoutuksen
erityisasiantuntijamme Marja Résinen voi
jopa olla mukana erilaisissa palveluja kos-
kevissa neuvotteluissa. Erilaiset lausunnot
tueksi ovat yksi osa Poliolinjan ty6ti. Joten
rohkeasti yhteyttd ja katsotaan voimmeko
auttaa.

Vammaispalvelut sadstokohde
numero yksi

Muuten vuosi 2026 ei tunnu juurikaan
hyvid uutisia sisdltavin. Padtoimittajaa
mietityttdvit tietysti maailman poliittiset
tilanteet, sodat ja uhat rajalla. Ei sitd joku-
nen vuosi sitten olisi osannut ajatella, ettd
kun jilkipolvi alkaa puhumaan risteilystd
Ruotsiin, paan tdyttid uhkakuva miinasta,
sukellusveneen syvyyspommista tai ristei-

lyohjuksesta unohtamatta droonihyokki-
ystd. Sano siind sitten, ettd kiva juttu.

Mutta eniten - kaikesta tuosta maailmalla
tapahtuvasta huolimatta - omaa stressi-
tasoa nostavat eniten nimi leikkaukset.
Tai ei ehki nekdin, vaan se tapa, jolla ne
tehdddn ja ennen kaikkea, kuinka niitd
perustellaan. Kylld mindkin ymmirrin,
ettd valtiontalous huutaa kipeisti sddstojd,
mutta arvaatte varmaan, etti sidstokohtei-
den painottuminen saa sykkeen korkealle.

Hyvinvointialueet ovat ottaneet hyvin
koppia uudesta vammaispalvelulaista ja
ennen kaikkea sen tulkinnasta. Yhden-
vertaisuuden toteutuminen, joka asetet-
tiin yhdeksi tavoitteeksi, on katoamassa
yhi kauemmaksi horisonttiin. Jokainen
hyvinvointialue on mitd ilmeisemmin
laatinut omia sisiisid ohjeitaan, kuinka
lakia tulkitaan. Piitokset verhotaan sana-
heliniiin, jossa ei paitd ei hinti. Ja sitten
on alettava valitusprosessiin, joka vaatii
aikaa, taitoa ja sinnikkyytti. Ja useinhan
tdhin piidytdan, kun aiemmat palvelut
heikentyvit. Eissiis ihme, ettd Hallinto-oi-
keus on ruuhkautunut.

Mietin vain, etti kuinka suuri osa vain
tyytyy saamansa paitokseen: etteivit vie
kaikkia palveluja. On jotenkin pelottavaa,
ettd olemme ajautuneet tilanteeseen, jossa
avun tarvitsija ei uskalla valittaa pelitessdin
menettivinsi loputkin.

Jarjestotoiminta ja taikampa

Arvatenkin niin jirjestotyontekijind
vaihtuneen sosiaali- ja terveysministerin
linjaus, jossa sote-jdrjestdjen avustuksiin
tullaan tekemiin lisii leikkauksia jo suun-
niteltujen piille, sai miettimdin monen-
laista. Than varmasti sotejirjestojen niin
rahoituksesta kuin toiminnastakin l6ytyy

tulkintoja suuntaan, jos toiseenkin.

taja on itsekin usein kriittiselld asenteella
pohtinut, kuinka STEAn jakamat rahat
kohdentuvat ja miti niill4 saadaan aikaan.
Erityisesti tietysti ndin keviisin, kun tydaika

kuluu tuloksellisuus- ja talousraporttien
tekoon, tulee viistimittd miettineeksi,
ettd olemmekohan kaikki samalla viivalla?
Ja onko reilua vaatia pienilti jirjestoiltd
samoja vaikuttavuusmittareita ja jopa ulko-
puolisia konsulttilausuntoja kuin isommilta
tuen saajilta? han vain siitd ndkokulmasta,
ettd pienten tukien saajilla ei ole useinkaan
kiytettivissi muuta rahoitusta tai henki-
165164, joilla noita selvityksid voisi teettdi.

No, tdytyy vain luottaa sithen, ettd rehtiys
ja keskittyminen oleelliseen toiminnassa
riittdd. Polioliitto keskittyy polion sairas-
taneiden arjen tukemiseen neuvonnan ja
vertaistoiminnan keinoin. Se on sellaista
ydinosaamista, jota muualta ei ole tarjolla.
Tiedin, ettd timé viimeinen toteamus on
rohkea, mutta tosi.

Ministeri taisi luvata kiydd avustukset
lipi tdikammalla. Toivottavasti hin tar-
koitti kertoa, ettd avustukset kdydaan ldpi
tihedlld kammalla eikd halunnut verrata
vammaisjirjestojd nyt ainakaan tiiksi. No,

linjauksia on tulossa.

Kaikki mukaan!

Menniin yhdessi kohti kesad 2026. Avo-
kurssit eli vertaisryhmapdivit kevéilld tar-
joavat oivan mahdollisuuden saada tietoa ja
on luvassa tuttua, hulvatontakin menoa
hyvissi seurassa. Ilmoittautumisohjeet
ja tarkemmat tiedot 6ytyvit téstd Polio-
lehdestd ja netistd www.polioliitto.com.
Erillisid jasenkirjeitd ei ole luvassa.

Joten tapaamisiin ja

oikein hyvii kevitti!

Paatoimittaja

p-s. Mitipd muuten ajattelette liikkumi-
sen tuen padtoksestd, jossa mydnnetiin 9,
siis yhdeksin matkaa kuukaudessa. Sitd
yhdeksdttd matkaa ei kannattane tehdi
ennen kuin ihan kuun lopussa, ettei joudu
montaa péivid paluukyytid odottelemaan?
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Suomen
Pol10-
huolto ry.

Kokouskutsu

Suomen Poliohuolto ry:n siintomiiriinen vuosikokous
pidetddn poliojirjestojen toimistolla Kumpulantie 1 A 8 krs,
00520 Helsinki tiistaina 12.5.2026 klo 13.00.

Kokouksessa esilla saantomaaraiset asiat.

Yhdistys tarjoaa kokoukseen osallistuville lounaan klo 12.00.
Ruokailun onnistumisen vuoksi toivomme, ettd ilmoittaudut ja
kerrot mahdollisesta ruokavaliostasi viimeistién tiistaina 5.5.2026
jasensihteeri Kirsti Paavolalle toimiston aukioloaikoina tiistaisin
ja keskiviikkoisin klo 9—15 ja torstaisin klo 9-12. puh. (09) 6860
9930 tai kirsti.paavola@polioliitto.com

Tervetuloa!
Hallitus

Suomen Poliolfittory
Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 15704328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

S&hkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

S&hkoposti: kaijakaarina1@outlook.com

www-sivut; www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21

Polioinvalidit ry
Vuosikokous

Polioinvalidit ry:n sdintdmiiriinen vuosikokous pidetdin
lauantaina 25.4.2026 klo 12.00
Valkea Talo, Ilkantie 4, 00400 Helsinki

kokousaika:

paikka:

Kokouksessa esilla:
yhdistyksen sddnt6jen (8S) vuosikokoukselle maraamat asiat

Ennen kokousta, alkaen klo 11.30 kahvitarjoilu ja lounas klo
14.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

ilmoittautuminen

Kokousjirjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyydimme
ystavillistd etukireisilmoittautumista 9.4.2026 mennessi
toimistolle puh. 09-6860990 tai sihkdpostitse kirsti.paavo-
la@polioliitto.com tai birgjtta.oksa@polioliitto.com.
Toimiston puhelinpalvelu avoinna tiistaisin ja keskiviikkoisin
klo 9-15 ja torstaisin klo 9-12.

[Imoittautumisen yhteydessi voitte myds kertoa mahdollises-
ta erikoisruokavaliosta.

Kokousta voi seurata Teams-yhteyden kautta. Teams-yhtey-
delld ei voi kiyttdd puheenvuoroja tai osallistua ddnestyksiin.
Mikali haluat seurata kokousta Teams-yhteyden kautta, il-
moita sihképostiosoitteesi meille 9.4.2026 mennessi kutsua
varten.

Vuosikokousaineisto jactaan kokouspaikalla. Mikili haluatte
vuosikokousaineiston etukiteen postitettuna kotiinne, voitte
tilata sen puhelimitse 09-6860 990 tai sahkopostitse kirsti.

paavola@polioliitto.com.

Yhteiskuljetuksista

Paikallisosastot jdrjestivit vuosikokoukseen yhteiskuljetuksia,
joista voi kysyd suoraan osastosta. Kysy kuljetuksesta:

Lahti-Kouvolan osasto: Seija Valkonen, 050 349 1977

Pohjanmaan osasto: Pirkko Ahola p. 0405907954, pirkko.
ahola@pp3.inet.fi.

Pohjois-Suomen osasto: Jouko Juoperi, 046 5989381, jok-
sa999@gmail.com

Savon osasto: liris Karvinen, 040 0649677

Satakunnan osasto: Sirpa Haapala, 040 7742620 sirpa.
haapala@dnainternet.net

Tampereen osasto: Pirjo Karin-Oka, 041 5338755
Varsinais-Suomen osasto: Lauri Jokinen, 040 5948975
Tervetuloa pddttdimain yhteisisti ja tirkeistd asioista!!
Polioinvalidit ry

Johtokunta

Muistattehan huolehtia vakuutusturvastanne osallistuessanne
yhdistyksen tai sen paikallisosastojen matkoille ja tapahtu-
miin, kiitos!

Polioleht 1/2026

Puheenjohtajalta
Suomen Polioliitto ry

im3 vuosi alkoi Poliolii-
ton kannalta valoisasti,
silld joulukuussa varmis-

tunut rahoitus turvaa vuoden
2026 toiminnan ja pystyimme
julkaisemaan koko vuoden
kurssitarjonnan Poliolehdessi
janettisivuillamme. Seinékalen-
teria ei endd toimitettu, kuten
edellisessd lehdessi kerroin.
Sen poisjddnnistd tuli myos
negatiivista palautetta, huoli
lihinni oli siing, ettd oli totuttu
kalenterista seuraamaan tapah-
tumia, liputuspiivid ja kuun
kiertoa. Kun saman aikaisesti
myos mainoskalenterien saanti
on lahes loppunut, misti nyt
tarkistaisi nimipdivét. Huolen

kylld ymmirtii.

Vuosi kerrallaan

Tuo timin vuoden rahoitus
on samaa tasoa kuin edellise-
ni vuonna, miki tarkoittaa
tiukkaa budjetointia. Avustus-
miéiriin ei tullut mitizin inflaa-
tiokorotusta. Hinnat kuitenkin
nousevat joka vuosi, niiden vai-
kutus pitdd huomioida. Talous
tulee olemaan tiukka. Luotan
sithen, ettd kuluvan vuoden toi-
mintasuunnitelman mukainen
ohjelma toteutuu.

Toinen asia on sitten rahoi-
tuksen jatkuminen seuraaville
vuosille, se on himirin pei-
tossa. Maan hallitus etsii koko
tavaalit 2027 tuo jo keskuste-
luihin oman mausteensa. Vuosi
kerrallaan edetisin, end ei ole

ehdotuksia rahoittajalta tuleville

vuosille, jotenkin sen ymmir-
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ei ole tiedossa. Epdvarmuus
tulevasta jatkuu.

Rahoitus selvilld jandama
tullaan toteuttamaan 2026

Suunnitelmien mukaisesti
toteutamme laitosmuotoiset,
toimintakykyd tukevat ryh-
mimuotoiset poliokurssit kol-
mella eri paikkakunnalla. Tutut
kurssipaikat ovat Lehtimien
Opisto, Kunnonlihde Kan-
kaanpii ja Peurungan kylpyla.
Kurssitiedot ja hakuajat 16yty-
vit Poliolehdestd ja Polioliiton
nettisivuilta. Hakemuksen voi
tehdd samalla kerralla kaikille
kursseille ilmoittamalla, miki
on hakijan suosikkijirjestys

kurssipaikaksi. Nain pystyt li-

saamain mahdollisuuksia tulla
valituksi kurssilaiseksi.

Kaikki suunnitellut 19 avo-
kurssitapahtumaa toteutetaan.
Nimi kurssit ovat hyvin suo-
sittuja, kokoontumispaikat
jakaantuvat pohjoisesta eteldin,
ndin kurssilaisten ei tarvitse
matkustaa pitkid matkoja.

Lisiksi jarjestimme avokurs-
sitapahtuman Kankaanpaissd
vietettdvien kesipdivien yh-
teydessd toukokuussa. Tuttu
paikka tuo Kunnonlihde
Kankaanpai, kolmas kerta
perikkdin samassa paikassa
voi tuntua jostakin jéirjestdjien
mielikuvituksen puutteelta
paikkojen valinnassa.

Asian voi ottaa mydnteises-
tikin, nyt ei tarvitse harhailla
tutuilla kiytavilld tiloja etsiessd
ja paikkahan on todettu meille
sopivaksi, miksi siis olisimme
vaihtaneet kohdetta vaihtami-
sen halusta muistaen, ettei sopi-
via kohteita meidin porukoille
16ydy kovin helposti. T4lld avo-
kurssitapahtumalla vahvistetaan
koko valtakunnan laajuisten
vertaistukiverkostojen toteutu-
mista ja hyvien kiytint6jen jat-
kumista koko Suomen alueella.
Valtakunnallisessa tapaamisessa
pédset tapaamaan kasvotusten
teamsin kautta tutuksi tulleita
vertaisverkkolaisia.

Lisiksi toteutuisivat verkko-
kurssit ja tietenkin neuvonta-
palvelu, jonka rooli koko ajan

korostuu.

Nyt korostan, hakekaa kurs-
seille tind vuonna, koska en-
sivuodesta ei vield tiedeti,
kuten tuolla tekstin alkuosassa
kerroin.

Muistutan Polioliiton palve-
luista, ettd Poliolinjan neuvon-
tapalveluissa vastaa edelleen fyy-
sinen henkilo, ruuhkaa esiintyy
varmasti ajoittain.

Poliolehti on jisentensd oma
lehti, ilmestyy edelleen 4 kertaa
vuodessa. Padtoimittaja kaipaa
valmiita juttuja, juttuvinkkejd
ja kuvia toimitukseen, timi on
kestotoive .

Hyvii kevitti.
Lauri Jokinen

Suomen Polioliitto ry:n

puheenjohtaja



Kesapaiville
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Kesapadivia ja valtakunnallista
avokurssitapahtumaa vietetdan
22-24.5.2026 Kankaanpddssa Kun-
nonlahteella.

esdpdivit tarjoavat hienon mahdol-

Klisuuden tavata tuttuja ja tuntemat-

omia, antaa ja saada vertaistukea

ja vaihtaa oman arjen kuulumisia. Viettaa

aikaa hyvissi seurassa eli vain viihtyi yh-
dessd ilman turhaa kiirettd.

Aloitamme perjantaina 22.5.26 klo
15.00 kahvittelun merkeissd (majoittu-
minen alkaa klo 16.00) ja jatkamme aina
sunnuntain 24.5.2026 lounaaseen saakka.

Ohjelmassa on runsaasti mahdollisuuksia
liikkua monin eri tavoin, pienid kilpailuja
unohtamatta. Allasjumppaa, uintia, hoh-
tokeilailua, minigolfia ja liitkuntatuokioita
niin sisalli kuin ulkona. Jokainen voi osal-
listua oman toimintakykynsd ja jaksamisen-
sa mukaan. Mukana meiti liikkuttamassa

on erityslitkunnanohjaaja Pdivi Mecklin.

Molempina iltoina olemme varanneet
koko ravintolasalin omaan kiytt66mme.
Perjantai-iltana luvassa pubvisaa ja tanssia
karaokemusiikin tahdissa. Isintind Heikki
Ylonen ja solisteina uudet ja tutut karaoke-
laulajat. Lauantai-iltana mm. ensi-iltandy-

tintd: HeTi-valmis Show Tunteella PRKL.

Tuttuun tapaan mukana muutama
yleisavustaja. Henkilokohtaiset avustajat

6

5.t

Kankaanpaa
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ja laheiset jasenhinnoilla. Majoitustiloja
on rajoitetusti, varaukset ilmoittautumis-

jarjestyksessd.

Hinnat:

Kesipiivipaketti I:
pe 22.5.-su 24.5.2026

Sisiltdd majoituksen 2 hh, saunaosaston
ja kuntosalin, 2 x buffetaamiaisen (la ja su)
ja 2 x buffetlounaan (la ja su), 2 x buffet-
péivillisen (pe ja la) ja pdivien ohjelman
piivikahveineen.

Jasenhinta: 110,00 eur
Ei-jasenet: 260,00 eur
Kesipiivipaketti II:

la17.5.-su 18.5.2025

Sisiltdd majoituksen 2 hh, saunaosaston
ja kuntosalin, 1 x buffetaamiainen (su) ja
2 x buffetlounaan (la ja su), 1 x buffetpii-
villisen (la) sekd paivien ohjelman piiva-

kahveineen kodalla.

Jasenhinta: 90,00 eur

Ei-jasenet: 200,00 eur

Kesipiivipaketti III:

la17.5.2025

Sisiltdi lavantain buffetlounaan, kahvit,
buffetillallisen ja ohjelman.

Jasenhinta: 60,00 eur

Ei-jasenet 120,00 eur

1-hh lisd 40,00 eur/ys.

han

limoittautuminen:

Kesdpiiville ilmoittaudutaan 27.4.2026
mennessi puh. 09-6860990 tai 09-
68609930.

e-mail: kirsti.paavola(a)polioliitto.com
tai birgitta.oksa(a) polioliitto.com.

Maksut on maksettava tilille DanskeBank
FI140 8000 1570 4328 57 (Suomen Polio-
liitto ry) 10.5.2026 mennessd (Muistathan
kayttaa henkilokohtaista viitenumeroasi).

Huom! Muistattehan ilmoittautumisen
yhteydessi kertoa mahdollisesta erikoisruo-
kavaliosta, majoitustoiveista jne.

Yhteiskuljetukset:

Polioinvalidit ry:n paikallisosastot jarjesti-
vityhteiskuljetuksia kesdpaiville. Yhreiskul-
jetuksista, reiteistd ja lihtdajoista kannattaa
kysyi suoraan osastoista. Yhteystiedot saa
tarvittaessa Kumpulantien toimistolta tai
Polioinvalidit ry:n nettisivuilta osoitteesta
www.polioliitto.com.

Joten eikohin oteta taas pieni yhteinen
irtiotto arjesta ja suunnata joukolla Kan-
kaanpiihin. Ja kuten tapana on luvassa
asiaa ja taatusti paljon hauskaa vertaisten
parissal

Yhdessi jaksetaan paremmin!

Suomen Polioliitto ry
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Ensimmainen pyoratuolinkayttaja
avaruudessa

Michaela Benthaus, joka
sai selkdydinvamman
maastopyodraonnettomuu-
dessa seitsemadn vuotta
sitten, oli ottanut yhteytta
elakkeellad olevaan avaruu-
sinsin®oriin verkossa sel-
vittdakseen, olisiko hanen
unelmansa astronautin
urasta vield mahdollinen.

ichaela Benthaus
auttoi jrjestimdin
historiallisen 10

minuutin lennon Jeff Bezosin
(Amazon)perustaman ava-
ruusmatkailuyrityksen Blue

Originin kanssa.

Benthaus ja viisi muuta hen-
kilo lahtivit Texasista lennolle
ja saavuttivat pisteen, joka oli
juuri avaruuden niin kutsu-
tun "rajan" eli Kdrman-linjan
ylapuolella.

"Se oli siisti kokemus!" hin

sanoi laskeuduttuaan Blue Ori-
ginin jakamalla videolla.

n . . . . . . .
Pidin paitsi maisemista ja
mikropainovoimasta, myds

Saksalaisesta insinooristd tuli maailman ensimmdinen pyo-

rdtuolinkdyttdjd avaruudessa.

ylosmenosta. Se oli niin siistid,
jokainen ylésnousun vaihe."
Blue Originin uudelleenkiy-
tettdvd suborbitaalinen lau-
kaisualus New Shepard nousi
ilmaan yhtion Texasin laukai-
sualustalta.

Euroopan avaruusjirjestdssd
tyoskentelevd Benthaus sanoi
onnettomuutensa jilkeen
"todella, todella tajunneensa,
kuinka vaikeasti maailmam-

me edelleen saavutettavissa
on" vammaisille ihmisille.
Hin nousi itse pydrituolistaan
kapseliin luukusta ulottuvaa
penkkii kiyttden.

Hans Koenigsmann, elakkeel-
13 oleva SpaceX:n johtaja, joka
auttoi matkan jrjestimisessd,
oli ldhelld turvavyslld kiinnitet-
tynd tarjotakseen apua lennon
aikana tarvittaessa.

"Tapasin Hansin ensimmaisti
kertaa verkossa", Benthaus sa-
noi. "Kysyin hanelt vain, ettd
koska olet tydskennellyt niin
kauan SpaceX:ll3, luuletko,
ettd kaltaiseni ihmiset voivat
olla astronautteja?”

Koenigsmannin mukaan Ben-
thaus "pohjimmiltaan inspiroi
minua tahdn. Hinen motivaa-
tionsa vakuutti minut siitd, etti
minunkin pitdisi tehdd niin ja
kokea jotain, mitd olen ndhnyt
ulkopuolelta jo pitkddn", hin

sanoi.

Blue Origin kertoi, ettd Ben-
thausin kapseliin menoa ja
sieltd poistumista varten lisittiin
maatukilaitteita. "Michin lento
on erityisen merkityksellinen,
ja se osoittaa, ettd avaruus on
tarkoitettu kaikille, ja olemme
ylpeitd voidessamme auttaa
hintd saavuttamaan timéin
unelman", New Shepardin
vanhempi varatoimitusjohtaja
Phil Joyce sanoi.

Poliojarjestojen toimiston aukioloajat

Poliojdrjestdjen toimisto on avoinna tiistaisin ja keskiviikkoi-
sin klo 9-15 ja torstaisin klo 9-12. Toimistonumeromme on

09 6860990.

Jasensihteeri Kirsti Paavola on tavattavissa toimiston aukiolo-

aikoina myos numerosta 040 -522 9657 tai 09 6860 9930.

Poliolinja (neuvontapalvelut) jatkaa entiseen tapaan maa-
nantaisin ja keskiviikkoisin kello 10—13 numerossa 0400-

236 956 tai 09-68609940.

Polioleh@ 1/2026

Kevaan poikkeukset aukioloaikoihin:

Poliojirjestojen asiakaspalvelu/toimisto:

Toimistomme palvelee tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9-15 ja

torstaisin klo 9-12
Poikkeukset:

Toimisto suljettu pe 17.4.- ke 22.4.2026.

Terveisin

Poliolinjalaiset ja toimiston viki
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Kesapaiva

Nykyisilla Suomen
Polioliitto ry:n valtakun-
nallisilla kesapaivien ja
vertaisryhmatoiminnan
tapaamisen juuret 16ytyvat
Polioinvalidit ry:n kesa- ja
retkeilypdivilta.

Tana paivana valtakunnal-
liset kesapdivat/avokurssit
tarjoavat yhdelld kertaa
tietoa, vertaistukea, nako-
kulmia, voimaantumista,
mahdollisuuksien tunnis-
tamista ja ennen kaikkea
kokemuksen siitg, ettei
kukaan ole tilanteensa
kanssa yksin. Kurssi voi
olla tarkea askel kohti
aktiivisempaa toimijuutta
ja selkedampaa ymmarrysta
omasta hyvinvoinnista ja
oikeuksista.

altakunnallisilla kesipai-

vill osallistujat padsevit

nikemddn, miten eri
puolilla Suomea toteutetaan
sosiaali- ja terveyspalveluja. Kun
kurssille kokoontuu ihmisii eri
alueilta ja erilaisista eliminti-
lanteista, syntyy kokonaiskuva
siitd, kuinka vaihtelevilta arjen
kiytinnot voivat ndyteid. Kes-
kustelut ja jactut kokemukset
auttavat ymmartimain, miten
yhdenvertaisuuden periaate
toteutuu kiytinndssi ja mil-
laisia haasteita alueelliset erot
palvelurakenteissa voivat tuoda

mukanaan.

Vertaistukea

Samalla kurssit tarjoavat
vahvaa vertaistukea. Moni
osallistuja kuvaa, ettd muiden
kertomukset avaavat uusia
nikokulmia omiin tarpeisiin
ja omaan tilanteeseen. Toisten
tarinoista l6ytyy tunnistettavia
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hetkid, samaistumispintaa ja
jopa sanoja sellaisille tunteille
ja kokemuksille, joita ei ole
itse aiemmin osannut jisen-
tdd. Kun kuulee ja ymmirtdi,
miten muut ovat selviytyneet
arjessa, millaisia keinoja he
ovat [6ytineet toimintakykynsd
yllipitimiseen ja miten he ovat
hakeneet tukea tai palveluja,
syntyy uskoa sithen, ettd selviy-
tyminen on mahdollista myos
omassa elimissi.

Toivon vahvistusta

Kurssit voivat vahvistaa toivoa
myos silloin, kun oma tilanne
on etenevi, haastava tai kuor-
mittava. Toisten kertomusten
kautta avautuu nikymai sii-
hen, ettd toimintakykyd voi
tukea monin tavoin ja ettd
vaikeuksien keskellikin on tilaa
merkitykselle, omannikéisille
valinnoille ja omannikaiselle
elimille. Useat osallistujat ker-
tovat, etta kurssien aikana herdi
uudenlaista rohkeutta toimia:
ottaa yhteyttd palveluihin, kysyd
omista oikeuksista, pyytid apua

tai sanoittaa omia tarpeitaan
selkeammin.

Itsetuntemuksen syvenemista

Tarkedd on myos se, ettd oma
itsetuntemus syvenee. Kuun-
nellessa muiden samankaltaisia
kokemuksia on mahdollista
huomata, miti itse tarvitsee
voidakseen paremmin ja millai-
sia mahdollisuuksia ei ole ehki
aiemmin tullut ajatelleeksi.
Monelle kurssi on paikka, jossa
omat toiveet ja tarpeet alkavat
hahmottua uudella tavalla ja
jossa saa vahvistuksen sille, ettd
omat kokemukset ovat arvok-
kaita ja oikeutettuja.

Valtakunnalliset avokurssit
tarjoavat siis yhdelld kertaa
tietoa, vertaistukea, nikokul-
mia, voimaantumista, mah-
dollisuuksien tunnistamista ja
ennen kaikkea kokemuksen
siitd, ettei kukaan ole tilanteen-
sa kanssa yksin. Kurssi voi olla
tarked askel kohti aktiivisempaa
toimijuutta ja selkedmpdd ym-
mirrysti omasta hyvinvoinnista
ja oikeuksista.

Tampereelta se alkoi
jovuonna 1957

Polioinvalidit ry:n Tampereen
osasto vastasi 3-4.8.1957 jdr-
jestetyistd ensimmiisistd kesd
ja retkeilypaivistd, joille saapui
osallistujia "aina Pelkosennie-
melti asti”, kuten sanomaleh-
dissi asiasta uutisoitiin.

”Siini on otettu huomioon
likkuva ohjelma, joka juuri on
polioinvalideille tarkeitd, juuri
sitd he kaipaavat”, totesi retkei-
lypdivistd Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja Olli Heinonen.

Ensimmiisten kesdpdivien
runsaaseen ohjelmaan kuului
mm. Osuusliike Voiman suur-
ravintolassa nautittu lounas,
jumalanpalvelus Tampereen
tuomiokirkossa ja kiertoaje-
lu, illanvietto Viikinsaaressa,
oinen vesibussiristeily ja ylei-
sotilaisuus, jossa esiintyi mm.
Kipparikvartetti. Yopyminen
oli jirjestetty uimahallin ma-
joitustiloihin.

Kesi- ja retkeilypdivien viet-
to jatkui eri puolilla Suomea

Poliolehdl 1/2026

Kesdpdivien idea on jakaa tietoa ja hyvid kdytdntdjd, saada vertaisohjausta ja vertaistukea eli tukea omaan arkeen.
Tapahtuma mahdollistaa vertaisten tapaamisen koko valtakunnan alueelta. Siis kaikki Kankaanpddhdn 22-24.5.2026.

vuodesta ja vuosikymmenestd
toiseen, kunnes jarjestelyvastuu
siirtyi Suomen Polioliitto ry:lle
vuodesta 1995 alkaen.
Samassa yhteydessi tapah-
tuman ohjelmaan lisittiin
yhi enemmin tietopuolista
ohjelmaa vertaistuen ja viih-
teellisemmin ohjelman ohelle.

Kun Polioliitto kidynnisti
alueelliset avokurssit vuonna
2016 oli luontevaa yhdistad
avokurssiryhmien valtakunnal-
linen tapahtuma kesipdivien
yhteyteen.

Kankaanpaa kutsuu

Tand vuonna valtakunnallista
avokurssitapahtumaa ja kesi-
péivid vietetdin jo kolmatta ker-
taa perikkiin Kankaanpdissi,
Kunnonlihteelld.

- Toimivat tilat on yksi tir-
keimmistd lahtokohdista, kun
tapahtumapaikkaa mietitddn.

Polioleld 1/2026

On vaikea [6ytid sopivia tiloja,
kun tarvitaan vihintdin pari-
kymmenti esteetonti huonetta,
esteetontd lilkkumista, sopivaa
allastilaa ja monta muuta pientd
jasuurta yksityiskohtaa. Hintaa
ja laatua unohtamatta, tote-
aa toiminnanjohtaja Birgitta
Oksa.

Viime vuosina tapahtumassa
on panostettu esittelemain eri
liitkuntamuotoja.

- Tulijumppaa, venyttelyi,
palloilua, keilailua, luonto-
polkua ja tetysti sitd suosittua
allasjumppaa. Kaikkea sitd
on tillikin kertaa ohjelmassa.
Viime vuonna suurta suosiota
nauttineet temppurata ja mi-
nigolf ovat tietysti myds mu-
kana. Ja kuntosalilaitteisiin voi
tutustua eritysliitkunnanohjaaja
Piivi Mecklinin ohjauksessa.
Varmaan unohdin jotakin,

hymyilee Oksa.

Suomen Polioliiton kuntou-
tuspaillikké Marja Risidnen
osallistuu tapahtumaan ja hi-
nen kanssaan on mahdollista
piivien aikana saada myds
henkilskohtaista neuvontaa ja
ohjausta.

- Koko tapahtumahan idea on
jakaa tietoa ja saada vertaisoh-
jausta, tukea arkeen. Kerddmme
myos tietoa siitd, kuinka vam-
maispalvelut eri alueilla toimi-
vat. Talld kertaa keskitymme
erityisesti litkkumisen palve-
luissa havaittuihin ongelmiin.
Keskustelemme sunnuntaina
likkumisen tuessa esiin tulleista
ongelmista otsikolla: Miti, jos
taksi ei tule? Ja kerdimme tietoa
vaikuttamisen tueksi kyselylld,
kertoo Marja Risinen.

- Liikunnan lomassa ja sille
vaihtoehtona l6ytyy aikaa
vaihtaa kuulumisia vertaisten
kanssa. Ja illat on varattu viih-

teellisempdin yhdessioloon.
Karaoke paitsi vithdyttid myds
vahvistaa hengitysti ja poistaa
esiintymispelkoa. Musiikki
mahdollistaa tanssin. Pubivisa
hieroo alynystyroitd ja lauan-

Oksa pilke silmikulmassa.

Molemmat niin Marja Ri-
sinen kuin Birgitta Oksakin
toivottavat kaikki mukaan.

- Tarkemmat ilmoittautu-
misohjeet ja osallistumishinnat
l6ytyvit timin Poliolehden
sivulta 6.

Tapaamisiin siis

Kankaanpiissi

22.-24.5.2026.

Teksti ja kuvat:
Poliolehden toimitus



Temppurata sisdlsi viime kesdnd myds nuolipyssyammuntaa.
Mitéhdn on luvassa tdnd vuonna?

Historian havinaa:

Kiertoajelun pédtyttyi kokoonnuttiin laivarantaan, misti Lai-
ne-laivalla matkattiin T.T.Yn ravintolaan Viikinsaaressa. Yhteisen
Jublaillallisen merkeissi tapahtui virallinen kesipdivien avaus.
1'T'Y'n torvisoittokunnan esitysten jilkeen pubui yhdistyksen
pubeenjohtaja maisteri Olli Heinonen yhdessiiolon merkityksestii
sekd kiitti Tampereen osastoa siitd, ettd kesipdivien objelmaan
on jarjestetty liikuntaa ja hyorinid, joka on polioinvalideille
tirkedd. laiteilijatar Orvokki Meronen hauskutti salintiyteisti

Juhlayleisoi "perheidylleilliiin” saaden valtavat suosionosoitukset.

Yoristeily vesibussi “Tampereella”. Viikinsaaresta palattiin
Alarantaan, missi vesibussi Tampere” odotti, viedilkseen retke-
liiset kello 21 yoristeilylle Nésijirvelle. Laivarantaan oli saapunut
sankat parvet tamperelaista yleisod, joko uteliaisuudesta katso-
maan ibmisid, jotka olivat lipdisseet nykyajan kuuluisan taudin,
polion tai sitten saadakseen lihted mukaan, mikili paikkoja oli
latvassa saatavana ja oliban niita.

Varmaankaan ei kukaan mukana ollut tule koskaan unoh-
tamaan tuota matkaa. Ilma miti ihanin. Elokuun kuutamo
Jja tuikkivat tihdet ylipuolella avaruudessa. Reippaat lanlut
kajahtelivat torvien siestykselld, iloinen rupattelu ja nauru eri-
puolilta modernia, wudenaikaista, wutuuttaan hohtavaa nyky-
ajan matkailuvdlinetti. Oli ihmisid, joita yhdisti sama kohtalo
Jja samat toiveet. — Yon pikkutunneilla panewduttiin uimahalllin
mukavissa suojissa levolle, saamaan wutta voimaa sunnuntain
ohjelman lipiviemiseen ja niinpi aamuvarhaisella jo oltiinkin
virkkuja aloittamaan péivin urakka.

Polioinvalidi 4/1957 ja Aamulehti 4.8.1957
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Postpoliosyndrooma eli

- hyvinvoinnin

tuki tarkeaa

Postpoliosyndrooma (PPS)
eli polion myohaisoireyh-
tyma on monelle tun-
tematon sairaus. PPS on
harvinainen, yksilollisesti
eteneva neurologinen
sairaus, jonka tyypilliset
oireet tuntuvat erityisesti
lihaksissa. Alkuperdisen
polion jalkeen jadneiden
pysyvien vammojen lisaksi
oireet voivat my&hem-
min palata tai vaikeutua
jopa vuosikymmenia
mydhemmin, mistd myos
nimi postpoliosyndrooma
juontuu. Oireet etenevat
yleensad hitaasti, mutta toi-
sinaan ne voivat vaikeutua
nopeastikin.

uomessa tietoa postpo-
liosyndroomasta on vi-
hin. Monet tybnantajat
ja terveydenhuollon ammatti-
laiset eivit tunne sairautta, miki
voi vaikeuttaa oikea-aikaisen
tuen saamista terveyden ja

toimintakyvyn ylldpitamiseksi.
Mika on postpoliosyndrooma?

Postpoliosyndrooma (PPS) ei
ole tulehdus eiki uusi infektio.
Se ei myoskdin ole tarttuva
sairaus. Kyseessd on aiemmin
sairastetun polion mychiisoi-
reyhtymi, joka voi ilmeti vasta
vuosikymmenii alkuperiisen
polioinfektion jilkeen. Kaikille
polion sairastaneille postpolio-
syndroomaa ei kehity, ja oireet
sekd niiden voimakkuus vaih-
televat yksil6llisesti.

Alkuperiisen polion jilkeen
henkilélle on voinut jiidd
pysyvid vaurioita, jotka vai-

kuttavat toimintakykyyn.
Postpoliosyndroomassa uusia
oireita voi ilmaantua pitkinkin
oireettoman ajanjakson jalkeen.
Talloin henkilolld voi olla sa-
manaikaisesti sekd alkuperii-
seen polioon liittyvid oireita ettd
uusia postpoliosyndrooman
oireita.

Postpoliosyndrooman tarkkaa
syytd ei vield tdysin tunneta.
Yhden selityksen mukaan
polio on vaurioittanut her-
mosoluja, jotka ovat toipuneet
osittain, mutta heikentyvit
myShemmin uudelleen. Toisen
selityksen mukaan polio voi
vaikuttaa geenien toimintaan
niin sanottujen epigeneettis-
ten muutosten kautta. Tami
el muuta perimad, mutta voi
vaikuttaa kehon toimintaan.
Postpoliosyndrooman oireet
voivat muistuttaa ALS-tautia,
mutta sairauden eteneminen
on yleensi huomattavasti hi-
taampaa.

Postpoliosyndrooman kulku
on yksil6llinen, mutta yleen-
sd oireet kehittyvit hitaasti.
Oireet voivat pahentua vihi-
tellen vuosien kuluessa, pysyi
pitkdin lihes ennallaan tai
joissain tapauksissa lisadntyd
dkillisesti. Sairastuneen voint
ja jaksaminen voivat vaihdella
pdivistd toiseen, miki voi vai-
kuttaa toimintakykyyn. Tamin
vuoksi sadnnollinen seuranta
on tirkedd.

Oireet voivat vaihdella pai-
visti toiseen, miki vaikuttaa
merkittavisti jaksamiseen ja

toimintakykyyn.

Polioleht 1/2026

polion myohaisoireet

Postpoliosyndrooman oireet:

Lihasheikkous: Uupuminen
ja heikentynyt lihasvoima eten-
kin lihaksissa. Lihakset visyvit

tavallista nopeammin.

Lihasten surkastuminen: Osa
lihaksista pienenee ja heikke-
nee, koska hermoston tuki niille
ei toimi kuten ennen.

Voimakas visymys ja uu-
pumus: Visymys on erilaista
kuin tavallinen visymys: se
voi olla dkillistd, voimakasta ja
pahentua rasituksesta. Pienikin
kuormitus voi aiheuttaa pitka-
kestoisen uupumuksen.

Kivut: Lihas-, nivel- ja her-
mokivut ovat tavallisia ja voivat
vaihdella pdivin aikana.

Kylminarkuus: Lihakset
voivat heikentyi, jaykistyd tai
kipeytyd kylmissi tavallista
helpommin.

Hengitysvaikeudet: Hengi-
tyslihasten heikentyminen voi
vaikeuttaa syvii hengittimisti
ja aiheuttaa hengenahdistusta,
erityisesti rasituksessa tai ma-
kuuasennossa.

Unihairiot: Unen laatu voi
heikentyd esimerkiksi hengi-
tysongelmien, kipujen tai le-
vottomuuden vuoksi. Yollinen
heriily on yleisti.

Nielemisen ja dinentuotta-
misen hiiridt tai muutokset:
Nielemisvaikeudet voivat il-
metd kohimisend syddessd tai
juodessa. Azini voi kiheytyi tai
voima heiketd, jos puheeseen
osallistuvat lihakset visyvit.

Suolen ja virtsarakon toi-
mintahdirioiti: Rakon tyh-
jentiminen voi olla vaikeaa,
virtsaamistarve voi tihentyi tai
suoli toimia epasddnnollisesti.

Polioleh@ 1/2026
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Kuormituksen jilkeisen pa-
lautumisen hidastuminen: Fyy-
sisestd tai henkisesti rasituksesta
palautuminen voi kesti taval-
lista pidempéin, jopa piivid.

Miten postpoliosyndrooma
vaikuttaa toimintakykyyn?

Postpoliosyndrooma voi vai-
kuttaa toimintakykyyn monella
eri tavalla. Vaikutukset ovat yk-
sil6llisid, mutta yleisimmin toi-
mintakykyi heikentavit lihas-
heikkous, lihasvisymys, kipu
ja yleinen uupumus. Oireet
voivat voimistua pdivin aikana
tai kuormituksen jilkeen. Lijan
raskas aktiviteetti voi heiken-
td4 toimintakykya tilapdisesti
niin, ettei palautuminen ehdi

tapahtua seuraavaan piiviin
mennessa.

Pitkiidn jatkuva epitasapaino
arjen vaatimusten ja henkilon
toimintakyvyn vililld voi joh-
taa oireiden pahenemiseen.
Toimintakyky ei useimmiten
heikkene #killisesti, vaan muu-
tokset tapahtuvat vihitellen.
Monet postpoliosyndroomaa
sairastavat pystyvit elimdin
normaalisti, kun arjen kuor-
mitus tunnistetaan ajoissa ja
toimintaa mukautetaan omien

voimien mukaan.
Toimintakykya tukee omien

voimavarojen tunnistaminen
ja toiminnan suhteuttaminen
jaksamiseen. Se ei tarkoita

ainoastaan fyysistd suoritusky-
kyd, vaan siihen vaikuttavat
myds psyykkinen jaksaminen,
elinympiristo sekd liheisver-
koston tuki.

Sosiaalisen hyvinvoinnin
nikokulmasta ihmissuhteilla
on keskeinen merkitys. Saatu
vertaistuki seki ldheiset hmis-
suhteet voivat auttaa sairastu-
nutta sopeutumaan sairauteen
ja siten ne tukevat jaksamista
arjessa. Thmissuhteiden mer-
kitys korostuu erityisesti silloin,
kun sairauden mydti tuen tarve

lisddntyy.

Kohtaamisen merkitys PPS-
sairastavalle

Postpoliosyndroomaa sairas-
tavan henkilon kohtaamisella
on suuri merkitys jaksamisen
ja toimintakyvyn tukemisen
kannalta. Sairaus ei aina ndy
ulospiin, minki vuoksi oireita
voidaan helposti aliarvioida
tai tulkita vddrin. Monilla pos-
tpoliosyndroomaa sairastavilla
on myos vahva pirjadmisen
ja sinnittelyn kulttuuri, miki
voi antaa terveydenhuollon
henkilélle virheellisen kuvan
todellisesta jaksamisesta ja toi-

mintakyvysti.

Siksi on tirkedd pysihtyd
kuuntelemaan ja antaa tilaa
oman tilanteen kertomiseen.
Kohtaamisessa tulee nihdi
ihminen sairauden takana, ei
pelkistiin oireita tai rajoitteita.

Arvostava, kuunteleva ja
kunnioittava kohtaaminen li-
sid turvallisuuden tunnetta ja
luottamusta. Kun henkil6 ko-
kee tulevansa aidosti kuulluksi,
hinen on helpompi kertoa jak-
samisestaan, rajoistaan ja tuen

e
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tarpeestaan. Tama mahdollistaa
ajoissa tehtdvit muutokset ja
voi ehkiistd toimintakyvyn
heikkenemisti.

Avoin keskustelu ja asiallinen
tieto postpoliosyndroomasta
voivat vahenti vadrinkésityksid
ja tukea myonteistd ilmapiirid.
On kuitenkin tirkedi kunnioit-
taa sairastuneen omaa tahtoa
sen suhteen, kuinka paljon hin
haluaa kertoa sairaudestaan.
Kohtaamisessa olennaisinta ei
ole sairauden yksityiskohtainen
tunteminen, vaan halu ymmér-
téd yksilollinen tilanne ja tukea
henkil6n arjessa selviytymisti.

Toimintakyvyn kokonais-
valtainen arvioint yhdessi sai-
rastuneen kanssa lisd yhteistd
ymmirrystd sairauden vaiku-
tuksista ja antaa realistisemman
kuvan tarvittavasta tuesta ja
palveluista.

Toimintakyvyn tukeminen
Toimintakykyi voidaan tukea

monin kdytinnon keinoin.
Usein pienetkin muutokset voi-
vat helpottaa arjessa jaksamista
merkittivisti.

Arjen ja harrastusten muok-
kaaminen kuormituksen vi-
hentimiseksi tai tehtivien
uudelleen jirjestely. Toiminnan
suhteutus voimavaroihin.

* Taukojen lisidminen ja
riittdvd palautuminen pii-
vin aikana

Ergonomiset ratkaisut ja
apuvilineet, joihin sisaltyy
arjen muokkaus henkildlle
sopivaksi ja mahdollistaa
arkiaskareiden ja arjen su-
juvuus energiatehokkaasti

Esteettomyys, lyhyet mat-
kat autolta kotiin ja kul-
kuesteiden poistaminen.

Taksin kiytté matkoilla tai
muutostyot henkilokoh-
taiseen autoon.

* Avustajan kiyttd, voi tu-
kea fyysisissd toiminnoissa.
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Terveelliset elamantavat
toimintakyvyn tukena

Elimantavat vaikuttavat mer-
kittivésti postpoliosyndroomaa
sairastavan toimintakykyyn ja
jaksamiseen.

Uni

Riittdvi ja laadukas uni on
tirkedi lihasten palautumiselle
ja kokonaisjaksamiselle. Unen
puute lisad visymystd, kipua ja
heikentdi arjessa selviytymista.
Sainnollinen unirytmi ja riicti-
vi lepo tukevat toimintakykya.

On tirked hakeutua terve-
ydenhuollon ammattilaiselle,
jOos unen saannissa tai unessa
pysymisessd on ongelmia, silld
pitkittyessddn lisdd se sairas-
tumisen riskid myos muihin
sairauksiin. Unen tarve on

yksilollinen.

Ravinto

Monipuolinen ja riittivé ra-
vinto tukee jaksamista. Erityi-
sesti riittdva proteiinin saanti on
tirkedd lihasten hyvinvoinnille.
Saannéllinen ateriarytmi auttaa
ylldpitimain energiatasoa pi-
vin aikana.

Ruokahetki kuten lounas,
voi olla palauttava ja sosiaali-
nen tapahtuma, joka antaa lisi
energiaa paivin loppuun.

Liikunta

Liikunta tukee toimintaky-
kya, kun se on oikein mitoi-
tettua

Kevyt ja sidnnollinen litkun-
ta voi lisitd lihaskestivyyttd ja

tai lilan kuormittava liikunta
voi kuitenkin pahentaa oireita.

Liikuntamuoto ja sen raska-
us tulee arvioida yksil6llisesti
henkilslle sopivaksi, jotta sen
vaikutukset olisivat palauttavat
seki lihasvoimia ylldpitivit.

Esimerkiksi uiminen ja kiively
ovat suositeltuja litkuntamuo-
toja.

Fysioterapeutti voi auttaa
oikean litkuntamuodon et-
sinndssi.

Yhteistyd ja tukiverkosto
Tahoja, joihin voi ottaa yh-
teyttd:

* Terveydenhuolto tekee ter-
veystarkastuksia ja seuraa
toimintakykyi

* Kelalta voi pyytid ohjausta
tuista, hakea kuntoutusta
ja taloudellista tukea.

* Apuvilinekeskukset, aut-
tavat apuviline tarpeen ar-
vioinnissa, ohjaa ja lainaa
apuvilineitd. Apuvilineitd
voit lainata apuvilinekes-
kukselta my6s ilman am-
mattilaisen arviota, oma
arvio riittad.

¢ Suomen Polioliitto, joka
tarjoaa vertaistukea ja
tietoa sekd ohjausta. Net-
tisivut: heeps://polioliitto.
com/. Poliojirjestojen

toimisto avoinna tiis-
taisin ja keskiviikkoisin
klo 9—15, torstaisin klo
9-12. Toimistonumero 09

6860990.

Oikea aikainen
tuki jaymmarrys
Postpoliosyndrooma on yk-
siléllinen ja vaihteleva sairaus,
jonka vaikutukset nikyvit usein
arjessa jaksamisessa. Toiminta-
kykyyn tulleet muutokset eivit
aina ole nakyvid, mutta ne ovat
todellisia ja ansaitsevat tulla
huomioiduiksi. Oikea-aikainen
tuki, ymmirrys ja joustavat rat-
kaisut voivat helpottaa arjessa
selviytymistd.
Toimintakyvyn tukeminen
on prosessi, jossa sairastuneen
oma asiantuntemus omasta ti-
lastaan, kodissa tehdyt mukau-
tukset sekd terveydenhuollon ja
muiden yhteistyotahojen tuki
tdydentdvit toisiaan. Avoin
keskustelu, kuunteleminen
ja luottamus luovat perustan
toimiville ratkaisuille.

Teksti: Satu Ylénen
terveydenhoitaja

Kuvat: Poliolehti
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lkanut vuosi on jo pitkilld tdtd
kirjoittaessani. Keviin merkkejd
n ilmassa, ja ensimmaisistd sii-
tepolyvaroituksista jo tiedotetaan. Leppd
aloittaa kukintansa todella aikaisin ja se on
huono asia. Hyvéi kevdin tulossa on valon
lisdantyminen ja se limpo.
Yhdistyksemme 70. juhlavuosi on ta-
kana monenlaisin juhlamenoin osastojen

alueilla.

Positiivistd on myds se, ettd Polioliitto sai
rahoituksen, jonka turvin sen toiminta voi
jatkua entisessd laajuudessa. Supistukset
sen toiminnassa olisivat tarkoittaneet myos
muutoksia yhdistyksemme toimintaan.

] ]

Muutoksen tuulia

Kevit tuo jokavuotiset vuosikokoukset.
Muutama osasto on jo pitdnyt kokouk-
sensa ja huhtikuun puoliviliin mennes-
sd viimeinenkin osasto tulee pitineeksi
kokouksensa. Osastoissa kiydidin lipi
toimintasuunnitelmia ja mietitddn, min-
kilaista toimintaa tullaan jirjestiméin
alueilla jasenistélle. Toimijoita onneksi
16ytyy alueilta edelleen.

Ainakin paikalliset kurssit ja tapahtu-
mamme ovat saaneet vikeimme vield
kiitettivisti liikkeelle, siiti kertovat edel-
lisen vuoden toteutuneet kivijiluvut.
Tavoitteemme toteutui ja voimme olla
tyytyviisid. Lukujen valossa uskomme
myds kuluvana vuonna osastojen tarjoamat
kurssit ja monet muut tapahtumat saavat
osastolaiset liikkeelle. Toimintaa suunni-
tellessamme olemme huomioineet, etti
jasenistdmme keski-ikd on noin 80 vuotta

vaa vuosi vuodelta, se on todellinen tilanne
ja matkustushalukkuus pitkille matkoille
on samalla vihentynyt.

Yhdistyksen johtokunta kokoontui perin-
teisesti helmikuun puolivilissi Tampereella.
Kisiteltiin kokouksessa yhdistyksen tulevan
vuosikokouksen paitettaviksi esitettivid
asioita. Johtokunta tulee esittiméén juh-
lavuoden jilkeen tiukempaa talousarviota,
yksinkertainen syy kassavarojen hiipumi-

nen. Tulemme samalla muistuttamaan,
ettd kaikki varat mitd on yhdistyksen ja
osastojen tileilld ovat yhteisti kassaa, yhdis-
tyksemme kassavaroja. Siksi ehdotamme,
ettd yhdistys tukee heku-kursseja entisen
75 % sijasta 50 %o:lla.

Tiamin jilkeen osastot voivat halutes-
saan tukea lisd4, mutta maksimissaan 25
% heku-kurssin perushinnasta. Toiveeni
on myds toimia niin, ettei saman vuoden
aikana tukea maksettaisi kuin yhden kerran
kurssimaksusta heku-kurssille osallistuvalle.

My®és Polioliiton kesdpdivid tuettaisiin
hivenen maltillisemmin. Niiden toimien
lisaksi johtokunta ehdottaa osastoille aikai-
semmin jaetusta toimintatuesta luovutaan
tind vuonna. Niilld toimilla osastoille
korvamerkityt rahat rahoittavat jisenille
suunnattuja palveluja aiempia vuosia
enemmin. Nami kaikki esitykset tietysti
vaativat viela huhtikuussa pidettivin vuo-
sikokouksemme siunauksen.

Huhtikuun vuosikokouksessa jisenet
pédttavit toiminnasta ja muista yhdistyk-
sen sdAntomadrdisistd asioista. Lahtekdd
akdiivisesti mukaan osastojen tapahtumiin,
jarjestdjillekin se tuo lisid motivaatiota,
kuten antamanne positiivinen palautekin.

Tapaamisiin

Lauri Jokinen

Polioinvalidit ry:n puheenjohtaja

Pohjois- Saksassa vill

Saksalaiset viranomaiset ovat vah-
vistaneet, ettd Saksan Hampurissa
tehdyissa naytteenotoissa on
havaittu villid polivirusta. Ndytteet,
joista todennettua polivirusta
|6ydettiin, on otettu viemarivedesta
lokakuussa 2025. Loydos tehtiin
Saksan viranomaisten tekemissa
rutiinitarkastuksissa, joita Saksan
viranomaiset vesistoihin tasaisin
valiajoin suorittavat.

Poliolehd@ 1/2026

4 tapaus on ensimmdinen villi
poliovirus [6ydds Saksassa ja ensim-
miinen Euroopassa sitten vuoden

2010. Merkittivii ja huojentavaa on se,
ettd yhtdan halvaustapausta ei ole 1oytynyt,
eikd ainakaan vield pysytd todentamaan,
ettd virus kiertdisi tartuntana ihmiseltd
toiselle. Saksan rokotusohjelma on vield
toistaiseksi riittavdn tehokas tuottamaan
laumasuojaa my6s rokottamattomille,
mutta Hampurissa tehostetaan tiedotusta
polioviruksesta ja sitd vastaan toimivasta

rokotuksesta.

ia po

liovirusta

Tutkimusten mukaan kyseisen nyt
Hampurissa 16ydetyn polioviruksen alku
voidaan jljictid Afganistanin Kandahariin,
jossa vastaavaa virusta 16ydettiin villind
jatevedestd elokuussa 2025.

Yhdysvaltojen poukkoilevasta tervey-
teen liittyvistd politiikasta huolimatta
Yhdysvallat ovat listanneet 32 eri maata,
jossa poliovirus on riski ndihin maihin
matkaaville ja suosittelee kaikille niihin
maihin matkaaville poliorokotusta.

PO
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Miten poliovammainen voi kertoa omat
tarpeensa ja toiveensa asiakassuunnitelmassa?

Uuden vammaispalve-

lulain mukaan jokaiselle

vammaiselle henkil6lle

tehddan asiakassuunni-

telma. Suunnitelmaan

kirjoitetaan:

- miten henkild selviytyy
arjessa?

- millainen hdanen eldaméa
tilanteensa on?

- millaista apua ja tukea
han tarvitsee?

uunnitelma tehdédin
aina yhdessd asiakkaan
kanssa. Sithen pita kir-
joittaa kaikki asiat, jotka vaikut-
tavat sithen, millaisia palveluja
asiakas tarvitsee.
Asiakassuunnitelma on tirked
my9s asiakkaan oikeuksien
kannalta. Viranomaisen tiytyy
kiytead suunnitelmaa, kun hin
tekee pddtoksid palveluista. Jos
asiakas ja tyontekijd ovat eri
mielti, molempien mielipiteet
kirjoitetaan suunnitelmaan.

Poliovammaisen toimintaky-
ky voi vaihdella paljon. Esimer-
kiksi lihasheikkous, tasapaino-
vaikeudet, hengistyminen ja
kova visymys voivat vaikeuttaa
arkea. Siksi on tirkedd kertoa
suunnitelmassa selkedsti ja
arkisest, mitd apua tarvitsee.

Mita asiakassuunnitelmaan
kuuluu?

Lain mukaan suunnitelmaan
kirjoitetaan:
- miten asiakas toimii arjes-
sa?

- millainen hinen eliminti-
lanteensa on?

- mitd palveluja hin tarvit-
see?

- miten ja kuinka paljon
palveluja jdrjestetddn?

14
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Lisiksi suunnitelmaan kirjoi-
tetaan asiakkaan omat mielipi-
teet ja toiveet.

Esimerkkeji

Esimerkkeja asioista, joita po-
liovammainen voi kertoa
Arjentoimet:

“En jaksa yksin ja ilman tu-
kea siivota, imuroida tai pestd
lattioita.”

“Tarvitsen apua tavaroiden
nostamiseen, koska lihakseni
visyvit nopeasti.”

Henkilokohtainen apu:

“Tarvitsen avustajaa pukeu-
tumisessa ja ulos lihtemisessi,
jotta voin ulkoilla ja hoitaa
asioita.”

“Haluan osallistua harras-
tuksiin, mutta en pdise il-

I ““.

Ot}

e

man konkreettista tukea osal-
listumaan.”

Liikkuminen:

“En voi kiyttdd busseja tasa-
paino-ongelmien ja lihasheik-
kouden vuoksi.”

“Tarvitsen invataksia, koska

liukkaus ja visyminen tekevit
liikkumisesta vaarallista.”

Poliolelti 1/2026

Kuntoutus:
“Tarvitsen fysioterapiaa, jotta
jaksan arjessa.”
“Toimintakykyni vaihtelee:
joskus pystyn kivelemiin 50
metrid, joskus vain yhden.”

Sosiaalinen elama:

“Haluan tavata perhetti ja
osallistua vertaistapahtumiin,
jotta en jdd yksin.”

“Haluan siilyttdd omat ys-
tivyyssuhteeni ja olla osana
yhteisod.”

Toiminnallinen lahikunta

Toiminnallinen ldhikunta eli
paikat, joissa ldheiset ja tirkeit
tapahtumat ovat.

Vaikka “toiminnallinen lihi-
kunta” ei ole virallinen termi,
lain mukaan asiakassuunnitel-
maan tdytyy kirjoittaa asiak-
kaan eliméntilanne ja osallisuus
— myos muualla kuin omassa
kotikunnassa.

Suunnitelmaan saa ja kannat-
taa kirjoittaa my9s paikat, joissa
asiakas kiy esimerkiksi:

- tapaamassa laheisid

- osallistumassa juhliin

- kiymissi vertaistoimin-
nassa, kuten Polioliiton
tapahtumissa
Tyontekijan tdytyy kirjata

nima toiveet suunnitelmaan.

Liikkumisen tuki (esimer-
kiksi kuljetuspalvelu) perustuu
sithen, miti tarpeita suunnitel-
massa on kuvattu.

Esimerkkeji:

“Minulla on [zheisid kunnassa
X. Kiyn sielld perhejuhlissa ja
tapaamisissa.

Kiyn myos Polioliiton ver-
taistapahtumissa kunnassa X.

Nimi matkat ovat minulle
tirkeitd, koska ne pitavit ylla
hyvinvointiani ja sosiaalisia
suhteitani.

Polioleld 1/2026

Esimerkkiasiakassuunnitelma poliovammaiselle:
Asiakas: Poliovammainen, 85 v
Laatija: Sosiaalihuollon tyontekija
Piivdys: XX.XX.2026
1. Toimintakyky
Asiakkaalla on polion mydhiisoireita: lihasheikkoutta, tasapaino-ongelmia ja nopeaa uupu-
musta. Han kykenee kiveleméin 1-50 metrid pdivin kunnon mukaan.
2. Jaksaminen
Aamulla jaksaminen on parempaa. Iltapéivisin ja iltaisin asiakas visyy paljon.
3. Asiakkaan omat toiveet:
Arki: Tarvitsee apua siivouksessa ja raskaissa kotitoissa. Ei jaksa nostaa tai kantaa painavia asioita.
Henkilokohtainen apu: Tarvitsee apua lifkkumisessa, asioinnissa ja harrastuksissa.

Liikkuminen: Ei pysty kiyttimain busseja tasapainovaikeuksien vuoksi. Tarvitsee invatak-
sia viikoittain arkitoimintojen, harrastusten ja osallistumisen toteutumiseen. Liheiset asuvat
kunnassa X, jossa asiakas kiy juhlissa ja vierailuilla. Asiakas osallistuu Polioliiton vertaistapah-
tumiin kunnassa X. Tarvitsee kuljetuspalvelua niille matkoille 2—4 kertaa kuukaudessa.

Osallisuus: Asiakkaan tavoitteena on siilyttdd perhesuhteet, saada vertaistukea ja jatkaa har-
rastuksiaan.
4. Palvelut

Henkilokohtainen apu: 20 h viikossa, mitd tehddin, jos avustaja sairastuu tai vammainen
henkil6 joutuu sairaalaan tai jos avuntarpeessa on odotetavissa muutoksia?

Kuljetuspalvelu: matkat kunnassa X tapaamisiin ja vertaistapahtumiin.
Kodinhoitoapu: 1-2 kertaa viikossa (johtuuko tima vammasta, jolloin maksutonta).

Fysioterapia: 1 kerta viikossa, henkilokohtainen, silld poliovammasta aiheutuvat muutokset
vaativat jatkuvaa arviointia.

Asunnon muutostydt: tukikaiteet ja suihkutuoli, ympdriston hallintalaitteet ym.

5. Eriavat mielipiteet: Jos asiakas ja tyontekija ovat eri mielta, molempien mielipiteet
kirjoitetaan suunnitelmaan.

6. Suunnitelman tarkistaminen: Suunnitelma tarkistetaan, kun asiakkaan tilanne muuttuu.
Tilanne selkeisti

Asiakassuunnitelmaan kirjataan poliovammaisen tilanne selkeisti:

- mitd hin jaksaa?

- missd hin tarvitsee apua?

- missi hinen liheisensi ovat?

- missd hin kiy vertaistapahtumissa?

- millaisia matkoja ja palveluja hin tarvitsee?

En voi kiyttid busseja lihas-  Kun nimi asiat ovatsuunni-  Teksti: Marja Raséanen
heikkouden ja tasapaino-on-  telmassa, neauttavat palvelujen  Suomen Polioliitto ry:n
gclmien vuoksi. myontamisessd ja turvaavat kuntoutusp'zi'zillikké, kun-

Tarvitsen kuljetuspalvelua
niille matkoille 2—4 kertaa

kuukaudessa.”

asiakkaan oikeudet.

toutuksen erityisasiantuntija

Kuva: Poliolehti
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Thaimaan lamp

Matkatoimisto Aurinko-
matkat on lisannyt web-si-
vuilleen tietoa hotellien
esteettdmyydesta. Ja
I6ysinkin Khao Lakista
hotellin, joka vaikutti
sopivalta pakopaikalta
marraskuisesta Suomesta

nsin on edessi kuitenkin
noin yhdentoista tun-
nin lento Phukettiin.

Se insindori, joka on suun-
nitellut lentokoneiden turisti-
luokan istuimet, pitiisi laittaa
viralta. En ole kuullut koskaan
kenenkiin kehuvan niiden mu-
kavuutta. Ja vieli tunti autolla
Khao Lakiin.

Lentoyhtiot suhtautuvat ko-
vin kriittisesti liittium-akkui-
hin ja jouduinkin jittimain
sihkopyorit kotiin, koska akut
ovat kiintedsti py6rin keskiossd
eiki niitd voi irrottaa. Kiteni
ovat olleet huonossa kunnossa,
joten kelaaminen loman aikana
oli hankalaa. Hotellin nuori

16

henkilokunta tuli usein apuun
ja tyonsi minua ja ndin saatiin
homma toimimaan.

Baan Khao Lak Beach Resort

Kun varaa lomamatkaa Au-
rinkomaatkojen sivuilta, voi
hotellia valitessa rajata hotellit
vain esteettomiin. Meidin
Thaimaan hotelli osoittautui
erinomaiseksi valinnaksi. Ho-
tellihuone oli tilava ja we- ja

suihkutilat toimivia. Kun kivin

OoOon Mmarras

Muutama aurinkotuoli
oli varattu pyordtuolin
kayttdjille eli ei ollut kiire
aamulla varamaan paik-
kaa.

Alla

Hotellin uima-allas ja
henkilonostin sitd tarvitse-
ville.

kuussa

Polioleht 1/2026

respassa kyselemissi we-istui-
men korotusta sanottiin, ettei
sellaista valitettavasti l6ytynyt.
Mutta kun niytin internetistd
kuvan tistd apuvilineestd, oli
sellainen jo iltapaivilld hankit-
tu. Hienoa palvelua

Hotellin alueella ei ollut mer-
kittavid korkeuseroja ja betoni-
set polut tekivit litkkumisesta

helppoa.

Uima-altaaseen paisee tuo-
linostimella ja suihkuun oli
laitettu penkki, jos seisominen
ei onnistunut.

Lisiksi ranta-alueella oli muu-
tama lepotuoli varattu pydri-
tuolin kiytdjille eli ei tarvinnut
osallistua aamuiseen kilpaan
rannat aurinkotuoleista.

Khao Lak

Hotellilta kylille lahdettiessd
oli edessi ensin jyrkki miki ylos
kadulle. Ja senkin jilkeen jatkui
mikeen puskeminen manuaa-
lituolilla. Mutta kun olimme
vierailleet parissa ravintolassa,
tulivat tarjoilijat usein autta-
maan ylimaessa.

Khao Lak on tdynna turisti-
kohteita, ravintoloita, baareja
ja kaikenlaisia kauppoja ja pu-
tiikkeja. Turisteilta pitdi saada
rahat pois.

Silloin kun halusimme menni
pidemmialle, oli ehdottomasti
vilttimitonti turvautua tak-
siin. Invatakseja Thaimaassa
on harvassa, mutta hotellilta
meille jirjestettiin paikallinen
taksi, jonka kuljettaja oli varsin
kookas thaimaaliseksi. Kun
hin ensimmiisti kertaa tuli
paikalle uudehkolla Toyotan
maasturilla, ihmettelin, etti
mitenkis tuonne kiivetidin.
Kuski kuitenkin kertoi, ettd
hin auttoi jatkuvasti vammau-
tunutta ditidan. Eli sitten vaaOn
nostohommiin. Hyvin toimi.

Siindpd sitten tutustuttiin pai-
kallisiin budhalaisiin temppelei-

Polioleh@ 1/2026

Yl
Hotellihuone oli tilava ja mukava ja parvekkeelle pddisi
esteettd.

Keskelld
WC ja kylpyhuone toimivat mainiosti.

Alla
Kulkuvayldt hotellin alueella olivat helppokulkuisia.

hin ja esimerkiksi ruokatoriin
ja tsunamimuseoon.

Asenteista

Vammaisuus on ollut thai-
maalaisille ongelma, vammai-
nen perheenjisen on pidetty
piilossa, koska vammaisuus on
kuulemma hipei koko suvulle.
Itse en havainnut mitiin ongel-
mia kolme viikkoisen loman
aikaa. Varmaan Thaimaakin
kehittyy muun maailman

mukana.

Varma kohde lampéa
kaipaavalle

Talviaikana Suomesta pitad
lihted kauas, jos etsii kesdistd
lampo4d ja siind Thaimaa on
takuuvarma valinta. Auringon
paistaessa impatila nousee jopa
liian korkealle, mutta varjossa
on hyvi olla. Sateen sattuessa
lampétila laskee niinkin alas
kuin 28 asteeseen.

Merivesikin on limminti
mutta aallokko on varsin voi-
makasta eli pitdd olla varovai-
nen, ettei virta vie mukanaan.

Teksti ja kuvat: AK
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Mopo taitaa olla Aasiassa yleisin kullkuvdiline.

Heku-kurssi Lehtimaella

27.7.-1.8.2026

Pohjanmaalaiset ja tamperelaiset jarjestavat
henkildkohtaisen jaksamisen -kurssin (Heku)
27.7.-1.8.2026 Lehtimden Opistolla.

urssiohjelma sisaltad monipuolista ryhméjumppaa, peleji

K{ikﬁdentajtoja. Kurssimaksuun sisiltyy mys yksi 30

inuutin jalkahoito yhdistyksen varsinaisille jésenille.

Lisdksi kaikilla osallistujilla on mahdollisuus tilata maksullisia

yksilohoitoja (fysioterapia, ratsastus, hieronta), joista maksu
peritdin Opistolla.

Sitovat ilmoittautumiset 10.6.2026 mennessa:

- Tampereen osastolaiset: Pirjo Karin-Okalle, pirjo.ka-
rin-oka@kolumbus.fi, puh.041 533 8755

- Pohjanmaan osastolaiset ja muut yhdistyksen jasenet: Po-
lioinvalidit ry:n toimistolle puh. 09 6860 990 / Kirsti Paavola
tai kirsti.paavola@polioliitto.com.

HUOM! Koska paikkoja kurssille on rajoitetusti, ensisijalla ovat
Pohjanmaan ja Tampereen osastolaiset. Muista osastoista kurssille
haluavat otetaan ilmoittaumisjérjestyksessd ns. jonotuslistalle
ja kurssipaikka vahvistetaan viimeisen ilmoittautumispaivin
11.6.2026 jilkeen.
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Osallistumismaksut:
Pohjanmaan ja Tampereen osastolaiset: 90 €/kurssilainen.

Muut osastot: 90-180 €, maksu vahvistetaan ja ilmoitetaan
kurssihakijoille 11.6.2026 jilkeen.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen jilkeen

- Pohjanmaan osaston jasenet Polioinvalidien tilille: FI18
8000 1300 2228 75, viimeistddn 12.6.2026 menness.

- Tampereen osaston jisenet Tampereen osaston tilille: FI62
8000 1070 1434 18 viimeistian 12.6.2026 mennessi.

- Muut osastolaiset Polioinvalidit ry:n tilille: FI18 8000 1300
222875, viimeistddn 15.6.2026 mennessi.

HUOM! Maksathan ensisijaisesti henkilokohtaista viitenume-
roasi kiyttden. Tarvittaessa saat viitenumerosi Kirsti Paavolalta,
kirsti.paavola@polioliitto.com, tai puh. 09 6860990 tai 040 522
9657

Tervetuloa mukaan yllipitimiin toimintakykyisi

vertaisten seurassa.

Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto ja Tampereen osasto

Polioleht 1/2026

Kuitua

kroppaan!

Ravintokuitu eli vatsaharja,
suoliston lomaraikastin,
suoliston sahkojohdot.
Rakkaalla lapsella on
monta niemea, kuten
sanotaan.

un sydmme ja nautim-
me ravintoa, joka on
askasta meidin mahal-

lemme ja suolistollemme pro-
sessoida. Turvotusta mahassa ja
sormissa olevat sormuksetkin
puristavat.

Aamulla vessassa kidydessi
tulee vain ilmaa ja kakka on
tiukassa. Joillakin vatsa menee
sekaisin ja kakka on kaikkea
muuta kuin tiukassa. On hyvin
yksilollistd, et kuinka meidin
kehomme prosessoi ruokailut.
On olemassa niitd, joihin ras-
vaisempi ja suolaisempikaan
ruoka ei juuri vaikuta.

Olen siiti heille kateellinen,
koska itse kuulun niihin, joilla
maha menee aivan tukkoon,
kun syon lijan rasvaista tai suo-
laista ruokaa.

Suolaa, rasvaaja sokeria.

Kenenkiin ei pitdisi potea
huonoa omaatuntoa ajoittai-
sesta herkuttelusta. Se kuuluu
kut” koostuvat usein runsaasta
suolasta, sokerista ja rasvasta.
Ne ovat hitaita sulamaan vat-
sassamme ja jos niihin ei ole
arkiruokailuissa tottunut, niin
keho voi dkkii menni tietyn-
laiseen hilytystilaan.

Me ymmirrimme miti sydm-
me, mutta kehomme ei siti tie-
di jayrittdd kaiken tavoin saada
kaiken ravinnon prosessoitua.
Tisti voi aiheutua vatsakipuja,

ilmavaivoja ja epasaannollisii
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vessakidynteji. Kroppaan tu-
lee ikddn kuin tulehdustila ja
ndiden tulehdustilojen takia
jatkuvaa herkuttelua kannat-
taakin valttdi.

Helpotusta ruoansulatukselle

Monesti herkuttelujen lo-
massa kannattaa panostaa
nithin samoihin asioihin kuin
mitd me pyrimme tekeméin
arkiruokailuissakin, mutta pi-
dempini herkuttelujaksoina,
kuten esimerkiksi pidsidisend
tai jouluna niihin kannattaa
panostaa normaalia enemmin.

On olemassa yksi ravintoai-
ne, jolla voi helpottaa tulevia
vatsavaivoja ja edistdd ruoan-
sulatusta.

Kuitua kropalle! Ravintokui-
tu on sellainen, jonka saantiin
kannattaa panostaa, niin arjessa
kuin joulunakin. Tutkimusten
mukaan riittdvd kuidun saanti
vihentid suolistosyopa, joten
kuitujen sydomiseen kannattaa
panostaa.

Nauti ndita!

Naitd muutamia ravintoainei-
ta kannattaa laittaa lautaselle,
niin arkena kuin herkuttelu-

hetkinikin.

Padrynd on luonnon kui-
tupommi. Yhdessd pairynassd
on 8 grammaa kuitua, joka on
lihes tuplasti enemmiin kuitua
kuin desilitrassa kaurapuuroa.
Jouluna juustojen ja keksien

kanssa kannattaakin viipaloida

tarjolle myos padryndi.

Kiivi edistii suolen toimintaa
jauusien tutkimusten mukaan
kannattaakin nauttia ennem-
min kiivid kuin luumua, jos
haluaa vatsan toimimaan no-
peammin. Kiivissi on myds
kuitua, mutta siini on ennen
kaikkea suolen toimintaa
edistavid aktidiini-entsyymia.
Kiivilld on my®s turvotusta
edistivii vaikutuksia.

Sitrushedelmiit auttavat saa-
maan nesteen kropassa kierti-
miin, vihentivit turvotusta ja

niiden syominen yhdistettyni
litkkkumiseen ovat omiaan saa-
maan sormukset mahtumaan
takaisin sormiin.

Vesi on vanhin voitehista.
Herkuttelujen johdosta suolaa
tulee kehoon runsaasti, joten
riittivin veden nauttiminen
on suositeltavaa, onneksi usein
jouluna jano on usein nor-
maalia enemmin ldsn3, joten
muistakaa juoda janoon vetti.
Niin saatte suolan poistumaan
nopeammin kehosta ja sitd
kautta keventimidin oloa ja
vihentimiin turvotusta.

Kohtuus myos kuidussa

Suomessa saantisuositukset
ovat naisille vihintdin 25 gram-
maa kuitua pdivissi ja michille
vahintdin 35 grammaa paivis-
sd. Liiallinen kuidunsaaminen
voi aiheuttaa joillekin suolen
drsyyntymistd, joka nikyy
ilmavaivoina, ripulina tai um-
metuksena.

Herkkavatsaisille.

Parhaita kuidunlahteiti herk-
kivatsaisillekin 16ytyy, kuten
vaikka

Hirssi

Kvinoa

Tattari
Kauraleseet
Pellavansiemenet

Pihkinit, mutta ei Cas-
hew tai Pistaasi-pihkindt.

Teksti: PO

Kuva: Poliolehti
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Varjopaa

toksentek

jat —

Kuka vammaispalveluista todella paattaa?

Uusi vammaispalvelulaki
(675/2023) lupasi vammai-
sille yksilollisempaa tukea.
Todellisuudessa hyvin-
vointialueiden talouskriisi
on nostanut valtaan
kasvottomat tyoryhmat,
jotka ohjaavat paatoksia
budjetti edella. Tilanne

on karjistynyt niin pitkalle,
etta ammattijarjestd on
turvautunut rikosilmoi-
tukseen suojellakseen
sosiaalityontekijoiden
mahdollisuutta noudattaa
lakia.

Kun laki kohtaa “ryhméan”

uviteltu mutta arki-
piiviinen tilanne: So-
iaalityontekijd arvioi

vammaisen asiakkaan tarvitse-
van 40 tuntia henkilokohtaista
apua viikossa. “T4mi on selvi
tarve, mutta minun tytyy vieda
tdimi vield ryhmiain hyviksyt-
tiviksi”, hin toteaa. Viikkoa
myShemmin asiakas saa pai-
toksen: 20 tuntia. Perusteluna
on yleisluontoinen viittaus
"moniammatillisen tydryhmin
linjaukseen”. Sosiaalityonteki-
jan oma ammatillinen arvio on

jyritty suljetun oven takana.

Historiallinen rikosilmoitus:
Ammattikunta kapinoi

Tilanteen vakavuudesta ker-
t00 se, ettd loppuvuodesta 2024
sosiaalialan korkeakoulutettu-
jen ammattijirjestd Talentia
teki rikosilmoituksen, jossa se
pyysi poliisia tutkimaan, syyl-
listyvitkd hyvinvointialueiden
johtajat virkarikokseen. Jirjestd
kritisoi ankarasti siti, etti sosi-

rajoitetaan ja heitd painostetaan
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on huutava ristiriita: sosiaali-

tyontekijd kantaa paitoksestd
henkilékohtaisen virkavastuun,
mutta todellinen valta on
siirretty hdnen ylipuolelleen

luodulle koneistolle.

Moniammatillisuus vai
maallikkoarvio?

Lain mukaan moniamma-
tillisen tiimin tulisi koostua

nimenomaan eri alojen asian-
tuntijoista, kuten laakareist,
terapeuteista ja sosiaalityon-
tekijoistd. Huolestuttavaa on,
jos paitoksentekoon tai palve-
lujen kriteerien asettamiseen
osallistuu “tavallisia ihmisia”,
kuten poliittisia valtuutettuja
tai hallinnollisia virkamiehii
ilman sosiaalihuollon amma-
tillista patevyyttd. Poliittinen
pidtdksenteko kuuluu bud-

:
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jettitasolle, mutta yksittiistd
asiakasta koskeva ratkaisu on
aina juridinen ja ammatilli-
nen prosessi. Maallikoiden
tai puhtaasti taloushallinnon
edustajien osallistuminen yksit-
tdisen henkilon palvelutarpeen
punnintaan vaarantaa asiak-
kaan oikeusturvan ja rikkoo
periaatetta asiantuntija-arvioon
perustuvasta hallinnosta.

Polioleht 1/2026

Juridinen ongelma:
Kasvoton paatoksentekija

Suomen hallinto-oikeus pe-
rustuu yksilolliseen harkintaan:

Virkavastuu: Eduskun-
nan oikeusasiamies (EOA
4232/2019) on linjannut, ettd
sosiaalityontekijan on tehtivi
pddtos itsendisesti. Tyoryhmi
saa olla vain neuvonantaja.

Perusteluvelvollisuus: Hallin-
joiden ainoa peruste on “tyo-

ryhmin kanta”.

Subjektiivinen oikeus: Kor-
kein hallinto-oikeus on vah-
vistanut, ettei subjektiivisia
oikeuksia voi evitd sdistOsyisti.

Vuoden 2025 linjaukset:
Laillisuusvalvojien ote
tiukentuu

Laillisuusvalvojat ovat vuonna
2025 ottaneet entisti tiukem-
man kannan:

Apulaisoikeuskanslerin huo-
mautus (8/2025): Viranomais-
ten toimivallan on perustuttava
lakiin, ei epimaarisiin sisdisiin
prosesseihin.

Kuulemisperiaate: Anonyymi
tyoryhmd, joka ei tapaa asiakas-
ta, rikkoo hallintolain mukaista
kuulemisvelvoitetta ja YK:n
vammaissopimusta.

Hammaslaakari
Auli Reijonen
Lahti, puh. 03 7512122

A
A

KIRKKO HELSINGISSA

wwuw.helsinginseurakunnat.fi
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Johtopaatos: Valta takaisin
viranhaltijalle

Vammaispalvelujen péitok-
senteko on valumassa himirille
alueelle, jossa vastuu hilvenee
ja talousarvio ajaa ihmisoikeuk-
sien ohi. Oikeusvaltiossa ei voi
olla "varjopaitoksentekijoitd.
Piitosvallan on palattava lail-
listetuille sosiaalityontekijoille,
joilla on ammatillinen taito ja
juridinen velvollisuus asettaa
asiakkaan tarve ja laki ensim-

miiseksi.

Julkinen vaatimus
hyvinvointialueille: Avoimuus
on oikeusturvan ehto

Jotta luottamus vammais-
palvelujen paitoksentekoon
ja uuden vammaispalvelulain
toteutumiseen voidaan pa-
lauttaa, hyvinvointialueiden
on siirryttdvé varjoista valoon.
Artikkelin kirjoittaja esittdd
hyvinvointialueille seuraavan
vaatimuksen avoimuudesta ja

laillisuudesta:
Julkistakaa tyoryhmien ko-

koonpanot: Asiakkailla on
oikeus tietii, ketki hinen
asioistaan paittivit. Tyoryhmi-
en jasenten nimet jaammatilli-
nen pétevyys on oltava julkista
tietoa. Paitoksentekoon ei saa
osallistua poliittisia maallikoi-
ta tai pelkkid taloushallinnon

edustajia.

Tehkid soveltamisohjeista
julkisia: Sisdiset ”pisteytysjirjes-
telmit” tai "eurokatot” eivit saa
olla salaisia asiakirjoja. Niiden
on kestettiva julkinen ja juri-
dinen tarkastelu.

Palauttakaa itsendinen virka-
vastuu: Sosiaalitydntekijéille on
annettava tosiasiallinen valta
tehdi paitoksid yksilollisen
tarpeen pohjalta ilman pelkoa
hallinnollisista seurauksista.
Tyoryhmin rooli on oltava ai-
noastaan neuvoa-antava, kuten

laki edellyttda.

4 )

Epailetko
"varjopaatosta”?

Toimi nain

Jos saamasi vammaispalvelupiitds tuntuu perusteettomalta
tai siin viitataan vain “tydryhmin linjaukseen”, sinulla on
lakisadteisid keinoja puolustaa oikeuksiasi:

Pyydi kirjalliset perustelut: Hallintolain 45 §:n mu-
kaan paitoksessi on mainittava, mitki seikat ja selvitykset
ovat vaikuttaneet ratkaisuun. Pelkka viittaus tyoryhmain tai
médrdrahoihin ei riitd.

Tee oikaisuvaatimus: PiitSksen liitteend on aina ohje
oikaisuvaatimuksen tekemiseen. Kirjaa ylos, miksi paitos
ei vastaa vammaispalvelulain mukaista yksil6llistd tarvettasi.

Kiyti oikeuttasi tietoon: Julkisuuslain (621/1999) nojalla
tyoryhmai on asiassasi kisitellyt. Sinulla on oikeus tietd, mitd
sinusta on puhuttu “suljettujen ovien takana’.

Ole yhteydessi sosiaaliasiamieheen: Jokaisella hyvinvoin-
tialueella on sosiaaliasiavastaava (ent. sosiaaliasiamies), jonka
tehtévid on neuvoa asiakkaita oikeusturvakeinoissa ja auttaa
muistutuksen tekemisessa.

Kantelu valvovalle viranomaiselle: Jos epiilet jarjestelmal-
listd virhettd paitoksenteossa, voit tehdi kantelun Eduskunnan
oikeusasiamiehelle tai aluehallintovirastolle (AVI).

Muista: Subjektiivinen oikeus tarkoittaa, ettd jos lain
kriteerit tdyttyvit, palvelu on myonnettivi riippumatta
hyvinvointialueen taloustilanteesta tai tydryhmin yleisistd
sadstotavoitteista.

\ J

Kirjatkaa perustelut lakipe-
rusteisesti: Pddtosten peruste-
lujen on nojattava asiakkaan
toimintakykyyn ja lakiin, ei
anonyymin ryhmin “yleiseen
linjaan”.

Avoimuus ei ole hyvinvoin-
tialueille vapaaehtoinen lisd-
palvelu, vaan oikeusvaltion
perusedellytys. Kun pidtok-
senteko on avointa, se on myds
laadukkaampaa, laillisempaa ja

inhimillisempaa.
Teksti:Marja Rasénen

kuntoutuspiillikks
kuntoutuksen
erityisasiantuntija

Lahteet:

Finlex: Vammaispalvelula-
ki 675/2023 ja Hallintolaki
434/2003.

Talentia: Tiedote rikosilmoitukses-
ta ja virkavastuusta (2024).

Oikeusasiamies: Ratkaisu
4232/2019 (Viranhaltijan itse-
ndinen paitosvalta).

Oikeuskanslerinvirasto: Tuoreet
ratkaisut 2024-2025.

THL: Vammaispalvelujen kisi-
kirja: Pidtoksenteko.
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Neuvontapalvelusta

kysyttya:

Vammaispalvelujen kulje-
tukset kriisissa — miksi taksi
ei tule?

ammaispalvelulain mu-

kaisen kuljetuspalvelun

on tarkoitus turvata
vammaisten yhdenvertainen
mahdollisuus liikkumiseen,
opiskeluun, tyossd kiyntiin ja
osallisuuteen. Viime vuosina
palvelujirjestelma on kuiten-
kin ajautunut syvain kriisiin.
Tulee yhi tavallisemmaksi,
ettd asiakas joutuu odottamaan
taksia kohtuuttoman kauan
tai ettd kyytid ei tule lainkaan.
Ongelmat nikyvit oikeusasia-
michen ratkaisukiytinndssi ja
vammaisjirjestdjen toistuvissa
yhteydenotoissa.

Keskeinen syy tilanteeseen on
palveluntuottajille maksettujen
korvausten ja markkinahin-
taisen taksitoiminnan vilinen
kuilu. Kilpailutus on johtanut
hintojen polkemiseen, jolloin
sopimushinnat eivit endi kata
kustannuksia. Tama heikentdd
yrittdjien halukkuutta ajaa so-

te-kyyteji, ja ruuhka-aikoina
jonoon tai toteutuvat mychis-
si. Oikeusasiamiehen ratkaisus-
sa FOAK/2392/2024 todetaan,
etti kuljetusten myShéstymiset
jajopa kokonaan peruuntuneet
kyydit heikensivit vammaisten
henkildiden mahdollisuutta
kiyttad lain takaamaa kulje-
tuspalvelua.

Erityisen haavoittuvassa ase-
massa ovat vaikeasti vammai-
set henkildt, jotka tarvitsevat
esteettdomin invataksin. Koska
esteettomin kaluston han-
kinta ja ylldpito ovat kalliita,
matala korvaustaso vihentii
yritysten halua panostaa es-
22

teettdmain kalustoon. Tim3

nikyy Varhan alueella, jossa
oikeusasiamies on todennut
esteettdmien autojen olevan
ajoittain riittimarctomid, ja
puutteet ovat vaikuttaneet asi-
akkaiden yhdenvertaisuuteen
ja turvallisuuteen.

Myés vilityskeskusjirjestel-
mi lisid kitkaa. Kun kaikki
matkat kulkevat yhden kes-
kitetyn vilitysjérjestelmin
kautta, jonotusajat pitenevit,
matkoja ketjutetaan ja kyydit
myohéstyvit tai peruuntuvat.
Oikeusasiamies on todennut
Helsingin Matkapalvelun jar-
jestelmamuutoksen aiheutta-
neen huomattavia ongelmia,
kuten kohtuuttoman pitkii
jonotusaikoja, myShéastymisid

ja kokonaan tulematta jéinei

kyyteja.

Nidmi ongelmat eivit ole
harmittomia poikkeamia,
vaan ne kaventavat vammais-
ten ihmisten perusoikeuksia.
Palvelun epiluotettavuus ai-
heuttaa eristiytymisti, pelkoa
ja epavarmuutta. Moni valttdd
kodin ulkopuolella likkumista,
koska ei voi luottaa paluukyy-
tiin. Témi murtaa perustuslain
takaaman liikkumisvapauden ja

yhdenvertaisuuden.

Oikeusasiamies on ratkaisus-
saan EOAK/2616/2024 ko-
rostanut, ettd kuljetuspalvelun
jarjestimisvastuu on ehdoton ja
ettd kilpailutus tai vilitysjirjes-
telmd ei saa vaarantaa asiakkaan
oikeutta saada hinelle soveltuva
kuljetus. Han totesi myds, ettd
hyvinvointialueiden on valvot-
tava ostopalvelujaan aktiivisesti
ja puututtava epikohtiin viivy-
tyksettd.

Lisiksi oikeusasiamies on
useissa ratkaisuissa painot-
tanut asiakkaan yksilollisten
tarpeiden huomioon ottamista,
esimerkiksi auto- tai kuljetta-
jatarpeita. Yleiset toimintaoh-
jeet, kuten ennakkotilausajat,
eivit saa syrjayttad yksilollistd
palvelutarvetta. Ratkaisussa
EOAK/5678/2024 korostet-
tiin, etti asiakkaalla on oikeus
saada yksil6llinen, valituskel-

eivit vastaa hinen tarpeitaan.

Kuljetuspalvelujen kriisi ei
siis ole yksittdisten asiakkaiden
ongelma, vaan rakenteellinen ja
valtakunnallinen ilmi6. Tarvi-
taan korjaavia toimia: korvauk-
sia on nostettava, esteettdman
kaluston kannattavuus turvat-
tava ja vilityskeskusjirjestel-
min toimivuutta kehitettivi.
Muuten subjektiivinen oikeus
ja kiytannossd toteutumartta.

Lahteet:
Qikeusasiamies:

EOAK/2392/2024 — kuljetuspalve-
lujen jirjestelmiongelmat Helsingissd
EOAK/2616/2024 — puutteet Var-
han kuljetuspalveluissa, esteettdmit
autot, valvonnan heikkous
EOAK/5678/2024 — ennakko-
tilausaika, yksilollisten tarpeiden
huomiointi

Invalidiliitto: Uutinen oikeusasiamie-
hen Varha-ratkaisusta 9.1.2026 (es-
teettdmyys, valvonta, tiedottaminen)
Vammaispalvelujen kiisikirja 2025:
Kuljetuspalvelujen oikeuskiytintod
(vammaispalvelulain subjektiivinen
oikeus)

Kuljetuspalvelu ja saattajapalvelu
(oikeus, sisilto, esteettdmyys)
Yhdenvertaisuusvaltuutettu: Arvio
kuljetuspalveluhankinnoista ja niiden
yhdenvertaisuusvaikutuksista (2023)
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Ohje:
Mita tehda,
jos kyyti ei tule?

Reklamaatio valityskeskukselle
Soita vilityskeskukseen heti, kun

huomaat mychéstymisen. Kerro,
ettd kyseessd on vammaispalvelulain
mukainen matka. Pyydd merkintd
jarjestelmain.

Kirjaa ylos kellonaika ja henkilon nimi.

Muistutus hyvinvointialueelle

Tee muistutus, jos kyyti jad saapumatta
tai ongelmat toistuvat. Kerro miti ta-
pahtui, milloin ja miten se vaikutti.
Perustele: kuljetuspalvelu on subjekdii-
vinen oikeus

Kantelu valvovalle viranomaiselle
Voit tehdi kantelun:

* Lupa- ja valvontavirasto (Valvira/
AV]) alueellisissa kysymyksissd

* Eduskunnan oikeusasiamichelle,
jos kyse on oikeuksien loukkauk-
sesta (esim. EOAK/2392/2024,
EOAK/2616/2024)

Korvausvaatimus ylimaaraisista kuluista

Jos joudut kiyttimain muuta taksia,
sddstd kuitti.

Kirjaa kellonajat ja syy.
Lihetd vahingonkorvaushakemus hy-

vinvointialueen kirjaamoon.

Mallilause valitukseen

”Vammaispalvelulain mukaisen kul-
jetuspalvelun tulee vastata yksil6llisid
tarpeitani. Toistuvat vaikeudet saada
autoa osoittavat, ettd hyvinvointialueen
jarjestdmistapa ei turvaa subjektiivista
oikeuttani. Vaadin toimenpiteitd
palvelun saatavuuden parantamiseksi,
mukaan lukien vaihtoehtoisten pal-
veluntuottajien kiytto, jos nykyinen
sopimusmalli ei tuota autoa.”
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Varsinais-Suomessa tapahtuu -
vuosikokous ja paljon muuta

Lounaalla Pancho Villassa 29.01.26.

Vuosikokous

saston vuosikokous jdrjestettiin

Lounais-Suomen Neuroyhdistyk-

sen kokoustilassa 16. maaliskuuta.
Paikalla oli 12 henkilod. Vuosikokouksen
jalkeen johtokunta piti lyhyen jdrjestiy-
tymiskokouksen. Vuosikokouksen aluksi
juotiin kahvit ja syotiin Paulan leipomia
piirakoita ja kakkuja.

Lauri Jokinen oli valittu vuonna 2025
kaksivuotiskaudeksi puheenjohtajaksi ja
siksi puheenjohtajan valintaa ei kokoukses-
sa tarvinnut tehdi. Erovuoroiset johtokun-

nan jasenet: Tarja Heini, Tapani Johansson
ja Matti Knuutila valittiin jatkamaan joh-
tokunnassa. Muut johtokunnan jisenet
ovat vuonna 2025 kaksivuotiskaudeksi
valitut Eeva Lavonen, Riitta Nissil4 ja Jark-
ko Suominen. Jarjestdytymiskokouksessa
valittiin varapuheenjohtajana ja sihteeri/
rahastonhoitajana jatkamaan Riitta Nissild.

Vuosikokouksessa Kisiteltiin normaalit
vuosikokousasiat. Puhuttiin myds tule-
vista tapahtumista ja siitd, miten jisen-

P
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Kuva otettu 22.02 .26 kotona Kaarinassa.

miird pienenee luonnollisen
poistumisen kautta. Toimintaa
pyritadn edelleen jatkamaan
aktiivisesti. Avustuksia toi-
mintaan ollaan hakemassa,

kiinni maksusta.

Pidyhdistyksen toiminnasta
myds puhuttiin, kuten vuosi-
kokouksesta, joka jirjestetddn
Helsingissd huhtikuussa. Kesi-
paivit jarjestetddn toukokuun

Aktiivinen toiminta jatkuu

Tammikuussa jatkuivat vesi-
jumppa ja uint Ruusukorttelin
palvelukeskuksen altaassa. Kun-
tosaliharjoittelut Kaarinan Vi-
siitin esteettdmissi kuntosalissa
ovat olleet katkolla marraskuun
lopulta lahtien, kun hyvinvoin-
tialue Varha vei kuntosalilaitteet
muualle.
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Nyt kuntosalitoiminta on
samassa tilassa jatkumassa
Kaarinan kaupungin toimesta.
Huhtikuun alkupuolella kau-
pungin hankkimat kuntosali-
laitteet pitdisi olla asennettuna
ja toiminta on taas kdynnisty-
missd. Moni on kaivannut titd
liikuntamuotoa.

Tammikuun lopulla kiytiin
lounaalla ravintola Pancho
Villassa Turussa, kauppakeskus
Skanssissa. Helmikuussa lounas
nautittiin Raision kauppakes-
kus Myllyn ravintola Rossossa.
Nimi lounastapaamiset talvi-
kelien aikaan on hyvi jirjestdi
paikoissa, joissa osallistujat pdi-
sevit vaikeuksitta sisille ilman

lumikinoksia ja liukkautta.

Seuraava lounastapaaminen
on 9. huhtikuuta ravintola
Gunnarissa Turun keskustassa.
Vuoden ensimmiinen Suomen
Polioliiton Vertaisryhmapai-
vd entinen avokurssipdivi on
toukokuun 7. piivi tutussa
paikassa Marinassa. Vuoden

LEHTIMAEN OPISTO

Opistotie 1, 63500 Lehtimdki
info@lehopisto.fi | https://lehtimaenopisto.fi

suunnitelmissa on kesiteatte-
ria, lounastapaamisia, retkid ja
teatteria.

Nautitaan kevaan
valoisuudesta

Kevit on saapunut tinne
Turun seudulle, ja limpétila
pysynyt limpimin puolella
ilman yopakkasia. Pdivilld on
limpétila ollut jo kahdeksaa
astetta. Koko maaliskuun alku
on ollut keviistd helmikuun

kovien pakkasten jilkeen.

Liukkautta ei tarvitse endd
peldtd. Katuja puhdistetaan
jo sepelistd. Toivomus on,
ettd takatalvi ei endd yllatdiisi.
Kuunnelkaa lintujen laulua, se
on aina yhti kaunista ja rau-

Lehtimdien
opll’ro EVAAT ELAMAAN

e

a Vuonna 1971

Lehtimaen opisto
on Suomen ainoa
erityista tukea tarvitseville

nuorille ja aikuisille tarkoitettu

vapaan sivistystyon erityiskansanopisto.

b
. a perustettu

POLIO-kurssi
22.-27.6.2026 (6 vrk)
lImoittautuminen

30.4. mennessa
Polioliitoon.
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Paraurheilua voi harrastaa
ohjatusti Turussa

Kuulun Liikun (Lou-
nais-Suomen lilkkunta

ry) soveltavan liilkunnan
kehittdmistydryhmaan
vammaisedustajana. Ryh-
maan kuuluu eri kaupun-
kien ja kuntien soveltavan
liikunnan suunnittelijoita
Varsinais-Suomen alueelta.
Meilla oli kokous Turussa
ja samalla kdvimme tutus-
tumassa paraurheiluun
Kupittaan Urheiluhallissa.
Kaynnissa oli Turun Seu-
dun Kenttaurheilijoiden
paraurheiluharjoitukset.

Paraurheilun nakyvyys

uurimmalle osalle suo-

malaisista paraurheilu

on tullut nikyviksi
vammaisurheilija, ratakelaaja
Leo-Pekka Tihden ansiosta.
Hin on moninkertainen kul-
tamitalisti. Hinen menestymi-
sensi vanavedessid on mukaan
16ytynyt uusia huippuratake-
laajia. Paraurheilu on saanut
nakyvyyttd myds paraolym-
piakisoissa aina neljin vuoden
vilein.

Miten paasee mukaan
paraurheiluun?

Paraurheiluharrastus on ol-
lut hyvin hajallaan Suomessa.
Usein vaaditaan vahvaa omaa
tahtoa, ettd on l6ytinyt pa-
raurheilun pariin. Tavalliset
urheiluseurat eivit helposti ota
joukkoonsa paraurheilijoita,
koska pelitdin kaikenlaisia
erityisvaatimuksia ndiden ur-
heilijoiden osalta.

Tahin tdrmisi myos valmen-
tajana toiminut Janne Kerinen.
Han yritti saada paraurheilijoita
yleisurheiluseuran harjoituksiin
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mukaan. Koska tehtivi tuntui

vaikealta, hin péitti perustaa
uuden seuran Turunseudun
Kenttdurheilijat ry.

Eri tavoin vammaiset eivit
voineet useinkaan harrastaa
urheilua niin sanotuissa nor-
maaliseuroissa, ja Janne halusi
perustaa urheiluseuran, johon
kaikki ovat tervetulleita urhei-
lemaan.

Seuran sivuilla on kerrot-
tu seuraavasti: ~Turunseu-
dun Kenttiurheilijat ry:n urhei-
luseurassa voivat kaikenikaiset
harrastaa monin eri tavoin
yleisurheilua. Voit harjoitella
yleisurheilua liikkumisen ilosta
ja harrasteurheilijana tai kehit-
td4 itsedsi yleisurheilijana jopa
kilpa- ja huippu-urheilijaksi.
Yleisurheilun voi aloittaa lapse-
na tai milloin tahansa, myos ai-
kuisena, eiki kilpaurheiluun ole
ikiirajaa tai toimintarajoite-es-
tettd. Meidan urheiluseuramme
on myds parayleisurheiluseura.”

Janne Kerdnen toimii seurassa
seki valmentajana ettd valmen-

nuspallikkona.

Paraurheilussa on
valtava maara eri luokkia

Seurasimme seuran harjoi-
tuksia mielenkiinnolla. Janne
kertoi eri lajeista, joiden har-
rastajia ja urheilijoita seurassa
on. Paraurheijoita tulee seuraan
kauempaakin ja moni on tullut
Turkuun esim. opiskelemaan
juuri siksi, ettd on lihelld seuraa
ja sen harjoituksia.

Paraurheilussa on eri luokkia
paljon. Jokainen vammaisur-
heilija luokitellaan vammansa
ja toimintarajoitteensa mukaan
omaan luokkaansa. Leo-Pekka
"Tiihti kilpaili aikanaan ja voitti
kultaa 100 ja 200 metrin pyo-
rituolikelauksen T54 luokassa
useissa paralympialaisissa.

Saimme kuulla, etti kaikkia
yleisurheilulajeja ei aina ole
joka paralympialaisissa, koska
luokkia on niin paljon. Aika ei
riitd kaikkien lajien ja luokkien
jarjestimiseen. Urheilijalle on
tietysti ikdvad, jos juuri hinen
lajiaan ei ole kilpailussa. Para-
lympiassa vili voi olla kahdek-

san vuotta normaalin neljin

Janne Kerdnen
toimii seurassa
" sekd valmen-
tajana ettd
valmennus-
pddllikkond.

vuoden sijaan. Siksi monella
heittolajien paraurheilijalla on
myos toinen laji, jossa urheilee.

Harjoituksissa naytti
olevan mukava tunnelma

Todella mukava seurata, mi-
ten kaikki vaikuttivat olevan
iloisia ja hyvintuulisia. Heilld
oli mukava tunnelma keske-
ndin. Janne ohjasi ja valmensi
kaikkia selvisti yhdenvertaisesti.
Kaikki saivat omalla kohdallaan
henkil6kohtaisia ohjeita.

Toivottavasti monet oytavit
tihin urheiluseuraan. On to-
della hienoa, ettd toimintarajoi-
te ei esti kenenkiin osallistu-
mista litkuntaan ja urheiluun ja
siten saamasta niiden antamaa
positiivista eliméniloa ja sosiaal-
lista yhteenkuuluvuutta. Janne
Kerinen on mahdollistanut
timin yhdessd monien muiden
kanssa tissi seurassa.

Teksti ja kuvat: RN
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Musiikki

elamassani

On paljon asioita, jotka
ovat meille tarkeita ja jotka
kulkevat rinnalla ja tuovat
iloa ja lohdutusta. Itselleni
musiikki on yksi niista. Se
on kuulunut lapsuudesta
asti eldmaani.

lin pienenikin aina
innokas laulamaan.
Paitsi kerran, kun jou-

lupukki tiesi jostain kumman
syysti, ettd osaan laulaa ja pyysi
sitd. En laulanut. Lahjat olivat
pyykkikorissa lattialla ja joulu-
pukki sanoi vievinsi ne pois,
jos ei laulua kuulu. Pakettien
pailld istui kuitenkin tuttu
nukke, jolle iti oli ommellut
uudet vaatteet. Sieppasin sen ja
sanoin pukille, ettd "Vie vaan,
mutta Luciaa et vie”. Se oli oi-
kea Amerikan nukke, siksi niin

hieno nimi.

Kuorolaululla aloitettiin

Isini ja ukkini olivat kumpi-
kin kuoromiehii ja lauloivat
Rautatien Mieslaulajissa. Meilld
kotona harjoiteltiin paljon
lauluja, kiytiin kuoron tapah-
tumissa ja konserteissa. Tamin
takia ehki ensimmiinen mu-
siikkiin syttynyt kipini olikin
kuorolaulu.

Kouluissahan oli aina kuoro,
niin meidinkin koulussamme.
Kuoronjohtaja oli miesopettaja
ja hyvin vaativa. Hinen erityi-
nen tavoitteensa oli, ettd tdytyi
osata useiden maiden kansal-
lislaulut ja tietenkin Maam-
melaulu ja myds Finlandia.
Lopulta ne onnistuivat ja soivat
niin kuin pitikin. Esiintymiset
olivat kevit- ja joulujuhlissa.
Tunnistan vielikin useimmat
ulkomaiset kansallislaulujen
sivelmét ja kotimaan osaan aina
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Mind ja Eino Gron.

kun tarve vaatii. Koulun jilkeen
kuorolaulu jii sitten omalta

kohdalta tauolle joksikin aikaa.

Tangolaulajien ykkonen

Matkaan tarttui muunlai-
nen musiikki, sitd kuunneltiin
radiosta ja kiytiin kuulemassa
musiikkiesityksid ja jonkun
kerran tansseissakin. Mies-
kuoromusiikki pysyi taustalla
aina ja niissd konserteissa kivin
tilaisuuden tullen. 60-luvulla
iskelmitaivaalla oli paljon tih-
tid. Tangolaulajia syntyi kuin
sienid sateella, mutta yksi oli
ylitse muiden.

Eino Grén oli numero ykko-
nen. Oli kuvat, levyt ja nimi-

kirjoitukset, ldhiesiintymiset
ja joskus vihin kauempanakin
kaytiin katsomassa tyttokaverin
kanssa. Vaikka veljeni yritti
latistaa intoani kaikenlaisilla
negatiivisilla kommenteillaan
Gronistd, ei se haitannut. Niin-
pé vield éilldkin vuosituhannella
Tampere talon konsertissa pdi-
sin valokuvaan kaikkien aikojen
suosikkini, tangokuninkaan

kanssa.
Ridin kiireet

Sitten aika kului pitkén per-
heen ja tySelimin parissa, pai-
asiassa lastenlauluja laulellen ja

kevitjuhlissa Suvivirttd. Omat
tytot ovat myds laulavaisia ja

harrastivat aktiivisesti kuoroa.
Musiikilliselle alalle ei heisti
kumpikaan patynyt, esikoisella
oli vihin suuntausta teatteriin,
vaan toisin kivi. Satusta tuli ki-
til6 ja kolmen lapsen iti. Suvi
valmistui laivakokiksi, mutta
perheeniidin osa kuuden lap-
sen ditind vei voiton.

Karjalan Kaiku

Omien musiikkiharrastusten
ja konserteissa kiynnin mah-
dollisuus tuli taas, kun lapset
lensivit pois pesistd. Konsertit
jaharrastukset olivat virkistivid
asioita tyon lomassa. Loysin
uudelleen kuorolauluhar-
rastuksen aivan sattumalta.
Menin Kalevan kirkkoon ys-
tivin houkuttelemana. Sielli
etsittiin uusia laulajia Karjalan
Kaiku kuoroon. Sain kutsun
seuraaviin harjoituksiin, joissa
oli kauhukseni oikein koelau-
lanta. Johtaja laulatti kuitenkin
tutun laulun "Taivas on sininen
ja valkoinen” ja sanoi ettd sop-
raanojen riviin. Kuorossa oli
paljon henkiloitd, joiden vahvat
sukujuuret olivat Karjalassa ja
useimmat olivat itse evakko-
na sieltd saapuneet. Oli sielld
joukossa myos meitd hitaita
hamiiliisid! Juuret minultakin
kuitenkin 16ytyvit Karjalasta:
isin puolelta Sortavalasta, mistd
hin ja isovanhemmat olivat

evakkona tulleet.

Oli taas ihana laulaa! Kuoron
ohjelmistoon kuului paljon
Karjala-aiheisia lauluja. Kai-
hoisia ja kaipaavia, mutta myos
iloisia kappaleita. Kansanlauluja
ja kevyempid 40- ja 50-luvun
iskelmamusiikkia. Kuorolle
omistettiin my6s omia isoja
kuoroteoksia, joita esitimme.
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Hyvien johtajien johdolla ja
taidolla kaikki onnistui. Esiin-
nyttiin erilaisissa tilaisuuksissa
ja pidettiin konsertteja. Teim-
me myds usean ikimuistoisen
konserttimatkan ulkomaille.
Esiintymisasuna meilld kaikilla
laulajilla oli oma kansallispuku,
minulla oli Himeen puku.
Lauloin Karjalan Kaiussa noin
30 vuotta. Kuoro ennitti tiyt-
tdd 80 vuotta. Sitd juhlittiin
konsertoimalla ja se olikin sa-
malla Kaiun jashyviiskonsertti.

Polio-Sisters

Omasta mielestiani merkit-
tavdd musiikillista osuutta
elimissini edusti myds Po-
lio-Sisters -ryhma. Meitd oli
6-8 laulavaa naista. Yhdistyk-
sen vuosijuhlissa, kesdtapahtu-
missa, synttiri muistamisissa
ja monenlaisissa iloisissa tilai-
suuksissa lauloimme, erilaisis-
sa kokoonpanoissa. “Oi niitd
aikoja...” ja On hetki” olivat
meidin bravuurimme, laulu,
jotka soivat ajatuksissa vieldkin.
Tampereen osastolaisten kanssa
olemme useana vuotena tavan-
neet Vappubrunssin merkeissd
Tampere talolla, ja musiikin
merkeissd osa meistd on men-
nyt sen jilkeen Vappukonsert-
tiin jatkoille, jossa tunnelma on
pirskahteleva, alusta loppuun.

Karaoke on myds helppoa
ja hauskaa laulamista, sitdkin
on tullut harrastettua vuosien
varrella yksin ja yhdessd aina
kun on tilaisuus. Yleisestikin
yhteislaulu on mukavaa!

Oopperan taikamaailma

Sisareni Anjan kanssa meidin
yhteinen musiikkisuuntamme
on ollut kdynnit oopperassa
jo useamman vuoden. Olem-
me kidyneet myds Helsingin
Kansallisoopperassa, mutta
lukkarinrakkaus Tampereen
oopperaan on voittamaton.
Tampere talo antaa mahdolli-
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KM’D Fatbw 80 vuclls

suudet monenlaisiin musiikki-
tapahtumiin, joista on helppo
nauttia.

Oopperassa on tunnelma
erilainen, olipa esitys iltapdi-
villi tai illalla. Juhlantuntua!
On kuitenkin hyvi tutustua
esityksen sisdltdon etukiteen,
silloin pysyy mukana tapahtu-
missa ja nautinto on parempi.
Usein ne esitetddn esim. italian
kielelld ja samalla kun kuun-

telee laulajia saa seurata myos
tekstid, joka nikyy suomeksi
esiintymislavan ylipuolella.
Musiikki on kuitenkin se, joka
tekee tunnelman. Tampereella
on myds Oopperan kuoro:
80 laulajaa lavalla yhti aikaa.
Heidin osuutensa esityksistd
on ainakin 50 prosenttia.

Viimeksi olimme maaliskuus-
sa katsomassa ja kuuntelemassa

Giuseppe Verdin Don Carlosia.

!.lL-,-'_'-- 1

Polio-Sisters esiintymdissd
Polioinvalidit ry:n 40-vuoti-
sjuhlasta vuonna 1995

Traaginen rakkaustarina: Don
Carlos ja Elisabet de Valois oli-
vat rakastuneet Pariisissa, mutta
sitten poliittisista syistd isd Filip
II paitti ottaa Elisabetin kunin-
gattarekseen. He eivit koskaan
saaneet toisiaan. Kolme tuntia
ja neljdkymmentd minuuttia
ei tuntunut pitkiltd, vaan se
oli tiynnd tunnetta ja musiikin
huumaa. Esityksessi oli puo-
lentunnin viliaika, kahvit ja
Beilissit nautittiin. Ensi vuoden
ooppera on Turandot ja liput

on jo takataskussa.

Musiikin maailma on moni-
muotoinen ja se kuuluu meille
kaikille ja valinnan varaa on!
Vanha sanonta on, ettd “yks’
tykkai didistd ja toinen tyttd-
restd” niin musiikissakin on!

Laulakaamme taas

yhdessi ja erikseen

Kankaanpiissi!

Teksti: Pirjo Karin-Oka

Kuvat: Pirjon omasta
arkistosta
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Tukea toimintakyvylle vuonna 2026

ea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammattilaisten
ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka kaipaat

tukea eldmissisi polion jilkioireiden kanssa, 1oytyy tarjon-
nastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Tervetuloa tutustumaan,
silld kenenkiin ei tarvitse jaada yksin.

Kurssitoiminnan tavoitteena on 16ytdd osallistujille erilaisia
keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suunnitella
elimainsi ja tehdi sitd koskevia valintoja sekd parantaa koettua
hyvinvointia.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin Kisitettd elinolosuhteiden
kohentumisena tai fyysisen aktivisuuden lisdantymisend. Hyvin-
vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysistd, psyykkistd,
henkistd, hengellisti ja sosiaalista tyytyviisyytti.

 Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi mahdolli-
suuden

* kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa
* antaa omille kokemuksille arvoa

* jakaa ja vastaanottaa kokemusperiisti tietoa

* kykyi loytidd itsestddn uusia voimavaroja

* ymmirtid oman toimintakyvyn merkitystd

* kasvattaa itsetuntemusta

* saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

* olla osa yhteisod
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Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton apu
polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion, polion myd-
hiisoireiden ja ikddntymisen takia heikentynyr.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Voit valita kurssitoiminnastamme sinulle parhaan tavan osal-
listua!

Laitoskursseja on kolme ja niiden tarjonta palvelee sinua, joka
haluat pidemmin jakson tiivistd tietoa ja esimerkkejd arjen hal-
lintaan.

Vertaisryhmipiivit (ent.avokurssit) yhdeksilld/kahdeksalla
paikkakunnalla kutsuvat paivimuotoiseen toimintakykyi vah-
vistavaan toimintaan, tiedon lisiimiseen ja vertaistukeen.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempii oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina lisng, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikéli haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmén tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sahkopostia ja haet verkkoryhmiin.

Vertaisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissd
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
seki vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kiytinnoistd
toimintakyvyn yllipitimiseksi.
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Suomen Polioliiton jarjestama
laitosmuotoinen, toimintakykya
tukeva ryhmatoiminta el

Poliokurssit vuonna 2026

Laitosjaksollisten Poliokurssien yleistavoitteena on tukea polio-
vamman aiheuttamaan toimintakyvyn alenemiseen sopeutumista,
toimintakyvyn yllipysymisti sekd omatoimisuuden sdilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvys-
sd tapahtuvien muutosten my6td muuttuvaa elimantilannetta.
Kursseilla etsitddn voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkilditd. Kokemusten vaihtaminen
toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilon kanssa takaa
aidon, ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmat

Poliokurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka
eivit saa riittdvisti kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai Ke-
lan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet
ikddn tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnostd, sisil-
tden sekd ryhmai- ettd yksiloohjelmaa, hoitoja, vertaistukimah-
dollisuuksia ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton laitoskurssit ovat osallistujille maksuttomia ja toteu-
tetaan tdysihoidolla, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden
hengen huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurs-
silainen itse. Matkakuluja ei kurssimatkojen kustannuksiin voi
endd saada Kelasta.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville poliokursseille
haetaan ilmoitettuun hakupaivain mennessi Suomen Polioliiton
omalla kurssihakulomakkeella. Hakulomake 16ytyy Poliolehdestd
jasen voi tilata myds Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen
voi myos tdyttad Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan padttymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tdytettyjd
hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa.

Mahdolliset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdd
viimeistdan kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tamin jilkeen
tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain ldkérintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mydhiisoireiden asteen ja
toimintakyvyn tukemisen tarpeen mukaan. Valinnassa otetaan
huomioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki
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hakijan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat
suorittaa Suomen Polioliiton hallitus. Poliokursseille hakeneille
ilmoitetaan paitoksestd henkilokohtaisesti.

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulante 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkintd "Kurssihakemus”

"Apua arkeen”

Aika: 22.-27.6.2026. (6 vrk)
Paikka: Lehtimden Opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimaki

Haku: 30.4.2026 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on tarkoitettu ikd4ntyneille poliovammaisille, jotka ji-
neet muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen
toimintakykya tukevissa asioissa poliovammaisen nikékulmasta.
Kurssiin tavoitteena on toimintakyvyn yllipito ja kohentaminen,
yksilllisten omahoito-ohjelmien teko ja motivointi kurssin
jalkeiseen itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman li-
siksi kurssipdiviin kuuluvat liikkunta, rentoutus, yksilshoitoja,
vapaa-ajan ohjelma ja vertaistuki.

"Apua ajoissa”
Aika: 14-19.9.2026 (6 vrk)

Paikka: Kunnonlihde Kankaanpai, Kelankaari 4, 38700
Kankaanpii

Haku: 1.7.2026 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkildille,
joilla ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta
toimintakykyi tukevasta toiminnasta. Kurssilla jactaan tietoa
polion myéhiisoireista, toimintakyvyn siilyttimistd tukevista
asioista kuten levon ja rasituksen miiristi, apuvilineistd, ver-
taistuesta ja vammaispalveluista. Tietopuolisen ohjelman lisaksi
kurssipdiviin kuuluvat, litkunta, rentoutus, yksiléhoidot, ver-

taistuki ja vapaa-aika.

"Apua arkeen polion myodhaisoireiden
kanssa”

Aika: 26-31.10.2026 (6 vrk)

Paikka: Peurunka Oy, Peurungantie 85, 41340 Laukaa
Haku: 4.9.2026 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu
tai epdilty polion my6hiisoireista. Painotus my6hdisoireiden
huomioimisessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla
jaetaan tietoa polion mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttamistd
tukevista asioista kuten levon ja rasituksen mairistd, apuvilineis-
td, vertaistuesta ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman
lisaksi kurssipaiviin kuuluvat, litkunta, rentoutus, yksilohoidot,
vertaistuki ja vapaa-aika.

29



Suomen Polioliiton jarjestama
alueellinen, toimintakykya
tukeva ryhmatoiminta eli

Vertaisryhmapaivat

(ent. avokurssit) vuonna 2026
Vertaisryhméipiiivillii kisitelld4n ajankohtaisia aiheita,

sovelletaan jumppaohjeita ja harjoitellaan muistiin
vaikuttavia taitoja. Vuoden 2026 teemana ovat kevaalld
palvelutarpeen itsearvioind ja syksyll iakkain kuntoutuja rooli.

Aloitamme piivit yhteiselld lounaalla.

Kevat — Palvelutarpeen itsearviointi

Lahti 6.5.2026 klo 11-15, Wanha Herra, Laaksokatu 17,
Lahti. IImoittautuminen 20.4.2026 mennessa!

Varsinais-Suomi 7.5.2026 klo 10-14,
Radisson Blue Marina, Linnankatu 32, Turku.
Ilmoittautuminen 20.4.2026 menness3!

Piikaupunkiseutu 8.5.2026 klo 11-15,
liriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
[lmoittautuminen 20.4.2026 mennessi!

Savo 18.5.2026 klo 11-15, Kruunupuisto, Vaahersalontie
44, Punkaharju. IImoittautuminen 2.5.2026 menness!

Tampere 1.6.2026 klo 11-15, Apila, Reumantie 6,
Kangasala. Ilmoittautuminen 18.5.2026 menness!

Pohjanmaa 2.6.2026 klo 11-15,
Seindjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.

IImoittautuminen 18.5.2026 mennessa!

Pohjois-Suomi 3.6.2026 klo 11-15,
Ravintola Nallikari, Nallikariranta 15, Oulu.

Ilmoittautuminen 18.5.2026 menness3!

Satakunta 4.6.2026 klo 11-15, Ravintola Hakuninmaiki,
Pyydyskatu 1, Harjavalta ja vieressi sijaitseva kokoustila
Latu ja polku. Ilmoittautuminen 18.5.2025 mennessil,-
Valtakunnallinen liikuntatapahtuma 22-24.5.2026
kesdpaivien yhteydessi, Kunnonlihde Kankaanpai, Kelan-
kaari 4, 38700 Kankaanpii. Lisatiedot ja ilmoittautumiset
09-6860990.

Syksy — lakkaan kuntoutuja rooli
Tampere 25.8.2026 klo 11-15, Apila, Reumantie 6,
Kangasala. [lmoittautuminen 14.8.2026 menness!

Pohjanmaa 26.8.2026 klo 11-15,
Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.

Ilmoittautuminen 14.8.2026 menness3!
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Pohjois-Suomi 27.8.2026 klo 11-15,

Ravintola Nallikari, Nallikariranta 15, Oulu.
IImoittautuminen 14.8.2026 mennessi!

Satakunta 28.8.2026 klo 11-15, Ravintola Hakuninmiki,
Pyydyskatu 1, Harjavalta ja vieressi sijaitseva kokoustila Latu
ja polku. Ilmoittautuminen 14.8.2026 menness!

Lahti 2.9.2026 klo 11-15, Wanha Herra, Laaksokatu 17,
Lahti. Ilmoittautuminen 21.8.2026 mennessi.
Varsinais-Suomi 3.9.2026 klo 10-14

Radisson Blue Marina, Linnankatu 32, Turku.
IImoittautuminen 21.8.2026 mennessi!
Piikaupunkiseutu 4.9.2026 klo 11-15,

liriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
IImoittautuminen 21.8.2026 menness!

Kouvola, 24.9.2026 klo 10-15, Kymen paviljonki.
Helsingintie 408, Kouvola.

IImoittautuminen 9.9.2026 menness!

Savo, myohemmin ilmoitettavana ajankohtana.

Vertaisryhmapaiville hakeminen

Ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella tai postitse
tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet [oytyvit Poliolii-
ton nettisivuilta hakulomakkeista. Ryhmain haetaan vain en-
simmdisen osallistumiskerran yhteydessd. Avokursseille jatetyt
hakulomakkeet ovat voimassa.

Kuntoutuspdillikké Marja Résdnen ottaa tarvittaessa yhteyttd.

Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Vertaisryhmapaiville
ilmoittautuminen

Jatkossa ryhmin kokoontumiseen ilmoittaudutaan puhelimitse
tai sahkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispdivit 1oytyvit ryh-
mitoimintaluettelosta. Ilmoittautumisen yhteydessd kannattaa
ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

IImoittautumiset puh. 0400-236 956 (myds tekstiviesti tai
WhatsApp) tai 09-686 09940 tai sahkopostitse marja.rasanen@

polioliitto.com.

Osallistuminen on maksutonta.
Matkakustannuksista osallistujat vastaavat itse.

Polioleht 1/2026

Verkkokurssit

itset verkkokurssitoimintaan ilylaitteen tai tietokoneen
sekd rutkasti seikkailuhalua ja uteliaisuutta.

Verkossa tapahtuva kurssitoiminta on toimintakyky-
valmennusta, jonka taustalla on tutkittu tieto ja poliokoke-
mukset. Kurssin tarkoituksena on tarjota polion sairastaneelle
asiantuntevan tiedon lisaksi tehtivid, harjoituksia ja vertaistukea
TEAMS-ryhmissi.

Verkkokurssin videot ovat lyhyiti tetopaketteja ja toimivat alus-
tukset ovat esimerkkejd siitd, miten voit toteuttaa aihealueeseen
liietyvid fyysisid harjoitteita. Tehtdvit toimivat itsetuntemuksen
lisddjana ja kuntoutumisen mahdollistajina, niiden pohjalta voit
myos lihettdd sahkopostitse kysymyksid tai keskustella asiasta
TEAMSissi.

Tietovideoita, litkunta- ja rentoutusharjoitteita 16ydit Polioliiton
nettisivuilta www.polioliitto.com.

Etatapaaminen

Etdkurssitoiminta toteutetaan Teams- kokouksina pienissd
ryhmissi. Teams kokoustilassa toimitaan dlylaitteen kameran ja
mikrofonin vilitykselld. Teams- kokouskutsun saat pyydettiessi
sihkopostitse ja tukea puhelimitse sen kiyttdmiseen. Ota siis roh-
keasti yhteyttd: marja.rasanen@polioliitto.com, 0400-236 956.

Voit tilata halutessasi poliokuntoutujan tydkirjan toiminta-
kyvyn tukemiseksi Polioliiton toimistolta puh. 09 -6860 990,

kirsti.paavola@polioliitto.com

Verkkokurssit ja vertaisryhmat

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempai oman toiminta-
kyvyn tarkastelua vertaistuen ja ammattilaisten tuella.

Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsnd, jos niin haluat. Voit
seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Polioleh@ 1/2026

Mikili haluat henkilokohtaista
neuvontaa ja vertaisryhmin tukea,
opetamme sinulle verkossa toimi-
misen salaisuudet, kunhan vain laitat
sihkopostia ja haet verkkoryhmain

Voit myos liittyd vertaisryhmiin,
jotka kokoontuvat verkossa tai pai-
kallisesti ja keskustella hyvinvoinnin
ammattilaisten seki vertaisohjaajien

kanssa.

Ota rohkeasti yhteyttd ja tule mu-
kaan: 0400-236 956 tai 09-6860990

tai marja.rasanen@polioliitto.com.

Ohjatut vertaisverkkoryhmat
(Teams) 2026

Kevat
12.01.2026 Osallisuuden merkitys Sotessa
26.01.2026 Koetut oireet ja painolasti
09.02.2026 Ajankohtaista
23.02.2026 Unen vaikutus terveyteen
09.03.2026 Kipu ja kolotukset
23.03.2026 Ajankohtaista
13.04.2026 Jalat kuntoon
27.04.2026 Opeas palvelutarpeen arviointiin
11.05.2026 Ajankohtaista
25.05.2026 Kesdmieli

Syksy
03.08.2026 Ajankohtaista
17.08.2026 Asiaa apuvilineistd
07.09.2026 Toipuminen sairaalahoidosta
21.09.2026 Ajankohtaista
05.10.2026 Kuntoutujan rooli 1
19.10.2026 Kuntoutujan rooli 2
02.11.2026 Ajankohtaista
16.11.2026 Ajatus ohjaa toimintaa
30.11.2026 Arviointikeskustelu

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry
puh. 09 6860990
s-posti: birgitta.oksa(a)polioliitto.com
tai marja.rasanen(a)polioliitto.com
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Joogaa ja

aanimaljoja

Hyvinkaan Invalidien kesakodilla
oli viime kesdn aikana muutamia
Asahi-jooga sessioita, vetdjana
likunnanohjaaja Jukka-Pekka
Palonen. Elokuussa tarjolla oli my®s
kertaluontoinen danimalja-rentou-

tuskylpy.

ari kertaa oli minullakin mahdol-
Plisuus osallistua ndihin joogases-
sioihin. Sattui nimi kesipdivit
olemaan vield limpoisid ja kesdisiakin,
joten joogattiin ulkoterassilla ja varjoakin
sopivasti loytyi. Luonto liki ja jarvimaisema
edessi. Joogattiin istuen ja seisien kukin ky-
kyjensd mukaan. Osallistujia vaihtelevasti

itse kunkin kiireiden ja lomien puitteissa.

Aanimaljat kiinnostivat

Ainimaljarentoutus kiinnosti kovin, ja
sain Birgitalta luvan lihted aikaisemmin
toisti, ettd kerkesin Usmiin eli kesiko-
dille. Olin sopinut treffit systerin kanssa
kolmostien ja Usmintien risteykseen, siind
on sopivasti parkkipaikkaa jittdd toinen
auto siithen. Jatkettiin yhdelld perille asti.

Tilaisuus sai suuren suosion, paikalla oli
jo 16 osallistujaa, ja lattia rupesi olemaan
aika tdysi matoilla loikoilevaa osallistujaa.
Vield tuli muutamia lisd ja heille jarjestyi
paikat ihan soittajan edesti.

Keskittyminen aaniin

Alustavasti oli tilaisuus péitetty pitdd isos-
sa tuvassa. Saadaan ovi kiinni silti varalta,
ettd rantaan saapastelee joku ulkopuolinen
aiheuttamaan inhimillisii 44nii. Luonnon
ddnet eivit haittaisi.

maljat esille ja ripusti gongin telineeseen.
Osallistujista tehokkaimmat siirsivit poy-
ditikkunan alle, ndin saatiin keskilattia va-
paaksi osallistujien patjoja varten. Kylpyyn
oli mahdollisuus osallistua myds istuen.
Jukka-Pekka esitti istuville pienti varausta:
ihminen kun on utelias eldin ja haluaa myds
nihdd mitd tapahtuu? Elikkd mieluusti
seurataan mitd maljaa ja miten soitetaan?

Ainimaljarentoutuksessa pitiisi keskitty
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Liikunnanohjaaja Jukka-Pekka Palo-
nen purkaa tilaisuuden pddtdhdet eli
”ddnimaljat” esille.

omaan mielimaisemaan eiki katsoa miti
danimaljojen kanssa tapahtuu.

Mini katsoin ikkunasta jarvelle ja totesin,
ettd miksei voi kidintid soittajalle selkii
ja katsella sitd? Se kuulosti hyvilti ja sitd
ehdotettiinkin noudatettavaksi.

Varina violetti yleisin

Tunnelma oli leppoisa. Pddsin mini
pikkasen tunnelmiin, jossain kohdassa up-
pouduin viehkedn vihreddn pulputtavaan
lihteen katseluun. Oli kerrottu, ettd lopussa
on 15 minuutin hiljainen rentoutus. Sitd

oli ilmeisesti jatkunut jo jonkin aikaa,
kun oivalsin ettd ollaan jo loppusuoralla.
Tama on sitd hiljaisuutta, kun ei kuulunut
maljojen d4nid.

Tilaisuus alkoi ja loppui ”symbaalien”
kilahdukseen. Oliko vield maljojen 4in-
nellessd vai hiljaisuudessa, kun silmissi
laikkyi violetti seind’? Virien nikeminen
oli yhteinen kokemus ja violettia oli moni
nihnyt. Eli ei ihan ménkéin mennyt ko-
kemukseni.

Suosittelen, mukaan oikea varustus

Lattian itse koin kylmaksi, seuraavalla
kerralla ottaisin mukaan jumppamaton.
Joogamatto on kova ja ohut ehki lattiamat-
to alle olisi pikkasen auttanut? Selin notkot
ei oikein pddse moisessa rentoutumaan.

Rupesi selkd heittelemdin vihaisia sala-
moita. Ajattelin, ettd mitenhin tiiled ylos
teleminen missd osassa paallimmaiseksi
ajatukseksi? Oli annettu lupa muuttaa
asentoa session aikana. Odotin ilmeisesti
liian kauan.

Suosittelen kokeilemaan. Mukaan mu-
kava alusta tai asento, jos istuu. Vilttid tai
peittoa suositeltiin ja tyyny. Eli mieluusti
haluaisin kokeilla uudestaan paremmin
varustautuneena.

Teksti ja kuvat:
Kirsti Paavola

Porukkaa jo pot-
kollddn ja lisdd
tulee...

Poliolehdl 1/2026

Hakulomake

Suomen Polioliiton poliokurssit, laitosjaksot
STEA-rahoitteiset kurssit 2026

Nimi:
Henkilbtunnus:
L&hiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi
Vuosi

Maksaja: Kela[] Kunta[] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion my®haisoirediagnoosi? Kylla: [ Ei: [_]

Muut sairaudet, joista haluan antaa tietoa”?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma  Kylla: [_] Ei: [_]

Apuvélineet:  Keppi[_] Rollaattori[_] Pyo¢ratuoli[_] Muu:
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Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa [_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Liikkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilékohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa eldméntilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne®?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, etta antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyéntekijoille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkinta "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8.krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990

SUOMEN POLIOHUOITO ry:n puolelta
Olisinpa kissa

uuntelin palotarkasta-
jan luentoa. Tuli esiin
euraavaa: aikoinaan

oli mahdollista, etti vaikea-
vammainen henkil saattoi
ilmoittaa etukiteen pelastus-
laitokselle avun tarpeestaan
hidtlanteessa. Vammaisemme
asuu yksin, eikd padse omin
avuin singystd ylds. Vieliko
timi kdytintd on voimassa,
siis ettd pelastajat tietdvit esim.
tulipalotilanteessa tulla hinen

» . oo ksn),>
asuntoonsa €nsimmalseKsi ¢

Ei ole. Miksi ei? No tietotur-
van takia. Pelastuslaitos ei saa
pitdi listaa avun tarvitsijoista.
Silli lailla.

Jos ulko-ovella olisi lappu
”Asunnossa on kissa”...?

Vieraskirja

Suomen Poliohuollolla on iso
kasa palvelutalo Kaislarannan
vieraskirjoja. Niitd on kiehtovaa
selailla: [6ytyy tuttuja aikoja,
tuttuja tapahtumia, tuttuja
henkiloitd. Japanista asti on
ollut vierailijoita, ja vieraskirjan
sivu on gyttynyt japanin kielen
tekstistd. Haa, otetaanpa valo-
kuva tdstd sivusta ja laitetaan
lehteen!

Ei laiteta. Miksi ei? No tie-
toturvan takia. Samalla sivulla
on nimittdin “omilla” kirjaimil-
lamme kirjoitettuja henkiléiden
nimid, joita ei saa julkaista. Silld
lailla.

Vammaispalvelulaki

Siirtymiaika kohta puo-
livilissid

Uusi vammaispalvelulaki
astui voimaan vuoden 2025
alussa. TAmai aiheuttaa sen, ettd

kaikki lain mukaiset padtokset
péivitetaan. Koska ty6 on laaja

Poliolehd@ 1/2026

Suomen Poliohuolto ry:n puheenjohtaja Kaija Salmela mat-
kustaa poliojdrjestojen toimistolle junalla. Hén on tyytyvdi-
nen VR:n avustajapalveluihin ja kehoittaakin kokeilemaan

Jjunalla matkustamista.

ja monimutkainen, on siirty-
miaikaa varattu kolme vuotta.
Ellei vammainen itse ota yh-
teyttd hyvinvointalueeseensa ja
pyyda pdivitysti aikaisemmin,
on siis mahdollista, ettd hinen
asiansa kisitelldén vasta kolmen

vuoden kuluttua lain voimaan
tulon jilkeen. Olen kuullut
useita kertoja, kuinka lain mu-
kaisia palveluita on vihennetty
padtoksid uusittaessa. Ja timi
tapahtuu ilman asianmukaisia
perusteluja!

Nokkelaa: monet vammaiset
eivit pidd mitddn kiirettd pdi-
toksiensd pdivittimiselld sen
vuoksi, ettd saavat varmuudella
ennen kuin uudet, mahdolli-
sesti huononnetut paitokset
astuvat voimaan!

Jasenistomme keski-ika

Me olemme vield olemassa.
Tamd on (mielestini poliojir-
jestojen yhteinen) tunnuslause.

Suurista poliovuosista, jolloin
siis epidemia richui maassam-
me raivokkaasti, alkaa olla yli
seitsemidnkymmenti vuotta.
Monella yhdistyksemme jise-
nelld polion jilkitila vaikeine
vammoineen on ollut koko
tuon ajan, monella vielikin
pidempdin.

Suomen Poliohuolto r.y:n
varsinaisten jasenten keski-iki
on laskettu maaliskuussa 2026:
78,2 vuotta, suurimpana iki-
ryhmini 81-85 -vuotiaat,
joiden osuus on 22 henkil5i.

Vuosikokoukseen!
Yhdistyksen tirkein tapah-

tuma on sdantomadirdinen
vuosikokous.

Téni vuonna kokous pidetiin
poliojirjestdjen toimistolla
12.5.2026. Tarjoilun vuoksi
ilmoittauduthan kokoukseen
viimeistdin 5.5.2020.

Nihdiin
vuosikokouksessa!

Toivotan teille kaikille hy-
vid mieltd ja aktiivisuutta!
Kaija Salmela
puheenjohtaja
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Lahti-Kouvolan osasto

Vertaistoimintapdiva Lahdessa

Vertaistoimintapdivd (avokurssi) paivd
Lahdessa, 6.5.2026 klo 11-15, Wanha
Herra, Laaksokatu 17, Lahti. Ilmoittau-
tuminen 20.4.2026 mennessd Marja Risi-
selle puh. 0400-236 956 (my®s tekstiviesti
tai WhatsApp) tai 09-686 09940 tai sih-

kopostitse marja.rasanen@polioliitto.com.
Muista tapahtumista tietoa jésenkirjeissi.
Yhteydenotot:

Seija Valkonen, s-posti seijak.valkonen@
gmail.com tai puh. 050 349 1977.

Hyvii kevitti kaikille!
Ty6ryhma

Pohjois-Suomen osasto

Kerho Vesi-Jatulissa 15.4.2026

Pohjois-Suomen osaston kerho on Ve-
si-Jatulissa Jokelantie 20, Haukipudas kes-
kiviikkona 15.04.2026 klo 12.00—14.00.
Kahvittelua, arvontaa ja vertaistukea”
Tervetuloa!

Vertaisryhmapaiva (avokurssi)3.6.2026

Vertaisryhmépiivi (avokurssi) 3.6.2026
klo 11-15, Ravintola Nallikari, Nalli-
kariranta 15, Oulu. IImoittautuminen
18.5.2026 mennessi! IImoittautumiset
puh. 0400-236 956 (my6s tekstiviesti tai
WhatsApp) tai 09-686 09940 tai sihko-

postitse marja.rasanen@polioliitto.com.
Hyvii kevitti kaikille!
Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Osaston vuosikokous

Osaston siintomiiriinen vuosikokous
pidetdin 14.4.2026, Hotelli Sorsanpesilld,
kokoustila Winstonissa, Tornivintie 27,
Seindjoki.

Aloitamme osaston tarjoamalla lounaalla
klo 11.00 ja kokous alkaa klo 12.00.
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Mukana on my®s yleisavustaja.

Ilmoittautumiset Pirkko Aholalle
30.3.2026 mennessd, p. 0405907954 tai
pirkkoahola625(a)gmail.com. Kerro mah-
dolliset erityisruokavaliot ilmoittautuessasi.

Avokurssi - Vertaisryhmapaiva kevat

2.6.2026 Seinidjoki Areenassa, klo 11-15.
[lmoittautuminen 18.5.2026 mennessi
Marja Risiselle puh. 0400-236 956 (myos
tekstiviesti tai WhatsApp) tai 09-686
09940 tai sahkopostitse marja.rasanen(a)
polioliitto.com.

Heku-kurssi Lehtimaella

Pohjanmaan ja Tampereen Heku-kun-
tokurssi pidetdin Lehtimiden Opistolla
27.7.-1.8.2026. Tarkemmat tiedot tissd
Poliolehdessd sivulla 39.

Avokurssi — Vertaisryhmiapaivit syksy

26.8.2026 Seindjoki Areenassa, klo
11-15. Ilmoittautuminen 14.8.2026 men-
nessi Marja Risiselle puh. 0400-236 956
(myds tekstiviesti tai WhatsApp) tai 09-686
09940 tai sahkopostitse marja.rasanen(a)
polioliitto.com.

Osaston yhteyshenkilot

Puheenjohtaja Pirkko Ahola
p- 0405907954 tai
pirkkoahola625(a)gmail.com.
Sihteeri Veikko Hemminki

p- 0400262801 tai

veikkohemminki(a)gmail.com.

Hyvii kevitti kaikille!
Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerhot

Ulvilan Olohuone Friitalantie 18
(Hansa-keskus) Ulvila
Huhtikuu

t0 09.04.2026 klo 14:00 — 16:00
Toukokuu

to0 07.05.2026 klo 14:00 — 16:00
Kankaanpai Kunnonlihde
HEKU-piivit

ke 20.5.  pe 22.5.2026

Omavastuuosuus 60 €/hl6 2 h huo-
neessa, maksettava 20.3.2026 mennes-

s4, osaston tilille
FI35 5700 0244 9286 12.

Vertaisryhmipdiva -kevit

t04.6.2026 klo 11-15,

Ravintola Hakuninmiki, Harjavalta

[Imoittautuminen 18.5. mennessi Mar-
ja Risiselle. puh. 0400-236 956 (myds
tekstiviesti tai WhatsApp) tai 09-686
09940 tai sahkopostitse marja.rasanen@
polioliitto.com.

Hyvii kevitti!

Tyoryhma

Paakaupunkiseudun
osasto

Vertaisryhmapaiva (avokurssi) 8.5.2026

Vertaisryhmipdiva (avokurssi) 8.5.2026
klo 1115, Jiriskeskus, Marjaniementie 74,
Helsinki. Ilmoittautuminen 20.4.2026
mennessd! [Imoittautumiset Marja Risi-
selle puh. 0400-236 956 (my®6s tekstiviesti
tai WhatsApp) tai 09-686 09940 tai sih-

kopostitse marja.rasanen@polioliitto.com.

Kevatlounas Ursulassa 26.5.

Perinteinen kevitlounas 26.5. klo 12.00
jarjestetddn tind vuonna ravintola Ursulas-
sa, osoitteessa Fhrenstromintie 3, 00140
Helsinki Kaivopuisto. Lounas vaihtuu
viikoittain, joten vield ei tiedetd mitd se
sisiltid. Lounaan hinta on 15 €.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistidin

30.4., johon mennessi lounas myds mak-
settava Polioinvalidit ry:n tilille.

Kesateatteri Krapissa 3.7. klo 14.00

Kesiteatteriin menemme tini kesini
perjantaina 3.7. Tuusulan Krapiin katso-
maan hittifarssia "Ranskalainen pyjama”.

Keski-ikdinen pariskunta kaipaa jinni-
tystd elimiinsd, joten molemmat ovat
tahoillaan hankkineet avioliiton ulkopuo-
lelta salarakkaat. Jannitystd on luvassa, kun
rakastajat sattuvat samaan illanviettoon.

menttinen pitokokki, joka sopivaa korva-

Polioleht 1/2026

usta vastaan on valmis esittimain milloin
mitikin roolia totuuden kustannuksella.

Teatterin hinta on jiseniltd
35 €, avustajilta 20 € ja ei jaseniltd 42
€., joka on maksettava viimeistdn 2.5.
Vantaalaiset paisevit kuljetuspalvelulla,
mutta hesalaiset joutuvat maksamaan
Vantaan rajalta Krapiin.

Tallinnanristeily 25.8.

Olemme suunnitelleet Tallinnan risteilyd
25.8. Lahtd Helsingistd klo 10.30. Paluu
illalla. Laivalla nautimme lounaan, mutta
emme mene maihin Varaamme matkan
vasta, kun tiedimme, oletteko kiinnostu-
neita matkasta. Matkan hinta olisi 50 €.

Ilmoittakaa halukkuutenne matkasta
viimeistiin 31.5.

Yhteystiedot:

[Imoittautumiset: Kirsti Paavola puh
68609930 (ti-ke klo 9-15 ja to klo 9-12)
tai sposti: kirsti.paavola@polioliitto.com.

Maksut: Polioinvalidit ry Danske Bank
FI18 8000 1300 2228 75

Muistathan kiyttdda henkilokohtaista
viitenumeroasi. Tarvittaessa voit pyytdd
sitd Kirsti Paavolalta.

Hyvii kevitti kaikille!
Johtdkunta

Savon osasto

Heku-tapahtuma ja Vertaisryhmapaiva

Heku-tapahtuma ja Vertaisryhmapiiva
19.5.2026 klo 12-15 Kruunupuistossa,
Punkaharjulla

* Lounas klo 12
* Piivinohjelmaa Marjan johdolla...
* Kahvit klo 14:30

Vertaisryhmipiivdan ilmoittautumiset
Marja Rasiselle: s-posti marja.rasanen@po-
lioliitto.com, puh. 09 686 099 40 tai 0400

236 956. Ilmoittautumiset 2.05.2026
mennessa.

Vertaisryhmipdivd on maksuton.

Polioleh 1/2026

Heku-tapahtuma Kruunupuistossa 19-
22.5.20260

ohjelmassa mm.

*toimintakykytestit
*ohjatut liikkunta-, allas- ja rentoutus-

ryhmi

*1x yksilollinen hoito (hieronta 60 min
tai jalkahoito 60 min)
*kylpylin ja kuntosalin kiytt6 aukiolo-
aikoi

*luontoretki & retkikahvit

*majoitus 2hh - 3vrk

*tdysihoito alkaen tulopiivin paivallisestd
laht6pidivin lounaaseen

[lmoittautumiset 15.04.2026 mennessa.

IImoittautumiset ja lisiitietoja: Liris
Karvinen puh. 0400 649 677 tai s-posti:
iiris_karvinen@hotmail.com.

Mahdollisista kesin tapahtumista il-
moitellaan myshemmin jisenkirjeelld/

Poliolehdessi.
Hyvii keviitti kaikille!
Tyoryhméa

Tampereen osasto

Keviin ja kesin mukavia tapaamisia

tiedossa, tulethan mukaan!

Perinteinen Vappubrunssi

1.5.2026 perjantaina Perinteinen Vap-
pubrunssi Tampere talolla varataan 15

ilmoittautuessasi. Jisenhinta on 30 euroa, ei
jasen 50 euroa. Ilmoittautuminen viimeis-
tddn 20.4.2026. ja maksu osaston tilille.

Vertaisryhmapaiva

1.6.2026 maanantaina, Vertaisryhma-
pdivd Apilassa. Ilmoittautuminen Marja
Risiselle puh. 0400-236 956 (myds
tekstiviesti tai WhatsApp) tai 09-686
09940 tai sahkdpostitse marja.rasanen@
polioliitto.com.

Tavataan Tammelantorilla

10.6.2026 keskiviikkona klo 12 Tavataan
Tammelantorilla torikahvilla. Omakustan-

teinen, ei ilmoittautumista ja sidvaraus.

Nahdiin!

Kesateatteri Tampereen
Komediateatterissa

11.7.2026 lauantaina klo 14 kesdteatteri
Tampereen Komediateatterissa, Lapintie 3
Tampere Esityksen nimi on "Tdydelliset
hidt. ”Se on parhaiden perinteiden mu-
kainen farssi yllatyksineen ja vauhdikkaine
kaznteineen, mutta samalla myds romant-
tinen komedia.”

Lippuja on varattu 25 kpl, joista viisi
on pyorituolipaikkoja. Jasenhinta on 25
euroa, avustaja jasenhinnalla, ei jasenhin-
ta 43 euroa. Avustaja padsee ilmaiseksi,
jos avustettavalla on vammaiskortti. Il-
moittautuminen ja maksu osaston tililld

.
37



viimeistaan 11.6.26, liput on lunastettava
kuukautta ennen.

Kesapaiva Suttisen tilalla

Heinikuussa kesdpiivd Suttisen tilalla
torstaina 16.7.2026 klo 13, Kissalammintie
43, 36660 Laitikkala,

"Kesiisen tilapuodinhyllyt ovat tiynni
omien peltojemme tuoreita matjoja raik-
kaita vihanneksia seki kotimaisten pien-
tuottajien lihiruokatuotteita” Isintd on
luvannut esitelld meille tilaa ja sen historiaa.
Siskoni Anu on luvannut olla paikalla ja
auttaa meiti.

Meno omin kyydein. Pidimme avoinna
vield yhteiskuljetuksen, jos siihen tarvetta
ja osallistuja. Hinta selvidd myohemmin.

Tarjoamme maistuvat pdivikahvit paikan
pailld. IImoittautuminen tarjoilun vuoksi,
viikkoa ennen.

Heku-kurssi Lehtimaen opistolla

Heku-kurssi Lehtiméen opistolla 27.7 .-
1.8.2026. Kurssi on yhteinen Tampereen
ja Pohjanmaan osaston kanssa, joiden
osastolaiset ovat etusijalla. Kurssille ote-
taan 25 osallistujaa. Polioinvalidit ry tukee
Heku-kurssia 50% ja osasto 25%. Viikon
hinta on 90 euroa/osallistuja. Tama sisiltad
tdysihoidon, ohjelmat/luennot ja jalka-
hoidon. Avustaja mukaan jisenhinnalla.
(Jalkahoito ei kuulu avustajahintaan.)
Lehtimiki lihettdd tarkemmat tiedot/
kyselyt osallistujille myshemmin. IImoit-
tautumiset ja maksu 11.6.2026 mennessd
Tampereen osaston dilille.

Kesapaiva Aitorannassa

13.8.2026 torstaina kesdpéivd Aitorannas-
sa puolen paivin aikaan, Tampereen seu-
dun Invalidien kesikodilla, Hirviniementie
275 Tampere. Pelaillaan ja vietetddn aikaa
yhdessd. Ei yhteiskuljetusta. Tarjoamme
makkarat ja pullakahvit. lmoittautuminen

tarjoilun vuoksi.

Vertaisryhmapaiva Apilassa
25.8.2026 tiistaina Vertaisryhmipiiva

Apilassa. Ilmoittautuminen Marja Ri-
saselle.
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Osaston toiminta/tapaamiset pyritdin
aina jarjestimain esteettdmind ja avustaja/

tukihenkil6 padsee mukaan jasenhinnalla!

Yhteydenotot ja tiedustelut

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi
puh. 041 533 8755

lehtonen.aira@gmail.com

puh. 040 761 2080

Tampereen osaston tilinumero Danske
Bank FI162 8000 1070 1434 18

Pidithin jasenkirjeen tallella ja muista
ilmoittautua ajoissa!

Terveisin

Johtdkunta

Varsinais-Suomen osasto

Kevit on saapunut, saamme nauttia au-
rinkoisista pivistd. Nurmikot viherioivat
ja myos paikoin lainehtivat vesimassan alla.
Alkuvuoden aikana olemme kaksi lou-
nastapaamista jo toteuttanut, helmikuun
lopulla viimeksi. Seuraavia tapahtumia
on tulossa:

1. Liikuntavuorot

- Osastomme vesijumppa/uinti — vuorot
perjantaisin klo 14.00 - 16.30 Ruusukort-
telin hyvinvointikeskuksen allas-osastol-
la, Puistokatu 11, Turku. Sisidnkiynti
Koulukadun puolelta pihan puoleisesta
ovesta. Aulatilan ovi on auki perjantaisin
klo 14 asti.

- Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissi ei ole vield alkanut.
Toiveessa olisi padstd kuntoilemaan huh-
tikuun alkupuolella. Riitta ilmoittaa heti
jokaiselle aiemmin muukana olleille kun-
toilijoille vuoromme alkamisesta.

2. 0saston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidettiin maanan-
taina 16.3.2026 klo 14 Lounais-Suomen
Neuroyhdistyksen tiloissa, osoite Itdinen
Pitkikatu 68, TKU. (Avustajakeskus sa-
massa osoitteessa). Lehden ilmestyessi
kokous on jo pidetty, kokouksesta ilmoi-

tettiin aiemmin jasenkirjeelld.

3. Lounastapaaminen

Lounastapaaminen torstaina 9.4. klo
12.00 ravintola Gunnar, osoite Humalis-
tonkatu 2, Turku. Esteeton sisainkdynti on
Eerikinkadun puolelta, oven aukaisunappi
on ovipilarissa (pilarin sivulla). Ravintolas-
sa on poytiin tarjoilu ja jokainen valitsee
annoksensa ravintolan ruokalistalta. Lou-
nastapaamisissa jokainen my6s maksaa
lounaan itse. Ennakkoilmoittautumista
el tarvita.

4, Polioinvalidit ry vuosikokous

Polioinvalidit ry siintomairdinen vuosi-

kokous 25.4.2026 Valkea Talo, Helsinki.

5. Avokurssi

Suomen Polioliiton avokurssipiivi
torstaina 7.5.2026 klo 10—14 hotelli Ra-
disson Blu Marinan tiloissa, Linnankatu
32, Turku. Ilmoittautumiset Riitalle tai
Marja Risiselle.

6. Heku- kurssi

Heku - kuntoutusta Ruissalon kylpylissd
29.9. klo 10.00 — 1.10.2026 klo 14.00.

Varsinais-Suomen osasto ja Padkau-
punkiseudun osasto jirjestivit yhdessd
Ruissalon Kylpylan kanssa kuntoutuksen
seurantajakson Ruissalon kylpylassa. Il-
moittautumisohjeet ja hinnat ilmoitetaan
myShemmin, timd ajankohta on teille
tiedoksi ja muistiin laitettavaksi.

Johtokunta

Poliolehden

4/2025
ruudukon
voittajat

| palkinto 10€
Aulikki yli-Mattila, Tampere

Il palkinto 6 €
Inna Ruskokivi, Pori

Onneal

Poliolelhi 1/2026

Sote-sohva

Uusi sote-uudistus ja
vammaispalvelulaki on hyva.
Hyva keino tehda saastdja
hyvinvointialueilla.

Uusi sote-uudistus ja
vammaispalvelulaki on hyva.

yvi keino lisitd hallinto-oikeudessa
tyoskentelevien ty6td. Kiitos edel-
lisen hallituksen kyhaimien hy-

vinvointialueiden ja sote-uudistuksen seki

nykyisen hallituksen vammaispalvelulain.

Muutamassa vuodessa on tuplattu hal-
linto-oikeudessa olevien valitusten mari.
Valitusten miiri ei ole suinkaan laskemas-
sa, vaan pdinvastoin. Ihmiset ovat nyt vasta
herdimassi siihen, etti ainut keino saada
apua on valittaa hallinto-oikeuteen, koska
muita toimivia kanavia ei ole, vaikka pait-
on kanavia, jonne tehdi valituksia, mutta
se on kuin huutaisi kuuroille korville.

Uusi sote-uudistus ja
vammaispalvelulaki on hyva

Hyvi keino kiyttdd vammaisia sizstokoh-
teina. Hyvinvointialueiden syntyminen
aiheutti sen, ettd ne kuntien ja kaupun-
kien my6nteiset padtdkset vammaisen

yhdenvertaisuuden ja osallisuuden puo-
lesta hévisivit jonnekin ja tilalle tulivat
vammaisuuden uudelleen todistamisen
prosessit. Ikdin kuin ihminen olisi paran-
tunut ja ehkd vammautunut uudelleen
uuden lain my6ti.

Vuosikymmenid vanha vamma pitdd
nyt selittd ja todistaa uudelleen hyvin-
vointialueen péittdjille ja viranhaltijoille.
Kun ihminen sitten hakee ja perustelee
avuntarvettaan hyvinvointialueelle, niin
vastaus on usein kielteinen. Tamai johtaa
sithen, etté niitd elimiseen tarvittavia tukia
on haettava hallinto-oikeudesta.

Uusi sote-uudistus ja
vammaispalvelulaki on hyva

Hyvi kun halutaan heittdd mahdol-
lisimman moni pois tukien piiristé ja
katsotaan, ettd kuinka monta kielteistd
vastausta ihminen kestii, kunnes entiset

tavin kylmaivai politiikkaa ja paatoksen

tekoa. Tdhidn kylmidvidan politiikkaan
varmasti moni piittdjd sanoisi, ettd ei se
nyt noin mene ja kylld kaikilla ihmisilld
on merkitysti.

Kysynkin, ettd jos kaikilla ihmisilld on
merkitys, niin miksi ihmeessd vammaiset
ihmiset on hyvinvointialueiden aloitettua
toimintansa ajettu hakemaan hallinto-oi-
keudesta itselleen niitd tukia, jotka heilld
jo joskus oli?

Uusi sote-uudistus ja
vammaispalvelulaki on hyva

Se on hyvi kaikille muille paitsi apua
tarvitseville ja veronmaksajille. Koska
nimi uudistukset ovat tehottomia, eivit
ollenkaan tasa-arvoistavia, vaan kaoottisia
ja epdinhimillisid, joissa keskiossd eivit ole
apua tarvitsevat, vaikka juhlapuheissa niin
piti olla.

Haluan toivottaa jaksamista teille kaikille,
jotka nyt joudutte todistamaan tai perus-
telemaan itse tai toisen puolesta uudelleen
vammatumistanne ja avuntarvettanne. Ei
se ole oikein, mutta timi on se maailma,
johon meidit on ajettu. Alkii taipuko,
vaan yrittakéd pitad kiinni oikeuksistanne,
vaikka se mahdottomalta tuntuisikin.

Henkilokohtaista toimintakykya

ja jaksamista tukevat HEKU-jaksot vuonna 2026

olioinvalidit ry jarjestid jasenilleen
Pvaltakunna]lisia ja alueellisia tuettu-
ja HEKU-jaksoja yhteistyossd usei-

den eri palvelutuottajien kanssa. Lisdtietoja
niistd tuetuista HEKU-jaksoista 16ytyy

mm. Poliolehden jisenjirjestojen sivuilta:
Osastoissa tapahtuu seki verkkosivuilta.

Heku-kursseja henkilokohtaisen toi-
mintakyvyn ja jaksamisen seuraamisen ja
ylldpidon tueksi

Poliolleladl 1/2026

19.5.-22.5.2026
Savo, Kruunupuisto

20.05. —22.05.2026
Satakunta, Kunnonlihde Kankaanpai

27.7.-1.8.2026
Pohjanmaa ja Tampere,
Lehtimiden Opisto

15.-18.9.2026
Lahti-Kouvola, Kruunupuisto

29.9.-1.10.2026
Piikaupunkiseutu ja
Varsinais-Suomi,
Ruissalon kuntoutuskeskus

marras tai joulukuu
Pohjois-Suomi, Rokua

Tervetuloa mukaan.
Polioinvalidit ry
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Ti-valmis Show

ENSI-ILTA

Suomen Polioliitto ry:n

valtakunnallisessa f

vertaistapahtumassa,
"imﬂ Salunﬂn Kunnonldhde, Kankaanpaa.
Jussi Einesalo 23.5.2026 klo
Heikki Yltnen
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