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Hei odottakaal!
ihminen unohtui!

it yhteistd on uusiksi laitetussa
sosiaali- ja terveysalan uudis-
tuksessa, vammaispalvelulaissa,

hyvinvointialueiden ja kuntien palveluissa?
- Kaikista unohdettiin me ihmiset.

Paztedjic uudistavat kausi toisensa jalkeen
eri hallintoja ja digjtalisaatioita miljardeilla
euroilla, mutta unohtavat, etti hallinnot
ja digitalisaatiot eivit hoida ainuttakaan
apua tarvitsevaa ihmistd. Mutta onko ky-
seessd ihmisten “unohtaminen” Vai onko
kyseessd vilinpitimittdmyys tai tietoinen
valinta, niin silli ei ole juurikaan merkitystd
sille ihmiselle, joka tarvitsee apua, mutta
el sitd saa.

En halua, enki aiokaan olla se, joka
kertoo, ettd uudistuksia ei kuuluisi tehd3,
koska jatkuvasti nopeammin muuttuvassa
toimintaympiristossimme uudistuksia
pitdd pystyd tekemain, vaikka se ei aina
mielekistd olisikaan. Olen kuitenkin se,
joka perdinkuuluttaa ihmiskeskeisyyden
perddn. Padtosten keskidssi pitdd olla
ihminen ja ihmiset eiki ideologiset tai
paidttdjien henkilokohtaiset unelmat tai
niiden edistiminen.

Haluan tarkastella tdstd nikékulmasta
my0s omaa toimintaani. Onko minun
toimissani keskiossi te ihmiset vai olenko
kadottanut ty6stini sen, mika on ollut tir-
keintd? Joskus niitd asioita on hyva pohtia
ja toivon, ettd minulle uskalletaan sanoa,
jos alan karkaamaan jonnekin maailmaan,

jossa te ette ole endi tyoni keskidssa.

Voitte uskoa, ettd tissd hetkessd, jossa
sotejdrjestdjen tekemd tyd ja olemassaolo
halutaan osoittaa turhaksi ja rahoitukses-
ta leikataan rajusti, suhteellisen helposti
ajautuu tekemiin tyotddn tavalla, jossa
toimintaa ohjaakin rahoittaja.

Tokikin onhan rahoittajalla (meidin
tapauksessamme Stealla ja Sosiaali- ja ter-
veysministeriolld) oikeus pdttad ja valvoa
mihin heiltd saatuja varoja kiytimme ja
asiasta paattivit olemme demokraattisesti
ddnestimalli valinneet, mutta ymmarritte

Vertaistuen tdrkeyttd ei saa hukata.

varmaan, ettd viliin olo on kuin suossa
tarpoisi.

Saan arjessa seurata kuinka meidin va-
paachtoiset tekevit valtavasti tydtd, eivitkd
ole kadottaneet sit, keitd varten ja miksi
tyotd tehdddn. Kiitos siitd teille kaikille
ja jatkakaa arvokasta tyStinne. Te moti-
voitte ja muistutatte minuakin joka pdivi
siitd, miki ei koskaan saa tekemisissimme
unohtua eli ihmiset.

Nyt, jos koskaan

Kevit etenee vauhdilla ja talvi, jota meilld
Helsingissi ei juuri ollutkaan, saa nyt viis-
tyd limmittivan auringon alta. Tuleva kevit
tuo mukanaan my®s niin paikallisia kuin
valtakunnallisia tapahtumia, jotka ovat
teitd varten jdrjestettyjd, joten rohkeasti

vaan mukaan!

Kevaill jatkuvat myds avokurssit, joissa
esilld ovat uudet aiheet. Laitoskurssit toteu-
tuvat vain ja jos, nithin hakijoita. Tulemme
tekemiin myds materiaalia nettisivuille,
joten niitd kannattaa kiydd tutkimassa.

Sopeutamme, mutta peruspalvelut pyri-
tddn hoitamaan ja hyvin. En haluaisi olla
mikdin Nostredamus, mutta jo lahitule-
vaisuus voi osoittautua hyvin erilaiseksi.
Joten, nyt kannattaa tulla mukaan. Takana
jo 70 vuotta poliojirjestdtydtd, jatketaan

hyvilld tuulella.

Tavataanhan viimeistddn kesipdivilld

Kankaanpaissa!
Birgitta Oksa

Pidtoimittaja
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Suqmen
Poliohuolto ry:n

Saantomaarainen vuosikokous
aika:
paikka:

14.5.2025 klo 13.00 alkaen

Poliojdrjestojen toimistolla,
Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520 Helsinki

Kokouksessa esilld 11 §:n mukaiset safintoméiriiset asiat.

Kokoukseen etukiteen ilmoittautuneille lounas klo 11.30
alkaen ravintola Factoryssa, Kumpulantie 3.

Kokousaineisto jaossa kokouspaikalla.

Lounaalle ilmoittautumiset viimeistain 30.4.2025 jisensih-
teeri Kirsti Paavolalle puh 09 68609920 tai kirsti.paavola@

polioliitto.com.
Tervetuloa.

Suomen Poliohuolto ry:n hallitus

Suomen Poliolfittory
Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 15704328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkodposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

S&hkoposti: kaijakaarina1@outlook.com

www-sivut; www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21

Polioinvalidit ry
vuosikokous

Polioinvalidit ry:n siintémiiriinen vuosikokous pidetiin
kokousaika: lauantaina 26.4.2025 klo 12.00

paikka: Nikdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus
liris, ruokasali, Marjaniementie 74

Itikeskus, 00930 Helsinki

Kokouksessa esilla:
yhdistyksen saantjen (8S) vuosikokoukselle madraamat asiat

Ennen kokousta, alkaen klo 11.30 kahvitarjoilu ja lounas klo
14.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

Kokousjirjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyyddmme
ystavallistd etukiteisilmoittautumista

1.4.-11.4.2025 vilisend aikana toimistolle puh. 09-6860990
tai sihkopostitse kirsti.paavola@polioliitto.com.

[Imoittautumisen yhteydessi voitte myds kertoa mahdollisesta
erikoisruokavaliosta.

Kokousta voi seurata Teams-yhteyden kautta. Teams-yhteydelld
ei voi kidyttdd puheenvuoroja tai osallistua ddnestyksiin. Mikili
haluat seurata kokousta Teams-yhteyden kautta, ilmoita sihko-
postiosoitteesi meille 11.4.2025 mennessi kutsua varten.

Vuosikokousaineisto jactaan kokouspaikalla. Mikili haluatte
vuosikokousaineiston etukiteen postitettuna kotiinne, voitte
tilata sen puhelimitse 09-6860 990 tai sihkopostitse kirsti. paa-
vola@polioliitto.com.

Paikallisosastot jirjestivit vuosikokoukseen yhteiskulje-
tuksia, joista voi kysyi suoraan osastosta. Kysy kuljetuksesta:

Lahti-Kouvolan osasto: Seija Valkonen, 050 349 1977

Pohjanmaan osasto: Pirkko Ahola p. 0405907954, pirkko.
ahola@pp3.inet.fi.

Pohjois-Suomen osasto: Jouko Juoperi, 046 5989381, jok-
sa999@gmail.com

Savon osasto: liris Karvinen, 040 0649677

Satakunnan osasto: Sirpa Haapala, 040 7742620 sirpa.
haapala@dnainternet.net

Tampereen osasto: Pirjo Karin-Oka, 041 5338755
Varsinais-Suomen osasto: Lauri Jokinen, 040 5948975

Tervetuloa piittimain yhteisisti ja tirkeisti asioista!!
Polioinvalidit ry

Johtokunta

Muistattehan huolehtia vakuutusturvastanne osallistuessanne

yhdistyksen tai sen paikallisosastojen matkoille ja tapahtumiin,
kiitos!
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Puheenjohtajalta
Suomen Polioliitto ry

distyksissd vuoden alku

on vuodesta toiseen
haasteellista aikaa, ja
epivarmuuden tunne toimin-
nan jatkuvuudesta tuntuu vaan
kasvavan. Epavarmuustekijéistd
suurin on toiminnan rahoitus.

Vuosi sitten meidin Stea-avus-
tuksemme varmistuivat vasta
helmikuussa. Tdmin vuoden
avustusmiirit vahvistuivat
nopeammalla aikataululla.
Avustusmiirin ei tullut mitiin
inflaatiokorotusta. Miti timi
tulee tarkoittamaan kuluvan
vuoden toimintaan?

Tarkoitus on toimintasuun-
nitelman mukaisesti pitid toi-
minta edellisen vuoden tasolla,
kaikki samat palvelut jatkuisi-
vat. Talous tulee olemaan tiuk-
ka, sopeutumistoimia tarvitaan,
kustannukset nousevat ja ovat
jo nousseet ja palvelutarpeessa

on kasvua.

Lisdtuottoja pitdisi 16ytid,
mutta lottoamista en suositte-
le. Luotan, etti tisti vuodesta
tulee haasteista huolimatta
tiukalla taloudenpidolla ihan
hyvi toimintavuosi. Luottoni
tukeutuu toiminnanjohta-
jan tiukkaan budjettikuriin.
Se, miten jatkossa jirjestdjen
avustuksille tulee kiymain, on

eduskunnan Kisissi.

Nyt ainakin seuraavien vuo-
esitetty rajuja leikkauksia jo
vuodelle 2026. Leikkaukset
johtaisivat ihmeelliseen yhti-
1 pitdisi tarjota entistd enem-
min palveluja. Tarkoittaako
timd sitd, ettd tekoalyavustei-
nen neuvontapalvelu hoitaisi
osan toistd tai joku chat-palvelu
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kyselisi, tarkoititko titd vai tdtd
ja vastaisi sitd sun titd. Olisiko-
han kovin soveltuva meidin
ikdihmisten kiyttoon, he ovat
tottuneet saamaan henkil6-
kohtaista palvelua ja varmaan
myos pientd keskusteluhetked
hetkelliseen yksiniisyyteensi.

Toimintaa tarjolla,
mukaan vain

Suunnitelmien mukaisesti
toteutamme laitosmuotoi-
set, toimintakykyd tukevat
ryhmémuotoiset poliokurssit
kolmella eri paikkakunnalla.
Tutut kurssipaikat ovat Leh-
timden Opisto, Maskun neu-
rologinen kuntoutuskeskus ja
Kruunupuisto. Kurssitiedot ja
hakuajat [6ytyvit Poliolehdests,
kurssikalenterista ja Polioliiton
nettisivuilta. Hakemuksen voi
tehdi samalla kerralla kaikille
kursseille ilmoittamalla, miki
on hakijan suosikkijirjestys
kurssipaikaksi. Nain pystyt li-
siamiin mahdollisuuksia tulla
valituksi kurssilaiseksi.

Kaikki suunnitellut 19 avo-
kurssitapahtumaa toteutetaan.

Nimi kurssit ovat hyvin suo-
sittuja, kokoontumispaikat
jakaantuvat pohjoisesta eteldin,
ndin kurssilaisten ei tarvitse
matkustaa pitkid matkoja.

Lisiksi jarjestimme avokurs-
sitapahtuman Kankaanpaissd
vietettdvien kesipdivien yh-
teydessd toukokuussa. Tuttu
paikka tuo Kunnonlihde,
vuosi sitten sielld jarjestettiin
vastaava tapahtuma, paikka
todettiin meille sopivaksi,
miksi siis olisimme vaihtaneet
kohdetta vaihtamisen halusta.
Talld avokurssitapahtumalla
vahvistetaan koko valtakunnan
laajuisten vertaistukiverkostojen
toteutumista ja hyvien kiytin-
t6jen jatkumista koko Suomen

alueella.

Juhlat tyon merkeissa

Muistetaan myos, ettd Po-
lioliitto tdytti virallisesti 30
vuotta 3.3.2025 (virallisesta
rekisterdintipdivastd). Juhlia
ei kuitenkaan pidetd, syytd ei
tarvitse suuremmin etsia.

Muistaen meidin tarkan
euron budjetin ja Stean avus-

tusmédrirahoja ei mydskidin
voisi edes kdyttad juhlallisuuk-
sien jirjestimiseen. Meidin
pitdd tyytyd juhlistamaan néitd
vuosikymmenid samalla, kun
toinen jasenyhdistyksistimme,
Polioinvalidit ry, tdyttdd tinid
vuonna 70 vuotta. Tarjoaisiko

se esimerkiksi kakkukahvit

teydessd, toivossa on hyvi eldi.

Muistetaan Polioliiton palve-
luista, ettd Poliolinjan neuvon-
tapalveluissa vastaa edelleen fyy-
sinen henkild, ruuhkaa ajoittain
varmaan esiintyy. Poliolehti on
jasentensd oma lehti, ilmestyy
edelleen 4 kertaa vuodessa.
Pddtoimittaja kaipaa valmiita
juttuja, juttuvinkkejd ja kuvia
toimitukseen.

Hyvaa kevatta.

Lauri Jokinen

Suomen Polioliitto ry:n

puheenjohtaja
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Avustajagaala

nosti avustajat ansaittuun valokeilaan

Keskiviikkona 12.3.2025
ensimmaista kertaa jar-
jestetty Avustajagaala toi
yhteen henkildkohtaiset
avustajat ja avun kayttdjat.
Maksuton gaala jarjestet-
tiin Helsingissa, Kulttuuri-
tehdas Korjaamolla ja sen
tarkoituksena oli nostaa
esiin henkilkohtais-

ten avustajien tekemaa
arvokasta tyota seka saada
nakyvyyttd ja kohottaa
koko alan arvostusta. lita
oli tdynna elamyksia ja
yhteisollisyyttd ja gaalassa
vallinnut valitdon tunnelma
korosti sita, miten aidosti
gaalavieraat nauttivat
tasta juhlahetkesta.

aalassa jaettiin tun-
nustuksia eri katego-
rioissa, kuten Vuoden

avustaja ja Vuoden mediateko.
Vuoden mediateko -tunnustuk-
sen ohjelmallaan Peltsi ja Osmo
voittanut Mikko "Peltsi” Peltola
saapui gaalaan iloisin mielin.
”TyOstd saatu tunnustus tuntuu
tietysti aina hyviltd. Ohjelma
on otettu vastaan paremmin
kuin osasimme edes kuvitella ja
olemme olleet hakeltyneiti saa-
mastamme palautteesta, josta
olemme my®s hyvin kiitollisia.
On hienoa juhlia tindin tirkedd
tyotd, jota avustajat tekevit pai-
vittdin” iloitsee Peltola.
Avustajagaalan jirjestdjini
toimii Hoivaklinikka niminen

yritys, joka tuli tutuksi Leijonan

luola -ohjelmasta. Leijonat Jari
Sarasvuo, Elias Aalto seki Kim
Viisinen olivatkin mukana

gaalassa jakamassa tunnustuk-

sia. ”T4mi on ensimmiinen

gaala, jonka osallistujat ovat to-
della ansainneet juhlansa” ylisti
Jari Sarasvuo puheenvuorossaan
saaden yleisoltd raikuvat aplo-

dit. Myos Elias Aalto ja Kim
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Viisinen ylistivét juhlan aihet-
ta. “Avustajat tekevit valtavan
tirkedd tyOtd pdivittdin, mutta

yhteiskunnassa” kertoo Elias

Aalto. “Toivon ennen kaikkea
gaalan lis@van tyon nakyvyytt,
silld suuri osa avustajan tyostd
tapahtuu niin sanotusti kulis-
sien takana ja sen merkitys itse
avunsaajan elimille on tdysin
korvaamatonta.” lisii Kim
Viisanen.

Henkilokohtaiset avustajat
ovat yksi sosiaalialan suurim-
mista, mutta vihiten huomi-
oiduista ammattiryhmista.
Moni gaalan osallistunut avus-
taja kertoli, ettd he kokevat itse
tekevinsi tirkedd tydtd, mut-
ta useimmille ulkopuolisille
avustajan ty on tdysin vierasta.
"Nyt juhlapuku palli ja illai-
sessa tilaisuudessa saa kerrankin
olla ylped ammatistaan.” Hoi-
vaklinikka haluaa gaalalla olla
lisiimissi tietoisuutta seki
nostamassa avustajien tyon
arvostusta, jotta osaavat tekijit

saadaan pidettyd alalla ja alan

vetovoimaa kasvatettua. “Avus-
tajan tyo on meille avunsaajalle
kaikki kaikessa, jotta saamme
eldd tdyctd, omannikoistd
elimii. On mahtavaa, etti
avustajien tyotd ja sen mer-
kitystd juhlitaan gaalassa yh-
dessi” kertovat Mikko Ikonen
avustajansa Emmi Kankaisen
kanssa, joka voitti myds Vuo-
den avustaja —tunnustuksen
yleisoddnestyksella.

Avustajagaalan voittajat:
Vuoden positiivari:
Usko Aputassu

Vuoden mediateko:
Peltsi ja Osmo

Elimintyd avustajana:
Pidivi Kangas
Vuoden avustaja:

Emmi Kankainen

Kuvia Avustajagaalasta (ku-
vaaja Teemu Heikkild): hetps://
heikkilphotography.shoot-
proof.com/gallery/26970428/

Teksti: Mika Hyténen

Kuvat: Teemu Heikkila

Ensimmdiisessd gaalassa mukana myos Suomen Polioliitto
ry: jasensihteeri Kirsti Paavola, palvelupddllikko Marja
Rdisdinen ja monista tapahtumista tuttu avustaja Sisko Nikki-
nen kohtottivat maljan kaikille avustajille kautta maan.

Kuva: Ari Risdnen
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Mikko “Peltsi” Peltola

Milli fiiliksilli saavuit

Avustajagaalaan?

“Tuntuu tietysti aina hyvalt,
kun omasta tyostd palkitaan ja
gaalassa jaettu tunnustus on
aina ainutlaatuinen. Iloisin
mielin saavuin gaalaan, harmi
ettei Osmo padssyt paikalle
sairastumisen vuoksi.”

Milti tuntuu saada Vuoden

mediateko —tunnustus?

“Aika ohjelma julkaisemisen
jalkeen on ollut hieman him-
mentivid ja olemme olleet
hikeltyneitd, mutta valtavan
kiitollisia saamastamme huo-

miosta. Tiesimme, ettd ohjelma
mutta ndin hyvi ja laaja vas-
taanotto ylldtt tdysin.”
Miti haluaisit sanoa avus-
tajille, jotka tekevit titid
tyoti joka piiva?
“Avustajan tyo on valtavan
tirkedi ja ty6lla mahdollistetaan
ihmisarvoinen elima toiselle.
Haluan myds toivottaa paljon
tsemppid kaikille avustajille
tyohon ja urheiluihmiseni
myOs muistuttaa, ettd pitdvit
huolen itsestddn.”



Lintujen tarkkailua
esteettomalla lintulavalla

Piikkionlahden esteeton lintutorni on hyvd esimerkki siitd, ettd lintutorninkin voi suunnitella ja rakentaa siten, ettd se
palvelee kaikkia. Lintujen ja luonnon tarkkailu koukuttaa ja houkuttaa liikkumaan ulkoilmassa.

Ollaan maaliskuun puoli-
vélissd. Maahan on tullut
uusi lumikerros ja yot ovat
olleet pakkasella. Taalld
maan eteldosassa on koko
talven aikana ollut melko
lauhaa. Lunta satoi ensi
kerran marraskuun puoli-
valissa lahes 20 cm, mutta
viikon paasta se oli vesisa-
teen ansiosta havinnyt.

in jilkeen lumisateita
tuli silloin talldin pienid
mairid, mutta yleen-
sd lumi suli vihitellen pois.
Ajoittain on ollut liukastakin.
Pidasiassa maa on ollut mustaa
javililld on voinut litkkua jopa
tavallisilla kesikengilld. Aurin-
ko paistaa kevittaivaalla ja on
mahdollisuus nihdi ensimmii-

sid muuttolintuja. Mustarastas

8

on hyppinyt pihassa jo pari
viikkoa.

Luontokohteet ja lintutornit

Korona-aikana ihmiset 6y~
sivit uudelleen luonnon ja
luontokohteissa alkoi olla tun-
gosta. My6s lintujen tarkkailu ja
lintutornit alkoivat kiinnostaa
luonnossa liikkkuvia. BirdLife:n
kotisivulta sai lukea, miten lin-
tuyhdistysten edustajat vaativa,
ettd yhteiskunnan on pidettivd
huolta lintutorneista samalla
tavoin kuin muista harrastus-
palveluista.

BirdLife:n sivulla kerrotaan
luonnossa litkkumisesta ja sen
ohjautumisesta. “Lintutorneilla
ohjataan tehokkaasti retkeily
luontokohteilla. Muualla kuin
torneille johtavilla poluilla

liikutaan vihemmain, miki
vihentdi maaston kulumista ja
muita lilkkumisesta aiheutuvia
haittoja. Kun torni on sijoitettu
oikein, kohteiden linnut ovat
helposti havaittavissa, mutta ha-
vainnointi hiiritsee vihemmiin
linnustoa ja muuta luontoa.

Suomessa on noin 500 lintu-
tornia (timi tieto muutaman
vuoden takaa). Ensimmiiset
rakennettiin vuosina 1959 ja
1964, mutta suurin osa on
rakennettu 1980- ja 1990-lu-
vuilla. Nyt osa torneista alkaa
olla korjauksen tarpeessa, ja
uusiakin torneja kaivataan ka-
navoimaan kasvavien luonto-
harrastajajoukkojen litkkumista
luontokohteilla.

Suuri osa lintutorneista sijait-
see luonnonsuojelualueilla, ja

niiden pystyttimisestd ja ylld-
pidosta ovat vastanneet esimer-
kiksi Metsahallitus, ELY-kes-
kukset ja kunnat. Monet tornit
ja niihin liittyvit rakenteet
on pddstetty rapistumaan, ja
vastuuta tornien yllipidosta ei
ole haluttu enii ottaa tai se on
haluttu siirtid jopa paikallisille
luonnonsuojelu- ja lintuhar-
rastusjdrjestdille. Luontohar-
rastuksen palvelurakenteiden
sdilyttimisen on kuitenkin
oltava yhteiskunnan tehtivi.

Useimmat maamme lintutor-
neista ovat kohteilla, jotka ovat
tirkeitd pesimi- sekd muuton-
aikaisia lepiily- ja ruokailupaik-
koja sekd Suomessa pesiville ettd
Suomen kautta muuttaville lin-
nuille. Retkeily niilld paikoilla
tuottaa virkistysarvojen lisiksi
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tarkedd havaintoaineistoa, jota
kiytetddn lintujen seurantaan
ja suojeluun.”

Lintujen kevatmuuton
seuraaminen

Lintujen tarkkailun voi alkaa
kotipihasta. On mukavaa seu-
rata ahkeria, iloisesti visertivii
lintuja. Jos linnut kiinnostavat
enemmin, voi lihted lintu-
retkelle. Suomen sadat tornit
houkuttelevat luonnonystivia
hyvien lintupaikkojen drelle.
Tornista nikee kauas ja sielld
tapaa lintujen tuntijoita, joten
harrastuksen alkuun piisee
vaivattomasti. Vesistdjen var-
rella olevista torneista paisee
etenkin lintujen muuttoaikoi-
na nakemiin taivaan tdydeltd
esimerkiksi kurkia, hanhia ja
joutsenia. Muuttoparvia voi
tietysti ndhda muutenkin, mut-
ta ne lentivit yleensi korkealla
jasité kiikariakaan ei ole silloin
aina mukana.

Kaikki voivat osallistua luon-
non tapahtumiin etsiytymalld
esteettomille lintutorneille ja
-lavoille. Niitd alkaa olla jo
mukavasti eri puolilla Suomea.
Suomen Luonto -sivustolta
16ytyi tietoa, ettd jo kymmenen
vuotta sitten esteettdmid lintu-
torneja tai -lavoja oli kaikkiaan
yli 50. Nykyistd esteettdmien
lintutornien m#drid en loy-
tinyt, mutta uskon esteettd-
myyden edistimisen lisinneen
niiden mairdd. Esteettomit
lintutornit mahdollistavat lin-

tujen tarkkailun kaikille.

Lintutornit ovat usein vesis-
tojen ddrelld, missd voi seurata
lintujen muuttoa ja luonnon
syklid lahietdisyydeltd. Tornis-
ta nikee kauas ja sielld tapaa
lintuharrastajia, jotka jakavat
vinkkejd lajeista ja havainnoista.

Kevit on lintujen kiireisintd
aikaa: ne etsivit kumppania
ja valmistautuvat pesintddn.
Retkeillessd on tirkedd pysyi
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Lintutorni on jukevd eikd sen korkeuden kannata antaa

pelottaa.

merkityilld reiteilld, valeeda
tarpeetonta ddnekkyyttd ja
tarkkailla lintuja hiiritsematti.
Lintutornit ovat loistavia paik-
koja seurata lintuja turvallisesti
ja vastuullisesti.

Piikkionlahden uusi esteeton
lintutorni Kaarinassa

Esteeton lintutorni sijaitsee
Piikkidssd, Myrskylinnantien
péissa Piikkiénlahden pohjois-
rannalla. Lintutorni on valmis-
tunut vuoden 2025 alussa ja
alue on vuokrattu kaupungille

Metsihallitukselta.

Hanke toteutettiin Kaarinan
kaupungin ympiristonsuojelun
ja litkunta- ja viherpalveluiden
yhteiseni projektina. Kohteen
investointiraha oli hyviksytty
kaupunginvaltuustossa mar-
raskuussa 2023. Lintutornin
rakentaminen aloitettiin syk-
sylld 2024. Ennen tornin ra-
kentamista alueella kaadettiin
rampin ja lavan deltd puustoa.

Esteettémyys on ollut tornin
suunnittelun keskiossi. Tornille
johtaa pitki ja loiva, puinen
luiska, eiki siind ole lainkaan
portaita. Tornissa on tilavasti
suunniteltu katselutasanne,
joka mahdollistaa helpon
litkkumisen. Rakennelma on
kokonaan puurakenteinen.
Se rakennettiin aikaisemmin

puretun huonokuntoisen lin-
tutornin tilalle.

Piikkionlahti on tunnettu
linturikas alue, joka hou-
kuttelee vuosittain runsaasti
lintuharrastajia ja luonnosta
kiinnostuneita vieraita. Sielld
voi havaita niin vesilintuja,
kahlaajia kuin petolintujakin.
Keviin ja syksyn muuttoaikoi-
na Piikkionlahti tarjoaa upean
mahdollisuuden nihdi suuria
lintujen parvia, jotka levihti-
vit lahden #irelli matkallaan
etelddn tai pohjoiseen.

Lintutorni sijaitsee Kuusiston-
lahden luonnonsuojelualueel-
la, joka on myds osa Natura
2000 -aluetta. Luonnonsuo-
jelualueella pitdd muistaa, et-
tei roskia saa jattdd luontoon.
Tdma pitdd tietysti muistaa
missd tahansa litkkuessa. Jo yksi
roska luonnossa pilaa kauniin

nikymin.
Tutustumassa Piikkionlahden
esteettomaan lintutorniin
Kaarinan kaupungin sivulla
lintutornin valmistumisesta
kerrottiin 6.3.2025. ”Piik-
kiénlahden pohjoisrannalla,
see uusi Kaarinan kaupungin
rakennuttama esteeton lintu-
torni. Lintutorni tarjoaa kaikille
luonnon ystiville mahdollisuu-

den nauttia alueen rikkaasta
linnustosta.”

Pditin lihted tutustumaan
Piikkionlahden esteettémiin
lintutorniin.

Turusta péin ajettaessa lin-
tutorni sijaitsee valtatie 110
oikealla puolella. Siltd johtaa
kapea tie Myrskylinnantien
piddhin pienelle paikoitusalu-
eelle, josta lihtee helppokul-
kuinen, tasainen ja leved, noin
40 metrin pituinen kulkuviyld
lintutornin luiskalle.

Manuaalipyérituolilla pystyy
itse kelaten padsemain autolta
luiskan alkuun ja siitd luiskaa
pitkin perille tornin lavalle.
Kaltevuutta en mitannut, mut-
ta kaltevuus on kelaamiselle
soveltuva varmasti alle 5 %.
Luiskassa on vililli suora levih-
dystaso, koska luiska on pitka.

Katselulava on iso ja sielld
pystyy katsomaan pyorituo-
listakin kaiteen yli jokaiseen
ilmansuuntaan. Seki luiskan
ettd lavan kaiteissa on vain
kapeita pystysuuntaisia rakoja
eli se on melkein umpinainen.
Niin pienet lapsetkaan eivit
voi pudota luiskalta tai tasolta.

Lintuharrastajien
haastattelua lintutornilla

Tapasin sattumalta lintutor-
nilla kaksi lintuharrastajaa kau-
koputkineen. He lupautuivat
myds lehteen tulevaan kuvaan.
Keskustelin heidin kanssaan
valmistuneesta lintutornista.

Toinen kertoi jo pitkdin
odotelleensa sen valmistumista
ja ihmetteli, miksei sen val-
mistumisesta ollut tiedotettu
isommin. Molemmat olivat
tyytyviisid sithen, ettd lintu-
torni on vankka, eiki heilu
jonkun liikkuessa lavatasolla.
Monet vanhat lintutornit ovat
epavakaita, jolloin ne tirisevit
liikkeistd ja kaukoputkella on

vaikea saada tarkkaa kuvaa.



Kertoivat myds ilman olevan
juuri sopivan, kun on pilvisti.
Aurinko paistaa tilld lintutor-
nilla suoraan etelisti eli koko
pidivin iddstd lanteen. Talloin
on vaikea tarkkailla lintuja
vastavalossa. Kuulin heilti,
ettd edellisend viikonloppuna
paikalla oli ollut todella paljon
vikei.

Lintutornin edesti oli katkais-
tu pois parin puun latvaosat,
jotta katsominen kauemmas
on esteetontd. Itse en nihnyt
kuin naakkoja tornilla ollessani.
Keskusteltiin lintuharrastajan
kanssa siitd, miten ne ovat li-
sddntyneet. Talvilinnuista taas
totesimme, miten metsatiaiset
ovat havinneet. Nykyain nakyy
vain tali- ja sinitiaisia.

Lintutornista niki kauko-
putkella Piikkionlahden yli
Kuusistonsaaren lintutornille.
Sielld nikyi kuulemma olevan
parhaillaan my®6s yksi lintu-
harrastaja. Toinen lintuhar-
rastaja niki kaukoputkellaan
kanadanhanhen, ensimmiisen
danhanhista muuttaa Itimeren
eteldosiin ja eteli-Ruotsiin
Suomesta.

Miten tillainen
lintutorni on rakennettu

Urakoitsijana hankkeessa
toimi paikallinen yritys M.
Alander Oy. ja vastaavana
mestarina Jussi-Pekka Alander.
Haastattelin urakoitsijaa Matti
Alanderia rakentamisesta.

Tyét oli piisty alkamaan
syksylld ja niitd oli pystytty
tekemdin hyvin leudon talven
aikana. Aluksi tarkoitus oli
kiyttad puretun lintutornin
perustuksia, mutta rakentaja
totesi niiden olevan huonossa
kunnossa. Lisirahoitus kau-
pungilta jirjestyi ja lintutornille
tehtiin uudet perustukset.
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Tornille vievd luiska on riittdvdn loiva myds pyordtuolin
kavyttdjin ndkokulmasta. Tukevat kaiteet helpottavat ja
ovat ennenkaikkea turvallisuustekijd. Ndin kulku korkealle
tuntuu vihemmdn pelottavalta.

Lintutorni rakennettiin suun-
nittelutoimiston laatimien
piirustusten mukaan. Luiska,
katselutaso, kaiteet ja koko
runko on tehty piirustusten

mukaan.

Myohemmin kevailld teh-
ddin vield pintakisittely. Py-
sakdintipaikat ja kulkuviyld
oli myds tehty ja tasoitettu
rakentajan toimesta, Kehuin
urakoitsijalle, ettd olen iloinen
onnistuneesta toteutuksesta.

Keskustelimme vield siitg,
miten tield pitiisi tehdd tur-
vallinen péisy valtatielle. Nyt
siind on nousua ja se on kapea.
Talviliukkaalla on vaikea padsti
tielle ja kesikelillakin se on tur-
vaton ilman levikkeita.

Jarvelan kosteikon
lintulava Kaarinassa

Kaarinassa on myos lintu-
rikkaalla Jirvelin kosteikolla
lintulava, jonne johtaa litkun-
taesteisille tarkoitettu pydrituo-
liramppi. Lintulava jasille vievd
tieyhteys ovat helppokulkuisia,
mutta pyorituolilla liikkuessa
on suositeltavaa ottaa avustaja
mukaan. Sielld on autopaikoi-
tusalueelta noin 250 metrin

matka lintulavalle.

Sen esteettdmyytti en ole kiy-
nyt testaamassa. Jarvelin kos-
teikko on sattuman seurauk-
sena vuonna 2009 syntynyt
lajistorikas, tulviva peltoalue.
Kosteikon reunalle valmistui
vuonna 2013 lintujen seuraa-

miseen tarkoitettu lava, josta
lintuja péidsee seuraamaan l4-
hietdisyydelti.

Jarvelidn kosteikon lintulava
onkin mainio kohde myds
lapsiperheille. Jarvelin kos-
teikko sijaitsee Littoistenjirven
pohjoispuolella. Kosteikosta
on muodostunut yksi Varsi-
nais-Suomen parhaista lintupai-
koista. Vuonna 2019 Jirvelin
kosteikko tunnistettiin myds
yhdeksi maakunnan linnus-
tollisesti tarkeimmiksi alueeksi.

Loppukommentti

Piikkionlahden esteeton lintu-
torni on esimerkki siitd, kuinka
luontokohteet voidaan rakentaa
helposti saavutettaviksi. Es-
teettdmyyden huomioiminen
varmistaa, etti kaikki luonnon
ystavit voivat nauttia Piikkion-
lahden upeasta linnustosta ja
kauniista maisemista ilman
esteiti. Kiitokset Kaarinan kau-
pungille tisti mahdollisuudesta
kaikkien puolesta.

Jokaisen kannattaa tutus-
tua lihiseuduillaan oleviin
lintutorneihin, olisivatko ne
esteettdmid. Voi myos lihted es-
teettomiille lintutornille vihin
kauemmas. Lintujen tarkkailu
luonnossa tuo hyvid mielti ja
voi myds tutustua uusiin harras-
tajiin. Aina voi aloittaa uuden

harrastuksen.
Teksti: RN

(Aurajokisidtio, BirdLife,
Kaarinan kaupunki nettisi-
vut)

Kuvat: RN
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Pohjois-Suomen osaston vuosikokous
- Periksi ei anneta

Pidimme Pohjois-Suomen
osaston vuosikokouksen
6.3.2025 jalleen tutussa
paikassa Jatulin liikun-
takeskuksen takkahuo-
neessa. Paikalle saapui
kuusitoista jasentd.

Uutisia, oppia ja pizzaa

okous alkoi tuttuun
tapaansa ruokailulla.
Jouko oli dlannut pizzat

laheisestd pizzeriasta. Joukon
vanhinkin oli jo oppinut sy6-
méin pizzaa, vaikka muistin,
ettd joskus hin on kieltdytynyt
syomistd sitd. Aina oppii uutta
joukossamme.

Kévimme sitten lipi sdin-
tomadriiset asiat ja Hirkdsen
Timo toimi puheenjohtajana.
Hallituksessa jatkavat Timo
Hirkonen puheenjohtajana,
Tuula Pukkila varapuheenjoh-

tajana, Jouko Juoperi sihteerind
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ja hallituksen jisenini Tarja

Hannuksela ja Timo Kenttil4.

Vertaiskokemuksia

Olemme saaneet joukkoom-

me uuden jisenen. Tervetuloa
Anja Mikkonen.

Anja oli muuttanut Espoosta
Ouluun vuoden vaihteessa.
Esittelykierroksella Anja kertoi,
ettd hin oli sairastunut polioon

kahden kuukauden ikiiseni

vuonna 1958.

Kiinnostuin heti tiedosta,
koska olen itsekin ollut saman
ikdinen sairastuessani, tosin pari
vuotta aiemmin.

Anja kertoi, ettd polio oli
iskenyt vasempaan jalkaan pa-
hiten, minulla se iski oikeaan
jalkaan. Totesimme yhdessd,
ettd polion myohiisoireet on
meille molemmille tullut sitten
ristikkdisesti terveelle puolelle.

Anjalla oikealle puolelle ja mi-

nulla vasemmalle puolelle.

Olisi ollut kiinnostavaa tietii,
miten Anjan hoitopolku oli
edennytsitten sairastumisen jal-
keen. Minut lihetettiin puolen
vuoden ikdisend Lasten Linnan
sairaalaan, josta piisin kotiin
vasta kahden vuoden iissi.
Jospa joskus saamme tilaisuu-
den jutella enempi kyseisestd
aiheesta.

Muutakin yhteistd meiltd
16ytyi. Harrastamme nimit-
tdin molemmat vesijumppaa.
Jaoimme kokemuksia Oulun
uudesta uimahallista, josta
pystyy varaamaan oman erityis-

pukuhuoneen. Pukuhuoneessa

on sauna, joka soveltuu pydra-

tila sopii erityisen hyvin meille,
koska meilli molemmilla on
miespuolinen avustaja, joka ei
luonnollisesti voi tulla mukaan

yleiseen naisten pukuhuonee-
seen.

Liiketta kropalle

Jatulin litkuntakeskuksessa
sijaitsee myos uimahalli, ja
sinne suunnistinkin avustajani
kanssa heti kokouksen jilkeen.
Oli thana paisti likkuttelemaan
jasenid lampimissd vedessd.
Puuduttavan istumisen jilkeen.
Edellisestd uimahallireissusta
olikin kulunut jo viikko, joten
kroppa kaipasi liiketta.

Poliosisulla eteenpdin

Olipa taas mukava nihdi
tuttuja pitkistd aikaa. Kaikil-
la meilli valitettavasti kunto
heikkenee idn my6td, mutta
ei anneta periksi. Jatketaan
eteenpiin, vaikka kuuluisalla

poliosisulla.

Teksti ja kuva:
Sinikka Narkiniemi
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On tammikuun 29. pdiva,
kun me Savon osastolaiset
kokoonnumme Vesilep-
pikseen yhteista virkistys-
pdivaa viettdamaan. Paikalle
saavuttuamme kaytiin
padllimmaiset kuulumiset
lapi ja todettiin: "vanha-
jengi "koolla taas.

o niin, sittenpa kiy-
ddin pdivin ohjel-
maan kisiksi.

Tahmearata, tahmeat
tulokset?

Aloitetaan peliryhmalli. Ryh-
minohjaaja Katri vie meidit
pelipaikalle, missi on laiteltu
jo valmiiksi molkkypeli, herne-
pussin heittoa ampiriin ja pal-
lon vieritystd vanteen keskelle.

Pelialusta oli sen verran tah-
mea (juoksurata) ettd ei ne mol-
kyt tahtoneet kaatua millddn,
vaikka kuinka pommitettiin.
Palloista puhumattakaan, ettd
olisivat jadneet vanteen sisille.
Jostain ihmeen syystd pallot
vain aina vierivit laidan yli.
Joten huipputuloksia ei tilld
erdd saatu tehtyd. Mutta tir-
keintdhin oli yhdessi olo ja
peliin osallistuminen.

lounas. Ravintolan ruokapdyti
tarjosi monenlaista herkkua,
joten kylld oli kylldinen olo,
kun poistuimme p&ytien direltd
kohti seuraavaa koitosta.
Tiibetildista aanimaljahoitoa
Nyt seurasi meille ihan uusi
juttu: ddnimaljarentoutus.
Aluksi ohjaaja Terhi kertoi
vahin siitd, mitd on ddnimal-
jahoito. Tiibetildinen d&nimal-
jahoito on kokonaisvaltainen
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syvirentoutus menetelma.
Ainimaljarentoutuksessa soi-
tetaan kisin valmistettuja
uniikkeja ddnimaljoja. Kun
maljaa napautetaan iskimell,
malja alkaa virihtelemiin ja
ddni myotivirihtelee kehon
jokaisessa solussa. Adnimalja
rentoutus hoitaa kauniin lem-
peisti sekid kehoa ettd mielda.

Tamai rentoustuokio oli tosi
miellyttdvd uudenlainen ko-
kemus.

Mitapa toimintaa jatkossa?

Eikd ohjelma vield tihdn
pédttynyt. Siirryimme poydin
ddrelle miettimdin ja pohdis-
kelemaan osaston timin vuo-
den toimintaa ja tapahtumia,
ettd mitd jasenistolle voitaisiin
tarjota.

Kun suunnitelmat oli saatu

”Ystavin laulun”. Kaiken ti-

min pdivan puuhastelun kruu-

nasi kahvit kinuskipullien kera.

Niin yhteinen liitkunnallinen
pdivimme menni hurahti
vauhdilla maaliin. Iloisin mie-

viin tuloa ja uusia tapaamisia.

Teksti ja kuvat: IK

Savolaisten virkistyspdivddn
kuuluu molkky-peli, ollaan
sitten sisdlld tai ulkona.

Adinimaljarentoutus oli
kaikille uusi ja lemped
kokemus. Mielen ja kehon
hyvinvointi auttaa jaksa-
maan arjessa.
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Millaista on toimia osaston vetajana?

Vetdjana toimiminen on
missa tahansa yhteisossa
sellaista yleismies Jantu-
sen hommaa. Meilld ehka
enemman, koska tarvitaan
sitd asioiden tarkennusta
ja viilaamista, etta kaikki
onnistuu ja on kaikille
yhtd hyva. Olen toiminut
ndissa polioympyrdissa
kauan, enka ole viela
kylldstynyt. Vuosien myd&ta
tahti on ehka hidastunut
ja suunnitteluun menee
aikaa. Sanoisin kuitenkin,
etta tamd osaston toimin-
nan vetaminen on oikein
mielekdstd ja mukavaa ja
voimia antavaal

Jaseneksijovuonna 1958

4hin omaa historiaa:
olen toiminut Tampe-
reen polioiden osaston

johtokunnassa vuodesta 1990
alkaen. Polioinvalidit ry:n joh-
tokunnassa 1992 ja Suomen
Polioliiton kuvioissa melkein
alusta asti. Polioinvalidit ry:n
jaseneksi olen liittynyt 1958.

Polioon sairastuin kevailld
1956. Sanonkin kysyttdessi,
ettd minulla oli edistykselliset
vanhemmat, kun 6ysivit yhdis-
tyksen ja liittivit minut lapsena
jaseneksi. Vihjeen he saivat ehki
”Vanhalta Kuntsulta”, jossa
kivin ladkintdvoimistelussa
(nykyinen fysioterapia).

Eerikkilan urheiluopistolla
olin polioleirilld ensimmiisen
kerran vuonna 1959. Sen
jilkeen useamman kerran eri
paikoissa. Niisti 6ytyi polioys-
tivid, jotka ovat sdilyneet ndihin
péiviin asti ja jalleennikeminen
on aina yhti ihanaa.
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Tyo, ilon jakantapaan kautta

Perehdytys niihin asioihin
on hankittu ty6n ja ilon ja
ehki kantapain kautta, mutta
luulen, etti se sujuu nyt. Veti-
jind on hyvi toimia, kun on
taustajoukkoja joihin tarpeen
tullen voi turvata ja jakaa asioi-
ta, yhdessi kaikki sujuu sitten
helpommin.

Tampereella tutuissa maise-
missa on vield paljon mahdol-
lisuuksia tehdd onnistuneita
retkid ja liikkua ldhellakin, mut-
ta paikkojen sopivuus meille ei
aina osu kohdilleen, vaikka niin
kysyttdessd sanottaisiin. Siksi
pienti viilaamista tiytyy tehda.

Esteettomyys sanan ymmir-
rys ei ole kaikille sama, pieni
kynnys ei haittaa normaalisti
kulkemista tai jos inva-wc on
siivouskomerokiytdssi, sinne
pitiisi siltikin mahtua. Tallaiset
jutut on usein varmistettava.
Parempaan suuntaan ollaan
menossa tissakin asiassa. Pa-
lautetta on hyvi jittdd, niin
positiivista kuin negatiivista,
siten asiat korjaantuvat.

Parasta vetdjille on, kun
saadaan vaki liikkeelle: toisen
kerran viisi osallistujaa ja toi-
sen kerran viisitoista. Ruusuja
ja risuja saa ja pitidkin antaa,
kaikenlainen yhteydenpito on
tosi tarkedd.

Ehdotuksia ja toiveita me aina
haluamme kuulla jasenistolei
ja toteutamme niitd mahdol-

lisuuksien mukaan.
Teksti: Pirjo Karin-Oka

Kuvat: Pirjon oma arkisto
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Satakunnassakin alkanut vuosi 2025

Satakunnan osastossa
kuluva vuosi 2025 alkoi
kokoontumisella Ulvilan
Olohuoneelle helmikuussa
kerhon merkeissa. Itse
allekirjoittanut oli valitetta-
vasti estynyt osallistumaan
tahan osaston ensimmai-
seen tapahtumaan, koska
olin kyseisend ajankohtana
Polioinvalidit ry:n johto-
kunnan neuvottelupaivilla
Tampereella.

Arjen apuvalineita

aaliskuussa (13.3.)
meilld olikin sit-
ten kerho teemalla

vuosikokous”. Kertasimme
menneen vuoden tapahtuma
ja talouden. Keskustelimme
kuluvan vuoden talousarvi-
osta ja tapahtumista. Niin ja
nautimme Polioinvalidit ry
70 v juhlavuoden kunniaksi
kakkukahvit. Kaksituntinen
kokoontuminen sujui Olo-
huoneen tiyttyessi vilkkaasta
puheensorinasta, puheenai-
heina detysti pdivinpolttavat
asiat, kuten Hyvinvointialueen
toiminta ym. Uusi vammaispal-
velulaki jatettiin vield "kisittele-
mittd’, sithen todennikoisesti
palaamme lahitulevaisuudessa.

Menneistd tapahtumista olen
varmaan jo kertonut, joten
”puhutaan” tulevasta. Kuluvana
vuonna kerhot pyérivit enti-
seen tapaan, kaikki kerhopiivit
onjo "lydty lukkoon”. Seuraava
on huhtikuussa ja onkin vi-
hin poikkeuksellinen. Ulvilan
Vammaisneuvosto on nimittiin
jarjestinyt tapahtuman "Arjen
apuvilineet”. Tapahtumapii-
ville ei Olohuoneelta oikein
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Tapahtumien suunnittelu ja jdrjestely vaatii yhteistyotd ja vdliin niin mielikuvitusta kuin
useampia suunnitelmavaihtoehtojakin. Paras kiitos on, ettd osallistujia riittdd.

16ytynyt varauslistalta pdivai,
jolloin kerroin kokouksessa,
etti torstaina 10.4. on varattu
Polioinvalidit ry Satakunnan
osastolle kerho aika klo 14—16.

Samalla tuli mieleeni, ettd
timd Vammaisneuvoston
tapahtuma sopii hyvin oh-
jelmaksi kerhoomme. Niin
emme luopuneet kokonaan
varauksestamme. Tapahtuma
on ajalle 1315, joten jatkam-
me kerhoamme tapahtuman
jalkeen vield klo 16.00 ja voim-
me saapua paikalle jo tuntia
aiemmin tai sitten vasta klo 14
entiseen tapaan.

Vield sen verran tistd tapah-
tumasta ~Arjen apuvilineet”
mainosta, ettd paikalle saapuvat
mm. Maakunnallinen apuvi-
linekeskus (Kotiin lainattavat
apuvilineet), Tukikohta Pori
(apuvilineiden erikoisliike),
Tota -hanke (teknologialla
osallisuutta, toimintakykya
ja asiakaslidhtdistd palvelua),
Funteeraamo jne. Olettaisin
tistd olevan apua meidinkin
jasenille, mutta katsotaan.

Hubhtikuussa on lisiksi Po-
lioinvalidit ry:n vuosikokous
Helsingissd. Tand vuonna Sa-
takunnastakin lihtee tilataksi
tihdn tapahtumaan.

Kankaanpaassa tavataan

Keviilld, toukokuussa on
Polioliiton valtakunnalliset
kesdpidivit Kankaanpiissi ja
kovin on tiedusteltu, etti voisi-
ko Satakunnan osasto jarjestd
kesipdivid edeltdviin pdiviin
HeKu -kurssin. Tiedustelut
aloitettu heti alkuvuonna, mut-
ta silloin ei tilaa 16ytynyt.

Nyt olen useamman puhelun
jilkeen saanut varattua rajoite-
litettavasti nimi paikat tulivat
varatuksi jo ennen kuin ehdin
asiasta sen enempii tiedottaa
ja minulla ei vield edes mitdin
hintatietoja. Mutta, toiveissa
on, ettd lisad paikkoja vield ke-
viin aikana saadaan, saisimme
sitten runsaan osanoton Heku
-kurssille. Kun tiedin asiasta
enemmin (paikkamiirin ja
hintatiedot) niin ilmoittelen
asiasta jo kiinnostuneille.

Eika siind viela kaikki

Kerron vield vihin Satakun-
nan osaston tulevista jutuista.
Joulujuhlat pidimme entiseen
tapaan marraskuussa, todenna-
koisesti samassa paikassa kuin
ennenkin, sikali mikili [6ydim-
me sopivan pdivin ja tila silloin
vapaana. Polioinvalidit ry 70 v
juhlavuoden tapahtumaa on
suunniteltu lokakuulle ja nyt
péitettiin, ettd yritetdin “taval-
laan” yhdisti jasenille teatteri
ja ruokailu. Yksi, eli A - suunni-
telma on tiedusteluvaiheessa, eli
kysytddn jostain esteettomistd
ruokailupaikasta esim. sopivan
kokoista kabinettia, jossa on
“valkokangas”. Tarkoituksena
on ruokailla ja katsella néytosta
valkokankaalta. Toivottavasti
timi onnistuu ja vield sopii
budjettiimme. Jos tima ei on-
nistu, niin on otettava suunni-

telma B harkittavaksi.
Hyvaa kesaa kaikille
tasapuolisesti.

Teksti ja kuvat:
Sirpa Satakunnasta
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Paakaupunkiseudun
osaston vuosikokous

"/ 4

Paakaupunkiseudun osas-
ton vuosikokous pidettiin
Polioliiton toimistotiloissa
Kumpulantielld Helsingin

Vallilassa 13.3.2025.

aikki kokouksen asiat
saatiin Kisiteltyd mel-
oisen jouheasti. Joh-

tokunnan koko pétettiin pitii
entiselldin. Osaston johto-
kunta: Kaarina Lappalainen,
puheenjohtaja, Riitta Suur-
kuukka, sihteeri, Kai Arvinen,
Ritva Malmberg, Kaarina von

SNELLMAN

EST. 1951
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Pfaler, Tapio Rantanen ja Gun-
Britt Téhti.

Kokouksen jilkeen pohdittiin
vield tulevan kauden tarjontaa.
Mietimme tulevien tapahtu-
mien ja tapaamisten paikkoja
ja aikatauluja. Otamme mielel-
limme vastaan lisai ehdotuksia!

Tulevista tapahtumista kuulet-
te ja niette myohemmin lisd
tutuissa paikoissa eli uutiskir-
jeissd, Poliolehdessi ja Polio-
liiton kotisivuilla. Lisitietoja
voi myds tiedustella suoraan
toimistolta jasensihteeri Kirsti
Paavolalta.

Muistakaa seurata, iimoit-
tautua ja osallistual

Teksti: PO
Kuva: KP

Varsinais-Suomen
osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous jar-
jestettiin Lounais-Suomen
Neuroyhdistyksen kokous-
tilassa 17. maaliskuuta.
Paikalla oli 10 henkilda.
Vuosikokouksen jdlkeen
johtokunta piti lyhyen
jarjestaytymiskokouksen.

okouksen aluksi juotiin
kahvit ja syotiin Paulan
eipomia piirakkaa ja
kakkua.
Johtokunnassa ei muutoksia
Lauri Jokinen valittiin jatka-
maan puheenjohtajana ja ero-
vuoroiset johtokunnan jisenet:
Eeva Lavonen, Riitta Nissild
ja Jarkko Suominen valittiin
jatkamaan johtokunnassa.
Muut johtokunnan jasenet ovat
vuonna 2024 kaksivuotiskau-
deksi valitut Tarja Heini, Tapani
Johansson ja Matti Knuutila.
Jarjestdytymiskokouksessa
valittiin varapuheenjohtajana

ja sihteeri/rahastonhoitajana
jatkamaan Riitta Nissild.

A

s

Kokouksessa kisiteltiin nor-
maalit vuosikokousasiat. Pu-
huttiin myos tulevista tapah-
tumista. Polioinvalidit ry:n
70-vuotisjuhlavuotta tullaan
viettiméin paikallisesti mah-
dollisesti eri tapahtumien
merkeissd painottuen syksyyn.

Osaston muuta toimintaa

Tammikuussa jatkuivat kun-
tosaliharjoittelut Kaarinan
Visiitin esteettdmiissi kuntosa-
lissa. Tammikuun lopulla alkoi
Turussa Esikossa vesijumppa
jumppakorttien ohjeilla.

Tammikuun lopulla kiytiin
lounaalla ravintola Pancho Villa
Turku, Skanssissa. Vuosikoko-
uksen jilkeen samalla viikolla
kiydidin lounaalla ravintola
Gunnarissa Turussa. Vuoden
suunnitelmissa on kesiteatte-
ria, lounastapaamisia, retkii ja
teatteria.

Teksti: RN
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Sofia Tawastin ja Riikka Leinosen

Suuri valhe vammaisuudesta

Tama kirja voitti joulu-
kuussa 2024 Tieto-Finlan-
dia -palkinnon. Valinnan
teki Pekka Haavisto. Kirjan
nimi on kiinnostava: Suuri
ja valhe. Kuka siis valehte-
lee ja kenelle?

ofia Tawast on kehitys-

vammaisen lapsen it

ja Riikka Leinonen on
cp-vammainen. Molemmat
kirjoittajat ovat nuoria paikau-
pungin ja Varsinais-Suomen
alueelta.

Kirjassa kiydéin hyvin syvalli-
sid keskusteluja (osin haastatte-
luihin perustuen) vammaisuu-
den filosofiasta.

Vammaisuuden katsotaan
yleensi olevan pidsidntoisesti
joko rakenteellista (esteet) tai
ihmisessi itsessd oleva virhe.
Kirjoittajat haluavat, ettd vir-
he-ajattelusta luovuttaisiin. Sen
sijaan kaikilla ihmisill4 tulee olla
oikeus ja mahdollisuus tdyteen
yhdenvertaisuuteen, osallistu-
miseen ja osallisuuteen. Tahin
padstaan kunhan virheelliset,
aliarvioivat ja monella tavalla
vddrit asenteet korjataan ja
fyysiset, sosiaaliset yms. esteet
poistetaan.

Kirjan alkupuolella todetaan,
kuinka sitkedsti vield nykyaan-
kin ajatellaan, etti vammaisen
elimi on aikaisemmin, vuo-
sisatoja sitten, ollut “silkkaa
kirsimysta”.

Elimi on tietenkin ollut mei-
kdpuun mittakaavassa kaiken
kaikkiaan aika kamalaa, mut-
ta vammaiset ovat kuitenkin
elineet ilman rakenteellista
vammaisuutta. TAmi tarkoit-
taa, ettd yhteiskunta ei ole aja-
tellut jéttavinsi tiettyd ryhmii
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”pois silmisté, pois sydimestd”
tavoitellakseen omaa etuaan,
vaan jokaiselle on 16ytynyt oma
paikkansa.

Me vammaiset olemme ny-
kyisin siis vammattomien joko
rakenteellisesti, Lisketieteellises-
ti tai sosiaalisesti esteyttamia.

Ableismi, fatiikki, rampa-aika

Ableismi tarkoittaa googlen
mukaan siti, etti se on nor-
mittunutta vammattomuu-
den ihailua ja itsestdin selvini
pitdmistd. Ableismin ydin on,
etti vammaisen kuuluu olla
ulkopuolinen, erilainen, huo-
nompi. Ableismi on syrjintii.

Minulle ableismin ymmarti-
minen ja muistaminen tuntui

paikoin vaikealta kirjaa lukies-

sani, ja erityisen vaikealta tuntui
sisdistdd termi antiableismi.
Tietokirjaan kuuluu tietenkin
tietokirjamainen kisitteisto,
mutta timin sanan toistuessa

lihes tuskastuin.

Fatiikki

"Poden kuumeen tuntua tai
lievdd lampod usein, jos olen
kuormittunut tai uupunut.
Vireystasoni on tuolloin poik-
keuksellisen matala ja tunnen
voimakasta visymysti ja usein
myos heikotusta.”

Niin toteaa cp-vammainen
Riikka Leinonen neurologisesta
uupumuksestaan eli fatiikista.
En malta olla rinnastamatta
Leinosen tuntemuksia polion
(viruksen aiheuttama neuro-

loginen sairaus) sairastaneen
tuntemuksiin: nehin ovat usein
juuri tuollaisia, siis minunkin
oireisiini sopii nimitys fatiikki.
Olen sairastanut polion viiden
kuukauden ikiisend, kiytin
liikkuessani sihkopyorituolia.

Rampa-aika

”Rampa-teoria kattaa alleen
monenlaisia normista poik-
keavia ihmisid. Vammaiselle ja
rammalle ihmiselle aika kiyt-
tdytyy eri tavalla, kuin vammat-
tomille, koska sitid kuluu niin
monenlaisten esteiden kanssa
kamppailuun.”

Ymmirrin, ettd kirjan tekstis-
s rampa-aika tarkoittaa paljon
kaikkea muutakin kuin, etti
vammaisella vaikkapa pukeutu-
miseen kuluu aikaa enemmin
kuin muilla. On kuitenkin
ajateltu hienosti, kun timakin
asia on otettu esille. Kuinka
moni meikildisistd “hapeda”
kiydd vaikkapa yleisovessassa
siksi, ettd sithen kuluu niin
kauan? Riikka Leinonen myds
muistuttaa, kuinka tirkeii on
huomioida levon tarve!

Kirjoitan titd tekstid polio-
vammaisen “silmin”. Oma
vammani on lihinni litkun-
tavamma, joskin myds muuta
hiiri6itd on alkanut esiintyi.
Olen kiynyt terveiden ihmisten
koulun, ylioppilaaksi valmis-
tuinv. 1975. Kouluaikanani oli
selvii, etti en osallistunut ret-
kille, esim. museossa kiyntiin.
Nykyiin en tihin vahittelyyn
suostuisi. Toisaalta, eivit opet-
tajat ajatelleet 60 vuottasitten,
ettd jatetddnpi Kaija nyt pois,
eihin hin tarvitse. .. Fi, vaan
osallistumiseni oli yksinker-
taisesti teknisesti mahdoton-
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Riikka Leinonen ja Sofia Tawast.

ta. Kuljetuspalvelua ei ollut
olemassakaan edes sanana,
ensimmiiset invataksit tulivat
1970-luvulla. Lisiksi taksimat-
kat piti tuolloin maksaa itse.
Jain siis pois.

Thailen kehitysvammaisen
lapsen ditia (Sofia Tawast),
joka ei tyytynyt oman lapsensa
viemiseen ldhipuistoon silloin,
kun toiset lapset tekivit retken
metsiin. Aiti vaati lapselleen sa-
maa kokemusta muiden lasten
kanssa. Nykyisen yhdenvertai-
suusajattelun mukaan it teki
tietenkin oikein.

Yhdenvertaisuus ei kuiten-
kaan toteudu, kuten kirjoittajat
tuovat esiin, liheskiin kaikissa
yhteiskunnallisissa tai yksityi—
16ytyy paljon mlelenkuntoma
kuvauksia tisti seikasta.

Miten kuuluu puhua?

Kirjassa kiydadn keskustelua
siitd, miten vammaisuudesta
kuuluu puhua. Onko todella
niin, ettd vammattomat tar-
vitsevat tahidn opetusta? Onko
vilid sill, kiytetdanko ilmaisua
pyératuoli-thminen, vai hen-
kilo, jolla on py6rituoli? Jos
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me vammaiset alamme antaa
tdstd asiasta neuvoja ja jopa
korjaamme “vidrid” ilmaisu-
tapoja, on seurauksena entistd
suurempi vammaisten kartta-
minen ("enhin tied3, kiytinko
oikeita sanoja, joten vaikenen”).
Ymmirrin kyll4, eted virallisissa
asiakirjoissa pitdd noudattaa

virallista kielenkiyttod.

Mita on vammaisuus?

Kirjassa on 400 sivua, kym-
menen lukua ja jokaisen luvun
lopuksi lyhyt selkokielinen tii-
vistelma. Kirjan on kustantanut
Tammi 2024.

Olen lukenut timin kirjan
nytyhden kerran tehden samal-
la muistiinpanoja. Kirjan anti
on kuitenkin niin monipuolista
ja monin paikoin vakavaan
pohdiskeluun johdattelevaa,
ettd uskon lukevani sen vield
moneen kertaan. Kaipasin
kirjaan jotain pohdintaa us-
konnosta ja vammaisuudesta.
Ehki seuraavassa kirjassa, hyvit
kirjoittajat?

Teksti: Kaija Salmela

Suomen rokotusohjelmat

kuntoon HETI!

rilaiset epidemiat uhkaa-

vat levitd nyt vauhdilla,

kun Yhdysvaltojen pre-
sidentti Donald Trump leikkasi
valtionsa menoja ulkomaan
avustuksista. Yhdysvallat ovat
olleet yksi maailman suurim-
pia tukijoita, kun on puhuttu
epidemioiden ennalta ehkiise-
misestd ja ihmisten rokottami-
sesta. Yhdysvallat ovat vuosia

tukeneet esimerkiksi Afrikassa

on saatu pidetty tautitilanne
jotenkin hallinnassa, nyt dlanne
uhkaa kuitenkin muuttua.

Leikkid ihmishengilla

Elimme globaalissa yhteis-
kunnassa, jossa matkustami-
nen on helppoa ja nopeaa. Jo
Covidista (Korona) opimme
uudelleen, ettd taudin pois
pitiminen maan sisilti on
mahdotonta. Sen takia Yhdys-
valtojen ratkaisu lopettaa iso osa
ulkomaan avustuksista tuntuu
jarjettomaltd. Onko kyse sit-
ten ymmartimacedmyydesti,
vilinpitimattdmyydestd vai
leikitianko tissi muuten vain
ihmishengilld, niin kuka tieti,
mutta Washingtonista tullut
ratkaisu on tiysin Kisittimaton.

Yhdysvalloissa on osavaltioita,
joissa rokotekattavuus on vain
hieman yli 65 %.

Jotta kaikki ihmiset olisivat
suojassa tartuntataudeilta pitdisi
rokotekattavuuden olla yli 95
%. Joten niidenkin tietojen
valossa, Yhdysvaltojen padtos
tuntuu epitodelliselta. Miksi
lopettaa se osa tuesta, joka vai-
kuttaa myos omaan kansaan?
Omassa maassakaan kaikilla
ihmisilli ei ole riittdvid suojaa
tauteja vastaan?

Covid sai aikaan
rokotevastaisuuden?

Rokotevastaisuutta on aina
ollut, mutta Covid-aika kiih-
dytti sitid. Covid rokotteet saivat
aikaan paljon erilaista informaa-
tioita rokotteista, ja valtioiden
poukkoileva tiedottaminen
el auttanut asiaa, vaan pdin-
vastoin, se loi tyhjion, jonka
tdyttivit monet erilaiset teoriat.

Nyt valitettavan moni lokeroi
kaikki rokotteet kategoriaan,
ettd parempi olla ottamatta
ja ennemmin sairastaa tauti,
jonka jilkeen on ikdin kuin
immuuni kyseiselle taudille.
Elimme maailmassa, jossa
ihminen luottaa siihen, etti
esimerkiksi poliovirus kannat-
taa ennemmin sairastaa, kuin
ottaa rokote, vaikka jo vuosia
laziketieteen voimin on todettu
rokotteen olevan ainut turval-
linen ja tehokkain vaihtoehto
poliota vastaan.

Mita me voimme tehda?

Asia on todella huolestut-
tava, mutta huolesta on aina
mahdollista ammentaa jotain

hyvaakin.

Me Suomessa voimme jatkaa
omaa kansallista rokotusohjel-
maamme ja suojata hmiset tau-
deilta mahdollisimman hyvin.
Meidin tulee jatkaa telld, jossa
luotamme tutkittuun tietoon,
ladketieteeseen ja kehittdd naitd
tutkimuksia entisestiin. Suo-
men pitdd pystyd varautumaan
nopeasti muuttuvaan ymparis-
toon my0s niiltd osin.

Huolestunut optimisti
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Hoitotahto
- Miksi ja miten?

Tulin tdssa “manna viikolla”
keskustelleeksi eraan
hyvan ystavani kanssa
akillisista sairastumisista.
Ja koska han on samalla
alalla kuin mina, aloimme
puhua hoito- ja hoiva-
tahdosta seka sen tarke-
ydesta. Aihe on joskus
valdhtanyt jossain medi-
assakin, mutta mielestani
lilan vahan.

oskentelen ikiihmisten
parissa, joilla suurella
osalla on dementia. Kun
ladkari diagnosoi dementian -
esimerkiksi Alzheimerin—tauti
-, potilaan kanssa pidetdin
hoitopalaveri, johon osallistuu
potilas itse, hanen liheisidan
seki sosiaali- ja terveyshuollon
ammattilaisia. Téssd hoitopala-
verissa paitetdin hoidon suunta
ja osana hoidon aloittamista
liikiri suosittelee hoitotahdon
tekemisti.

Tillsin potilas kykenee vai-
kuttamaan hinti koskeviin
hinen kognitiivinen kykynsi
on vieli tallella. Puhuimme
ystavini kanssa hoitotahdon
jirkevyydestd ja kumpikin
meistd tajusi ylldttien: mitd, jos
joutuisi tilanteeseen, ettei olisi
aikaa tehdi paatdsta? Esimer-
kiksi aivoverenkierron hiiri6 tai
onnettomuus voi viedd paatok-
sentekokyvyn keneltd tahansa.
Aloin siis miettid hoito- ja hoi-
vatahdon tekemisti itselleni.
Kokosin pari hyddyllisti tietoa
aiheesta tihin artikkeliin.

Mika on hoitotahto?
Hoitotahto on henkilon tah-

don ilmaisu hinen tulevasta
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hoidostaan silti varalta, ettei
hin itse pysty osallistumaan
hoitoratkaisuihin esimerkiksi
tajuttomuuden, toimintaky-
vyn heikkenemisen tai muun
vastaavan syyn vuoksi.

Hoitotahdossa ilmaistu kan-
nanotto hoitoon ja elimii
ylldpitaviin toimintoihin sitoo
hoitoon osallistuvia terveyden-
huollon ammattilaisia hoitopai-

kasta riippumatta. Naitd ovat
esimerkiksi hengityslaitteeseen
kytkemistd, suonensisdistd anti-
bioottihoitoa ja keinoruokintaa
koskevat kiellot.

Henkilslld on siis oikeus
kieltdytyd eliméd yllapitavastd
hoidosta tai oikeus miiritelld
miten hoito toteutetaan. Hen-
kilé voi esimerkiksi, vaikka

kieltdd elvytyksen (DNR = Do

Not Resuscitate), mutta samalla
sallia oireenmukaisen hoidon,
miki saattaisi tarkoittaa, vaik-
ka esimerkiksi suonensisiisii
antibiootteja. Myos siirroista
palvelutalosta sairaalaan voi
kieledytya.

Hoitotahdon merkitys kas-
vaa, kun teknologian kehitys
etenee. Liiketieteellisten hoi-

tomahdollisuuksien kehittyessd
Poliolehul 1/2025

ihmiselimii voidaan yllapitaa
keinotekoisesti monissa tilan-
teissa. Kun henkilon terveydel-
linen tila on kriittinen, mutta
sen voidaan odottaa paranevan
hoidon avulla joko ennalleen tai
ainakin kohtuulliselle tasolle,
tillaisten menetelmien kiytto
on perusteltua.

Kuolemaan johtavissa taudeis-
sa sen sijaan eliméi yllapitivien
hoitojen hyodyt vihenevit
ja haitat lisddntyvit, jolloin
niiden kiytto lisid kirsimystd
tuomatta eliminlaatua. Til-
laisissa tilanteissa henkilon oma
tahdonilmaisu helpottaa myds
henkiloston pidtoksentekoa
elimai ylldpitavien ja piden-
tavien hoitojen aloittamisesta
tai jo aloitettujen hoitojen lo-
pettamisesta.

Miten hoitotahto tehdaan?

Hoitotahto tehdéin yleensi
kirjallisesti, jolloin siind on
tekijin omakitinen allekirjoi-
tus ja paivdys. Hoitotahto on
voimassa ilman todistajiakin,
mutta kahden, perheeseen tai
lihisukuun kuulumattoman
todistajan kiyttdmistd suosi-
tellaan.

Kirjallinen hoitotahto voidaan
tallentaa sairauskertomuksen
liitteeksi tai se kulkee henkilén
mukana. Jilkimmiisessi ta-
pauksessa sairauskertomuksessa
tulee olla merkinti hoitotahdon
olemassaolosta. Nykyisin voi-
daan hoitotahto tallentaa Kelan
hallinnoiman kansallisen terve-
ysarkiston Kanta.fi -palveluun.

T4ma onkin suositeltavaa, silli

sieltd se on aina tarpeen tullen
16ydettivissi.

Omakanta-tietokannassa
jokainen voi itse muokata
hoitotahtoaan ja varmistaa sen
ajantasaisuuden. Omakannassa
voi muokata myds asiakirjoja,
jotka koskevat elinluovutusta
ja ruumiin testamenttaamista
tutkimustyhon.

Lain mukaan henkil6 voi
ilmaista hoitotahtonsa myos
suullisesti. Talloin se on syytd
kirjata potilas- tai asiakastie-
toihin, ja mikili mahdollista,
pyytéd sithen allekirjoitus tai
muulla tavalla todentaa sen
oikeellisuus. Sihkoiseen sai-
rauskertomukseen suullinen
hoitotahto voidaan kirjata
esimerkiksi kahden todistajan,
vaikka lddkirin ja omahoita-
jan vahvistamana. Suulliseen
hoitotahtoon liittyy kuitenkin
riski koska vastaanottajan pitid
pystyd pddttimain onko hen-
kilo kognitiivisesti kykenevi
sanelemaan hoitoaan koskevia

paitoksid silld hetkella.

Hoitotahto voi olla henki-
16n omalla tyylilld4n laatima
kertomus hoitoon liittyvistd
rajauksista ja toiveista. Sen voi
myos tehdi valmiiksi laaditulle
lomakkeelle, joita on saatavissa
useita. Muun muassa muistiliit-
to.fisivuilta [6ytii tulostettavan

version.

Mikas se hoivatahto on?
Hoivatahto on paperi, mihin

henkils haluaa tulla hoidetuksi
ja huomioiduksi. Hoivatah-

KAJAANIN
SEURAKUNTA

www.kajaaninseurakunta.fi

N

toon voi kirjata esimerkiksi
lempiruuat, musiikkimielty-
mykset, pukeutumistoiveet
ja osallistuminen sosiaaliseen

kanssakdymiseen.

Hoivatahdossa henkil6 voi
ilmoittaa itselleen arkisessa
elimissd tirkedt ja arvojensa
mukaiset asiat, jotka otetaan
sittemmin huomioon hoidossa.
Hoivatahdossa voidaan my®s
ottaa kantaa hoitopaikkaan
seki siihen, miten henkilon
taloudellisia asioita tulisi hoitaa.

Hoivaa vai hoitoa?
Kun hoitotahto keskittyy

lizketieteellisiin asioihin, niin
hoivatahdossa taas kerrotaan
asioita itsesti. Hoivatahdon
avulla hoitajat oppivat tunte-
maan hoidokkinsa paremmin
ja ymmértimdin timén miel-
tymyksid.

Hoivatahdon voi laatia va-
paamuotoisena ja sen voi esi-
merkiksi luovuttaa perheelle,
jotka taas voivat luovuttaa sen
hoitopaikkaan, mikali tarve il-
menee. Toisin kuin hoitotahto,
hoivatahto ei ole laillisesti sito-
tamaan mahdollisimman hyvin
hoitohenkilokunnan toimesta.
Hoitajien on helpompaa yllipi-
tdd henkilon omannikéisti ja
mielekisti elimii kun heilli
on tietoa hoidokilleen merki-
tyksellisistd asioista.

Malleja erilaisista hoivatah-
doista voi 16ytad muistiliitco.fi

ja terveyskirjasto.fi palveluista
haulla hoito- tai hoivatahto.

Tiivistyksena...

Hoitotahdolla ilmaistaan
oma tahto tulevasta hoidosta
ennakkoon siltd varalta, ettei
myohemmin pysty ilmaise-
maan siti.

Oikeudellisesti patevan hoi-
totahdon tekeminen edellytti,
ettd tekijd ymmartda riiccivalld
tavalla hoitotahdon merkityk-
sen ja sisallon.

Hoitotahto kannattaa laatia
aina kirjallisena, vaikka my®s
suullisesti ilmaistu on piteva.

Hoitotahdosta on hyvi kertoa
liheisille, omalle muisti- tai
sairaanhoitajalle ja hoitavalle
laakirille sekd liittda se potila-
sasiakirjoihin.

Hoivatahdolla henkil$ voi
esittid tahtotilansa siiti, miten
hénd tulisi hoitaa ja huomioida
tilanteessa, jossa hiin ei itse pysty
toiveitaan endi ilmaisemaan.

Hoivatahto auttaa hoito-
henkilskuntaa toteuttamaan
henkilén omannikéisti elimii
ja tukemaan elimin merkityk-
sellisyyttd, vaikka kognitiivinen
kyky olisi vahentynyt.

Teksti:Heikki Ylénen

Kristiinankaupungin Apteekki
Apoteket 1 Kristinestad

Kauppatori 3, 64100 Kristiinankaupunki
06221 1007 | ma-pe 9-17.30,1a9-14
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Kelausavustin —

sahkarin kevytversio

Kun voimat vahenevat
tai nivelet kipeytyvat, niin
apu voi l6ytya kelauksen
keventdjista. Kysymys on
vastaavanlaisesta sahkoi-
sesta lisdvoimasta kuin
sahkoisessa polkupydras-
sakin.

Bernerin asiantuntija
Mikko Hautere esittelee
vaihtoehtoja.

E-motion m25

-motion on tarkoitettu
Ehelpottamaan pyori-
tuolilla kelaamista, kun

lihas- tai puristusvoima on
heikko. Pydrin keskiossd ole-
va moottori avustaa kiyttdjag,

jolloin liikkumiseen tarvitaan
vihemmin energiaa ja voimaa.

E-motion-py6rit on helppo
vaihtaa py6rituolin omien
pyorien tilalle. Ne sopivat lihes
jokaiseen pyorituoliin. Pydrin
tekniikka ja akut sijaitsevat
pyoran keskiossi eli keski6 on

merkittivisti kookkaampi.

Ominaisuudet

* Sopii lahes jokaiseen pyérituoliin

* Py6rin paino on noin 8 kiloa
Nopeus 6 km/tunnissa ja Mobility Plus -paketin avulla
jopa 10 km/tunnissa.

* Paljon kelausvannevaihtoehdot

* Sisidnrakennetut Li-ion akut, joita saa kuljettaa mukana
lentokoneessa.Joskin lehtoyhtiét ovat muuttuneet vai-
keammiksi asian suhteen.

* E-mottion pyérit voi yhdistdd puhelimeen tai erilliseen
kaukosddtimeen

* Taaksepdin valumisenesto kelatessa ylimikeen

* Ohjelmoitavissa vastaamaan kiyttdjin yksilollisid tarpeita

* Lisdvarusteena saatavissa aika kallis Mobility Plus -paketti,
jota ei ainakaan HUS-alueella korvata.

20

Bernerin asiantuntija Mikko Hautere esittelee vaihtoehtoja, vuorossa E-motion M25 -malli.

Sdhkopyordt on helppo vaihtaa manuaalipyorien tilalle.

Lisatietoa: https://www.bernermedical.f
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Sahkoinen ajolaite pyoratuoliin
E-fix® E35 -ajolaitteella saa muutettua tavallisen manuaalipys-
rituolin ja sahkopyorituoliksi. Pydrituoli pysyy kelattavana ja

helposti kuljetettavana, samaan aikaan kiytossd on ajolaite, jolla
voit ajaa yhdella latauksella noin 16 km.

Ominaisuudet

* Tiysin vapaasti kelattavissa tai tydnnettivissd
* Ristikkorunkoinen pyorituoli on yhi taitettavissa pienem-
paan tilaan

* Asiakaskohtaiset ohjelmointimahdollisuudet

Vakiovarusteet

* Moottoroidut e-fix*-pydrit 22” tai 24”

* Puhkeamattomat renkaat
* Pikakiinnitykselld varustettu 6 Ah Li-Ion akku ja laturi

Lisavarusteena mm.

* Asennussetti pyorituoliin (pyorituolin mallin ja merkin
mukaan), yhteensopiva edeltivin E25-mallin asennusset-
tien kanssa

* Kaatumisesteet nostotoiminnolla helpottamaan pyérien
irrotusta

* Kéintovarsi ohjausyksikolle

* Intuitiivinen avustajanohjain

* Liitdntirasia lisitoiminnoille

¢ 7.5 Ah Li-Ion akku

Smoov One eli “takatuuppari”

Smoov One on pydrituoliin taakse akseliin ja kasaan taittu-
vassa pyorituolissa erilliseen tankoon kiinnitettivi, sihkdinen
ajamisen apuviline. Helpon kiinnitys- ja irrotusmekanismin
ansiosta Smoov One voidaan ottaa kiyttd6n aina tarvittaessa.

Smoovin kiinnittiminen seki irrotus sujuu ndppéristi, onnis-
tuu jopa silloin kun istut itse pydrituolissa.

Kateva kuljettaa mukana

Smoov on kestivi ja sopii péivittdiseen kdyttoon, mutta kuiten-
kin kevyt. Laitteen paino on vain 7,2 kg, Laitteessa on valmiina
kantokahva, jonka avulla nostaminen onnistuu helposti.

Polioleld 1/2025

Sdhkopyorien kanssa tulee
aina kayttdd kaatumisen
estoa.

Sdhkoistd ajolaitetta ohja-
taan JoyStick-ohjaimella
kuten tavallista sahkopyord-
tuolia.

Takatuupparin saa paikalle jopa tuolissa itse istuen,
Mikko Hautere nayttdd mallia.

Langaton ohjaus Bluetoothilla

Smoov ohjataan langattomalla ohjaimella Bluetooth-teknolo-
gian kautta. Ohjaimessa on myos hitipysidytyspainike. Smoovissa
on USB-latauspistoke, jonka avulla voit ladata minki tahansa
USB-kaapelilla latautuvan laitteen.

Teksti: AK
Kuvat : valmistajan ja AK

21



Palvelutarpeen arviointi

syntyy yhteistyona

Palvelutarpeen arviointia
selkeyttava toimintamalli
kuvastaa laadukasta ja
vaikuttavaa yhteistyota:
"Palveluiden ja tarpeiden
oikea-aikainen, dialogiin
perustuva kohtaaminen
on inhimillisesti kestavaa,
ennalta ehkaisevaa ja siten
tuloksellista toimintaa.
Yhteiseen ymmarrykseen
pohjautuvaa asiakasosalli-
suutta edistda vahva lapi-
nakyvyys. Kun asiakkaan
kokemukset, nékemykset,
odotukset ja toiveet seka
ammattilaisten toiminta
ovat edes tyydyttdvdssa
synergiassa, on mah-
dollista lisata palvelujen
uskottavuutta, asiakkaan
turvallisuuden tunteiden
kokemuksia ja yhteiskun-
nallista kustannusvaikutta-
vuutta!

alvelutarpeen arviointia

tarvitaan asiakassuun-

nitelman (entinen pal-
velusuunnitelma) tekemiseen.
Asiakassuunnitelma (palvelu-
suunnitelma) on hyvinvointi-
alueen sosiaaliviranomaisten
kanssa laadittu suunnitelma,
johon kirjataan ne avun, tuen
ja kuntoutuksen muodot, joi-
ta asiakas tarvitsee arjessaan.
Asiakassuunnitelma on laki-

sadteinen.

- Palvelutarpeen arvioinnin
huomiolle. Usein tormatiin
jo sithen, ettd asiakas ei 1oydi
oikeaa yhteydenottokanavaa.
Ammattilaiset puolestaan tote-
sivat, ettd heilli ei ole kiytossd
selkedd ohjeistusta (toiminta-
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mallia) palvelutarpeen arvi-
oinnin tueksi, toteaa Suomen
Polioliitto ry:n palvelupaallikkod
Marja Risinen.

Jyviskylin ammattikorkea-
koulun opiskelijat Marja Ré-
sinen, Anne Salonen ja Aleksi
Ylinen tarttuivat haasteeseen ja
padttivit kehitead kdytinnossi
toimivan palvelupolun asian

ratkaisuksi.

Kohtaako teoria kdytannon?

Kehittamisty kiynnistyi kar-
toittamalla, miti palvelutarpeen
arvioinnissa tilld hetkelld tapah-
tuu ja miltd se palvelupolkuna
asiakkaalle ja ammattilaiselle
ndyteaytyy.

Asiakkaiden kanssa kiydyt
ryhmiéhaastattelut sekd ammat-

tilaisraati nostivat esiin palve-

lutarpeen ohjaukseen liittyvid
ajatuksia, tunteita ja palveluihin
kohdistuvia odotuksia.

- Saatua aineistoa teemoitta-
malla jaanalysoimalla pystyttiin
l16ytimddn nykyiset ongel-
makohdat ja niihin keskeiset,
kiytinndssi toimivat ratkaisu,

toteaa Anne Salonen.

- Palvelutarpeen arviointiin
péisy ja sithen osallistuminen
ei ole selkedd apua tarvitseville
asiakkaille. Lait ja asetukset
kuitenkin edellyttivit, ettd
palvelutarpeen arvioinnin tu-
lee olla asiakkaalle saatavilla
oleva, hinelle ymmirrettivi ja
hinti osallistava prosessi, joka
perustuu hinen yksilollisiin
palvelutarpeisiinsa. Asiakkaille
palvelutarpeen arvioint ja sen
prosessi voi olla tuntematon

Kisite, joten heidin on vaikea
kokea siind osallisuutta ja toi-
mijuutta. Ammattilaiselle taas
palvelutarpeen arviointi voi
tuntua itsestiin selvilti, mutta
mittdmiksi, jolloin yhteinen
tyoskentely asiakkaan kanssa
voi jddda vajavaiseksi.
Ratkaisujen 6ytiminen ha-
vaittuihin ongelmiin vaati
palvelutarpeen Kisitteen pilkko-
mista, kokoamista ja kuvaamis-
ta selkeiksi toimintamalliksi.

- Koko prosessin kartoit-
tamiseen tarvittiin niin am-
mattilaisen kuin asiakkaankin
nikokulmaa. Kehittimisen
edetessd ajattelumme syventyi,
kuljimme teoriatiedosta nithin
konkreettisiin asioihin, jotka
ovat oikeasti tapahtuneet ja sitd
kautta saatuun asiakasymmir-
rykseen, ammattilaisndkokul-
maan ja takaisin teoriatietoon,

jatkaa Anne Salonen.

- Palvelutarpeen arvioinnis-
ta on olemassa teoriapohjaa,
mutta sisltd jdd usein haja-
naiseksi ja sen takia kiytto
ei ole jarjestelmillistd. Tama
aiheuttaa sen, ettd palvelutar-
peen arvioinnit toteutetaan eri
hyvinvointialueilla eri tavoin,
jolloin yhdenvertaisuus jdi ta-
voittamatta, toteaa puolestaan

Marja Risinen.

Asiakkaan osallisuuden
merkitys

Kerityn tiedon ja aineistojen
pohjalta Risinen, Salonen
ja Ylinen pystyivit laatimaan
toimintamallin, joka jasentdd
palvelutarpeen arvioinnin si-
silt6d ja roolitusta.
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- Kehittdmistyon myotd uli
selviksi, ettd palvelutarpeen
arvioinnissa tulee aiempaa vah-
vemmin huomioida sellaisia te-
kijoitd, joita tarvitaan asiakkaan
itseniiseen selviimiseen omassa
jokapaivdisessd arjessa, arjen toi-
mintaympiristd huomioiden,
toteavat mallin kehitedjit.

He muistuttavat, etti sosiaali-
ja terveyspalvelujen tulee aidosti
ymmirtdd asiakkaan tarpeet,
odotukset ja toiveet. Tahin tir-
kedin tavoitteeseen padsyd talld,
nyt kehitetylld toimintamallilla,
voidaan oleellisesti vahvistaa.

- Mallimme on seki asiakas-
liht&inen, asiakkaan osallisuut-
ta korostava etti sitouttava.
Ammattilaiselta timi toimin-
tamalli edellyttid vahvaa asian-

tuntijuutta ja osaamista.

Palvelutarpeen arviointipro-
sessia ei ole aiemmin visuaali-
sesti kuvattu. Jarjestelmallisesti
etenevd, tutkimustietoon ja
kdytintd6n pohjaava palve-
lupolku jasentid ja antaa niin
palvelutarpeen arvioinnin
kohteelle kuin tekijallekin toi-
mivan ja vaikuttaviin tuloksiin
mahdollistavan toimintapolun.

- Palvelupolusta ja siihen
liittyvistd asiakkaan ja ammat-
tilaisen rooleista on nyt koottu
toimintamalli, miki olikin
kehittimistyon paitarkoitus.
Visuaalisessa muodossa (ku-
vin ja termein) toimintamalli
on helposti hahmotettavissa
ja siind kiteytyvit ne palvelu-
tarpeen kontaktipisteet, jotka
ovat tirkei osa kiytinnon toi-
mintamallia, kertovat tekijit.

Palvelutarpeen arviointi
vaatii osaamista

Palvelutarpeen arvioinnissa
ammattilainen toimii valmen-
tajan tavoin ja tarjoaa realistisia,
soveltuvia vaihtoehtoja asiak-
kaalle, joista asiakas tunnistaa
itselle niihin en sopivimmat
tuet ja avut, tiivistad Aleksi

Polioleht 1/2025

TOIMINTAMALLI PALVELUTARPEEN ARVIOINTIIN SEKA
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Ratkaisuja:

<@") Viestinnin tehostaminen niin, etti varmistetaan
palvelutarpeen arvioinnin yhteystietojen saavu-
tettavuus kaikille, my®s niille, joilta ilylaitteet tai
mahdollisuus niiden kiyttimiseen puuttuvat.

<" Palvelutarpeen arviointiprosessin avaaminen asi-
akkaille ja ammattilaisille palvelupolun muodossa,
mahdollistaa asiakassuunnitelman oikeudenmu-
kaisuuden.

<" Toimintakykyi arvioivien kyselyjen antaminen en-
nalta asiakkaalle, vahvistaa asiakkaan toimijuutta
ja asiakasymmirryksen muodostamista.

<@ Yhteyshenkilon nimeiminen paljon sosiaalipal-
velujapalveluja tarvitseville vahvistaa palvelujen
jatkuvuutta, oikea-aikaisuutta, vaikuttavuutta ja
ennaltachkiisya.

Ylinen palvelutarpeen kartoi-
tuksen tavoitteet.

- Valmentajana ammattilainen
kannustaa ja tukee, on mukana
muutoksissa ja uskoo asiakkaan
tarvemaailmaa, vaikka kaikkia
tarpeita ei olisikaan mahdollista
tdytead. Yksilollisesti sovitettu,
mieleinen suunnitelma motivoi
asiakasta tekeméin parhaansa
ja sitouttaa hinet niihin tavoit-
teisiin, joissa hin voi olla oman
eliminsi vaikuttaja.

Ammattilainen on velvollinen
selittimiin asiakkaan oikeudet
ja velvollisuudet seka palvelu-
vaihtoehtojen saatavuuden ja
niiden vaikutukset. Asiakkaan
velvollisuutena on antaa palve-
lutarpeen arvioinnissa tarvitta-
vat tiedot, jotta hyvinvointialue
voi jdrjestid ja toteuttaa palvelut
oikea-aikaisesti ja tuloksellisesti.

Ammattilaisen silmin tdimi
tarkoittaa myds sité, ettd pal-
velutarpeen kitjaaminen teh-
diiin asiakkaan kanssa yhdessd,
jolloin hin voi kommentoida
tekstid, osallistua tarpeittensa
mukaisten palveluiden suunnit-
teluun ja niiden toteutusmal-
leihin. Ammattilaisen roolina
on varmistaa, etti asiakas on
ymmartinyt mistd on kysymys

koko prosessin ajan.

- Ilman toista ei ole toista.
Asiakkaan kannalta hankalaa
tissi on oppiminen hoivan
kohteesta aktiiviseksi toimijaksi
eli osalliseksi. Ammattilaisen
kohdalla timi vaatii kasvamista
ohjaajasta opastajaksi. Tamd
vaatii ajattelun muutosta niin
asiakkaissa kuin ammattilai-
sissakin, toteaa Aleksi Ylinen.

Ratkaisut loytyvat yhteistyolla
Kehittdmistyon tekijdt opis-
kelevat ty6nsi ohessa. Marja
Risinen toimii vammaisjir-
jestossd, Anne Salonen hyvin-
vointialueella ja Aleksi Ylinen
yksityisessd terveydenhuollossa.

=
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He totesivatkin saaneensa toi-
siltaan arvokasta oppia ja tietoa
eri nikékulmista.

- Yhteistyé on muutosta
asenteissa. Hyvi yhteistyo
asiakkaiden ja ammattilaisten
vililld on edellytys, jolla voidaan
saavuttaa asetetut tavoitteet.
Nyt kehitetty toimintamalli
tukee asiakasta osallistavaa
paitoksentekoa, he toteavat
ja toivovat, ettd toimintamalli
otettaisiin mahdollisimman
laajasti kiyttoon.

- Palvelumuotoiluamme
ohjasi ajatus siitd, ettd usein
helpot ratkaisut ovat myos
halpoja. Toimintamallimme
toimii kaikilla asiakasryhmi-
114, mutta erityisesti paljon
palveluja tarvitsevilla ihmisilla.
Toimintamalli toimii myds
muistilistana ammattilaisille,

joiden kouluttaminen palve-
lutarpeen laajaan arviointiin
on tilld hetkelld ajankohtaista.
Toimintamallimme on vapaasti
hybdynnettivissi ja sitd voi so-
veltaa kaikkiin sosiaalihuollon
tarpeisiin
Jyviskylin ammattikorkea-
koulun YAMK-opiskelijat
Aleksi Ylinen, Fysiotera-
peutti (AMK); Anne Salo-
nen, Kuntoutuksenohjaaja
(AMK); Marja Risinen
Kuntoutuksenohjaaja
(AMK)

Lisatietoja antaa:
Marja Risidnen
marja.rasanen@polioliitto.
com

Toim. Birgitta Oksa

Lahti-Kouvolan

avokurssi

Lahti-Kouvolan avokurssilaiset tutustuivat yhdessd uuteen
vammaispalvelulakiin maaliskuun alussa. Avoimia kysy-
myksid riittdd: laista on poistettu vaikeavammaisuuden
kdsite, avun tarpeen mittarina toimintakyky, ei diagnoosi?
Mitd se tarkoittaa minun kohdallani?
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Terveydenhoitajan
tyoharjoittelu lahenee

atu Ylonen, pienen lap-
sen diti Vantaalta ja enti-
nen lahihoitaja yli kym-

menen vuoden kokemuksella
opiskelee terveydenhoitajaksi
Laurean ammattikorkeakoulus-
sa. Satu suorittaa terveydenhoi-
tajaharjoitteluaan Polioliitossa

huhti- ja toukokuussa.

Avokurssillaja verkossa

Satu osallistuu avokurssipii-
viin Pdikaupunkiseudulla,
jossa osallistujilla on mahdol-
lisuus terveydenhoitajan te-
kemiin terveystarkastukseen
yksilollisesti.

Terveydenhoitajan osallistu-
misesta saatujen kokemusten
perusteella pyritiin jatkossa ter-
veydenhoitaja saamaan mukaan
myos muihin avokurssipdiviin.

Verkkokurssilaisilla on mah-
dollisuus keskustella Sadun
kanssa 28.4. ja 12.5.2025. Oh-
jeita verkkoryhmiin osallistumi-
sesta 6ytyy timén Poliolehden
sivulta 28, Polioliiton verkko-
sivuilta tai marja.rasanen@

polioliitto.com, 0400-236 956.

- Harjoitteluni keskiossd on
terveyden ja hyvinvoinnin edis-
timinen, ja tavoitteeni on tuoda
tdtd nakokulmaa mukaan myos
harjoitteluni aikana suorittamii-
ni tehtdviin. Odotan innolla
mahdollisuutta oppia uutta
ja tyoskennelld yhteistydssd
Polioliiton kanssa, kertoo Satu.

Teksti: BO
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Tukea toimintakyvylle
vuonna 2025

Tukea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammatti-
laisten ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka
kaipaat tukea elamassasi polion jalkioireiden kanssa,
|8ytyy tarjonnastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Ter-
vetuloa tutustumaan, silla kenenkaan ei tarvitse jaada
yksin.

K:rssitoiminnan tavoitteena on l6ytii osallistujille erilaisia

keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suun-
itella elimiinsi ja tehda sitd koskevia valintoja seki
parantaa koettua hyvinvointia.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin Kkisitettd elinolosuhteiden

vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysistd, psyykkisti,
henkistd, hengellisté ja sosiaalista tyytyvaisyytti.

o Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi

mahdollisuuden
* kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa
¢ antaa omille kokemuksille arvoa
* jakaa ja vastaanottaa kokemusperiisti tietoa
* kykyi 16ytdi itsestidn uusia voimavaroja
* kasvattaa itsetuntemusta
* saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

* olla osa yhteisod

Poliolehd 1/2025

Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton apu
polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion, polion my-
hiisoireiden ja ikddntymisen takia heikentynyt.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Voit valita kurssitoiminnastamme sinulle parhaan tavan osal-
listua!

Laitoskursseja on kolme ja niiden tarjonta palvelee sinua, joka
haluat pidemmin jakson tiivistd tietoa ja esimerkkeji arjen hal-
lintaan.

Avokurssit yhdeksalld paikkakunnalla kutsuvat piivimuotoi-
seen toimintakykyd vahvistavaan toimintaan, tiedon lisidmiseen
ja vertaistukeen.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisemp4i oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikali haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sthkdpostia ja haet verkkoryhméin.

Vertaisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissd
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
sekd vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kdytinnoistd

toimintakyvyn ylldpitimiseksi.
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Suomen Polioliiton jarjestama laitosmuotoi-
nen, toimintakykya tukeva ryhmatoiminta eli

Poliokurssit vuonna 2025

Laitosjaksollisten Poliokurssien yleistavoitteena on tukea polio-
vamman aiheuttamaan toimintakyvyn alenemiseen sopeutumis-
ta, toimintakyvyn yllapysymistd seki omatoimisuuden siilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvyssi
tapahtuvien muutosten my6ti muuttuvaa elimintilannetta.
Kursseilla etsitdin voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta
hyvinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla
tapaa muita poliovammaisia henkiloitid. Kokemusten vaihtami-
nen toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilén kanssa
takaa aidon, ymmirtavin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmat

Poliokurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka
eivit saa riittdvasti kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai
Kelan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairas-
taneet ikiin tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnosti,
sisaltden sekd ryhmi- ettd yksiloohjelmaa, hoitoja, vertaistuki-
mahdollisuuksia ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton laitoskurssit ovat osallistujille maksuttomia ja toteute-
taan ddysihoidolla, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden hen-
gen huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurs-
silainen itse. Matkakuluja ei kurssimatkojen kustannuksiin voi
enii saada Kelasta.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville po-
liokursseille haetaan ilmoitettuun hakupiiviin mennes-
si Suomen Polioliiton omalla kurssihakulomakkeella.
Hakulomake 16ytyy Poliolehdestd ja sen voi tilata my6s
Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen voi myds
tdyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan padttymisen jalkeen tulevia tai vaillinaisesti tdytettyjd
hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa.

Mahdolliset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdi
viimeistdan kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tamin jilkeen
tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain laakarintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mydhaisoireiden asteen ja
toimintakyvyn tukemisen tarpeen mukaan. Valinnassa otetaan
huomioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne
sekd hakijan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssi-
valinnat suorittaa Suomen Polioliiton hallitus. Poliokursseille
hakeneille ilmoitetaan padtoksestd henkilokohtaisesti.

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti “Kurssihakemus”
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"Apua arkeen”

Aika: 23-28.6.2025 (6 vrk)

Paikka: Lehtimden Opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku: 2.5.2025 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

neet muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen
toimintakyky tukevissa asioissa poliovammaisen nikokulmasta.
Kurssiin tavoitteena on toimintakyvyn ylldpito ja kohentaminen,
yksil6llisten omahoito-ohjelmien teko ja motivoint kurssin
jilkeiseen itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman li-
siksi kurssipdiviin kuuluvat liikunta, rentoutus, yksilohoitoja,
vapaa-ajan ohjelma ja vertaistuki.

"Apua ajoissa”
Aika: 22.9.-27.9.2025 (6 vrk)

Paikka: Maskun neurologinen kuntoutuskeskus,

Vaihemientie 10, 21250 Masku.

Haku: 1.7.2025 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkiléille,
joilla ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta
toimintakykyi tukevasta toiminnasta. Kurssilla jaetaan tietoa
polion mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttdmistd tukevista
asioista kuten levon ja rasituksen méiristd, apuvilineistd, ver-
taistuesta ja vammaispalveluista. Tietopuolisen ohjelman lisiksi
kurssipdiviin kuuluvat, liikunta, rentoutus, yksilohoidot, ver-
taistuki ja vapaa-aika.

"Apua arkeen polion myohaisoireiden
kanssa”
Aika: 3.11.-8.11.2025 (6 vrk)

Paikka: Punkaharjun kuntoutus, Kruunupuisto,

Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju

Haku: 15.9.2025menness3, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla to-
dettu tai epiilty polion mydhiisoireista. Painotus my6hiisoi-
reiden huomioimisessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa.
Kurssilla jaetaan tietoa polion my6hiisoireista, toimintaky-
vyn siilyttimistd tukevista asioista kuten levon ja rasituksen
midristd, apuvilineistd, vertaistuesta ja vammaispalveluista
Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipdiviin kuuluvat, lii-
kunta, rentoutus, yksilohoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoi-
tetaan seki Poliolehdessi etti Polioliiton nettisivuilla www.
polioliitto.com.

Lisitietoja:

Suomen Polioliitto ry

puh. 09 6860990

s-posti: birgitta.oksa(a)polioliitto.com

tai marja.rasanen(a)polioliitto.com

Poliolehtt 1/2025

Suomen Polioliiton jarjestama alueellinen,
toimintakykya tukeva ryhmatoiminta el

Avokurssit vuonna 2025

vokursseilla kisitellddn ajankohtaisia aiheita, sovelletaan
jumppaohjeita ja harjoitellaan muistiin seki sorminép-
dryyteen vaikuttavia taitoja. Askartelusta on monen-

laista hyotyd, se pitdd mielen virkednd ja auttaa meitd jatkossa
napittamaan paidan tai vetimain vetoketjun, eli vahvistaa
hienomotoriikkaa. Lisiksi askartelun lomassa kiyty keskustelu

toimii rentona mielialan kohottajana ja hyvini aivojumppana.

Vuoden 2025 teemana on vammaispalvelulaki
jasen soveltaminen

Kevat - Vammaispalvelulain haaste ja hyoty

Lahti 7.5.2025 klo 11-15,
Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti.

IImoittautuminen 23.4.2025 mennessi!

Turku 8.5.2025 klo 10-15,
Radisson Blue Marina, Linnankatu 32, Turku.
[Imoittautuminen 23.4.2025 mennessa!

Piikaupunkiseutu 9.5.2025 klo 11-15,
liriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
[Imoittautuminen 23.4.2025 mennessa!
Tampere 3.6.2025 klo 11-15,

Apila, Reumantie 6, Kangasala.
IImoittautuminen 21.5.2025 mennessi!
Pohjanmaa 4.6.2025 klo 11-15,

Seindjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seingjoki.
[Imoittautuminen 21.5.2025 mennessa!
Pohjois-Suomi 5.6.2025 klo 12-15,
Scandic Oulu Station, Kajaaninkatu 17, Oulu.
IImoittautuminen 21.5.2025 mennessi!
Satakunta 6.6.2025 klo 11-15,

Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori.
IImoittautuminen 21.5.2025 mennessi!

Valtakunnallinen avokurssin liikuntatapahtuma 16-
18.5.2025 kesipiivien yhteydessd, Kunnonlihde Kankaanpii,
Kelankaari 4, 38700 Kankaanpii. Lisitiedot ja ilmoittautumiset
09-6860990.
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Syksy - Vammaispalvelulain haaste ja hyoty

Savo 2.9.2025 klo 12-16,

Kruunupuisto, Vaahersalontie 44, Punkaharju.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessa!
Lahti 3.9.2025 klo 11-15,

Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessi.
Turku 4.9.2025 klo 10-14

Radisson Blue Marina, Linnankatu 32, Turku.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessi!
Piakaupunkiseutu 5.9.2025 klo 11-15,
liriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessa!
Tampere 9.9.2025 klo 11-15,

Apila, Reumantie 6, Kangasala.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessi!
Pohjanmaa 10.9.2025 klo 11-15,

Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.
IImoittautuminen 27.8.2025 mennessa!
Pohjois-Suomi 11.9.2025 klo 12-15,
Scandic Oulu Station, Kajaaninkatu 17, Oulu.
[Imoittautuminen 27.8.2025 mennessa!
Satakunta 12.9.2025 klo 11-15,

Diavire, Metsimiehenkatu 2, Pori.
IImoittautuminen 27.8.2025 mennessi!

Kouvola, myshemmin ilmoitettavana ajankohtana.

Avokursseille hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella
tai postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet 1oytyvit
Polioliiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiin
haetaan vain ensimmdisen osallistumiskerran yhteydessa.

Kuntoutuspaillikké Marja Résdnen ottaa tarvittaessa yhteytti.

Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen

Kumpulantie 1 A 8 krs

00520 Helsinki
Avokursseille ilmoittautuminen

[Imoittautumiset puh. 0400-236 956 (my6s tekstiviesti tai
WhatsApp) tai 09-686 09940 tai sihkopostitse matja.rasanen@
polioliitto.com.
Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta.
Matkakustannuksista osallistujat vastaavat itse.
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Verkkokurssit

Tarvitset verkkokurssitoimintaan ilylaitteen tai tietokoneen

sekd rutkasti seikkailuhalua ja uteliaisuutta.

Verkossa tapahtuva kurssitoiminta on toimintakykyvalmennusta,
jonka taustalla on tutkittu tieto ja poliokokemukset. Kurssin tar-
koituksena on tarjota polion sairastaneelle asiantuntevan tiedon
lisiksi tehtdvid, harjoituksia ja vertaistukea TEAMS-ryhmissa.

Verkkokurssin videot ovat lyhyiti tietopaketteja ja toimivat alus-
tuksena itsepohdinnassa, harjoituksia ja tehtivid tehdessd. Harjoi-
tukset ovat esimerkkejd siitd, miten voit toteuttaa aihealueeseen
liictyvid fyysisid harjoitteita. Tehtdvit toimivat itsetuntemuksen
lisdjdnd ja kuntoutumisen mahdollistajina, niiden pohjalta voit
myos ldhettdd sahkopostitse kysymyksid tai keskustella asiasta
TEAMSissa.

Tietovideoita, liikunta- ja rentoutusharjoitteita loydat Polioliiton
nettisivuilta www.polioliitto.com.

Etatapaaminen

Etdkurssitoiminta toteutetaan Teams- kokouksina pienissd
ryhmissi. Teams kokoustilassa toimitaan dlylaitteen kameran ja
mikrofonin vélitykselld. Teams- kokouskutsun saat pyydettiessi
sihkopostitse ja tukea puhelimitse sen kiyttdmiseen. Ota siis roh-
keasti yhteytti: marja.rasanen@polioliitto.com, 0400-236 956.

Voit tilata halutessasi poliokuntoutujan tyokir-
jan toimintakyvyn tukemiseksi Polioliiton toimistolta
puh. 09 -6860 990, kirsti.paavola@polioliitto.com

Polioliiton verkkoryhmissd keskustellaan arkeen ja toiminta-

kykyyn liittyvisti asioista.
Verkkokurssit ja vertaisryhmat

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempad oman toiminta-
kyvyn tarkastelua vertaistuen ja ammattilaisten tuella.

Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn, jos niin haluat. Voit
seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikéli haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sshkdpostia ja haet verkkoryhmiin

Voit myos liittyd vertaisryhmiin, jotka kokoontuvat verkossa
tai paikallisesti ja keskustella hyvinvoinnin ammattilaisten seki
vertaisohjaajien kanssa.

Ota rohkeasti yhteyttd ja tule mukaan: 0400-236 956 tai 09-
6860990 tai marja.rasanen@polioliitto.com.
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Verkkoaiheet 2025

Kevat
14.4.2025 Uupumus vai visymys
28.4.2025 Ajankohtaista
12.5.2025 Ajankohtaista

Syksy
18.8.2025 Keskustelua vammaispalvelulaista (klo 13-15)
1.9.2025 Toimintakyky nyt
15.9.2025 Laikdriin vai fysioterapiaan
29.9.2025 Ajankohtaista
13.10.2025 Vertaiskeskustelu oireista
27.10.2025 Ajankohtaista
10.11.2025 Vammaispalvelulaki
24.11.2025 Mielijumppa
8.12.2025 Suunnittelua ja palautteita

Vertaisryhmat

Suomen Polioliiton ja Polioinvalidit ry:n alueosastojen ver-
taisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti. Niissd voi
keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten seki
vertaisohjaajien kanssa.

Vertaisryhmistd voi tiedustella puh. 09 6860990 tai sihkdpostitse
marja.rasanen@polioliitto.com tai birgitta.oksa@polioliitto.com.

Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2025

Suomen Polioliiton jasenjirjest6t Polioinvalidit ry ja Suomen
Poliohuolto ry tarjoavat jasenilleen valtakunnallisia ja alueellisia
tuettuja kurssijaksoja yhteistyossd useiden eri palvelutuottajien
kanssa. Lisdtietoja ndistd tuetuista kuntoutuspalveluista [oytyy
Poliolehden jdsenjirjestdjen sivuilta: Osastoissa tapahtuu ja Polio-
huollon puolelta seki jirjestojen verkkosivuilta www.polioliitto.
com/jasenjirjestot.

Vuoden 2025 yhdistysten kurssijaksoista jo tiedossa:
Heku-kursseja henkilokohtaisen toimintakyvyn ja jaksami-

sen seuraamisen ja yllipidon tueksi

28.7.-2.8.2025 Pohjanmaan ja Tampereen osaston
heku-kurssi, Lehtimden Opisto

2.9.-5.9.2025 Savon osaston heku-kurssi, Kruunupuisto
9.9.-11.9.2025 Piikaupunkiseudun ja

Varsinais-Suomen osaston

heku-kurssi, Ruissalon kylpyld

Tarkempia lisitietoja antavat Polioinvalidit ry:n osastot, joi-
den yhteystiedot [6ytyvit mm. timin Poliolehden sivuilta 36.
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Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2025

Hakijantiedot

Nimi:
Henkilétunnus:
Lahiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:
Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi

Vuosi

Maksaja: Kela[] Kunta[] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myohaisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma  Kylla: [_] Ei: [_]

Apuvalineet:  Keppi[_] Rollaattori[_] Pyoréatuoli[] Muu:

S\
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Tarvitsen henkilokohtaista apua

Ruokailussa [_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Liikkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilokohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi

Kuvailkaa omaa elamantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, etta antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tydntekijoille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkintd "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on nahtéavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8.krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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Vuosi vaihtui, muuttuiko mik

T

din aloitin vuosi sitten
tdmin palstan. Silloin
sodat jatkuivat ja niin

jatkuvat edelleen, mitddn ei
ole niilld rintamilla pystytty
sopimaan, tuhoaminen jatkuu.
Uutisoitavaa riittdd, vastapai-
noksi on syyti [6ytii positiivisia
asioita, niitdkin sentdin l6ytyy.

Hyvinvointialueiden toi-
minnasta niitd ei kuitenkaan
kannata etsid ensimmaiseksi,
palautteiden perusteella paran-
nettavaa loytyy.

Positiivista on ainakin se,
etti saimme leudon talven
ja pahimmalta liukkaudelta
viltyimme, ainakin siltd nyt
ndyttdd, luonto viherio jo laa-
joilla alueilla Lounais-Suomessa
ja varhaisperunoita istutetaan.

Huhtikuussa Suomessa pide-
tddn kahdet vaalit yhtd aikaa,
alue- ja kuntavaalit. Ensim-
miiiset aluevaalit olivat vuonna
2022, nyt niemme, tuleeko
isoja muutoksia hyvinvointi-
alueiden aluevaltuustoihin.

Positiivista, yhdistystoiminta
nayttaa vilkkaalta

Kevit on osastoissa vuosi-
kokousten aikaa. Osastoissa
kiydadn ldpi toimintasuunni-
telmia ja mietitddn, minkilaista
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toimintaa tullaan jirjestimain
alueilla jasenistolle. Toimijoita
onneksi [oytyy alueilta edelleen.
Tama vuosi on yhdistyksem-
me juhlavuosi. Vuosia yhdistyk-
sen perustamisesta on vierdh-
tinyt 70 vuotta tai tarkalleen
20.12.2025 tuo vuosimiiri
tdyttyy. Olemme sopineet,
ettd osastot jdrjestdvit erilaisia
tapahtumia omilla alueillaan.

Niin toimimalla jdseniston ei
tarvitse matkustaa pitkid mat-
koja ja uskomme toimimalla
ndin savuttavamme tavoitteem-
me saada useamman jisenen
osallistumaan niihin osastojen
jarjestamiin juhlavuoden tilai-
suuksiin.

Valtakunnallista juhlaa ei
tulla jarjestimain, kesdpaivien
yhteydessd mahdollisesti voisi
yhdistystd juhlistaa kakku-
kahveilla.

Ainakin paikalliset kurssit ja
tapahtumamme ovat saaneet
vikeamme vield kiitettdvisti
liikkkeelle, siitd kertovat edellisen
vuoden toteutuneet kivijilu-
vut. Tavoitteemme toteutui ja
voimme olla tyytyviisii.

Lukujen valossa uskomme
myds kuluvana vuonna osas-
tojen tarjoamat kurssit, vuosi-
juhlatilaisuudet ja monet muut
tapahtumat saavat osastolaiset

liikkeelle.

Toimintaa suunnitellessamme
olemme huomioineet, ettd ji-
senistdmme keski-iki lihestyy
80 vuotta ja kiyttimiemme
apuvilineiden miiri kasvaa
vuosi vuodelta. Se on todellinen

tilanne ja matkustushalukkuus
on samalla vihentynyt.

Yhdistyksen johtokunta ko-
koontui helmikuun puolivilissi

Tampereella. Kisiteltiin mm.
yhdistyksen tulevan vuosiko-
kouksen péidtettiviksi esitet-
tivid asioita. Johtokunta tulee
esittimiin, ettd esimerkiksi
heku-kursseja ja Polioliiton
kesdpdivid tuettaisiin edellisen
vuoden malliin. Tukiosuuk-
sien taso pidettiisiin vuoden
2024 mukaisena, se tarkoittaa
myos oman padoman kiyttod
samassa suuruusluokassa kuin
edelliseni vuonna.

Nama kaikki esitykset tietysti
vaativat vield huhtikuussa pi-
dettidvin vuosikokouksemme
siunauksen.

~

aan?

Tervetuloa mukaan
Huhtikuun vuosikokouksessa

jdsenet pddttivit toiminnasta
ja muista yhdistyksen siinto-
midriisistd asioista. Lahtekdd
aktiivisesti mukaan osastojen
tapahtumiin, jarjestdjillekin se
tuo lisid motivaatiota, kuten
antamanne positiivinen pa-
lautekin.

Tapaamisiin

Lauri Jokinen
Polioinvalidit
ry:n puheenjohtaja

@hhmaen
opw 0 EVAAT ELAMAAN

Yo,

a Vuonna 1971
p perustettu
- Lehtimaen opisto

on Suomen ainoa

erityista tukea tarvitseville
muorille ja aikuisille tarkoitettu
vapaain sivistystyon erityiskansanopisto.

LEHTIMAEN OPISTO

POLIO-kurssit
viikoilla 26 ja 31.
lImoittautuminen

Polioliittoon.

Opistotie 1, 63500 Lehtimdki
info@lehopisto.fi | https://lehtimaenopisto.fi
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Kesapadivia ja valtakunnallista
avokurssitapahtumaa vietetdan
16-18.5.2025 Kankaanpdassa Kun-
nonlahteessa.

Kesipiivit tarjoavat hienon mahdolli-
suuden tavata tuttuja ja tuntemattomia,
antaa ja saada vertaistukea ja vaihtaa oman
arjen kuulumisia. Viettdd aikaa hyvissi
seurassa eli vain viihtyd yhdessd ilman
turhaa kiirettd.

Aloitamme perjantaina 16.5.2025 klo
14.00 kahvittelun merkeissd (majoittu-
minen alkaa klo 15.00) ja jatkamme aina
sunnuntain 18.5.2025 lounaaseen saakka.

Ohjelmassa on runsaasti mahdollisuuksia
liikkua monin eri tavoin, pienid kilpailuja
unohtamatta. Allasjumppaa, uintia, hoh-
tokeilailua, minigolfia ja liitkuntatuokioita
niin sisdlld kuin ulkona ja tanssia yhdessd
ilman suorituspaineita. Jokainen voi osallis-
tua oman toimintakykynsi ja jaksamisensa
mukaan. Mukana meiti liikkuttamassa on
eritysliikunnanohjaaja Piivi Mecklin.

Kirofonetiikan terapeutti ja kouluttaja
Kimmo Koskela kertoo elivin puheen

salaisuuksista.

Molempina iltoina olemme varanneet
koko ravintolasalin omaan kiytt66mme.
Perjantai-iltana luvassa tanssia karaokemu-
siikin tahdissa. Isintind Heikki Ylonen ja
solisteina uudet ja tutut karaokelaulajat.
Lauantai-iltaan saamme vieraaksemme
Teatteri Rollon, he esittavit meille ndy-
telmin Kahden keikka + 1 ja loppuillan
musiikista vastaa Elbe Allan ja Trioli.
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Tuttuun tapaan mukana muutama
yleisavustaja, henkilokohtaiset avustajat
ja laheiset jasenhinnoilla. Majoitustiloja
on rajoitetusti, varaukset ilmoittautumis-

jarjestyksessa.

Hinnat
Kesipiivipaketti I:
pe 16.5.-su 18.5.2025

Sisiltdd majoituksen 2 hh, saunaosas-
ton ja kuntosalin, 2 x buffetaamiaisen
(la ja su) ja 2 x buffetlounaan (la ja su),
2 x bufferpiivillisen (pe ja la) ja pdivien
ohjelman paivikahveineen.

Jasenhinta: 90,00 eur
Eijasenet: 235,00 eur
Kesipiivipaketti II:

la17.5.-su 18.5.2025

Sisiltdd majoituksen 2 hh, saunaosas-
ton ja kuntosalin, 1 x buffetaamiainen
(su) ja 2 x buffetlounaan (laja su), 1 x
buffetpiivillisen (la) sekd pdivien ohjel-

man piivikahveineen kodalla.
Jasenhinta: 60,00 eur
Ei-jdsenet: 180,00 eur
Kesipiivipaketti ITI:
la17.5.2025

Sisiltid lauantain buffetlounaan, kah-
vit, buffetillallisen ja ohjelman.

30,00 eur
Ei-jasenet 90,00 eur
1-hh lisd 40,00 eur/ys.

Jasenhinta:

limoittautuminen

Kesipiiville ilmoittaudutaan
20.4.2025 mennessd

puh. 09-6860990 tai 09-68609930.

e-mail: kirsti.paavola@polioliitto.com.

Maksut on maksettava tilille DanskeBank
FI40 8000 1570 4328 57 (Suomen Polio-

liitto ry) 10.5.2025 mennessi (Muistathan
kayttaa henkilokohtaista viitenumeroasi).

Huom! Puhelinlinjamme saattavat ruuh-
kautua, joten pahoittelemme, jollemme
vastaa heti ensimmiiseen soittoonne.
Muistattehan ilmoittautumisen yhteydessi
kertoa mahdollisesta erikoisruokavaliosta,
majoitustoiveista jne.

Yhteiskuljetukset

Polioinvalidit ry:n paikallisosastot jarjesti-
vit yhteiskuljetuksia kesdpaiville. Yhteiskul-
jetuksista, reiteistd ja lihtdajoista kannattaa
kysyi suoraan osastoista. Yhteystiedot saa
tarvittaessa Kumpulantien toimistolta tai
Polioinvalidit ry:n nettisivuilta osoitteesta
www.polioliitto.com.

Joten eikohin oteta taas pieni yhteinen
irtiotto arjesta ja suunnata joukolla Kan-
kaanpaihin. Ja kuten tapana on luvassa
vahidn asiaa ja taatusti paljon hauskaa ver-
taisten parissal

Liikkuva kivi ei sammoilu -

jaksetaan yhdessa!

Suomen Polioliitto ry

Poliolehtt 1/2025

SUOMEN POLIOHUOLTO ry:n

puolelta

Uusi vammaispalvelulaki

Matkojen jaksottaminen
koko maahan

ammaispalvelulain mukaisilla kulje-

tuspalveluilla turvataan vaikeimmin

vammaisille henkilille kohtuulliset
liikkkumismahdollisuudet. Uusi vammais-
palvelulaki antaa hyvinvointialueille vanhaa
lakia enemmin vaihtoehtoja kuljetuspalve-
luiden jirjestimistapoihin. Mainittakoon
esimerkkind tilanne, jossa vammainen
henkil pystyy avustajan avulla kidyttimain
linja-autoa. T4ll6in hin voi saada taloudel-
lista tukea avustajan kiyttimiseen. Tami
on seki ajankiytollisesti, taloudellisesti,
etti ennen kaikkea vammaisen henkilon
itsemairddmisoikeuden kannalta jarkevaa.

Kuljetuspalvelua myonnetidn hake-
muksesta, jossa tulee nikyd matkojen
tarve (tydmatkat, opiskelumatkat ja ns.
vapaa-ajan matkat). Aikaisemman lain
mukaan matkat myonnettiin kalenteri-
kuukaudeksi. Jos vammainen henkilé oli
saanut vaikkapa tammikuulle 18 yhden-
suuntaista kuljetuspalvelumatkaa, mutta
hiin ei kidyttanyt niitd kaikkia tammikuun
aikana, jaivit kiyttdméttd jadneet matkat
siis kdyttamattd. Uusi laki mahdollistaa
sen, ettd matkoja voidaan mydntii esim.
kolmen kuukauden jaksoissa: tammi-,
helmi- ja maaliskuun matkat (esimerkkini
mukaan siis 57 yhdensuuntaista matkaa)
saa kiyttdd mainitun ajan kuluessa kiyt-
tdjan itsensd haluamalla vauhdilla. T4cd
tarkoittaa jaksottaminen.

Hyvinvointialue voi myontid kerralla
koko vuodenkin matkat. Hyvinvointialue
edellyttad kuitenkin, ettd matkojen kiytti-
j4, vammainen henkild, pystyy seuraamaan,
ettd matkoja kiytetddn oikein, eli, ettd
myonnettyd matkojen méadrii ei ylitetd.

Kuljetuspalvelumatkojen jaksottaminen
on ollut mahdollista jossain pain Suomea
ja muutaman vuoden, ja kokemukset
ovat olleet hyvid. On selvii, ettd monet
Poliolehd 1/2025

vammaiset pystyvit ja haluavat liikkua
eri tavalla kesill3, kuin talvella. Nyt timi
on mahdollista. Ota yhteys omaan vam-
maispalvelutyontekijadsi ja hae matkojen
jaksottamista!

Kaija Salmela

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja

Yhdistyksen toimiston kaapin pddltd
loytyi kuvan taideteos. Veistoksesta ei
loydy mitddn tietoja keneltd, kenelle,
koska ja miksi teos on ojennettu.
Otamme innolla vastaan tietoja,
kerrothan!

Uusi yritys:

Pa FNUUN vuonna2025?

Valitettavasti perinteinen joka syksyi-
nen Pirnun matka peruuntui, koska
osanottajia ei ollut kylliksi. Sekaannusta
aiheutti varmaankin se, etti matkatoi-
misto Arri tiedotti siti aluksi ruotsinkie-
liselli sivustolla netissi. Matkatoimisto
halusi tiydennysti matkaan poliolaisten
lisaksi ruotsinkieliseltd pohjanmaalta,
mutta lihtijéitd ei ollut kylliksi. Polio-
huoltolaisia olisi ollut vain yhdeksin ja
silloin matka ei olisi ollut matkatoimis-
tolle kannattava.

Parnuun

Matkatoimisto lupasi ilmoittaa minul-
le, jos he lahtevit invabussilla Parnuun,
jolloin voimme kenties mekin mennd

pienemmillikin porukalla tissd bus-
sissa. Meikilisille lumikelien matka ei
varmaan sovellu, joten vuoden 2025
kesdisemmit paivit tullevat paremmin

kysymykseen.

Puhelinnumeroni on 040-547 34 35,
joten jos yhteinen reissu Parnuun kiin-
nostaa, niin ota yhteytti ja jos saamme
riitédvin joukon kokoon, niin ei muuta
kuin yhdessd Parnuun. Soittele rohkeas-
ti, jos tdmd reissu kiinnostaa.

Olisi mukava reissata yhdessi!

Terveisin,
Pentti Lindstrém
puh. 040-547 34 35
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Lahti-Kouvola osasto

Polioinvalidit ry:n vuosikokous
26.4.2025 Helsinki

Tarkemmat tiedot tulee vuosikokous-
kirjeess.
Valtakunnalliset kesapaivat
17.-18.5.2025 Kankaanpii

Tarkemmat tiedot kirjeessd myshemmin.
Kesapaivat

17.-18.7.2025 Jaala,

Kallioistenniementie 155 A

Leiripaikka on upealla paikalla Pyhijar-
ven rannalla. Meidin kiytossimme on iso
mokki, jossa on erillisii makuuhuoneita
ja yhteistilat, sauna oleskelutiloilla ja iso

grillikota. Omat lakanat mukaan.

Paikka meille vapaana

17.7. alkaen klo 8.00.

Piivillinen 17.7 klo 16.00

Salaatti, uunijuurekset, lihapullat, muussi,
leivit, kahvi ja piirakka

Lounas 18.7. klo 11.00

Lohikeitto, leivit, kahvi ja pannukakku

Taisto Tammi musiikkindytelma 17.7.
klo 19.00 Jaala Areena. Pairooleissa tan-
gokuninkaalliset Marco Lundberg ja Aino
Niemi. Musiikki Ilja Kaskimaa ja Kouvolan
Soivat kylat. Musikaaliin lippuja varattu 20
ja 3 pyorituolipaikkaa.

Pelaamme ulkopelejd, vertaistukea, mah-
dollisuus saunomiseen ja uimiseen ja miti
keksimme. Tyoryhmi suunnittelee muut
syomiset ym.

[Imoittautumiset 9.4.2025 mennessi
Seija Valkonen puh. 050 349 1977 tai
sihkopostilla seijak.valkonen@gmail.com

Tamin kaiken tarjoaa meille Jaalan Ko-
tiseutuyhdistys
Hyvinvointi/liikuntaseteli vuonna 2025

Kuntosali, uimahalli, vesivoimistelu,
jumpat, hieronta, jalkahoito

50 euroa maksetaan kuittia vastaan.
Kuitti toimitetaan Birgitta Oksalle

Hyvaa kevatta kaikille

Johtokunta
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Pohjanmaan osasto

Osaston vuosikokous

Vuosikokouksemme pidetiin 3.4.2025
Toimintojentalolla Kasperinviita 13,
60150, Seindjoki. Aloitamme lounaalla
klo 11.00 ja kokous alkaa klo 12.00.

Yhdistyksen vuosikokous

Polioinvalidit ry:n vuosikokous on

26.4.2025, liriskeskuksessa Helsingissi.

Kesapaivat

Polioliiton valtakunnalliset Kesdpaivit
vietetddn 16.-18.5.2025 Kunnonlihde
Oy:ssi Kankaanpidssi. Tapahtumaan
mennéin kimppakyydilld. Osasto maksaa
0,35 eur/km avustusta.

Avokurssi kevat

Avokurssi kevit, 4.6.2025 Seinidjoki
Areenassa, klo 11-15. Ilmoittautuminen
21.5.2025 mennessi Marja Risiselle puh.
0400-236 956 (myds tekstiviesti tai What-
sApp) tai 09-686 09940 tai sihkopostitse

marja.rasanen@polioliitto.com.

Heku-kurssi Lehtimaella

Pohjanmaan ja Tampereen Heku-kunto-
kurssi pidetaan Lehtimien Opistolla 28.7.
-2.8.2025. Lisitiedot timin Poliolehden
sivulla XX

Avokurssi syksy

Avokurssi syksy, 10.9.2025 Seindjoki
Areenassa, klo 11-15. Ilmoittautuminen
27.8.2025 mennessi Marja Risiselle puh.
0400-236 956 (myds tekstiviesti tai What-
sApp) tai 09-686 09940 tai sihkopostitse

marja.rasanen@polioliitto.com.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Pirkko Ahola p.
0405907954 tai pirkkoahola625(a)

gmail.com.

Sihteeri Veikko Hemminki p.
0400262801 tai veikkohemminki(a)
gmail.com.

Hyvaa kevatta!

Johtokunta

Pohjois-Suomen osasto

Yhteiskuljetus kesapaiville
Kankaanpaahan

Pohjois-Suomen osasto jirjestdd yh-
teiskuljetuksen kesdpiiville Kankaan-
padhin 16.-18.05.2025. Omalla au-
tolla tuleville suoritetaan 50 euron
korvaus/auto, yhteiskuljetukseen osal-
listuvilta peritddn 50 euroa/henkilo.
IImoita kesdpiville tulostasi omalla autolla
tai yhteiskuljetuksessa 09.05.2025 men-
nessi Jouko Juoperille puh. 046-5989381.

Hyvaa kevattd ja tapaamisiin

Johtokunta

Savon osasto

Kesateatteripdiva

Kesdteatteriin 25.6.2025 klo 18. Tam-
menrannan kesiteatteri esittdd “Jamppa
Tuominen -musiikkindytelman.”

Liput: jasenet/avustaja 20€/hlo, ei-jise-
net 34€/hl6. IImoittautumiset 20.5.2025
mennessa.

Kesiinen pihapelipiivi
suunnitteilla elokuussa

Heku-kurssi ja avokurssipaiva

Kruunupuisto, Punkaharju 2-5.9.2025.
Tarkemmat tiedot tapahtumista jasenkir-
jeelld.

Yhteydenotot ja lisatiedot:
liris Karvinen puh. 0400 649677
Hyvaa kevatta kaikille.

Tyoryhma

Poliolehden 4/2024

ruudukon voittajat

| palkinto 10 €
Juha Soderstrom, Kerkkoo

Il palkinto 6 €
Inna Ruskokivi, Pori

Onneal

Poliolehid 1/2025

Paakaupunkiseudun
osasto

Tyomme jatkuu myos vuonna 2025.

Osaston Heku-kurssi

Jarjestimme yhdessd Varsinais-Suomen
osaston kanssa Heku-kurssin Ruissalon
kylpyldssd

9.9.-11.9.2025.

Allasjumppa

Allasjumpan kevitkausi 9.1.-17.4. 2025
Metropolian altaalla klo 12.30-14.30, josta
ohjattu voimistelu kestdd 30 min. alkaen
klo 13.00. Jumpan jilkeen on mahdol-
lisuus uimiseen. IImoittaudu toimistolle
(puh. 09-6860990 tai 040-5229657/
Kikka). Mukaan mahtuu uusiakin jump-
paajia. Allasjumpan hinta on 45€/kausi.

Lisdtietoja tapahtumista jisenkirjeissi
ja tulevissa Poliolehdissi seka nettisivuilla
www.polioliitto.com.

Hyvaa kevatta!

Johtokunta

Tampereen osasto

Tassa kevaan ja kesan tapaamisia,
tule mukaan!

Osaston vuosikokous

Tampereen osaston vuosikokous pala-
veri pidetddn lauantaina 12.4.2025 klo
13, Sampolan kirjaston Ritva salissa,
Sammonkatu 2, Tampere. Kiydiin lipi
sidntomadriisid asioita ja keskustellaan
tulevaisuuden nikymistd. Jarjestimme
pienti tarjoilua ja siksi pyydetdin ilmoit-
tautumista. Tervetuloa!

Vappubrunssi

Vappubrunssi keviin avaus, tuttuun ta-
paan torstaina 1.5.2025 klo 13 Tampere
talossa. Olemme varanneet 15 paikkaa
brunssille, tarvittaessa varataan lisid. Ja-
senhinta on 25 euroa. Ilmoittautuminen
ja maksu osaston tilille viimeistaan viikkoa
ennen.

Polioleld 1/2025

Tampere talon vappukonserttiin voi
jokainen varata ja maksaa itse lipun, kon-
sertin aihe on Unelmien vappukonsertti,
esiintyjind Valtteri Torikka ja 95-vuotias

Tampereen filharmonia.

Avokurssi Apilassa

Tampereen osaston avokurssi pidetdin
tiistaina 3.6.2025, Apilan kuntokeskuk-
sessa Reumantie 6, Kangasala. IImoittau-
tumiset toimistolle Marja Risiselle.

Torikahville

Torikahville Tammelan torille tapaa-
maan tuttuja, torstaina 12.6.2025 klo 12.
Sidvaraus. Ei ilmoittautumista. Omakus-
tanteinen.

Kesateatteri Pyynikilla

Kesiteatteriin Pyynikin pyorivdin per-
jantaina 11.7.2025 klo 13, Joselininnie-
mi, Jalkasaarentie 2, Tampere Pyynikilld
esitetddn tulevana kesini Viing Linnan
Tuntematon sotilas. Pyynikin kesiteatteri
viettdd 70-vuotisjuhlavuottaan, niin kuin

yhdistyksemmekin.

Olemme varanneet 25 lippua joista 8
on pydrituolipaikkoja ja loput eturivistd.
Jasenhinta on 35 euroa. Jos sinulla on
A-vammaiskortt, avustajan lipun hinta on
15 euroa. Liput on lunastettava kuukautta
ennen, joten ilmoittautuminen ja maksu
osaston tilille viimeistaan 10.6.2025.

Heku Lehtimaella

Heku-kurssi Lehtimielld jirjestetdan
28.7.-2.8.2025 yhdessi Pohjanmaan
osaston kanssa.

Kurssiaika on kuusi paivai ja kurssinhinta
on 90 euroa/hlé/jasen. Polioinvalidit ry
tukee titd kurssia. Kurssihintaan kuuluu
1x 30 minuutin jalkahoito, ohjelma, ma-
joitus ja ruokailut.

Kurssille ilmoittautumiset ja maksu

osaston tililli ehdottomasti viimeistiin
11.6.2025.

Kesapaiva Aitorannassa

Kesiapaivd 13.8.2025 TSI:n kesakodilla
Aitorannassa, Hirviniementie 375, 33680
Tampere. Sdivaraus. Ei ilmoittautumista.

Tarjoamme makkarat ja kahvit kanttiinista.
Suunnitelmissa

Suunnitelmissa on syksylle mm. yhden
péivian Heku-kurssi sekd osaston jarjesti-
mi tilaisuus jasenille ja heidin laheisilleen
Polioinvalidit ry:n 70-vuotisen toiminnan
merkeissa.

Anna meille vinkkeji minkilaista oh-
jelmaa haluaisit. Néistd tarkempaa tietoa
seuraavissa jasenkirjeissa.

Osaston toiminta/tapaamiset pyritdin
jarjestimain esteettomin ja avustaja/tuki-
henkil6 pazsee mukaan aina jasenhinnalla!

Pidithin jisenkirjeen tallella ja muista
ilmoittautua ajoissa

Tampereen osaston tilinumero

Danske Bank FI62 8000 1070 1434 18

Yhteydenotot:

leila.lahtipatari@gmail.com
puh. 040 700 1257

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi
puh.041 533 8755

Terveisin

Johtokunta

Paivita
yhteystietosi

Muistathan pidivittdd yhteystietosi,
jotta jatkossakin niin Poliolehti kuin
muukin poliojirjestojen posti [oytdd
perille.

Yhteystiedot voi piivittii joko soitta-
malla tai lihettimalld postia jasensih-
teeri Kirsti Paavolalle.

Hinet tavoittaa puhelimitse puh.
09-68609920 tai sihkdpostitse
kirsti.paavola@polioliitto.com.
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Varsinais-Suomen osasto

Olemme menossa kevitti kohti, saamme
nauttia aurinkoisista pdivistd ja nurmikot
viheri6ivit. Tammikuun lopulla toteutui
osaston ensimmiinen lounastapaami-
nen. Seuraavia tapahtumia on tulossa ja
tapahtunut:

1. Liikuntavuorot

- Osastomme vesijumppa/uinti — vuorot
tiistaisin klo 10.30—12.30 Palvelukeskus
Esikossa, Uittamontie 7, Turku.

- Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoi-
don tukikeskus Visiitissi keskiviikkoisin,
kellonaika 15.00-16.30

2. 0saston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidettiin maanan-
taina 17.3.2025 klo 14 Lounais-Suomen
Neuroyhdistyksen tiloissa, osoite Iedinen
Pitkikatu 68, TKU. (Avustajakeskus sa-

massa osoitteessa). Raporttia Poliolehdessi.

3. Lounastapaamisia

Vuoden toiseen lounastapaamiseen
kokoonnuttiin torstaina 20.3. klo 12.00
ravintola Gunnariin, osoite Humaliston-
katu 2, Turku. Siitd raporttia seuraavassa
Poliolehdessi.

4. Polioinvalidit ry vuosikokous

Polioinvalidit ry saantémadrdinen vuo-
sikokous 26.4.2025 liriskeskus, Helsinki.

5. Avokurssi

Suomen Polioliiton avokurssipéivi tors-
taina 8.5.2025 klo 10-14 hotelli Radisson
Blu Marinan tiloissa, Linnankatu 32, Tku.
[lmoittautumiset Marja Risiselle puh.
0400-236 956 (myos tekstiviesti tai What-
sApp) tai 09-686 09940 tai sahkopostitse

marja.rasanen@polioliitto.com.

6. Heku- kurssi
Heku - kuntoutusta Ruissalon kylpylassi
9.9. klo 10.00 - 11.9.2025 klo 14.00.

Varsinais-Suomen osasto ja Piikau-
punkiseudun osasto jirjestivit yhdessd
Ruissalon Kylpylin kanssa kuntoutuksen
seurantajakson Ruissalon kylpylass. II-
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moittautumisohjeet ja hinnat ilmoitetaan
myShemmin, timd ajankohta on teille
tiedoksi ja muistiin laitettavaksi.

Hyvaa kevatta ja tervetuloa mukaan.

Johtokunta
Satakunnan osasto
Kerhot ja vuosikokous v. 2025
Kerho to010.4.2025 klo 14-16
Olohuone Ulvila
Kerho 1t08.5.2025 klo 14-16
Olohuone Ulvila
Kerho t028.8.2025 klo 14-16
Olohuone Ulvila
Kerho  t025.9.2025 klo 14-16
Olohuone Ulvila

Avokurssit 2025 Satakunta

Kevit 6.6.2025, ilmoittautuminen
21.5.2025 mennessa

Syksy 12.9.2025, Ilmoittautuminen
27.8.2025 mennessi

Valtakunnalliset kesapaivat

16 -18.5.2025 Valtakunnalliset
kesdpaivit, Kankaanpai

Valtakunnallinen Poliopaiva

Pe 24.10.2025 (
Kerhoissa Valtakunnallisen Poliopdivin

suunnittelua)
Tervetuloa mukaan tapahtumiin.

Tyoryhma
Sirpa Haapala puh.040-7742 620,
sirpa.haapala@dnainternet.net

Eija Laakso puh.040-7686 348,
laaksoeija0@gmail.com

Johtokunta

Heku-kurssi

Lehtimaella
28.7.-2.8.2025

Pohjanmaalaiset ja tamperelaiset jirjesti-
vit henkilokohtaisen jaksamisen -kurssin
(heku)

28.7.-2.8.2025 Lehtimien Opistolla.

Kurssiohjelma sisiltdd monipuolista
ryhmdjumppaa, pelejd ja kidentaitoja.
Kurssimaksuun sisiltyy my6s yksi 30
minuutin jalkahoito. Lisiksi kurssilaisilla
on mahdollisuus tilata maksullisia yksils-
hoitoja (fysioterapia, ratsastus, hieronta),
joista maksu peritiin Opistolla.

Kurssimaksu on 90,00 € Polioinvalidit
ry:n varsinaisille jasenille ja heiddn henki-
l6kohtaisille avustajilleen.

Sitovat ilmoittautumiset 11.6.2025
mennessa:

- Tampereen osastolaiset: Pirjo Ka-
rin-Okalle, pirjo.karin-oka@kolumbus.
fi, puh.041 533 8755

- Pohjanmaan osastolaiset ja muut yhdis-
tyksen jasenet: Polioinvalidit ry:n toimis-
tolle puh. 09 6860 990 / Kirsti Paavola tai
kirsti.paavola@polioliitto.com.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoit-
tautumisen jilkeen

- Pohjanmaan ja muut yhdistyksen jése-
net Polioinvalidien tilille: F118 8000 1300
222875, viimeistian 11.6.2025 mennessi.

- Tampereen osaston jasenet Tampereen
osaston tilille:FI62 8000 1070 1434 18
viimeistain 11.6.2025 mennessi.

Kurssille mahtuu noin 20 osallistujaa.
Pohjanmaan ja Tampereen osaston jisenet
ovat etusijalla.

Tule mukaan ylldpitiméiin toimintaky-

kyisi vertaisten seurassa.

Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto ja
Tampereen osasto
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In Memoriam

Hilkka Lahja Suominen

s. 2..4.1940 Parainen
k. 16.2.2025 Parainen

Osastomme viimeinen perustajajasen Hilkka Suominen on
poistunut keskuudestamme. Hilkka toimi pitkiin osastomme
varapuheenjohtajana ja oli johtokunnan jiseni vield vuoden

2009 loppuun.

Osastomme viettdessd 60 vuoden taivaltaan Syystapahtumassa
Ruissalon kylpylissd 30.9.2023 saimme Hilkan juhlavieraak-
si. Hilkan jaksaminen oli jo kovasti heikentynyt ja jo silloin
hinen osallistumisensa oli epavarmaa. Hin totesi, ettei jaksa
istua kuin muutaman tunnin. Sovittiin, ettd hin tulee vain

juhlatilaisuuteen.

Saimme kiittad Hilkkaa osaston hyviksi tekemistd tyostd ja
niistd tdrkeistd sanoista, jotka hin esitti Lahdessa retkeilypai-
villd kesilld 1963: ” Turkuun pitdisi saada oma osasto”. Aloite
johti toteutukseen ja loppuvuodesta 20.10.1963 osasto perus-

tettiin.

Hilkka oli innokas kesi- ja retkeilypiivien kiviji, ja sieltd me
poliolaiset hdnet muistamme. Lehtimien opisto oli hinelle
tirked kohde, ja hin kiitteli henkilokuntaa saamastaan avusta
osallistuessaan useina vuosina sielld pidetyille erilaisille kursseil-

le.

Hilkka oli uskollinen synnyinseudulleen Paraisille, ja sielld hin

asui vanhempiensa rakentamassa omakotitalossa ihan viimei-

seen asti.

Lainaan loppuun kuolinilmoituksen muistosanat:

Muistakaa minua hymyillen ja nauraen, silla siten mina

teidat kaikki muistan.

Muistakaa minua kesdn kukissa, auringon paisteessa ja
lintujen laulussa, silld niissa on lohtu.

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry
Varsinais-Suomen osasto

Poliolinjalta kysyttya:

Kuka lizkiri tietidzi
kivuista ja lihasheikkouk-
sista?

Fysiatrian erikoislddkiri on
erikoistunut tuki- ja lilkuntae-
linten sairauksien hoitamiseen
ja kuntoutumiseen. Fysiatria
yhdistdd ortopedian, neurolo-
gian, reumatologian ja kivun-
hoidon ulottuvuuksia.

Koska asiakassuunnitel-

ma pitid paivittai?

Kun asiakkaan tarpeet, tavoit-
teet tai olosuhteet muuttuvat,
asiakassuunnitelma kannattaa
péivittdd. Uuden vammaispal-
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velulain mukaan viimeistiin 3
vuoden sisill3.

Onko asiakassuunnitel-

ma pakko piivittii, jos

hyvinvointialue haluaa
tehdi niin?

Mikili olosuhteet, tarpeet ja
tavoitteet eivit ole muuttu-
neet, ei tarvetta paivitykselle
ole ennen kolmen vuoden
siirtymaaikaa.

Eiko se, etti on sairasta-

nut polion ja siiti jidnyt

halvaus enii riiti, kun

sosiaalityontekiji alkoi

kyselld toimintakyvysti ja

-rajoitteista?

Uusi vammaispalvelulaki ei
endd ole ns. diagnoosiperus-
teinen, vaan tukitoimien saa-
minen pohjaa hakijan toimin-
takykyyn ja siitd mahdollisesti
aiheutuvaa avun tarpeeseen.
On tirkedd ja nimenomaan
sinun vastuullasi kertoa miki
kaikki toimintakyvyssisi on
heikentynyt (tdssd tapauksessa
polion aiheuttaman vamman
takia) ja miten tilannettasi voi-

daan tukea.

Sairastetun polion vaikutus
toimintakykyyn on useim-
miten ilmeinen, mutta muu-
tokset toimintakyvyssd hyvin
erilaisia eri henkililla. Niinpa
tarvittava apukaan ei voi olla
kaikille sama. Siksi on ensi-
sijaisen tirkedd kertoa mah-
dollisimman tarkasti, miti
vaikutusta sairastetulla poliolla,
polion jilkitilalla ja jopa polion
myohdisoireilla toimintakyvyn
heikkenemiseen on. Ja oma
nikemys siitd, millaisilla tuki-
toimilla ja avulla tilannetta on
mahdollista korjata.
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Sote-Sohvalta

Alue-ja
kuntavaalit

evit tuo mukanaan allergiaoireiden
lisiksi my®s pienen yhteiskunnal-

isen vaikuttamismahdollisuuden,
kun sunnuntaina 13.4.2025 dnestetiin
alue- ja kuntapdittdjid. Kysymys onkin,
ettd kumpi noista kahdesta laittaa silmit
enemman vetisemain?

Tyorauha alueille?
Talld hetkelld hyvinvointialueet kirsivit

miki mistakin kivusta ja painivat samojen
jaeri ongelmien kanssa. Samoja ongelmia
alueilla ovat rahojen riittimattomyys,
mutta eri ongelmia alueiden vilille luovat
vat. Jotkut alueet panostavat toisiin asioihin
kuin toiset ja se luo sen, mitd ei pitinyt
kiyda eli alueiden eriarvoisuuden.

Monet hyvinvointialueiden paitdsten
varassa toimivat tahot, kuten esimerkiksi
pelastuslaitokset kritisoivat tilld hetkelld
hyvinvointialueiden paittijien tekemii
ratkaisuja ja kertovat, mitd esimerkiksi
vasteajoille kdy; jos heidin rahoituksistansa
leikataan. Tdhdn vastaus isopalkkaisilta
hyvinvointialueiden johtajilta on, ettd

antakaa meille tyrauha.

Onko kritisoiminen ja epakohtiin
puuttuminen tyorauhan rikkomista?

Sitten, kun asiat menevit epdmieluisaan
suuntaan, niin sitten tyorauhan puolesta
huutaneet paittdjit vaihtavat tuulensuun-
taa 180 astetta ja huutavat, ettd miksi ette
sanoneet mitdin. No, nyt on sanottu ja
hyvi niin. Toivottavasti mahdollisimman
moni tuo esiin mahdolliset epikohdat nyt
eik sitten, kun on lilan my6histi.

-

Vaalikoneista apua vai haittaa?
Olen tehnyt kaikki mahdolliset vaaliko-

neet ja todennut, ettei ole mikiin ihme,
ettd meilld dAnestdjilli menee valtion, kunti-
en ja hyvinvointialueiden asiat sekaisin. En
osaa itse sanoa endd, miki toimi ja tehtivi
kuuluu millekin taholle ja kuka mistikin
padttdi. Kertooko tima omasta alyllisestd
vajavaisuudestani vai siitd, ettd kukaan ei

Samat paattajat paattavat

Tami on mielestidni yksi demokratiamme
suurimmista ongelmista talld hetkelld. Liian
moni paittdj istuu eduskunnassa, kun-
nanvaltuustossa ja hyvinvointialueen hal-
linnossa. Parhaat -tai pahimmat paatedjit
- vaikuttavat jopa kaikissa noissa kolmessa.

Talld penkilld istuttaessa pddtetdin eh-
dotuksen puolesta ja sitten toisella pen-
killd sama asia torpataan. Tuosta ei hyody
kukaan muu kuin edustaja, joka kuittaa
kaikista kokouksista korvaukset.

Toki, jos itse istuisin kaikissa hallinnoissa,
niin voihan olla, et puhuisin teille toisin.
Ettd on kaikkien kannalta parasta, ettd
istun kaikissa hallinnoissa, koska nidin ym-
mirrin kokonaisuuksia parhaiten. Mutta
mitd jarked on vallan keskittymiselld vain
muutamalle? Eikos demokratian tarkoitus

kuitenkin ole jakaa valtaa mahdollisimman

monelle?

Mistd danestetaan?

Niistd asioista, jotka tapahtuvat siind
keittion ikkunan alla. Tdm3 on hyvi pitdd
mielessd tulevissa kunta- ja aluevaaleissa.
Padredjit, media ja ehdokkaat sekoittavat
mielelldn valtion, kunnan ja hyvinvoin-
kesken#in, mutta sithen ansaan ei kannata
langeta.

Nyt ddnestetdan niistd lihialueen pal-
veluista, joita sind ja naapurisi kiytitte.
Kirjastot, terveysasemat, koulut, kaupat
ja niin edelleen. Kuka ajaa liikennevaloja
vaaralliseen risteykseen ja kuka haluaa
ratkaista risteyksen ongelman tekemalld
sithen litkenneympyrin? Niistd asioista nyt
péitetdin, ja se kannattaa muistaa.

Oma danestystaktiikkani

Ainestin sellaista, joka ei ole jo kansa-
edustaja. Yritin [6ytad ehdokkaiden kirja-
vasta laarista itselleni sopivan. Sellaisen, joka
ajaa kotikunnassani/hyvinvointialueella
minulle girkeitd asioita. Ja sellaisen, jolla on
mahdollisimman vihin tekemistd valtion
politiikan kanssa. Jo ihan sen takia, ettei
valta keskity samoille paittgjille ja toiseksi
ajanhallinnan takia.

Haluan, ettd alueella ja kunnassa oleva
péittdjd asuu ja eldd arkeaan alueella, jossa
mindkin. Ei niin, ettd padttdjd asuu toisella
alueella tai jopa toisessa maassa, kuten vaik-
ka Belgian Brysselissi. En mini ainakaan
halua, ettd minun kuntani ja hyvinvoint-
alueeni padttdja asuu muualla kuin mini.

Mutta jokainen taaplaa tyylillddn ja 44-
nestii kuten haluaa. Kunhan inestii.

SOTE-sohva



