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Se on

hyva sitten

aikki me kuolemme
joskus. Mutta ei vield
4ndin, ei tilld viikolla,
ei tinid syksyni. Emmehin
tahdo luopua kenestikiin, ja
jokainen menetys tuo kuole-
man - omammekin — lihem-
miksi.

Matkasin vuosia sitten Juhani
Kivipellon kanssa kohti Lahtea
ja hautajaisia. Siind invataksin
penkilld, sateisena syyskuisena
pdivind puheet kiddntyivit
vikisinkin omiin hautajaisiin.
Kuinka toivoisimme omaisten
ja ystdvien suhtautuvan, mil-
laiset hautajaiset itsellemme
haluaisimme ja mihin hau-
dattavan? Jutustelun sivy oli
haikea, mutta samalla iloinen.
Olimmehan elossa.

Silloin lupasimme toisillemme
muutamia asioita, joiden ei
ollut tarkoitus toteutua vield
tinakdin syksynd. Lahiviik-
kojen ja kuukausien aikana piti
tehdi sitd ja tdtd, tavata ja hoitaa
Polioliiton asioita yhdessd. Vaan
toisin kivi. Suomen Polioliiton
puheenjohtaja Juhani Kivi-
pelto, tydparini ja esthenkiloni
lihes 30 vuoden ajan, menehtyi
12.9.2023.

No, se on hyvasitten.

Juhani sairastui polioon
yksivuotiaana ja, kun hin
oli 12-vuotias koululainen,
poliorokote otettiin kiyttoon.
Juhanin lapsuuteen kuului
my0s sotalapsena olo Ruot-
sissa 1942-1944. Paluu Suo-
meen ei ollut helppo, mutta
Kauppakoulun jilkeen Juhani
péityi tihin Postiin. Postivirka-
miesliittoon liittymisen myotd
alkoi Juhanin elimin mittai-

nen jirjestoura. Invalidiliiton
hallinnossa hin oli mukana
50 vuotta. Poliojérjestdjen toi-
minnassa luottamushenkiloni
yli 30 vuotta. Jos tihin luettelisi
kaikki luottamustoimet, niin
sivuja tarvittaisiin useampi.

Juhani Kivipelto on useasti
todennut, ettei hin ole kohdan-
nut sortamista sen kummem-
min koulussa kuin tydeldmassi-
kian. Hén epiili, ettei ole ehki
ymmértinyt, miti kiusaaminen
tarkoittaa tai ehki hin ei vain
ole tullut asiaa pohtineeksi.
Tosin hin muisteli, etti Postin
palvelukseen hakiessa oli kiyty
keskustelua siiti, etti voiko
poliovammainen olla asiakas-
palvelutydssi. Tulos oli, ettd

erikoisluvan turvin paitettiin,
ettd vamma ei estd Juhanin
asiakaspalvelutyoti.

Pohjalaisen luonteensa mukai-
sesti Juhani ei eparoinyt tarttua
vaikeisiinkaan asioihin eiki
tarvittaessa ollut valmis tinki-
main piiruakaan tavoitteistaan.
Toisaalta, jos onnistui riittivin
hyvin perustelemaan vaihtoeh-
toisen tavan toimia, hin totesi:
No, se on hyvi sitten.

Olen ollut etuoikeutettu saa-
dessani tehdi Juhanin kanssa
toitd. Uskallan viittas, ettd vuo-
sien saatossa vilillemme kasvoi
vankkumaton luottamus ja
opimme, kuinka tehd4 yhdessi
toiti niin, etti molemmat koki-
vat voivansa olla oma itsensi.

Tiedin, ettd kukaan ei ole
korvaamaton. Silti juuri nyt
tuntuu, etti Juhanin meneh-
tyessi menetin jotakin kor-
vaamatonta. Ei niin, etteiko
Polioliiton puheenjohtajaksi
valittaisi patevii ja hyvai hen-
kil6a. Varmasti valitaan. Tyotd
tarvitaan ja se jatkuu. Mutta
ymmirritte varmaan, kun
totean, ettd jotain ainutlaatuista
on poissa.

Niinpi tind syksyni on
lupaukset tdytettdvd: muisto-
kirjoituksen sijaan péakirjoituk-
sessa voisi kuolemasta kertoa,
Meirin sakille-palsta lopetetaan
tyylilld ja ennen kaikkea ty6td
poliovammaisten hyvinvoinnin
jayhdenvertaisuuden puolesta
jatketaan sitkeidsti ja turhia
kumartelematta.

Titd kirjoittaessa ikkunan
takana sumu, tuuli ja harmaus
on vaihtunut auringon pais-
teeksi tddlla Vallilassa. Syysta-
pahtuman jirjestelyt kiyvit
kiivaina ja hakemuspapereita
vuoden 2024 rahoitusta varten
luetaan uudestaan ja uudestaan.
Onkohan niissd kaikki?

Elimi jatkuu kulkuaan.
Pidetddn huolta itsestimme
ja toisistamme, silld paljon on
vield tekemittd.

Jokainen meistd on ainutker-
tainen ja jatimme jilkemme.
Ei sen niin vili4, onko se iso
vai pienen pieni.

Se on hyvii sitten.
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Lukijamatkojen
kohteita etsitaan

—

oliolehden lukijamat-
kajaosto on korona-
kurimuksen jilkeen

ahkerasti yrittdnyt 16ytad sopi-
via, esteettdmid ja kiinnostavia
matkakohteita. Ja hankalaksi
on osoittautunut. Matkoja on
ilmeisesti ollut rajoitetusti tar-
jolla eikd ryhméllemme sopivaa
kohdetta ole 16ytynyt. Toki
kohteita on ja tafjouksia, mutta
esteettomyysvaatimuksemme ja
ennen kaikkea maksuaikataulu

jahinnoittelu ei ole ollut sopiva.

Usein joutuisimme maksa-
maan matkat ennen kuin edes
tieddimme, toteutuuko = 16y-
tyyko riittivast innokkaita mu-
kaan tulijoita. Ja koska nimi
lukijamatkat toteutetaan ns.
omakustannusperiaatteella eli
Poliolehti tai poliojirjestot eivit
matkakustannuksiin osallistu,
se on mahdotonta.

Kevaalla kohti Tukholmaa

Mutta nyt on valoa tihinkin
tunneliin luvassa. Tissi Polio-
lehdessd on jo ensimmadinen
reissu tarjolla: Poliolehden luki-
jamatka Tukholmaan. Luvassa
on niin laivamatkaa kuin mie-
lenkiintoisia kohteita naapuri-
maamme paikaupungissa, jossa
huristellaan mukana tulevalla

invabussilla. Ja huomaattehan,
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ettd hintaan sisiltyy tdysihoito
ja tutustumiskohteiden maksut.

Syksylla, minne?

Mutta jatkoakin suunnitellaan
jo kiivaasti. Mielipiteitd on
monia niin ajankohdasta kuin
kohteestakin. Nyt kysymme-
kin, miki niisti vaihtoehdoista
kiinnostaisi eniten:
¢ rantaloma Teneriffan Los

Cristianoksessa

* rantaloma Espanjan Ali-
cantessa

* seikkailu Islannin Reykja-
vikissa

* kaupunkiloma Slovenian
padkaupunki Ljubljanassa

¢ kaupunkiloma Irlannin
lumoavassa Dublinissa

* joku muu?

Niihin kohteisiin saisimme
esteettdmin matkan riitiloi-
tyd. Ja syksyd 2024 on ajan-
kohdaksi suunniteltu. Joten
ota yhteytti ja kerro toiveesi ja

kohdevinkkisi.

Soita puh. 09-6860990
tai laita sahkopostia birgitta.
oksa(a)polioliitto.com.

Matkaterveisin

Poliolehden
lukijamatkajaosto

Poliolinja
Puhelimitse

Maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 10-13 numerossa
09-68609940 tai 0400-236 956.

Muina aikoina tai, jos linja varattu, voit jattaa soittopyyn-
non numeroon 09-6860990.
Sahkopostitse

Voit lahettdd kysymyksesi sahkdpostitse osoittee-

seen marja.rasanen(a)polioliitto.com. Vastaamme

samaan sahkdpostiosoitteeseen, josta kysymys on
|ahetetty.

Poliojarjestodjen asiakaspalvelu/

toimisto:

Toimistomme palvelee ma-pe klo 09.00-15.00 puh. 09
6860990.

Hyvaa syksyal!

Suomen Polliolifttory
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Toimisto/Poliolehden toimitus:

Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 15704328 57

Polioinvalidit ry
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Puhelin: 09-6860 990

Sahkdposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: kaija.salmela@elisanet.fi

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21
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Juhani Kaappo Kivipelto
syntynyt 9.3.1942, Kurikka
kuollut 12.9.2023, Kurikka
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Eritysliikunnanohjaaja Pdivi Mecklin liikutti osallistujia. Tdssd vuorossa tuolijumppa.

Syystapahtuma Ruissalossa

Suomen Polioliitto ry:n valtakunnallista syystapahtumaa
vietettiin suomalaisessa syksyisessa sddssd, joten osallis-
tujat saivat nauttia niin tuulesta, sateesta kuin auringon

paisteestakin.

Pienikin liike estaa

sammaloitumisen
Syystapahtuma [6i alkutahdit

vuoden 2024 ryhmitoimin-

nan teemalle: vierivi kivi ei

sammaloidu. Niinpi tarjolla

olikin monenlaista litkuntaan ja
liikkumiseen liittyvi ohjelmaa.
Heti tulopiivin iltapdivilld
kdynnistyi kahdeksan jouk-
kueen vilinen bocciaturnaus,
josta ei jannitystd tai hiked

Tanssi on mukava ja hyvd litkuntamuoto.
Kesdpdivilld 2024 luvassa Ullan ja Tapsan tanssi-oppitunti!
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puuttunut. Pelit kiytiin kuiten-
kin reilussa hengessi ja voittaja
16ytyi illan jo tummetessa.
Voittajajoukkue oli tilld kertaa
koottu piakaupunkilaisista.
Viikonlopun aikana kuultiin
kuitenkin jo vahvoja huhuja
siitd, ettd uusien pelaajien vir-
viys ja harjoitusten suunnittelu
on jo kiynnissi. Tama lupailee

joukkuemairin kasvua ja jos
mahdollista, entistikin tiukem-
paa kilpailua jatkossa.
Lauantaina sitten huhkittiin
jo koko porukan voimalla.
Nopeimmat ja ahkerimmat
siirtyivit ohjatusta istumajum-
pasta ohjattuun vesijumppaan
ja jattivit lepohetken myo-
hemmiksi. Yhed hyviksi vaih-
tochdoiksi todettiin vertaisten
kanssa kaytivit keskustelut
aulakahvilassa. Sadetakeilla
varautuneet suuntasivat meren
rantaan ja merkitylle luontopo-

Yhteisymmarryksen mahti

Yhteispelin sujuminen, on
kysymyksessa lahes miki
tahansa ihmisten vilinen
kanssakdyminen vaatii yhteis-
ymmirrystd ja se puolestaan
avointa kommunikointia. On
tultava kuulluksi ja kuunnel-

tava.

Mr. Body Language Niko
Visuri kertoi mitd eleemme
saattavat paljastaa. Eleiden luke-

Poliolehdl 3/2023

Leena Hdstbacka lauloi jilleen tiensd
kuulijoiden syddmiin.

misen taitoa voi jokainen kehittad. Tokikin
eleiden tulkinnassa on oltava varovainen:
eleiden merkitys voi tdysin pdinvastainen
vaikkapa eri kulttuureista tulevien vililla.

- Se miki meille linsimaalaisille tarkoittaa,
ettd nappiin meni voi Aasiassa tarkoittaa
ihan jotakin muuta, Niko Visuri totesi
ja esimerkit saivat kuulijat nauramaan
makeasti.

Ergonomia-asiantuntija, lihihoitajaopis-
kelija Heikki Ylonen puolestaan kertoi ja
néytti esimerkein kuinka tirkedd, on ottaa
omat liikeradat hyotykiyttoon. Kuinka
auttaa apua tarvitsevaa poliovammaista
siirtymdin sinkyyn, nousemaan ylos?
Kineettisestd liikkumisesta ja kankku-
kivelystd on hyotyd, mutta kaikki vaatii
yhteisymmarrystd avustettavan ja avus-
tajan valilld.

Tami yhteisymmérryksen puute heritti
keskustelua. Kivi selvisti ilmi, etteivit
avustajat osaa, ehdi tai halua kuunnella
avustettavaa. Niinpi lifan usein siirtymistd
tuetaan vadrin.

- Ammattilaiset tulevat ja luulevat tie-
tdvinsd paremmin. He eivit kuitenkaan
esimerkiksi tiedd, ettd poliovammaisella
halvautuneen raajan tuntoherkkyys on

Poliolelatl 3/2023

Bocciakisa kéytiin hyvdssd kilpailuhengessd sddntdjd ja tuomarin ohjeita nou-
dattaen. Kisan jdrjestdjd Riitta Nissild piti huolta pisteenlaskusta.

tallella, jopa tavanomaista herkempini,
totesi Ulla Kurvinen.

Useat pienet kiytinnon esimerkit ja
kommentit vahvistivat, ettd jokainen on
yksilo ja ainutlaatuinen omine toimin-
takykyineen, joten omien liikeratojen
hybdyntiminen ja turvallinen siirtyminen
vaatii aitoa yhteisymmirrystd avustettavan
ja avustajan valilld.

- Se vaatii vain sen, ettd yhdessa katso-
taan ja kerrotaan kuinka tdssi olisi parasta
toimia. "Kevenni tuosta ja pistd tuoli
tuohon ja péisen sitten itse ndin eteenpdin’.

Vertaisten tapaamisen arvo

Syystapahtuma kerisi yli 120 osallistujaa
eri puolelta Suomea. Nopea kysely vahvisti

sen, ettd tillaisilla tapahtumilla on tirked
paikkansa Suomen Polioliiton toiminta-
kalenterissa. Alueellisten ja paikallisten
tapahtumien, avokurssien oheen tarvitaan
mahdollisuus tavata vertaisia koko valta-
kunnan alueelta. Hyvit kiytinnot siirtyvit
ja tukevat omaa arjen selviytymisti.

- Tastd oli paljon apua. Jatkuuhan nimai
tapahtumat?

Teksti: BO

Kuvat: AK ja Louise

Heikki Ylonen kertoi kuinka voimme
hyodyntdd omia litkemallejamme.
Esimerkkid antamassa Ellen Vatka.
Sivusta seuraamassa Seija Vatka.
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David Zane Mairowitz

Polioliitto sai juttuvin-
kin Yleisradiolta: Yle
Draama tuottaa Pasilassa
uutta kuunnelmaa
nimelta "Poliovuosi”. Sen
on kasikirjoittanut yksi
maailman taitavimmista
audiodraaman tekijoista,
David Zane Mairowitz.

oliolehden toimituksesta
ampaistiin valittdmasti
Yleisradion studiota-
lolle kysymiin Suomeen saa-
puneelta Davidilta, miki oli
saanut hinet innostumaan kir-
joittamaan poliosta juuri nyt?
"Poliovuosi” teos sijoittuu
vuoteen 1952 Amerikan
Yhdysvaltoihin, jolloin David
itse oli yhdeksanvuotias ja koki
polioviruksen aiheuttaman
uhan lapsen nikékulmasta.
Vuonna 2020 David istui
koronakaranteenissa monen
muun tavoin ja pohti, ettd mitd
ihmettd tapahtuu. Karantee-
nit, ulkonaliikkumiskiellot,
peruuntuneet lastenleirit ja
toimivan rokotuksen odottelu
palautti Davidin muistoihin
1950-luvun poliovuodet ja
paitti kirjoittaa niistd muis-
toista kuunnelman.
Tiedotamme teitd lukijoita
heti, kun kuunnelma on
meidin kaikkien kuunnel-
tavissa. Sen verran voimme
paljastaa, ettd kuunnelma on
varmasti pysdyttivd teos, joka
herittdd muistoja. Kuunnel-
man julkistusta odotellessa
voitte katsoa Poliolehden toi-
mituksen tekemin haastat-
telun Davidista Polioliiton
nettisivuilta.

Haastattelu on tehty yksinoi-
keudella vain teille!

www.polioliitto.com
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David Zanen terveiset poliolaisille. Meiddn tulee nauttia hetkestd, mutta meiddn on elettdvd
vastuullisemmin , mutta meiddn on myos huomioitava tulevat sukupolvet ja elettdvd vas-
tuullisemmin.

Vammaispalvelulaki

Vammaispalvelulaki
hyvaksyttiin eduskunnassa
yksimielisesti vuosia kesta-
neen pitkan ja polveilevan
valmisteluprosessin
jdlkeen. Lain piti astua
voimaan 1.10.2023. Jul-
kaistun Orpon hallituksen
hallitusohjelman mukai-
sesti vammaispalvelulaki
siirtyy vuodella eteenpain.
Lakia my®s muutetaan
niin, etta se saa nostaa
kustannuksia korkeintaan
100 miljoonalla eurolla
vuodessa.

Hallitusohjelmassa todetaan:

”Uusi vammaispalvelulaki
siirretdin tulemaan voimaan
1.10.2024. Hallitus kiynnistid
kiireellisesti lainvalmistelun,
jonka tarkoituksena on tur-
vata vammaisten oikeuksien
toteutuminen ja palvelui-
den saatavuus. Priorisoidaan
uuden vammaispalvelulain
valmistelua lainvalmistelupro-
sessissa. Huomioidaan uuden
vammaispalvelulain valmis-
telussa vammaispalvelulain

675/2023 eduskuntakisittelyn

aikana tehdyt lisdykset. Lain-
valmistelun kustannusvaikutus
nykytilanteeseen verrattuna
saa olla 100 miljoonaa euroa
vuosittaisia menoja kasvattava
valtiovarainministerion arvion
»
m

BO
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Kiitos tyostal — mitry ry 60 vuotta tasmatysllistamists

Tampereen Lielahdessa
sijaitseva TITRY ry on tyol-
listdnyt osatydkykyisia — tai
nykytermein tdsmatydky-
kyisia — jo kuuden vuosi-
kymmenen ajan. TITRY on
tuotannollinen tyodkeskus,
jota yllapitaa 11 tampe-
relaista vammaisjarjestoa.
Tarjolla on erilaisia matalan
kynnyksen tydtehtavia
koneistamossa, ompeli-
mossa, pakkaamossa ja
verkkokaupan lahetyspal-
velussa.

uukausittain TITRY
Ktyéllistﬁﬁ noin 50 ty6n-
ekijdd, tyokokeilijaa,
opiskelijaa, tydssdoppijaa ja
ammatillisen kuntoutuksen
piirissd olevaa.

"Meidit voisi asemoida vili-
tyomarkkinaksi, silld tehti-
vimme on auttaa ihmisii
eteenpdin tyollistymisen polulla
esimerkiksi pidemmin tydt-
tomyysjakson jilkeen. Suurin
osa tydllistettdvistd on meilld
1-6 kk pituisen jakson hakien
vauhtia tyollistymiseen avoi-
mille tyomarkkinoille ”, kertoo
TITRY4 vuodesta 2016 lihtien
johtanut toimitusjohtaja Jaana

Jaiheimo.

Tekijansa mukaisia toita

TITRY tarjoaa kolmella osas-
tollaan monipuolisia ty6llisty-
mismahdollisuuksia ja tarjolla
on niin kokopdivistd kuin
osa-aikaistakin tyotd — radi-
16idysti tyontekijin tarpeen
mukaan. Tyokokeiluun voi
péista myos ilman ammatillista
tutkintoa tai aiempaa tyoko-
kemusta.

”Meille on tirkeii, etti
voimme tarjota sellaisia teh-

Poliolelatl 3/2023

tivid, joissa tyon vaatimukset
vastaavat henkil6n tyokykyd ja
osaamista. Néin tyon avulla on
mahdollista 16ytii ja kehittdd
vahvuuksiaan ja osaamistaan
sekid kokea tyossidn onnis-
tumisen tunteita’, Jadheimo

sumimaa.

Koneistamossa valmiste-
taan kolmella CNC-ohjatulla
tyostokeskuksella, 10 sorvilla
ja lukuisilla manuaalikoneilla
esimerkiksi erilaisia liittimii,
erikoisruuveja, venttiilien

lohkoja, akseleita ja holkkeja,

OMPELIMO

ja tyotehtivid on tarjolla niin
koneistuksen ammattilaisille
kuin alaa vasta opiskelevillekin.

Ompelimossa on kiytdssd
keskiraskaan ompelevan teolli-
suuden konekanta, jolla valmis-
tetaan monenlaisia tekstiilituot-
teita, kuten vaatteita, kasseja,
suojapaitoja ja autopeitteita.

Pakkaamossa pakataan
koneilla ja kisin sekd tehddin
erilaisia kokoonpanotéiti,
niputuksia ja jalkikasittelyja.
Lisiksi pakkaamossa toimii
verkkokaupan lihetyspalvelu,

Polioinvalidit ry
Sopimusvuori ry

TITRYn jasenyhdistykset:

Pirkanmaan Epilepsiayhdistys ry

Sotainvalidien Veljesliiton Tampereen osasto ry
Tampereen Hengitysyhdistys ry

Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry
Tampereen Reumayhdistys ry

Tampereen Seudun Invalidit ry

Tampereen Seudun Nakévammaiset ry
Tampereen Tapaturma- ja Sairausinvalidit ry
Tampereen Viittomakieliset ry

TITRYZ=

jossa tyotehtdviin kuuluvat
mm. tilausten kisittely seka
tuotteiden kerily, pakkaami-
nen ja lihettiminen asiakkaille.

60 vuotta osatyokykyisten
asialla

TITRYn historia sai alkunsa
vuonna 1963, kun joukko
paikallisten invalidijdrjest6jen
edustajia kokoontui tarkoi-
tuksenaan ryhtya tydllistiméin
sellaisia vaikeavammaisia inva-
lideja, jotka eivit saaneet toitd
avoimilta tyomarkkinoilta.
Yhdistykseen tyollistimisasia-
mieheksi palkattu Matti Hakala
onnistui jo ensimmiisten kuu-
kausien aikana l6ytimain tyotd
40 invalidille.

”Juhlimme tini vuonna
60:ttd toimintavuottamme.
Osatyokykyisten tyllistiminen
on ollut toiminnan ytimessi
alusta lihtien ja teemme moni-
puolista yhteistyotd Tampereen
kaupungin tyollisyyspalve-
luiden seki eri oppilaitosten
ja sidosryhmien kanssa asian
edistimiseksi,” Jiiheimo kertoo
TITRYn roolista osatydkykyis-
ten ty6llisyydenhoidossa.

TITRYn 60-vuotisjuhlavuo-
den kunniaksi jérjestetddn kut-
suvierasvastaanotto Tampereen
Raatihuoneella 21.9.2023 ja
julkaistaan 60-vuotishistoriikki
loppuvuodesta 2023.
Lisatietoja:

Www.titry.com

Lotta Aronen

Viestinti- ja hallintopaillikké
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60 vuotta jasenten ehdoilla

Polioinvalidit ry Varsi-
nais-Suomen osasto
tayttaa tana vuonna 60
vuotta. Hilkka Suominen
esitti Lahdessa kesalla
1963 jarjestetyilld yhdis-
tyksen retkeilypadivillg,
etta Turkuun tulisi saada
oma paikallisosasto. Vain
muutaman kuukauden
kuluttua aloite muuttui
kdytannon toimenpiteiksi.

arsinais-Suomen
osasto perustettiin
20.10.1963. Tapauk-

sesta uutisoitiin jo seuraavan
pdivin Turun Sanomissa.
”Alustuksen pohjalta syntyneen
vilkkaan keskustelun aikana
lausuttiin yksimielinen Kisitys,
ettd polioinvalideille jo henki-
sen tasapainon sdilyttimisen
takia olisi ensiarvoisen tirkedi
toistensa kokemuksiin tutus-
tuminen. Tdmi kiy parhaiten
piinsd yhdistystoiminnan
avulla.”

Perustavassa kokouksessa osas-
ton puheenjohtajaksi valittu
Heikki Virtanen hoiti puheen-
johtajan tehtdvid periti 28
vuotta. Heikki Virtasta puheen-
johtajana seurasi Reino Lehto-
nen ja vuodesta 1996 lihtien
osaston puheenjohtajana on

jatkanut Lauri Jokinen.

Varsinais-Suomen osasto on
akdivisesti pyrkinyt tarjoamaan
alueensa poliovammaisille
mahdollisuuksia tapaamiseen,
vertaistukeen ja yhteiseen teke-
miseen. Toiminnan sisiltd on
— kuten yhdistystoimintaan-
kin kuuluu — vuosien kulussa
muuttanut muotoaan. Muu-
tokset toimintaympiristossd
nikyvit myds Varsinais-Suo-
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Varsinais-Suomen osasto sai tervehdyksen tohtori Jenni
Haukiolta. Hdin oli estynyt aikataulullisista syistd itse pai-
kalle. Paikalle sen sijaan saapui tamperelaisia, jotka toivat

osastolle mm. ratikkalippuja!

men osaston jdsenistolle tar-
joamissa palveluissa.

Ei vain Turun seudulla

Varsinais-Suomen osasto on
perustamisestaan lihtien osal-
listunut myos Polioinvalidit
ry:n toiminnan kehittimiseen
ja kiytinnon toteutukseen.
Jo pari vuotta perustamisensa
jalkeen osasto otti huolehtiak-
seen Polioviikon avajaisista.
Sittemmin valtakunnallisia
tapahtumia on Turun seudulla
jarjestetty tasaisin viliajoin.

Vuosina 1999 - 2005 jdrjes-
tetyt Nauruseminaarit saivat
suuren suosien myos muiden
Polioinvalidit ry:n osastojen

jasenissi. Turussa muutama
vuosi sitten aloitetut lounasta-
paamiset ovat siirtymassi osaksi
muidenkin osastojen toimin-
taa. Varsinais-Suomen osasto
on oman alueensa toiminnan
ohella jarjestinyt monia erilaisia
kaikille yhdistyksen jisenille
tarjottuja tapahtumia ja osal-
listumismahdollisuuksia.

- On tirkedi huolehtia siiti,
ettd yhdistyksemme pysyy jat-
kossakin kaikkien suomalaisten
omana jirjestond asuinpaikka-
kunnasta riippumatta. Alueel-
linen ja paikallinen toiminta
on helpommin tavoitetta-
vissa osastopaikkakuntalaisille,
mutta tapahtumat ovat avoi-

mia kaikille jasenillemme. Sen
lisdksi pyrimme jarjestimain
alueellisia ja valtakunnallisia
yhteistapaamisia, joissa voimme
tavata toisiamme eri teemojen
parissa, toteaa puheenjohtaja

Lauri Jokinen.

Vammaispolitiikkaa ja
esteettomyytta

Polioinvalidit ry:n Turun
osaston luottamushenkil6t ovat
olleet ja ovat nikyvii henkiloitd
my6s valtakunnallisen vam-
maispolittikan foorumeilla.
Erityisesti esteettomyyteen
liiceyvit asiat ovat olleet heitd
lahelld. Yksi nikyvimmisti oli
Turun seudun esteettomyysasi-
amiehenikin toiminut, raken-
nusarkkiteht Heikki O. Hau-
listo, osaston varapuheenjohtaja
1980-luvulla.

Tani paivand yhtend esteettd-
myysasioiden puolesta puhu-
jana jatkaa osaston sihteeri,
esteettomyys- ja saavutetta-
vuusasiantuntija Riitta Nissild.

- Esteettomyysasiat ovat
minulle niin henkilokohtaisesti
kuin yleisesti tirkeitd ja syddntd
lihelli. Esteeton likkkuminen
on yksi perusasia, kun tavoit-
telemme yhdenvertaisuutta.
Esteettomyysvaatimus palvelee
meiti kaikkia, ei vain liikun-
tavammaisia kuten niin usein
virheellisesti ajatellaan. Vanhoi-
hinkin rakennuksiin on mah-
dollista tehda korjauksia, joilla
ainakin osin pystytdin varmis-
tamaan esteeton kulku. Tasti
esimerkkind olkoon vaikkapa
Turun linna. Tokikin esteetén
ten mukaan huomioitava heti
uudisrakennusta rakennettaessa
tai rakennusta korjattaessa, silld
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Varsinais-Suomen osasto halusi eri-
tyisesti muistaa perustajajdsen Hilkka
Suomista ja puheenjohtajaansa Lauri
Jokista ja sihteerididn Riitta Nissildd.

jilkeenpdin se voi olla hankalaa tai ainakin
kalliimpaa, kertoo Riitta Nissila.

Katse tulevassa

Ténikin pidivind Varsinais-Suomen
osaston toiminta on aktiivista ja se tarjoaa
jasenistolleen mahdollisuuden tutustua
toistensa kokemuksiin, kuten osastoa
perustettaessa paamairiksi asetettiinkin.
Sali- ja vesijumppa, boccia, kuntosali,
lounastapaamiset, retket ja matkat ovat
kerinneet jisenistod vaihtamaan arjen

- Vertaistuen ja yhdessa tekemisen tirke-
yttd ei tind pdivandkain tule aliarvioida,
muistuttavat Riitta Nissild ja Lauri Jokinen.

Varsinais-Suomen osasto muisti tirkeit
sanat lausunutta Hilkka Suomista Suomen
Polioliiton valtakunnallisessa tapahtumassa
Ruissalossa. Hilkka Suomiselle niin osasto
kuin yhdistyskin on syvisti kiitollinen.

Samassa yhteydessi osasto halusi kiittad
puheenjohtajaansa Lauri Jokista ja sih-
teeriddn Riitta Nissildd ahkerasta tyostd
poliovammaisten henkilSiden etujen ja
toimintamahdollisuuksien puolesta luo-
vuttamalla heille Soste ry:n kunniamerkit.

Teksti: BO
Kuvat: AK ja arkisto
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Koronarokotteen tehosteannos

talvella 2023

Tweyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) suosittelee, etti koronaro-
kotteen syystalven 2023 tehoste-
annos annetaan 65 vuotta tdyttineille, 18
vuotta tdyttineille laketieteellisiin riskiryh-
miin kuuluville sekd 12 vuotta tdyttdneille
voimakkaasti immuunipuutteisille. Rokot-
teena kiytetddn uutta XBB.1.5-variantti-
valmistetta sitten, kun se saa myyntiluvan.

Suurimmassa vakavan koronataudin
riskissi oleville ryhmille suositellaan tehos-
teannosta, koska koronatautia esiintyy
mahdollisesti jilleen enemmin syksylld
ja talvella. Uuden tehosteannoksen on
tarkoitus vihentii vakavia sairastumisia,
sairaalahoidon tarvetta ja koronaan liitty-
vid kuolemia.

Hyvinvointialueet vastaavat
rokotusten jarjestamisesta
ja kertovat, mista ja milloin
rokotteen voi saada.

”Laajaan koko vieston rokottamiseen
ei ole ladketieteellistd perustetta. Alle
65-vuotiailla, joilla ei ole vakavalle koro-
nataudille altistavia sairauksia, aiemmin
suositellut kolme rokoteannosta sairaste-
tut koronataudit mukaan lukien antavat
yhi hyvin suojan vakavaa koronatautia
vastaan’, sanoo THL:n asiantuntijaldi-

kiri Mika Muhonen.
Lahde: THL/STT

Ainutlaatuisia kokemuksia

Loppuuhan se juhannus
kuukausikin. Kohti Juukaa.
Siella Kivikyla ravintoloi-
neen. Katsastus kierros Kivi-
kylan tuotteisiin. Kylmia ja
mustia.

uheenjohtaja katsasti
Pmahdollisia kotiin vie-
misid. Autonkuljettaja
kielsi ostosten tekemisen niiden

painavuuksien vuoksi. Harrastimme ruo-

kailua, ei vettd kummempaa kyytipoikaa.

Vahemman karhuja
Kylliisind kohti Nunnanlahden Laitakor-

ventieti. Sielld korkean vaaranrinteen laella
on Maritan ja Gunnarin koti. Mahtavat
maisemat kuuluvat asiaan.

Karhuja on kuuleman mukaan nykyisin
vihemmin. Karhunnahkaiset polvenlim-
mittdjit vaikuttavat kuuleman mukaan

karhuelon kokoihin.

Enemman tuttuja

Poydin ympirille mahtui isintidvien
lisiksi meitd seitsemin vierasta. Tuttuja
olivat kuitenkin keskeniin kaikki. Ruo-
kaakin oli riittivisti.

Kiitoksia vield kerran omasta ja osallis-
tujien puolesta.

Huomiseksi on luvattu rintii
ja lumisadetta. Kylmiikin. Karhun

nahalle alkaa kohta olla kiytt6d
Teksti: SULO RIENTO
Kuva: IK

11



—tg

Heku Pohjanmaan tapaan

-yhdessa olemme enemman

enkilékohtaisesta

jaksamisesta huoleh-

timinen tulee vuosien
myo6td yhi tirkeimmiksi,
voimat vihenee ja avuntarve
lisddntyy, vaikka emme sitd
haluaisi myontdd. Se, minka
olemme ennen pystyneet teke-
miin itse muuttuu mahdot-
tomaksi ilman toisen ihmisen
apua tai sopivia apuvalineiti.
Luopumisen tuska voi joskus
ottaa henkisesti tosi koville. Sen
vuoksi tillaiset kurssit antavat
tarkedd vertaistukea. Kurs-
simme Lehtimien opistolla
antoi varmaan jokaiselle jotain
piristystd ja mielen virkeyttd
sekd myds tietoa, jota arkield-
missidn voi kdytedd.

Tekemista ja touhua kaikille
Meilla oli Alajarven Nelimar-
tat kertomassa toiminnastaan ja
he antoivat vinkkejd edullisen
ruuan valmistukseen teemalla
” virkeyttd ruoasta’. Saimme
ohjeen ylijaama-puuron kiy-
t0std simpylitaikinaan ja mais-
tiaiseksi my6s marjapiirakkaa.
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Kaytavdkeskusteluissa oli hyvd vaihtaa kokemuksia ja niitd
paljon kaivattuja hyvid kdytdntdjd, joilla arkeaan voi hel-
pottaa.

lloisia ja puheliaita naisia oli
ilo tavata.

Kidentaitoja saimme kokeilla
kukin oman mielen mukaan.
Olihan meidin porukassa tosi
taitajiakin.

Minulle tuli mieleen titd
kirjoittaessani, ettd minun
kultavirilld maalaamani “kala”
on vielakin kuivumassa opiston
seinalld, etti siitd voitte arvioida
minun kidentaitoni. Mutta
mukavaahan siti oli porukalla
visitd kaikenlaista ja ihailla
vahin kateellisena toisten toiti.

Muutama meisti uskaltautui
lihtemiin Tohnin Touhuteat-
teriin Toysdn Ritolaan katso-
maan Akka-Agentti-ndytel-
mii. Sateen uhka oli suuri ja
sithen piti varautua lampimésti
pukeutuen, filtein ja sadevaat-
tein. Kuulemma oli hyvi ndy-
telm3, kannatti ihtes. Paikkana
kuskille ja avustajille vihin
haastava, mutta turvallisesti
reissun tekivit, Tissd tuli taas
toteen ndytettyd poliolaisten
sinnikkyys ja periksiantamat-
tomuus. Eiki sitd sisua eiki
uskallusta puutu opiston hen-

kilokunnaltakaan, niin urhool-
lisesti ja suurella sydidmelld he
hoitavat tehtiviinsa.

Yrittdjyydestd ja yrityksensd
tuotteista oli kercomassa
Vuokko Yli-Kesiniemi. Hin
on paluumuuttanut Lehtimien
Rannankylille kotitilalleen.
Monenlaisia viljelykokeiluja
on tehnyt. Mansikkaa viljeli
muutaman vuoden ja nyt oli
paituotteena mustavalkosi-
puli. Miten valkosipuli voi olla
musta? No, voihan se olla, kun
se pannaan uuniin muutamiksi
tunneiksi, niin muuttuu mus-
taksi. Saimme maistiaisiakin ja
oli ihan miedon makuista. On
terveellistd kuten tavallinen val-
kosipulikin. Kyll4 tdytyy nostaa
hattua tillaisille yrittdjille, joilla
on rohkeutta paljon ty6td vaa-
tivaan yrittimiseen.

ATK:ta ja hyvinvointia
Tietotekniikan saloihin
meidit johdatti Kuhmosen
Kari. Hinelti moni sai taas
kerran apuja some-ongel-
miinsa. Kaikki muuttuu sel-
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laista vauhtia tissi digi-ajassa,
ettd kun yhden asian just paisee
oppimaan, niin se sitten jo taas
muuttuu. Pulassa ollaan, kun
kaiken pitiisi nyky4in hoitaa
netin kautta.

Laakiri Leena Uusitalo kivi
kertomassa terveysasioista.
Hinelle olisi saanut etuki-
teen tehdd kysymyksid, mutta
yhtddn kysymystd ei tullut.
Oltiinkohan me niin terveiti tai
sitten ei just silloin kolottanut
mistddn ja lagkitys oli kohdil-
laan? Keskusteltiin yleisesti
terveyden/sairaudenhoitoon
liittyvistd asioista.

Psykologi, terapeutti ja vii-
toskirjatutkija Satu Halosen”
kuinka voin huolehtia hyvin-
voinnistani ”- luento, heritteli
monenlaisia ajatuksia. Hyvin-
vointi koostuu psyykkisestd,
fyysisestd ja sosiaalisesta kom-
binaatiosta.

Ole itsellesi armollinen, helli
itsedsi joka paivé, puhu itsellesi
ystavillisesti. Yritd 16yta jokai-
sesta pdivastd jotain positiivista.
Muista rentoutua joka piivd
tdssd ja nyt. Pida huoli fyysisestd
hyvinvoinnistasi. Uni, lifkunta,
ravinto, terveyden-/sairau-
denhoito jne. Mutta kohtuus

kaikessa.

Sosiaalisen hyvinvoinnin
perusta on se, ettd jokaisella
olisi edes yksi hyvd ystivd, jonka
kanssa oleminen on vastavuo-
roista mutta ei kuormittavaa.
Ystdvin seurassa saat hyvin
mielen.

Uusien asioiden kokeileminen
kannatta, koska se saa kiyt-
timddn sellaisia aivolohkoja,
jotka ovat voineet olla lepoti-
lassa ja niilld olisi vield paljon
annettavaa.

Jumppaa ja rentoutusta meille
veti Savelan Eero. Kukin omien
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voimiensa ja mahdollisuuk-
siensa mukaan laittoi liiketti
niveliin. Jaakkolan Riitta hoiti
kantapiit sileiksi ja varpaan-
kynnet kuntoon.

Vesipedot kivivit vesijum-
passa ja uimassa. Uskaliaat
kiipesivit hevosen selkiin.
Taytyy sanoa, ettd jokaiselle
16ytyi jotakin toimintaa.

Jaammeilot ja surut

Thanan iltahetken vietimme
pihassa olevassa kodassa mak-
karanpaiston merkeissd. Hyvin
maistui makkara, vaikka ei ollut
kauan kulunut paivillisesti.

Pirjon luotsaama bingo osoit-

tautui haasteelliseksi, koska
numerot lapuissa oli sikin

sokin. Piti olla tosi tarkkana,
koska useammalla oli monta
lappua seurattavana. Tosi hyvii
aivojumppaa, koska laittoi
keskittyméin tdyspainoisesti.
Paljon oli palkintoja jacttavaksi.

Hannu piti my®6s aivojump-
paa esittdmilld visaisia kysy-
myksid, joihin voi kiydi tutus-
tumassa sivuilta muistipuisto.
f”.

Piidrccdjiisillallisella Mirjami
(piano) ja Elia (huilu) Lin-
nanmiki esittivit iloisia ja
haikeita lauluja. Lauloimme
yhdessi mm. maakuntalauluja
ja jo edesmenneen Nevalaisen
Sirkan uudelleen sanoittaman
Kuubalaisen kurssiserenadin
"Me tulimme ympiri Suomen
kaikki hiukkasen ontuen”.

Meiti kivivit tervehtimissa
myds ystavimme Sisko ja Kaija.
Tuhannet kiitokset kurssin-
vetdjille Irenelle ja Hannulle
kuin myds kaikille ohjaajille ja
avustajille ja tietenkin keittién
henkilokunnalle maukkaasta
ruoasta. Teette kaikki arvokasta
tyotd!

Kiitos, ettd kuljet tdssd, muuta
pyydi en, vierelldni elimassd
polun jokaisen. Jaamme ilot,
kyyneleemme, paljon koettiin,
ihmetellen samoilemme uusiin
unelmiin. Anna-Mari Kaskisen
runon sanoihin pittyi kurs-
siohjelmamme.

Teksti: Pirkko Ahola
Kuvat: KP

Paivittaiseen kayttoon. Tuloksia

Katso myyntipaikat:

FinCollagen Active

EDISTAA NIVELTEN PYSYMISTA NORMAALEINA.

Sisdltdid tehoaineena bioaktiivista
kollageeniproteiinia jauheena.
Ainutlaatuinen tuote Suomessa.

2-6 kuukauden sisélla aloituksesta.

www.nutrielixir.fi/Tietosivut/Myynnissa

Kliinisesti tutkittu, turvallinen tuote kayttda. Perussairaudet eivat ole este tuotteen kaytolle
(GRAS -99,-03). Bioaktiivinen kollageeniproteiini proteiinin |dhteena edistaa luuston (esim.
nivelet) pysymistd normaalina. Ravintolisa ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ravintoa.
MARKKINOUA: Nutrielixir Oy, Pertunpellonraitti 2 LT 5, 00740 Helsinki.

Nutrielixir

A way to healthy life

Fialoll g
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Vertaistukea ja toimintakykya poliokurssilta

Kaunis kesdsaa suosi

Apua arkeen -poliokurssia
Lehtimden Opistolla 26.6.—
1.7.2023. Tietopuolisen
ohjelman lisaksi kurssipai-
viin kuului ryhmaliikuntaa,
yksildhoitoina hierontaa ja
fysioterapiaa, vapaa-ajan
ohjelmaa ja vertaistukea.

seimmille kurssilaisille

Lehtimden Opisto oli

entuudestaan tuttu,
mutta ensi kertaa paikalla oli
Eila Salmirinne Sipoosta. Eila
piti opistoa ylldttivin isona.

Ensimmdisend paivini hin oli
sielld hieman eksyksissa. Tiedon
kurssista Eila oli [oytinyt Poli-
olehdestd. Han oli tyytyviinen
kurssiin ja sithen, ettd tutustui
uusiin ihmisiin.

- Ruoka oli hyvii, ja porukka
mukavaa.

Kyselin, miten hiin muokkaisi
kurssin sisaltod.

- Kun on hieno si3, niin voi-
taisiin olla enemmin ulkona,
Eila tuumi. Postpoliosta olisi
hyvi saada uutta tietoa. Kun-
toutusta kurssilla voisi olla
enemmin, ja jumppaohjeet
pitdisi saada paperilla mukaan
kotiin.

Martti Riini oli osallistunut

poliokurssiin Lehtimaelld edel-
lisen kerran kesilli 2014.

Hinen mukaansa opiston
rakennuskannassa oli tapah-
tunut suuri muutos: tiloja oli
kunnostettu ja uutta oli yhdys-
kiytavi asumisvalmennusyksi-
kon ja padrakennuksen valilld

— puitteet olivat nyt modernit.
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Lea Sannelvuo avusti Irene Pihlajaniittyd smoothien valmis-
tamisessa kurssilaisten retkievdcdksi.
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Ohjelman rytmitykseen hdn oli tyytyvdinen. Kurssiohjel-
massa on niin teoriaa kuin kdaytdntodkin. Tuiki tdrkeille
lepohetkille ja yhteisille keskusteluhetkille on myos varattu
aikaa.

- Tilat ovat esteettomii ja
kaikki toimii hyvin. Lehtimiden
ystavillinen, auttavainen, viih-
tyisd ja kodikas henki on ennal-

laan, Martti kertoi.

Martti ei kaivannut tiuk-
kaa opiskelua, vaan leppoisaa
yhdessioloa. Ohjelma oli hinen
mielestdin hyvin rytmitetty —
tietoiskuja, lepohetkid, kiden-
taitoja, kevyttd liikkuntaa.

Uusia ideoita ja huolta jatkosta

My6s muut osanottajat antoi-
vat kurssista myonteistd palau-
tetta. Uutena sisltoni ideoitiin
luontoretked, jossa tutustut-
taisiin kasveihin ja lintuihin.
Tdni kesind saimme neuvoja
smoothien valmistamiseen.

Tulevilla kursseilla voisi olla
luentoja terveellisistd ruokai-
lutottumuksista ja kotitalous-
luokassa voisi harjoitella uusien
ruokalajien valmistamista.

Huolissaan oltiin siitd, ettid
KELA ei endi tue taloudelli-
sesti matkoja poliokursseille,
jolloin hakijoiden mi3ird on
vihentynyt. Polioviki vanhe-
nee eiki liitkkuminen julkisilla
kulkuvilineill kaikilta onnistu.

Poliokurssit koettiin kuiten-
kin €irkeind paikkoina parantaa
omaa toimintakykya sekd saada

uutta tietoa ja vertaistukea.

Kuvat ja teksti
Pirjo Virtanen
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Hyvinvointialueen
palveluiden kayttokokemuksia

Olen jo jonkin aikaa
miettinyt, etta pitaisi
ottaa yhteyttd terveys-
keskukseen, kun tdma
oman terveyden hoito
on padssyt vahan taka-
alalle. Heindkuun puolen
valin tietamilla sitten otin
itsedni niskasta kiinni ja
ajattelin tarttua toimeen.
Mutta miten nyt pitaisi
toimia, etta saisi parhaiten
asiat etenemaan?

jattelin, ettd jos soitan
normaaliin ajanva-
ausnumeroon, niin

sielld on aina ruuhkaa ja pyy-
detdin jattimédidn soittopyyntd.
Takaisinsoitto sitten tulee ehki
viikon kuluttua. Sitten muis-
tin, ettd joku oli saanut avun
nopeammin, kun oli kirjau-
tunut hyvinvointialueen net-
tisivuille oma olo — oirearvi-
oon”. Niinpi sitten kirjauduin
sinne, kerroin mm. minulla
olevista kroppani oikeanpuo-
leisista tuntohiirivista ja lisiksi
mainitsin, etti verikokeitakin
pitdisi taas ottaa. Tdmi tapah-
tui maanantaina aamupdivalla.

Nythan tama toimii
Lihetettyani oma olo —jutun,
niin tuli ilmoitus, etti seuraa-
vana pdivini timi luetaan
ja kiireellisyys jérjestyksessd
asiaan palataan joko viestilld
“oma oloon” tai puhelimitse
(muistaakseni niin). Ja kuinka
sitten Kivi: seuraavana aamuna
eli tiistaina minulle soitti I3Akiri
jo aamulla. Minusta tuntui,
ettd lazkiri oli kovin huolissaan
minun terveydestini ja haastat-
teli minua melko perusteelli-
sesti, eikd hinelli ollut kiiretti,
jota usein tuntuu ladkirin vas-
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taanotolla olevan. Puhelu kesti
yli 20 min.

Liikiri kertoi laittavansa
minusta kiireellisen lihetteen
neurologille, koska ilmoitta-
mani oireet olivat olleet jo pari
viikkoa. Jos oireet olisivat olleet
vain péivin tai pari, niin hin
olisi lihettdnyt minut suoraan
piivystykseen. Lisiksi hin
teki lihetteen laboratorioon.
Samassa puhelussa tiedusteli
mielialaani, olenko masentunut
tms ja antoi “matalan kynnyk-
sen” puhelinnumeron, jossa voi
mielialasta ja sen vaihteluista
keskustella.

Puhelun jilkeen tilasin labora-
torioajan ajatellen, ettd saan sen
ehki viikon tai parin pidhin.
Minun piti varata aamuaika,
koska kokeisiin tuli menni
ravinnotta. Yleensd nimi
aamun ajat ovat kovin kysyttyjd,
mutta yllitys oli melkoinen,
kun huomasin, etti olisin sen

saanut jo seuraavaan aamuun
eli keskiviikkoon klo 7.45! En
tehnyt varausta, en ole tottunut
ndin nopeaan toimintaan...
varasin seuraavan vitkon maa-
nantaiaamuun. Pitddhin sitd
nyt tillaisen hitaan ihmisen

valmistautua kaikkiin lahtoihin.

Epailyksista huolimatta
kaikki sujuu

Epiilin tied laakdrin kiireel-
listi lihetettikin, en sitid, ett-
eiko laakari sitd todella tehnyr,
vaan siti, etti miten siihen
reagoidaan. Turha oli epiilyni.
Minulle nimittiin soitettiin jo
saman viikon torstaina neu-
rologian osastolta (vain kaksi
paivii laakirin soiton jilkeen).
Soittaja kysyi, ettd paisisinko jo
maanantaina sairaalaan kuvan-
tamiseen. Sanoin, ettd riippuu
siiti mihin aikaan, minulla
nimittiin oli se laboratorio
varattuna samaisen maanantain
aamulle kello 8.00. Kuvantami-

sen aika oli 15.15 ja paikalla piti
olla puoli tunta ennen. Otin
ilmoitetun ajan sitten vastaan.

Maanantaina piivi sujui
“kuin vettd vaan”. Aamulla taksi
tuli ajoissa ja sai luvan odottaa,
kun kidyn verikokeissa. Kun
astuin sisille terveyskeskuk-
seen, niin ei vield ovi perdssini
sulkeutunut, kun jo kutsuttiin
ndytteen ottoon. Marssin takai-
sin taksiin jo ennen klo 8.00
(joka oli varausaika).

Kotiin tultuani tilasin toisen
Kela-taksin, nyt suuntana
sairaala. Tilauskeskuksessa
sanoivat, ettd olen tilannut jo
taksin. Sanoin, etti niin olen
ja tehnyt sen matkankin jo
ja nyt olisi toiseen paikkaan
lihto. Toki ottivat timinkin
tilauksen ja Kela-taksi my®6s tuli
hyvissi ajoin, kuljettaja toimitti
minut ihan perille asti, siis sinne
kuvantamisyksikkdon. Olin

ot
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paikalla vaaditun puoli tuntia
ennen ja kaivoin puhelinta lau-
kusta, ajattelin pelata vaikka
pasianssia odotellessa. En ehti-
nyt muuta kuin tarttua puhe-
limeen, kun jo kutsuttiin. Ei
kuvantaminenkaan kauaa kes-
tanyt ja olin kotimatkalla ennen
kuin minulla oli ilmoitettu
kuvantamisaika. Olisin var-
maan ollut jo kotona tuolloin
15.15, mutta iitini sattui ole-
maan samana pdivana sairaalan
péivystysosastolla, niin kivin
hinti pikaisesti tervehtimissd
ennen kuin tilasin paluuauton.

Eli kaikki tim3 tapahtui
yhden viikon sisilld. Laakérin
soitto, laboratorio- ja kuvan-
tamiskdynnit. Turhaan tissd
valitellaan, ettd mihinkiin
tutkimuksiin tai liikiriin ei
péddse, muuta kuin monen
kuukauden jonotusajalla, jos
silloinkaan. Ajattelin oikein
lehden mielipide-osastolle tai
tekstari- palstalle kiitoksen
hyvinvointialueen toimivuu-
delle. Tami olikin nopeaa toi-
mintaa, ei siind mitdin, mutta
miten jatko?

Paluu normiin?

Tietoa kuvantamisesta sain
nopeasti. Minulle tuli maa-
nantaisesta kuvantamisesta
tekstiviesti torstaina, etti Oma-
kannassa on minulle viesti. Kir-
jauduin Oma Kantaan ja sielld
kerrottiin, ettei paisti 16ytynyt
mitdin sellaista, joka olisi vai-
kuttanut niihin tuntohiirioi-
hin. Nyt minulla timén hetken
todiste, ettd pdd on “tyhjd’.
Olen sen kylla jo vaistonnut
... Lisaksi loppukommentissa
sanottiin, ett ajokielto ei endd
voimassa!!! Mitih?! En ole
edes tiennyt, ettd minulla on
ajokielto. Kukaan siti ei ole
minulle sanonut.

Onneksi tind ajokieltoaikana
en ajanut kolaria, miten olisi

kiynyt mahdollisten korvaus-
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ten suhteen, jos olisi sattunut
onnettomuus. Tosin en nyt
ainakaan viikon aikana muista
ajaneenikaan. ... tai nyt kun
muistelen, niin taisin min4 ruo-
kakaupassa kiyda. . . kerran tai
kauan minulla tuo ajokielto on
ollut voimassa, missiin vai-

heessa ei siitd kukaan minulle

ole maininnut.

Laboratorio vastauksia "kan-
nasta’ en moneen viikkoon 6y~
tinyt, en niitd tosin joka pdivi
kiynyt katsomassakaan. Oletin,
ettd minuun otetaan yhteyttd
ja tulokset nakyvit vasta sitten
kantatiedoissa. Ei ole vield
tahin pdivdin mennessi otettu
yhteyttd (kulunut jo kohta pari
kuukautta ndytteiden otosta. ...
kuluupa tuo aika nopeasti).

No, joka tapauksessa 16ysin
tulokset lopulta kannasta.
Niytteitd otettu 22 kpl, en
mind niistd kirjainyhdisteistd
juuri mitddn ymmartanyt,
mutta kahden néytteen koh-
dalla oli tulos viitearvojen
ulkopuolella. Miten minun
nyt pitdisi toimia? IImeisesti
pitdisi yrittdd itse ottaa selvdi
googlaamalla kirjain- ja nume-
royhdistelmistd. Tutkimalla,
ettd mika vikana ja mika ldike
pitdisi lisdtd, vaihtaa tai jittdd
pois jne. Valitettavasti minulla
ei ole reseptikirjoitusoikeutta.
Kunhan tissi nyt saan taas
aikaiseksi, niin taidan kirjoit-
taa uudelleen sinne “oma olo”
~juttuun, josko sitd kautta saisin
vastauksen.

Apuvilineiden sujuva korjaus?

Toisen kokemuksen tisti
hyvinvointialueen toimin-
nasta olen saanut, kun pyysin
maksusitoumusta liikkumisen
apuvilineen huoltotoimenpi-
teeseen. Minulla on vuosikym-
menid ollut kiytossi jalan pitkd
orthoosi (=tukisidos). Tami
nykyinen on kiytto6n otettu

nelji vuotta sitten. Tukisidos
pitiisi huoltaa vuosittain, mutta
olen (tunnustan) laiminly6nyt
huoltoon lihettdmiset.

Heindkuussa otin vihdoin
yhteyttd apuvilinekeskukseen
ja pyysin maksusitoumusta.
Kesidlomakausi oli meneil-
ladn, mutta lupasivat palata
asiaan. Elokuussa minulle
soitettiin, ettd ko. asia hoituu
silloin, kun olen tulossa kun-
toutusklinikalle. Kysyin, ettd
tdstd. Soittaja himmentyi
myds, ettd enko tiedi asiasta.
No, en tiennyt, ei tillaista-
kaan minulle ollut kerrottu.
Elokuun puolenvilin jilkeen
tuli puhelinsoitto ja ilmoitet-
tiin aika kuntoutusklinikalle
ja sanottiin, ettd postitse tulee
vield varattu aika, ohjeet mitd
pitdd huomioida tullessa. Vas-
taanotolla on paikalla lddkari,
fysioterapeutti, sairaanhoitaja
ja proteesimestari. Pitdd ottaa
mukaan kiytossd oleva orthoosi
ja liitteend olevat lomakkeet
taytettyna.

Tdytettivissi osiossa kysyttiin
henkil6tietojen lisiksi mm.
pituus, paino ja painoindeksi,
kiytossd olevat ldikkeet, miten
vamma hankaloittaa tyoténi,
mikd on nykyinen mieliala,
miten suoriudun péivittdisistd
toimista (ruokailu ja peseytymi-
nen ym). Oli ihmisen piirros-
kuva, johon piti ruksilla merkiti
kipupisteet ja ooo-merkilld
tuntohiirié kohteet. Kysyt-
tiin miten kuulen, nien jne.
Tuloja ja pankkitilinnumeroa
ei kysytty!! Tdytettdvid sivuja oli
12! Ajattelin niitd tdyttdessini,
ettd onko minulle mahdollisesti
tulossa piivitetty kuntoutus-
suunitelma. Eli ollut. Olin vain
hakemassa maksusitoumusta
tukisidoksen vuosihuoltoon.

Timai kuntoutusklinikka-
kiynti oli eilen. Menin sinne
aikalailla "ymmyrkiisend”,

ettd mitd tapahtuu. Paikalla oli
monta henkil64, en enii kaik-
kien ammattinimiketti edes
muista, mutta taisi niitd olla
enemmin kuin neljd henkilod,
joita Kittelin. Paikalla tutkittiin
kivelyni ja jalan toimivuus
(siis toimimattomuus) ilman
tukilaitetta. Hyvi tietysti, ettd
tutkivat, mutta kivi kylld mie-
lessd, ettd timikd on nykyisen
hyvinvointialueen tapa toimia?
Toimitaanko kaikkien kohdalla
ndin, jos pyytivit huoltoa tai
korjausta johonkin lilkkumisen
téan kuluja ja tehdiin toiminta
joustavaksi?

Kiyntini lopussa kysyin, ettd
voinko nytsiis lahettad tukilait-
teeni huoltoon palveluntuot-
tajalle, joka laitteen on tehnyt.
Paikalla ollut proteesimestari
kylld sitd suositteli pariinkin
kertaan, eivit ilmeisesti mie-
lelldzn ota toisen valmistamaa
kisiinsd, mikd on kylld myds

minusta oikein.

Yksilla kengilla?

Kun sielld nyt olin, niin pyysin
samalla maksusitoumusta
uusiin kenkiin. Lidkari kysyi,
ettd miki vika nykyisissid on?
Jalassani olevat on valmistettu
joskus koronan alkuaikoina eli
ovat olleet kiytossi jo useam-
man vuoden. Kiyttdikohin
laakiri yksid ja samoja jalkineita
monta vuotta, eiki hinelld ehki
ole edes tukisidosta kulutta-
massa kenkdd. Kylli minun
kenkéni pohjat kuluvat, vaikka
vahin kivelenkin ja kiinnitys-
tarrat “kuoleentuvat”, kun niiti
monta vuotta useasti pdivin
(ja yon) aikana aukoo ja laittaa
kiinni, vaikka kuinka varovasti
kéytedisi.

Tukisidos kuluttaa nahkaosia
ja pohja painuu alkuperiisestd
muodostaan. Kidynnistini
tuolla kuntoutusklinikalla
minulle jii episelviksi, ettd
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saanko maksusitoumuksen seki
tukilaitteen huoltoon ja uusiin
kenkiin, vai kumpaankaan.
Laakiri sanoi, etten nyt sellaista
tutkia asiaa. Vastaus tulee sitten
myShemmin.

Nyt sitten odottelen, tuleeko
vastaus postitse ja kiyn paivit-
tdin kannassa katsomassa, jos
vastaus tulee vaikka sinne. Olisi
muuten samalla pitdnyt muis-
taa pyytdd myos kuntoutusta
tai lihetetti kuntoutukseen.
Kavi kylld mielessd, mutta en
enii kenkien jilkeen "uskalta-
nut”. Enki siitd piivitettivistd
kuntoutussuunnitelmastakaan
maininnut.

Reseptien uusinnan
kivinen polku

Ja jos ette vield ole kylldsty-
nyt tekstiini, niin tissd vield
kolmas tapaus. Nyt kyseessi
on reseptiuusinta. Laitoin
elokuun alussa kahdesta lidk-
keestd uusintapyynnén Oma

Kantaan. Viikon kuluessa tuli

toisesta, ettd resepti on uusittu.
Toisesta, ettd reseptid ei uusittu,
mikili haluat ko. lidketti niin
ota yhteys omaan terveyskes-
kukseen. Minulla oli tilldin
“muita kiireitd”, et en ehtinyt
tdhin asiaan paneutua muuta-
maan viikkoon.

Muistin asian vasta sitten,
kun ko. ladke oli todella lop-
pumassa. Jostain toisesta syysti
katsoin terveystietojani ja huo-
masin, ettd samalle piiville,
kun resepti uusinta oli hylitty,
16ytyi ladkirin teksti. ”Exikon-
takti”, jossa oli lidkkeen uusinta
pyyntd. Tekstissi oli toimenpi-
dekohdassa "uusittu 100 kpl”.
Kivin uudelleen tarkistamassa
asian resepteistd, ei vaan 16y-
tynyt uusintaa. Ei auttanut
muu kuin jittdd torstaina ter-

veyskeskuksen ajanvaraukseen

soittopyynto.
Takaisinsoitto tapahtui
seuraavana tiistaina, soittaja
lupasi laittaa lddkirille kyse-
lyn, ettd mitd on tapahtunut.
Parin pdivin kuluttua 16ysin

uusinnan reseptilistalta, mutta
uusittu oli vain 28 tablettia,
mitiin erillisti ilmoitusta
minulle ei ole asiasta tullut.
Olen hieman himillini, miksi
ladkiri on kirjoittanut uusi-
vansa 100 kpl, mutta ei laitta-
nut kuitenkaan voimaan?

Ja kun hinelle on asiasta
kysytty, niin on uusinut vain
osan. Tista 28 tabletin uusin-
nasta ei Kannassa vieli ole
tekstid. Kyseessd oleva lidke on
“tarvittaessa’ otettava, mutta
kuitenkin. Nyt minun on taas
vaivattava ladkirin tyoaikaa,
kun haluan uusia ldakkeen, kiy-
tévd taas apteekissa (jos ne vield
uusitaan). Edellinen satsi (100
kpl) kesti minulla 170 pdivai
(laskin) eli en niitd ihan joka
ilta ottanut, vain tarvittaessa.

Kuinkas teilla,
meilla rahat jo loppu

Paljon olisi vield kerrottavaa
hyvinvointialueen toiminnasta/
toimintatavoista, mutta jatin
tilli kertaa tihin. Miten on

muiden kokemuksia? Hyvi
tietysti, ettd tutkivat, mutta
kivi kylld mielessd, ettd toi-
mitaanko kaikkien kohdalla
ndin, jos pyytivit huoltoa tai
korjausta johonkin liikkumi-
sen apuvilineeseen, vai sainko
kenties vain mini ndin hyvii
erikoiskohtelua?

Ehki olen vain liian kriittinen
tai pessimistinen. Alun positii-
vinen kokemus on muuttunut
himmennykseksi. Odotan
mielenkiinnolla, miten timi
toiminta etenee. Uutisista
olen antanut itseni kaiken
lisaksi ymmartad, ettd hyvin-
vointialueen rahat ovat jo ajat
sitten loppuneet. Budjettia on
monilta osin ylitetty ja uutta
budjettia laadittaessa karsitaan
hyvinkin tirkeistd osa-alueista.

Teksti: Sirpa

Kuvat: Poliolehden arkisto

Neuvontapalvelusta kysyttya:

Neuvontapalveluissa huoli-
ilmoitus mietityttaa:
Mikii huoli-ilmoitus on?
Voit tehdi huoli-ilmoituksen,
jos olet huolissasi jonkun henki-
16n hyvinvoinnista, terveydestd
tai turvallisuudesta.
Huoli-ilmoituksen voi tehdi
esimerkiksi silloin, kun henki-
161l4 on taloudellisia vaikeuk-
sia, pdihdeongelmia tai hin
el parjai itsendisesti asumisen
kanssa. Sosiaalitoimi tutkii
tilanteen ja tarjoaa henkilélle
apua ja palveluita, jotta hin
selviytyisi tilanteestaan.

Poliolelhi 3/2023

Miten teen huoli-ilmoituksen?

Huoli-ilmoituksen voi tehdi
sekd sihkoisistd palveluista ettd
puhelimitse. Ohjeet 16ytyvit
yleensd asuinkunnan/hyvin-
vointialueen sosiaalitoimen
yhteystiedoista. Huoli-ilmoi-
tuksiin liittyvit kdytinnot
vaihtelevat alueittain.

IImoituksessa huolen koh-
teena olevasta henkilosti on
annettava mahdollisimman
tarkat henkiltiedot (nimi,
osoite, syntymaaika, puhelin-
numero), jotta hinet tavoite-
taan helpommin ja kuvaus,
mistd huolesi johtuu.

Huoli-ilmoituksen voi tehdi
nimettdmini tai omalla
nimella. Jos teet ilmoituksen
omalla nimellisi, huoli-ilmoi-
tuksen kohteella on oikeus
saada tietdd tekijin nimi.
Voiko omainen tebdi huoli-il-
moituksen?

—Huoli-ilmoituksen voi tehda
kuka tahansa. Useimmiten sen
tekevit ikddntyneen omaiset,
laheiset ja naapurit.

Pitiiiiké vanhemmista huo-
lehtia?

Suomessa lainsiadintd ei edel-
lytd, ettd lasten tulisi huolehtia

ikdantyvistd vanhemmistaan.
Sen sijaan heidin odotetaan
enemminkin pysyvin idk-
kiiden vanhempiensa tukena
ja apuna aina, kun siihen on
tarvetta.

Rajanveto on vaikeaa. Aina
kannattaa ottaa yhteyttd asuin-
paikkakunnan sosiaalipalve-
luihin ja pyytdi selvitysti ja
apua. Sithen viranomaisilla on
lakisditeinen velvollisuus.

Polioliitto/
Neuvontapalvelutiimi
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Kesdn aikana on kayty
pari kertaa lounaalla ja
tehty mielenkiintoinen
retki Hangon suuntaan.
Muuten jasenemme
retkeilivat omatoimisesti
kuka missakin. Niista
kuultiin kertomuksia
lounastapaamisilla. Tana
kesdana ei tarvinnut hel-
teista karsid. Ne sattuivat
heti alkukesaan, mutta
kuivuudesta taalla meilla
karsittiin. Kesdkuussa satoi
alle 10 mm ja heindkuussa
vajaa 20 mm. Maa rutisi
kuivuutta. Elokuu muutti
saan. Nyt meillakin saatiin
vettd pitkalti yli 100 mm.
Vihreys voitti harmauden
ja kasvillisuus kasvoi. Nur-
mikkoakin sai leikata, aikai-
semmin ei ollut mitaan
leikattavaa.

Ravintola Oobussa syotiin kalaa
jamerenelavia

Kesikuun lopulla lounas-
timme ravintola Oobussa.
Olimme kiyneet lounastamassa
samassa paikassa aikaisemmin
vuonna 2018. T:ll6in ravinto-
lan nimi oli Bassi.

Korona aikana ravintoloilla
meni huonommin ja moni
joutui lopettamaan toimin-
tansa, niin myos Bassi. Tama
nimi ravintolalle oli tullut aika-
naan talon nimestd, koska siitd
puhutaan Bassin talona. Nimi
juontaa historiaan arkkitehdin
nimeen. Rakennus on vanha
ja sen historia ulottuu ennen
Turun paloa. Rakennus on

kaunis seki ulkoa etti sisalti.

Ulko-ovella Lintiselti Ranta-
kadulta on pieni luiska. Toisen
henkilén apu pyorituolia
kayttavilld on oven raskauden
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Varsinais-Suomen osastolaiset kaviviit kesdretkelldicin tutus-
tumassa mm. Fiskarsiin. Aurinkoa, uusia kokemuksia ja
vertaistukea!

vuoksi tarpeen. Ravintola sijait-
see toisessa kerroksessa ja sinne
péisee hissilld. Koska kyseessd
on vanha talo, ovat tilat hiukan
sokkeloiset ja kynnykset ovat
korkeita. We-tila on moderni ja
kaikki kiyttivit samaa we-tilaa.
Siell4 on esteeton we sekd muut
wc-kopit rinnakkain.

Meille oli varattu kabinettitila,
josta ndkymi oli seki joelle ettd
Aurakadulle. Salaattiannok-
set, padruoka ja lounaaseen
kuuluva kahvikin tuotiin pdy-
tddn. Ruoka oli kalaa ja muita
mereneldvid. Oma lohikeit-
toannokseni oli erittdin hyvi,
mutta kalapihvi oli joillakin
liian kova. Ruokailijoita ei
ravintolassa ollut paljon ja
saimme olla isossa kabinetissa
keskenimme. Meiti oli paikalla
vain kahdeksan henke4, mutta
moni olikin jo lahtenyt mokeil-
leen juhannukseksi.

Kesaretkelld Raaseporissa ja
Hangossa

Matkaan lihdimme heti
aamulla Ravattulan Citymar-
ketin edesti. Pikkubussimme
oli lihes taynni, kun kyydissd
oli 10 henkil4 ja kaksi pyora-
tuolia. Pysihdyimme ottamaan

yhden kyytildisen mukaan
Salon ABC:ldi.

Ensimmainen kahvilapysih-
dyksemme oli Pernién ABC:lla.
Kahvilasta loytyi jokaiselle sopi-
vaa syotavaa.

Kahvilapysihdykset ovat
matkan varrella tirkeitd, koska
moni tarvitsee sairauksien
vuoksi useammin piivissi
jotain pientd sytivii ja samalla
pddsee my0s tarvittaessa ves-
saan. Paikan esteettomin we:n
ovessa oli ovipumppu ja ovea
ei pyorituolin kiyttijd saanut
itsendisesti auki vedettyd. Pois
lihtiessd kivin huomauttamassa
asiasta kassapisteelld. Ovipump-
pua voi sddtdd pienemmille,
niin se voisi toimia parem-
min. Tavallisesti esteettomiin
we-tiloihin ei laitata lainkaan
ovipumppua.

Kuljettaja oli pysihdyksemme
aikana vaihtanut penkkien jar-
jestelyd niin, ettei kenenkain
tarvinnut istua kuljettajan
takana ahtaassa tilassa. Lopulta
kaikki muut istuivataika muka-
vasti, paitsi takapenkill istuva.
Hin ei ndhnyt eteenpdin, koska
penkkeji voi siirtdd sivusuun-
nassa, eiki keskeltikiin kurk-

kien voinut nihdi eteenpiin.

Takana ei maisemia ja nihti-
vyyksid pysty nikeméin kuten
etuosassa autoa.

Puolen tunnin pysihdyksen
jilkeen jatkoimme matkaa
kohti Fiskarsin ruukkialuetta.
Eksyimme ensin Billnisin
alueelle. Lopulta ehdimme
ennen yhtitoista perille Fis-
karsiin. Kuljettajan kanssa
sovimme, missd hin odottaisi
meita.

Tutustuimme ruukkikyldin
putiikista toiseen kivellen.
Alue oli mielenkiintoinen,
erilaisia myyntipisteitd, putiik-
keja, pajoja, kisityotd, taidetta,
museoita, gallerioita ja kahvi-
loita. Fiskars Shopista 16ytyi
brindejd ja klassikkotuotteita,
Arabiaa, Hackmania ja littalaa.

Nettisivulta 16ytyy paljon
tietoa alueesta, kun laittaa
hakusanaksi Fiskarsin ruukki.
Sieltd 16ytyy myds tietoa alueen
esteettomyydestd. Putiikkei-
hin paisi luiskia pitkin, mutta
avustajaa tarvitsi tydntéapuna.
Vaikka rakennukset olivat van-
hoja, oli esteettomyyttd pyritty
huomioimaan.

Liikuimme alueella Fiskarin
rantamaisemia ihaillen. Alue
oli nyt hiljainen, koska turis-
tiaika oli tiled kesiled ohitettu.
Pystyi helpolla liikkumaan
myds ahtaammissa putiikeissa.
Kohde oli kaikkien mieleen ja
joku sanoikin, ettd tinne voisi
tulla vaikka koko piiviksi.
Sattui olemaan my®s hieno
sid siind vaiheessa paivai. Pari
tuntia kului nopeasti. Emme

jatkaa matkaa Tammisaareen ja
katsella sielld ruokailumahdol-
lisuuksia.
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Pikkubussillamme kierte-

limme Tammisaarta. Yritimme
16ytaa hyvii esteetontd ruokai-
lupaikkaa. Yhdessd ravintolassa
meren rannalla pari henkil6a
kivi tutustumassa ja toi ruo-
kalistoja autoon. Totesimme
paikan lounasruokailuun kal-
litksi ja googlasimme Hangon
ruokailupaikkoja. Jatkoimme
matkaa Hankoon.

Hangossa [6ysimme mukavan
ruokapaikan espanjalaisravin-
tola Bravas. Ravintolaan paisi
luiskaa pitkin, mutta avustaja
oli tarpeen. Nikoala sieltd oli
aavalle merelle ja purjeveneitd
oli venesatamassa melko paljon.
Ravintolassa oli runsas tapasva-
likoima, burgereita ja salaattian-
noksia. Annokset olivat todella
suuria. En ole koskaan nihnyt
niin suurta salaattiannosta, miti
sielld vieressd istuvalle tuotiin.
Burger-annokseni oli myds iso
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ja maistui erinomaisesti. Jalki-
ruoka-annos oli valtava, mutta
oli niin hyvii, ettd oli pakko
syoda kaikki, vaikka vatsa oli
jo taynna.

Hangossa kiertelimme autolla
katsoen Hangon kirkkoa, vesi-
tornia ja Casinoa. Hanko on
Suomen eteliisin kaupunki ja
sijaitsee merellisesti Hankonie-
men Kirjessd. Meri ymparoi
kaupunkia kolmelta suun-
nalta. Kaupunki on perustettu
vuonna 1874. Asukkaita on
noin 8000. Kiertelyn jilkeen
lahdimme kotiinpiin eli Tam-
misaaren suuntaan.

Tammisaari on entinen
Suomen kaupunki, mutta
nykyain Raaseporin kaupungi-
nosa. Vuonna 2009 jolloin teh-
tiin Suomessa kuntien yhdis-
timisid my6s Tammisaaren ja

Karjaan kaupungit sekd Pohjan

kunta yhdistyivit Raaseporin
kaupungiksi. Fiskars kuului
aikanaan Pohjan kuntaan jaon
nyt osa Raaseporin kaupunkia.
Raaseporin kaupungissa on
asukkaita noin 28000.

Kotimatkalla alkoi sataa,
emmeki endd poikenneet Tam-
misaareen. Salon kaupungin
ldpi ajettuamme pysihdyimme
Design Hill kauppapaikkaan ja
kahvilaan Turun moottoritien
varrelle. Sielli on useiden suo-
malaisyritysten sisustukseen
ja kodintekstiileihin liittyvid
tuotteita myynnissi. Kahvilasta
saa todella hyvii leivonnaisia
ja erikoissuklaata. Sielld vii-
vyimme noin tunnin. Kukaan
ei kiirehtinyt kotiinldhto4,
vaan myytaviin tuotteisiin voi
tutustua rauhassa. Takaisin
lahtopaikkaan ehdimme kello
yhdeksintoista jilkeen.

Talld kertaa matka ei ollut
etukiteen aikataulutettu, vaan
matkasuunnitelmaa tehtiin
pdivin aikana. Matkoihin ei
voi sisdltyd monia pysihdyksid,
koska kaikkien liikkuminen on
iin myotd vaikeutunut. Joskus
voi lainata toisen apuvilinettd,
jos uupumus ylliteia. Tarkeinti
on viihtyminen yhdessi ja se
onnistui kiitosten perusteella

tilld matkalla.

Aurajoenrannalla Nooassa

Ravintola oli meille tuttu.
Olimme kiyneet sielld pari
kertaa aikaisemmin. Sielld on
erillinen kabinetti, jonka sain
varattua ryhmillemme. Kes-
kustelu on mukavaa, kun ei
ole ympirilli muuta halindi.
Ravintolarakennus on aivan
Aurajoen rannassa vierasvene-
sataman vieressa sisainkdynti
joen puolelta. Ravintolan
katolla on yliterassi, jonne
me emme pagse, kun sinne ei
ole hissid. Olemme kuitenkin
tyytyviisid, kun sisille paisee
esteettdmadsti ja ravintolasta
16ytyy esteeton-wec. Tavallises-
tihan on mukavampaa syodi
sisdlld, niin ei tule lintuja nor-
koilemaan sydmisti. Meitd oli
paikalla 10 henked. Lounas
ja jalkiruokakahvit tarjoiltiin
poytiin. Lounashetkenimme
oli sateetonta, mutta kun
ehdimme kotiin, niin alkoi

tille elokuulle tyypillinen sade.

Luonto vield vihertid, eiki
syksyn virid paljon ndy puissa.
Aurinko paistaa ja limpoikin
on 20 astetta. Leutoa ulkoilu-
sddtd riittdd ndin syyskuun lop-
pupuolellakin ja siitd kannattaa

nauttia.

Teksti ja kuvat: RN
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Pohjanmaan
osaston vertais-
tukipaiva

esdisen torstain vie-
timme Pohjanmaan
olioiden kanssa
Ahonniemen leirikeskuksessa
6.7.2023, 14 hengen porukalla.

Yhdessiolo on voimavaramme.,

Omallavastuulla?

Lahdin hyvissi ajoin ajele-
maan kohti Periseinijokea,
ettd olisin perilld viahin ennen
klo 11. Vaikka olemme aiem-
minkin olleet kyseisessd pai-
kassa, niin perille 16ytiminen
ei ollutkaan niin helppoa enki
saanut navigaattoriani pdivi-
tettyd niin, ettd se olisi minut
perille ohjannut.

Monta lisikilometrii tuli,
mutta kysyvi ei tieltd eksy.
Pysdytin polkupyoriilijan ja
hin neuvoi. Piti ajaa sellaiselle
tielle, jonka pissi oli varoitus-
merkki "ajo omalla vastuulla”,
syytd tuollaiselle merkille en
ymmirtinyt, koska tie oli ihan
ok-kuntoinen. Ainahan me
ajellaan omalla vastuulla.

Tietokilpailua ja taktikointia

Miidrinpdihin 16ysin ja
pihassa oli tuttua porukkaa
odottamassa. Olivat ehtineet
kuulumisia vaihtaa minua
odotellessaan. Eminti oli val-
mistanut meille kiusausta ja
salaattia syotaviksi, ja kyllapa
maistuikin hyviltd seikkailuni
jalkeen.

Ruokailun jilkeen yritettiin
aktivoida aivoja muutamilla
tietokilpailukysymyksilld. Piha-
penkeilli Ann-Marin avustajan
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Gunin ohjauksessa jumpattiin
musiikin tahdissa. Oli tosi
mukavaa ja mukaansa tem-
paavaa hyvin musiikin tahdissa
laittaa niveliin liikett3 raikkaassa
kesdsizissa.

Osa porukasta heitti mini-
molkkyi. Than kunnon kisa
saatiin kiytyad. Molkyssi pitdisi
osata taktikoida ja Aaro osasi,
koska hin nappasi voiton nais-
ten nenin edesti.

Hyva ruoka, parempi mieli

Piiviikahvi ja piirakka maistui
pihaleikkien jilkeen. Leirikes-
kuksen eminti oli homman-
nut meille kiristemakkaroita
ja tehnyt salaatin iltapalaksi.
Kokoonnuimme rantasaunan
takkahuoneeseen viettimiin
iltaa ja paistamaan makkaraa.
Hyvin maistui makkarat ja
salaatti. Osa toimi paistomes-
tareina.
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Kuten arvata saattaa tunnelma
oli kaikin tavoin limminhen-
kinen ja tiivis, kun me apu-
vilineinemme ahtauduimme
pieneen tilaan. Mutta mukavaa
meilli oli.

Apukadetjajalat
valttamattomyys

Onneksi meiti oli ruokapal-
kalla avustamassa Veikon veli
Rauno ja hinen kaverinsa Sirpa.
Kiitos heille suuresta avusta.
Eivit pitineen meitd ihan
mahdottomana sakkina, koska
olivat luvanneet tulla toistekin
meitd passaamaan.

Nyt tdytyy taas tuoda ihan
oikeasti julki se tosiasia,
ettemme endd parjad tdllaisilla
retkilld ilman apukisid ja -jal-
koja. Esteettomyys ei ole heti-
kain silld tasolla, milla pitdisi.
Valitettavasti sitd ei huomaa
ennen kuin se paiskaa piin
naamaa, se esteellisyys. Kaik-
kien pitdisi kuitenkin padstd
nauttimaan kesistd, auringosta,
ystivistd, kavereista, vapaudesta
jne.

Pohjanmaan osaston viki
toivottaa Teille jokaiselle hyvai
syksyi ja avointa mieltd uusiin
seikkailuihin.

Teksti: Pirkko Ahola

Kuvat: Veikko Hemminki

llman apukdsid ja jalkoja
olisi hankalaa. Avustaja-
namme retkipdivdnd toimi
Raimo Hemminki. Hdn on
Veikon veli. Veljekset kuin
ilvekset.

Lahti-Kouvolan osastossa tapahtuu:

Hietaniemen hautausmaahan ja ennen kaikkea maamme
presidenttien hautoihin ja sankarihautarivistoihin tutustu-
misen aikana elokuinen sdd ndayttdaytyi parhaimmillaan.

Helsinginreissulla

nnistuihan se vihdoin!

Ennen koronaa virisi

ajatus retkestd pdi-
kaupunkiseudulle. Kauniina
elokuisena piivini pikkubussi
starttasi Helsinkii kohti Kou-
volan matkakeskuksesta. Lisii
vikei tuli Kausalasta, Lahdesta
ja vield Helsingistd, kaikkiaan
kymmenen jisentd. Oppaaksi
saimme perilli ¢than hommaan
rutinoituneen Kari Kaukisen.

0odi — monipuolinen
kaupunkiverstas

Ensimmiiseksi tutustuimme
keskustakirjasto Oodiin. Oli

erikoinen kokemus seisoa pii-

olevan valtavan, puisen lipan

alla. Olinhan kuvissa nihnyt
rakennuksen monta kertaa,
mutta ettd lippa oli niin valtava
ja niin korkealla!

Oodi on kaikille avoin estee-
ton tekemisen ja kulttuurin
tila. Siitd tuli Suomen itsenii-
syyden 100-vuotisjuhlavuoden
merkkihanke. Maailmallakin
rakennus huomattiin. Se voitti
vuoden 2019 Public Library of
the Year -palkinnon.

Mielenkiintoinen, avara
rakennus ei ole lainkaan perin-
teinen kirjasto. Lainattavien
teosten lisiksi voi esimerkiksi
kiyda elokuvissa, lounaalla,
tehdi laksyjd tai viettdd aikaa
monenlaisissa tiloissa. Sielld on
kaikille avoimet monipuolinen

kaupunkiverstas ja studiot seki

kansalaisparveke. “Paimaira-
ton oleskelu on sallittua, jopa
suotavaa’, sanotaan esitteessi.

Presidenttien hautoja ja
venesatamaa

Toinen hieno kohteemme
oli Hietaniemen hautaus-
maa. Kivimme katsomassa
presidenttien hautoja. Man-
nerheimin hautamonumentti

sijaitsee vaikuttavalla paikalla
sankarihautarivistdjen keskella.

Lounaspaikaksi oppaamme
oli valinnut merenrantaravin-
tolan Espoon Haukilahden
venesatamassa. Sielli oli kiva
levihtdd hyvin ruuan drelld
leppoisassa seurassa.

Malvan kautta kotiin

Hyvistelimme oppaan ja
pddtimme paluumatkan koh-
teeksi viime vuonna avatun
Lahden visuaalisten taiteiden
museo Malvan. Se yhdistad
aikaisemmin itseniisesti toi-
mineet Lahden Julistemuseon
ja Lahden taidemuseon.

Rakennus on mielenkiintoi-
nen: Mallasjuoman entisen
tehtaan tilat kaupungin kes-
kustassa. Nyt oli esilld Klaus
Haapaniemen taianomaisia
leirejd, aarteita museon omista
kokoelmista seki eldvad digi-
taalista taidetta.

Matka onnistui hyvin. Oli
uutta mielenkiintoista nihti-
vid, ei kuitenkaan rasittavan
paljon. Bonuksena kaunis
paiva.

Teksti: Leena Turjansalo

Kuva: Kari Kaukinen
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Taalla Pohjan tahden alla

yynikin kesiteatterissa

kiynti aloitti osaston

kesdn! Paljon on Suo-
messa kesdteattereita, mutta
kylld Tampereen pyorivé kat-
somo, joka valmistui vuonna
1959, on jotain ainutlaatuista.
Pyynikin kesiteatteri tdyttda
vuonna 2025 jo 70 vuotta
- kuten meidin yhdistyksem-
mekin Polioinvalidit ry.

Viin6 Linnan tuotantoa on
esitetty Pyynikilld usein. Pen-
tinkulman vaki palasi nyt tina
kesind Pyynikille 30 vuoden

tauon jilkeen.

Pditimme varata heti kesin
alusta parhaat paikat eturivistd
nihdiksemme ja kokeak-
semme palan Suomen histo-
riaa. Olimme ja elimme kuin
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keskella kaikkea, suuria suruja
ja niitd pienid ihania iloja Elinan
ja Akselin ja Pentinkulman
vden kanssa. Aurinko paistoi
siniseltd taivaalta ja sadetakki
pysyi kassin pohjalla. Ehki ensi

kesini taas!

Hurmaava Hameenkyro,
ihastuttava Ikaalinen

Kesidiseni, aurinkoisena tiis-
taina lihdimme Matrocksin
uudella inva-bussilla matkan-
johtaja Juhani Viidan juttujen
siivittdimand tutustumaan
lahiymparistoon. Ei aina tar-
vitse menni merta edemmis
kalaan: katselemista [6ytyy
usein ylldttavinkin ldhelda.

Ensimmiinen kohteemme
Himeenkyrossd oli Urkin Pii-

lopirtti, jossa nautimme paivi-

kahvit. Osa kivi kurkistamassa
Urkin rantasaunaan, jossa var-
maankin on tehty monet pai-
tokset saunan lauteilla, kuten
sithen aikaan oli tapana.

Jatkoimme bussilla maise-
makierrosta: ndimme EE. Sil-
lanpddn pirtin, Panu Rajalan
kotitalon sekd Katri-Helenan
entisen asuinpaikan, siindpi
kulttuurihenkilditi laidasta
laitaan.

Poikkesimme myds Ikaalisissa,
joka on rakentunut Kyrésjirven
ympirille. Varsinkin Wanha
Kauppala oli tosi vehrei ja
kaunis litkuntapaikkoineen ja
puistoineen. My®os kylpylika-
punkina lkaalinen tunnetaan,
mutta tilld kertaa ei ollut aikaa
kylpemiseen.

Tietenkin reissuumme kuului
lounas 3-tien varressa, Tei-tu-
vassa. Se osoittautui hyviksi
paikaksi eik vihiten ruokansa
puolesta. Muutkin olivat sen
huomanneet, koska vikei
oli aika lailla samaan aikaan
paikalla.

Eiki sellaista retkei, ettei
jotakin tuliaisia l6ytyisi, niin
nytkin Juustoportista herkkuja
kotipoytiin.

Mukava piivd ystivien jou-
kossa, kiitos kaikille mukana-

olosta.

Kesapdivaa Aitorannassa

Kesd kutsui meitd myds Aito-
rantaan eli tuttavien kesken
Aitsuun. Nisijirven upeissa
rantamaisemissa on Tampereen
Seudun Invalidien kesikoti ja
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sinne mekin suunta-
simme.

Kevit-talvella toiveita
kyseltdessd tuli varteen-
otettavaksi vaihtoeh-
doksi makkaranpaisto
luonnonhelmassa. Nyt
sitd sitten saatiin vatsat
tayteen grillimakkaraa
ja pdille maistuvat pul-
lakahvit. Seura oli miti
parhainta! Nisijirveen
ei kukaan uskaltanut
pulahtaa, mutta katso-
taan sitten ensi kesini!

Hekupaiva jumpan
merkeissa

Elokuussa Heku-pii-
vai vietettiin seurakun-
tien Aito- toimintakes-
kuksessa. Virkedtd porukkaa
heti aamupalan ddressi ja
iloinen iloisesta jilleen nike-
misennikemisestd kertoi vilkas
puheensorinakuului ja tarjoilu.

Kesdteatteria parhaimmillaan.

Tarjoilu pelasi. Tankkaus olio-
likin tarpeen, silld seuraavaksi
meitd odotti 40 minuutin lii-
kuntatuokio.

Fysioterapeutti Merja Fager oli
meitd varten tehnyt tdydellisen

ohjelman. Merja tunsi
useat meistd ennes-
tddn ja me tunsimme
Merjan, joten kaverit
kohtasivat. Kaikki jase-
net ja vartalon jokai-
nen lihas kiytiin lapi ja
lopuksi hengitysharjoi-
tusta laulaen. Kukaan ei
jddnyt tdssd jumpassa
paitsioon! Hetki hen-
gihdettiin ja ei kun
syomadn. Tarjolla oli
kermaista lohikeittoa.

Seuraavana oli vuo-
rossa iltapdivin leik-
kihetki, liikuntaa oli
timikin. Samalla nau-
tittiin ihanasta aurin-
koisesta paivistd. Ket-
juja heiteltiin kissan
naaman kolosiin kaikki vuorol-
lamme ja pienen kisailun mer-
keissa. Voittajakin selvisi, ihan
pikkusen meni meikaldiseltd
voitto sivu suun. Seuraavaksi

Polioinvalidit ry:n Tampereen osasto kutsuu kaikki mukaan toimintaansa.
- Jokainen on tervetullut omien voimavarojensa ja jaksamisensa mukaisesti.
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tdytettiin taas yksi keviin toive:
kotakahvit ja lattyjd. Hienot oli
tilat kodassa, keskelld komea
tulisija ja penkit kiersivit kol-
messa kerroksessa seinustalla.

Taikina oli valmiina mpirissi
ja kahvi keitettynd termarissa.
Martti teki hyvit tulet ja sopu
sijaa antoi, kun pitkivartisilla
pannuilla paistajia oli enemmin
kuin tarpeeksi. Kaikki sai lattyjd
hillon kanssa tai ilman, varmasti
tarpeckseen.

Edessi oli sitten kotimatka
ja haikeat halaukset, kunnes
jalleen kohtaamme!

Ny sitten odotellaan syksyi
ja sen tuomia mukavia yhdes-
sdolon hetkid! Lehden osastoissa
tapahtuu ja nettisivuilta voit
lukea tulevista tapahtumista.

Tekstit: Leila Lahti-Patari
ja Pirjo Karin-Oka

Kuvat: Topi Enqvist ja
Pirjo Karin-Oka
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Staff Benda Bilili
Polio-bandi Kongosta

Staff Benda Bilili on katumuusikoiden ryhma Kongon
demokraattisessa tasavallassa. He asuivat eldintarhan
alueella maan padkaupungissa Kinshasassa ja soittivat
musiikkia, jonka juuret ovat soukousissa (afrikkalisen
musiikin tyylilaji) ja jossa oli elementtejd vanhan koulun
rytmin & bluesista ja reggaesta. Bandin ytimen muodos-
taa nelja seniorilaulajaa/kitaristia, jotka ovat halvaan-
tuneita (polio) ja liikkuvat nayttavasti raataldityissa kol-
mipyOdrissa. Niiden taustalla on nuorempi rytmiosasto,
joka koostuu hylatyista katulapsista, jotka otettiin
yhtyeen vanhempien jasenten suojelukseen. Solisti on
18-vuotias poika (2009), joka soittaa kitaramaisia sooloja
sahkoistetylla yksikielisella luutilla, jonka han suunnitteli
ja rakensi itse peltipurkista. Yhtyeen nimi kdannettyna
karkeasti sanoista Lingala tarkoittaa "katso ulkonak&a

pidemmalle”.

rkesteri on pyrkinyt
lisiimain tietoisuutta
rikoksista ihmisyyted

vastaan Kongon demokraatti-
sessa tasavallassa osallistumalla
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Enough Projectin ja Down-
town Recordsin Raise Hope for
Congo -kokoelmaan (" Toivoa

Kongolle?).

Taustaa

Ricky Likabu ja Coco Ngam-
bali muodostivat Staff Benda
Bililin yhdessi muiden halvaan-
tuneiden muusikoiden kanssa,
koska muut Kinshasan bindit
eivit suostuneet toimimaan
heidin kanssaan. My6hem-
min heihin liittyi teini-ikdinen
Roger Landu, joka muokkasi
oman instrumenttinsa - satongé
- tyhjastd kalapurkista, puupa-
lasta ja kitaran kielestd.[4](5]
Bindi harjoitteli Kinshasan
eldintarhassa, koska se oli hiljai-
nen paikka, ja soitti Kinshasan
kaduilla, kunnes kongolaiseen
musiikkiin erikoistunut bel-
gialainen levytuottaja Vincent
Kenis kuuli heiddt. Han jarjesti
bindin nauhoittamaan deby-

Kuvat ovat esiintymisestd
Tukholmassa 2012.

yttialbuminsa Tres Tres. Fort
("Hyvin hyvin vahva").

"Adnestyslaulu"

Vuonna 2006 Staff Benda
Bililin kappale "Let's Go and
Vote" ("Menniin dinesti-
méin"), jonka muusikot ovat
kirjoittaneet ja esittdneet, soi-
tettiin toistuvasti ennen vuoden
2006 historiallisia vaaleja radio-
ja televisioasemilla; sen kerrot-
tiin saaneen osaltaan aikaan 70

kasvun. Videoleikkeen on tuot-

tanut Monuc YK-operaatio
Kongon demokraattisessa tasa-
vallassa ja jakanut YK:n kehitys-
ohjelma (UNDP). Muusikoille
ei tarjottu sopimuksia, mutta
heille maksettiin 50 dollaria
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kullekin. Staff Benda Bilili nosti
kanteen Kongon tuomioistui-
missa vaatien 100 000 dollaria
Monucin musiikin kiytosta.

Videot ja elokuva

Staff Benda Bilili esiteltiin
dokumenttielokuvassa Jupi-
ter's Dance, joka seuraa
tarinaa Jupiter Bokondjista,
muusikosta, joka on mukana
myos Staff Benda Bililissa.
Elokuvan ovat tuottaneet
Renaud Barret ja Florent de
la Tullaye (alias Belle Kinoise),
jotka ovat dokumentoineet
yhtyeen edistymistd vuodesta
2005 lihtien. He kuvasivat
useita videoita, joista on tullut
melko suosittuja Internetissa.

Barret ja de la Tullae ohjasivat
bindistd pitkin dokumen-
tin, Benda Bilili! Elokuvan
valitsi Quinzaine des Réalisa-
teurs (ohjaajien kaksi viikkoa)
vuoden 2010 Cannesin eloku-
vajuhlilla, ja se sai ensi-iltansa
13. toukokuuta 2010, ja ryhmai
osallistui ja esiintyi Quinzainen
avajaisissa.

Ura

Trés Trés Fort -niminen
debyyttialbumi julkaistiin
Crammed Discsilli maalis-
kuussa 2009. Sen tuotti kolmen
vuoden aikana Crammedin
Vincent Kenis. Kenis ddnitti
yhtyettd enimmikseen Kin-
shasan eldintarhassa. Albumi
sisaltad myos neljd Barret & de
la Tullayn videota.

Staff Benda Bililin Trés Trés
Fort -albumi julkaisi myds
vinyylind Crammed Discsissd
vuonna 2010.

Tiedotusvilineiden reaktiot
Trés Tresin debyyttialbumiin
olivat erinomaisia, etenkin Isos-
sa-Britanniassa, Yhdysvalloissa

ja Ranskassa.

Staff Benda Bilili on esiinty-
nyt laajasti ympiri Eurooppaa,
Japania ja Australiaa, ja heidin
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Bdindin
esikoisalbumi.

oli mari kiertdd Yhdysvalloissa
ensimmiisti kertaa lokakuussa
2012.

Bouger Le Monde ("Make
The World Move") -niminen
Staff Benda Bililin toinen
albumi dnitettiin Kinshasassa
ja miksattiin Brysselissi, jal-
leen tuottaja Vincent Kenisin
toimesta. Albumi sisdltdd 11
uutta kappaletta ja siind laulaa
seitsemin eri bandin jasenti.

Helmikuussa 2013 The Guar-
dian raportoi, ettd laulaja ja
lauluntekija Coco Ngambali
sekd laulajatoveri Théo Nzonza
olivat eronneet, ja maalis-huh-
tikuulle suunniteltu kiertue
Euroopan parhaille keikoille oli
peruttu huonon organisoinnin
vuoksi.

Biéndi soitti joitain keikkoja
Euroopassa syksylla 2013 ja
kesalld 2014. Bindi on esiinty-
nyt my6s Suomessa Huvilatel-
tassa Helsingin juhlaviikoilla.

AK
Lihde: Wikedia




I R

11.15.4.2024

Matkaamme yhdessi keviiseen Tukholmaan Silja Serenadella
ja majoitumme Tukholmassa hotelli Scandic Grand Centraliin.
Hotellimme sijaitsee aivan Tukholman keskustassa. Mukaamme
Helsingisti lihtee oma inva-bussi, jolla matkamme Tukholmassa

sujuvat mukavasti.

Tutustumme yhdessi mm. Drottningholmin linnaan ja
Vasa-museoon seki tietysti Tukholmaan kiertoajelun avulla.
Aamiaiset, lounaat ja illalliset kuuluvat hintaan niin laivalla kuin
maissakin.

Sekad laivalla ettd hotellissa on mahdollisuus varata myds inva-
varusteltu huone/hytti. Tokikin niin niitd kuin paikkojakin on
rajoitetusti, joten kannattaa toimia pikaisesti ja varmistaa itselle
sopiva majoitus.

Matka-ajankohta ja hinta

11.-15.4.2024

(torstai-maanantai, 2 yotd laivalla ja 2 yotd Tukholmassa)
Ikkunallinen A-hytti 1350,00 €/hlo,

2 hh-hytti ja 2 hh hotellihuone

Promenadehytti 1325,00 €/hlo,

2 hh-hytti ja 2 hh hotellihuone

Lisimaksusta yhden hengen hytti/huone.
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Hintaan sisaltyy

- Laivamatkat Helsinki-Tukholma-Helsinki,
kahden hengen hytissi
- Majoitus Scandic Grand Central,
kahden hengen huoneessa
- Esteettomit kuljetukset Tukholmassa
- Aamiaiset, lounaat ja illalliset ilman ruokajuomia
- ohjelman mukaiset tutustumiskohteet/retket
Matkaan ei sisilly henkilokohtaista avustajapalvelua.

Alustava matkaohjelma

11.4.2024 torstai:
klo 17.00 Silja Serenade lihtee Helsingist Olympiaterminaalista
Buffet-illallinen

12.4.2024 perjantai:

Buffetaamiainen laivalla

klo 10.00 Laiva saapuu Tukholmaan Virtan satamaan
klo 11.00 Kiertoajelu Tukholmassa

Kattavan kaupunkikierroksen aikana tulee Tukholma tutuksi.
On kerrassaan uskomatonta, kuinka paljon kaupungilla on tar-
jottavanaan. Kuulemme kaupunkikiertoajelumme aikana niin
maan mielenkiintoisesta historiasta, kuten suurvallan ajasta, ja
timdn paivin Ruotsista kuin mielenkiintoisista naapurimaamme
perinteistikin. My6s kaupungin merkittivimmit rakennukset
tulevat paivin aikana tutuiksi, samoin kuin boheemi Sédermalm,
kuninkaallinen Djurgarden ja viehittivd Kungsholmen, joka

on yksi Tukholman 14 saaresta. Kiertoajelu paittyy lounaaseen
lahella hotellia.

Klo 15.00 Majoittuminen Scandic Grand Centraliin
[llallinen hotellin ravintolassa.

Poliolehdl 3/2023

13.4.2024 lauantai

Aamiainen hotellissa
klo 9.45 bussikuljetus Kuninkaanlinnaan.

Vierailu Kuninkaanlinnassa kahdessa ryhmissa kahden eri
oppaan johdolla. Kuninkaallisten historiaa ja nykypaivid! Tukhol-
man kuninkaanlinna linna toimii kuningasparin ja kuninkaallisen
hovin tydpaikkana. Kuninkaanlinna on ainutlaatuinen Euroopan
kuninkaallisten residenssien joukossa, koska siind kuninkaalli-
nen residenssi ja tydpaikka yhdistyvit kulttuurihistorialliseen
monumenttiin. Linna on rakennettu barokkityyliin arkkitehti
Nicodemus Tessin nuoremman suunnitelmien pohjalta ja tuo
mieleen roomalaisen palatsin.

Paluu hotellille klo 14.00 menness:.
Lounas ja illallinen.

14.4.2024 sunnuntai
Aamiainen hotellissa.

Huoneiden luovutus.
klo 10 bussikuljetus Vasa-museoon.

Vierailu Vasa-museossa. Vasa-laivan tilasi aikoinaan Ruotsin
kuningas Kustaa IT Adolf. Sen rakennustyt aloitettiin vuonna
1626, neljinsadan naisen ja michen voimin. Vasasta oli tarkoitus
tulla tirked osa Ruotsin sotalaivastoa, mutta valitettavasti toisin
kavi. Vasa-laiva kallistui ja upposi neitsytmatkallaan Tukholmassa
vuonna 1628. Vietettyéin 333 vuotta merenpohjassa mahtava
sotalaiva nostettiin ja sen matka saattoi jatkua. Vasa on ainutlaa-
tuinen taideaarre, ja se koostuu 98-prosenttisesti alkuperiisosista
ja sadoista toinen toistaan upeammista puuveistoksista.

Vierailu pdittyy lounaaseen Vasa-museossa.
Bussikuljetus satamaan.

klo 16.45 Silja Serenade lihtee kohti Helsinkid
Buffetillallinen laivalla.

15.4.2024 maanantai

Buffetaamiainen laivalla.

klo 10.30 Laiva saapuu Helsinkiin.

limoittautuminen ja maksut

Paikkoja rajoitetusti. Sitovat ilmoittautumiset 15.11.2023
mennessd puh 09-6860990/Kirsti Paavola tai sahkopostitse kirsti.
paavola@polioliitto.com.

Varausmaksu 350,00 €/hl6 maksettava Polioinvalidit ry:n tilille
FI18 8000 1300 2228 75 viimeistain 30.11.2023. Loppumaksu
viimeistdan 28.2.2024.

Vastuullinen matkanjirjestija on Matka-Agentit.

Tule mukaan viettdmaan kevdinen,
yhteinen mukava viikovaihde!

Poliolelid 3/2023

Tietoa
verkkosivuilta!

Polioliiton verkkosivuilta www.poliolitto.com 16ytyy
monenlaista tietoa ja ohjetta. Poliolehtikin ilmestyy
nettisivuille ensimmaisena. Postiluukusta se kolah-
taa mydhemmin.

Verkkosivuilta I6ytyy aineistoja hyvinvoinnin tueksi.
Niiden avulla heratellaan ajatuksia siita, mita jokai-
nen meista voisi tehda oman arkensa tasapainotta-
miseksi.

Sivuilta 16ytyy myos tietoa niin tulevista kuin
menneistakin tapahtumista, vinkkejd vapaa-ajan
viettoon ja paljon muuta.

Kaykaa tutustumassal

TUKIEN JA ORTOOSIEN
AMMATTILAINEN

Tikikohiz

v
YksilGlliset- ja
valmistukiratkaisut

Polvituet, selkdtuet, rannetuet,
tukisukat, tukipohjalliset

MYYMALAT: TURKU / PORI / OULU PUH. 020 761 9030
VERKKOKAUPPA: WWW.TURUNTUKIKOHTA.FI




Suomen Polioliiton kurssitoiminnan tavoitteena on
|6ytaa osallistujille erilaisia keinoja ja mahdollisuuksia,
joiden avulla han voi suunnitella eldmdansa ja tehda
sitd koskevia valintoja sekd parantaa koettua hyvinvoin-
tia.

Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton
apu polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion,
polion mydhdisoireiden ja ikddntymisen takia heikenty-
nyt.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdolli-
suuden vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia. Matkoja ei valitet-
tavasti korvata.

Laitoskurssit

Laitoskursseja on kolme ja niiden tarjonta palvelee sinua, joka
haluat pidemmin jakson tiivisti tietoa ja esimerkkejd arjen hal-
lintaan. Vuoden 2023 kurssivalinnat on tehty. Vuodelle 2024 on
suunniteltu kolmea 6 vrk:n mittaista laitoskurssia.

Avokurssit

Avokurssit yhdeksalld paikkakunnalla kutsuvat piivimuotoi-
seen toimintakykyd vahvistavaan toimintaan, tiedon lisidmiseen
ja vertaistukeen.

Vuonna 2024 teema on vierivit kivet eivit sammaloidu”.
Liikunnan merkitykseen pureudutaan mm. seuraavista nako-
kulmista: polion sairastaneiden likkuntaohjelman lipikéynti ja
ohjaus, vertaiskeskustelua eri litkuntavaihtoehdoista, oma lii-
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Vuoden 2024
kurssitiedot |0ytyvat
Poliolehdestd 4/2023
ja nettisivuilta www.

polioliitto.com

vuoden vaihteessa
sekd ryhmatoiminnan
vuosikalenterista 2024.

kuntapiivikirja ja arkilitkunnan merkittivyys. Lisiksi litkutaan
ja harjoitellaan.

Verkkokurssit

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempii oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina lisn4, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehd harjoituksia ja laittaa postia.

Mikili haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin
tukea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sahkopostia ja haet verkkoryhmain.

Verkkoryhmien aiheet syyskaudella 2023:
16.10.2023  Sote

30.10.2023 Reuma
13.11.2023  Vertaisohjaajat
27.11.2023  Oire- ja palautekeskustelu

Lisitiedot ja ohjeet liittymiseen: Marja Risinen 0400-
2306 956, marja.rasanen@polioliitto.com tai 09 6860990.

Vertaisryhmat

Vertaisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissd
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
sekd vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kdytinnoistd
toimintakyvyn ylldpitimiseksi.

Pidetadn huolta itsestammel!

Poliolehdl 3/2023

Avokurssipaivassa

syvallista keskustelua traumoista ja tunteista

Kevadlla avokurssilla kes-
kusteltiin traumoista. Aihe
meni monella tunteisiin.
Vaikeimmista traumoista,
jotka ovat ehka syntyneet
jo lapsena, on vaikea
puhua. Mutta kun trau-
masta pystyy puhumaan,
se voi helpottaa ja avata
joitain tunnelukkoja.
Jokainen itse tietaa, oliko
keskustelu hanelle hyo-
dyllinen. Vertaistuellisesti
keskustelu antaa muillekin
ajateltavaa. Ehkd ymmar-
tad paremmin muita ja
voi olla se avustaja lukon
avaamisessa.

Syksyn avokurssilla oli aiheena
erilaiset tunteet

yyskuun alkupuo-
lella kokoonnuimme
Turussa Marinaan. Nyt

aiheena olivat erilaiset tunne-
tilat.

Alkuun kaikki saivat yhden
kortin. Minulle sattui seuraa-
vanlainen:

”Sinun ei tarvitse repid itsedsi
palasiksi pitdiksesi muut
kasassa.” Tuo asia on tirkedd
muistaa. Jos aina ajattelet
muita, voi olla, ettd unohdat
pitdd huolta itsestisi ja terveytesi
Kérsii. Jaa aikaasi muille muis-
taen myos itsesi.

Toinen kortti: "Lemped hen-
gitys. Tuo kisi sydimellesi.
Tunne, miten sydidmesi lyo.
Tunne, miten sydidmesi pump-
paa eloa koko kehoosi. Saatat
tuntea, miten koko kehosi
sykkii elimii. Huomaa koko
kehosi tuntemus. Siind olet
sind. Kokonaisena. Ja timi
hetki palauttaa omat palasi
paikoilleen.

Polioleht 3/2023
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Syksyn 2023 avokursseilla puhuttiin tunteista ja traumoista. Vaikeasta aiheesta pystyttiin
puhumaan varsin avoimesti. Keskustelu jatkuu ja mietittdvdd jdi kotiinkin.

Antamalla hetken itsellesi,
keradt omat palasesi maailmalta
ja kasaat ne taas kokonaiseksi.
Sinuksi.” Tdmin kortin sanat
voi tuntea kehossaan.

Niitd kortteja luettiin ja
niiden sanomista keskustel-
tiin. Olivat hyvin ajatuksia
herittivii.

Seuraavaksi saimme kort-
teja, joissa oli voimauttavia
kysymyksid. Jokainen sai kaksi
korttia. Niistd keskusteltiin
ryhmissd. Haettiin vastauksia
omien korttien kysymyksiin.
Kerrottiin niitd omassa ryh-
massa.

”Kun eldmini on tasapai-
nossa, millaista se silloin
on?”

”Enti, jos kaikki onkin
ihan hyvin? Milti se
tuntuu?”

”Miki tuottaa sinulle
suurta iloa?”

”Miki on elimintehti-
vani?”

Elimin tasapaino on paljon
itsesti kiinni. Jos nikee asiat
aina negatiivisesti, voi olla, ettei
tunne eliménsi olevan tasapai-
nossa. Positiivinen ajattelu, ettd
kaikki on hyvin, pitid elimai
tasapainossa.

Tuohon kysymykseen, miki
tuottaa suurta iloa, on helppo
vastata. Monelle se on perhe,
lapset ja lapsenlapset.

Sitten askarreltiin oma voima-
kortti. Siihen liimattiin kuvia
ja kirjoitettiin itselle voimaan-
nuttavia sanoja. Oli mukavaa
askarrella, kun materiaalit olivat
valmiina. Kaikki eivit askarrel-
leet, mutta se ei ollut pakollista.
Askarteluun ei kiytetty paljon
aikaa.

Viimeisend saimme jokainen
tunnekortin, jossa oli yksi sana.

Toisella puolella korttia oli pitki

teksti asiasta.

Tunteet, joita kisiteltiin,
olivat: viha, suru, jirkytys,
luottamus, yksinisyys, rakkaus,
helpotus, onnellisuus, ylpeys,
ahdistus, turvallisuus, huonom-
muus, pettymys, kiitollisuus, ilo
ja drsyyntyminen.

Jokainen luki oman tunnesa-
nan ja kertoi, miti itselle tulee
siitd mieleen.

Téssd kohtaa aika alkoi loppua
kesken. Syvillistd keskuste-
lua aiheesta ei ehditty pitdi.
Monelle jdi mietittavid vield
kotiin.

Neljin tunnin aikana oli
ehditty keskustella, lounastaa
ja juoda kahvit. Kaikki tarjoilu
oli poytiin tarjoiltuna, joka
meille apuvilineitd kiyttiville
on hienoa.

Teksti ja kuva RN
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Elokuussa kesa

Kauniisti sanottu. Kuulin
nuo sanat Lehtimaella
kauan sitten.

maan kesdini kuului

kiynti Pyynikin kesi-

teatterissa, Kemion
saaressa, sukukokouksessa
Wiurilassa ja pari kurssia Leh-
timéella.

Ja, kuinka ollakaan, sihko-
pyorituolini hajosi. Siitd seurasi
parin viikon vuodelepo, ennen
kuin sain uuden kirryn alleni.
Edellinen sihkirini palveli 11
vuotta, toivottavasti tima uusi
kestdd myos kauan.

Toivottavasti Sinun kesisi on
antanut sinulle voimia tulevaan
syksyyn ja talveen!

Suomen Poliohuolto odottaa
pidsevinsd ensi vuonna talou-
dellisesti sen verran parempaan
tilanteeseen, etti voimme tar-
jota jasenillemme jotain hyo-
dyllista. Mitd se olisi? Kaipaatko

retked, lomatoimintaa tms.?

Arkijarjeka kayttoom?

Ollin Salossa Seniorimessuilla.
Paneelikeskustelussa tuli esiin,
etti VARHA:n (Varsinais-Suo-
men hyvinvointialue) alueella ei
ihmiselle end saa laittaa tipu-
tusta muu kuin sairaanhoitaja
tai ladkiri, vaikka esim. lihi-
hoitajilla on tihin tehtiviin
koulutus. Henkilokuntapulan
vuoksi joutuu sairaanhoitaja
tai laakéri tulemaan hyvinkin
pitkdn matkan takaa suoritta-
maan neulan laiton suoneen,
ja ldhihoitaja katselee vierestd
toimettomana.

Etsittiin syyllistd moiseen
hullulta tuntuvaan tilanteeseen,
silld uusi kdytdnto paitsi hidas-
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taa potilaan tarvitsemaa hoitoa,
tulee se my6s hyvin kalliiksi.

”Syyllista” ei 16ytynyt, silld
uuden paitdksen tekija on
kuulemma VALVIRA (sosi-
aali- ja terveysministerion
hallinnonalan keskusvirasto,
valvoo mm. terveydenhuollon
asianmukaisuutta). Samassa
paneelikeskustelussa nyyh-
kyteltiin VARHAN budjetin
ylittymistd. Paljonko onkaan
yksi ynnd yksi?

Pyyda rohkeasti apua
Jokaisen on kiytivi pissalla,

eiko niin? Vaikeasti poliovam-
maiselle saattaa tuottaa suuria
vaikeuksia esim. siirtyminen
we-pontolle. Olen kuullut
muutamalta taholta ongelmaan
seuraavanlaisen ratkaisun: lai-
tetaan katetri vatsanpeitteiden

lipi virtsarakkoon. "Polion
myohiisvaikutukset” on riit-
tanyt diagnoosiksi ja tietenkin
ladkirin ymmérrys ongelmaan
tarvitaan. Kysy lddkariltdsi, jos

tima asia koskee sinua.

Pakotetaanko matkojen
vaarinkayttoon?
Sihkopyorituolin saa tar-
vittaessa kiyttoon keskussai-
raalasta. Py6rituolin omistaa
siis keskussairaala, esim. Tam-
pereella Tampereen yliopis-
tollinen sairaala Tays, Turussa
Turun keskussairaala Tyks.
Sihkopyérituolin huollosta,
korjauksista ja varaosista vastaa
omistaja. Tdmi tarkoittaa,
ettd jos pyorituoli esim. pitdd
hakea kotoa huoltopaikalle, ei
tdstd saa aiheutua pydrituolin
kiytedjille kustannuksia, ei

"Kypsyy syksyyn”

myoskiin esim. akkujen vaih-
tamisesta tms.

Nykyisen lainsiddinnén
mukaan on sahk6pybrituoleille
suoritettava méidrdaikaishuolto
kerran vuodessa. Kuka maksaa
tilloin kuljetuksen huoltopai-
kalle? Turussa kiytintond on,
ettd apuvilineen kiyttdjin on
itse tuotava laite huoltopaikalle,
ja "jdrjestettivd’ maksaminen
jotenkin. Tampereella apuvi-
line haetaan kotoa maksutta.
Miten lieneekddn Oulussa,

Ita-Suomessa, Kymenlaaksossa?

Vammaispalvelulain mukai-
sia kuljetuspalvelumatkoja ei
saa kiyttad terveydenhuollon
matkoihin (apuvilineet ovat
terveydenhuoltoa), eikd naima
matkat saa ulottua kotikuntaa

ja lahikuntaa kauemmaksi.

Kela ei maksa apuvalineen
kuljettamista, vain
ihmispotilaan kuljetuksen

Kesikuun alusta 2023 astui
voimaan yhdenvertaisuuslaki.
Sen 15.§ mukaan voidaan
hakea kohtuullista mukautusta
viranomaisen (tdssi tapauk-
sessa apuvilineen omistaja)
palveluiden kéyttod koskevaan
toimintaan. Vammaisena pidin
kohtuuttomana ratkaisua,
jonka mukaan vammainen
joutuu itse maksamaan osan

apuvilineen huoltokuljetuksista
(mairiaikaishuolto).

Aion hakea kohtuullista
mukautusta. Kuinka? Saamani
ohjeen mukaan pitid laittaa
kohtuullista mukautusta vaativa
kirje apuvilineen omistajalle,
siis tdssd tapauksessa sairaalan
apuvilineyksikkoon.
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Jos asia koskee sinua, voit
pyytdd apua kirjeen laatimi-
seen esim. poliojirjestdjen
toimistolta.

Hallitus esittaa Vammais-
palvelulain voimaantulon
siirtoa 1.1.2025

Luit oikein: siis noin puo-
litoista vuotta vield lain voi-
maantuloon.

No, nythin on sitten aikaa
suunnitella uusia sosiaalihuol-
lon tapoja, kuten vaikkapa
sairaalasta kotiutettavalle henki-
16lle "vilimallia”. TAm3 tarkoit-
taa, ettd henkil6lle on jarjestetty
viliaikaisesti asianmukaiset
vammaispalvelut sille ajalle, kun
esim. kotona tehd#in asunnon
muutostoiti. Vammaisella tulee
olla tille ajalle muu kuin sairaala

odotustilana.

Muista myds, ettd jos kuulut
vammaispalvelulain piiriin ja
saat kuljetuspalveluita, ei hyvin-
vointialue tulevaisuudessakaan
voi siirtdi sinua sosiaalihuolto-
lain mukaisten kuljetuspalvelui-
den puolelle tiyttiessisi vuosia.
Tahin selvistikin on pyritty,
jotta sddstetdan rahaa: sosiaali-
huoltolain mukaisia kuljetus-
palvelumatkoja my6nnetdin
vihemmin, kuin vammais-
palvelulain mukaisia, eivitki
ne voi ulottua kotikuntaa

kauemmaksi.

Timai Poliolehden palsta
antaa yhdistyksellemme tilaa
kertoa toiminnastaan. Jo kauan
on palstalle kirjoittanut yhdis-
tyksen puheenjohtaja, mutta
haluan antaa riveji myds muille
jasenillemme. Jos mieltisi askar-
ruttaa, harmittaa tai ilahduttaa
jokin lukijoitamme kiinnostava
asia, ota kyni kiteen tai hiiri
sormen alle ja kerro kaikille!
Toivotan kaikille lukijoille
hyvaa ja varikdsta syksya!

Kaija Salmela
puheenjohtaja
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Pyoratuolitanssin
ilot ja surut

Olen harrastanut pyora-
tuolitanssia parini kanssa
noin neljan vuoden
ajan. Kdymme Limingan
pyoratuolitanssiryh-
massa kerran viikossa
tanssimassa. Tutun tans-
siryhman kanssa olemme
kdyneet my&s oikeassa
tanssipaikassa tanssi-
massa.

erran viikossa tapahtuva
Ki(ohtaaminen ryhmini
ntaa meille samalla
sosiaalista kanssakdymisti ja
vertaistukea. Tanssikausi padt-
tyy aina toukokuussa yhteiseen
ruokailuhetkeen ravintolassa.
Opettajina meilld on ollut mm.
tanssinopettajia oululaisesta
Telemarkin tanssikoulusta.

Tanssinilot

Pyérituolitanssissa yhdis-
tyy monta asiaa, joista pidin:
musiikki, liikunta, ilmaisu-
taide, estetiikka ja urheilu. On
mukava kuunnella samalla
hyvidd musiikkia ja tanssia
rytmin mukaan. Nuorempana
kykenin tanssimaan seisten-
kin, mutta se oli aina vihin
epavarmaa ja varsinkin valssia
ja jenkkaa oli vaikea tanssia.
Tango sujui hyvin, jos oli hyvi
tanssittaja.

En kaipaile eni niitd aikoja.
Minulle riitcii litke vydtirostd
ylospdin ja se tunne, miki siind
tanssiessa tulee. Pydrituolitans-
sissa pyorétuolissa istuja on aina
péfosassa ja tanssin kuningatar
liitdessddn lattialla. Tanssiessa
paranee asento ja ryhd. Siind saa
pyorituolissa istujakin litkun-
taa ja venytyksid. Alussa olin
epavarma. Olen saanut kovasti
rohkeutta ja itsevarmuutta

Sinikka on loytdnyt tanssin
voiman. Tanssiit voi pistéid
pystyyn vaikka kotona
Tapsan kanssa.

lisd4, kun olen astunut oman
mukavuusalueeni ulkopuolelle
ja rohkaistunut tanssimaan eri
tanssipaikoissa.

Tani kesini olemme parini
kanssa kdyneet minilomilla
eri kylpyloissd ja sielld olemme
iltaisin pistineet jalalla ja ren-
kailla koreasti. Usein on kiynyt
niin, ettd jos paikalla on ollut
muita pyorituolilaisia, niin
hekin ovat innostuneet kokei-

lemaan lajia. Usein ihmiset tule-
vat vield kiittimain esityksesti.
Kotonakin voi viilld laittaa
matot syrjain ja tanssia.

Tanssin surut

Otsikkona oli siis myds py6-
rituolitanssin surut. Suru tulee
siitd, ettd tassakin lajissa joutuu
kohtaamaan omat rajoitteensa.
Kiteni ei toimi endi polion
myohiisoireiden vuoksi niin
hyvin kuin ennen. Olisin
mennyt oululaisen Telemar-
kin maksulliseen opetukseen
yksilopyoritanssista, mutta se
vaatii sen, ettd kidet toimivat
hyvin, koska kisid nostellaan
tanssin aikana. En siis kykene
nostelemaan Kisidni riittdvin
hyvin polion mybdhiisoireiden
vuoksi. Pettyneeni jouduin
hautaamaan sen ajatuksen.

Onneksi olen 16ytinyt oman
tanssittajani. Paritanssissa
toinen on pitdmissd kiinni ja
pystyy olemaan apuna, joten
paritanssi sopii paremmin
minulle.

Teksti: Sinikka Narkiniemi
Kuva: Sinikan oma arkisto
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Syksyn
ruokavinkit

Eli jotain helppoa, terveellistd ja
nopeaa valmistaa. Nyt on kaksi niin
helppoa keittoresepti, etta tuna-
rimpikin kokki onnistuu varmasti.

Paahdettu tomaattikeitto n. 3-4 annosta.
700g-1kg kirsikkatomaatteja
valkosipulia
sipulia
creme fraiche

suolaa

pippuria
oliivi6ljya

(chilid ja yrteeja)

evitd kirsikkatomaatit uunipellille
Lleivinpaperin péille. Lisii joukkoon
1-2 lohkottua sipulia ja muutama
valkosipulinkynsi. Pirskota paille reilusti
oliividljya ja rouhaise kyytiin vield mus-
tapippuria ja suolaa. Paahda uunissa 200
asteessa niin kauan, ettd tomaatit saavat
virid (uunista riippuen n. 20-30min).
Kaada tomaatit, sipulit ja kaikki pellilld
oleva neste tehosekoittimen kannuun.
Kulho ja sauvasekoitin ajaa saman asian.
Lisa reilu nokare creme fraichea ja surauta
tasaiseksi. Tarkista maku ja lisd3 mausteita
tarvittaessa. Syo raejuuston ja hyvin leivin

kanssa.
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Juustoinen karistyskeitto n. 6annosta
n. 700g perunaa
2 porkkanaa
1 palsternakka
1 sipuli
n. 400 g riistakiristystd pakasteesta
(voi korvata myos jauhelihalla, mutta
voi vaatia enemmin mausteita)
oljyd
vettd
suolaa

viherpippuri Koskenlaskija sulatejuus-
topala (tai vaikka Pirkka vastaava)

Kuori ja paloittele perunat, porkkanat,
palsternakka ja hienonna sipuli valmiiksi.
Ruskista kiristysliha kattilassa ja lisdd
kasvikset, suolaa ja vettd sen verran ettd
kasvikset peittyvit. Anna kiehua niin
kauan, ettd kasvikset ovat melkein kypsia.
Paloittele silli aikaa sulatejuustopala ja lisad
se viimeiseksi keittoon ja kuumenna vield
sekoitellen kiehuvaksi, jotta juusto sulaa
kunnolla. Tarkista maku ja tarjoile. Mais-
tuu parhaalta kylmini pidivini tuoreen
ruisleivin kanssa!

iime kesdni sain pitkin odotuksen
jalkeen uuden sihkoisen apuvili-
neen Pirrin.

Misti tuo nimi tuli, en edes muista.

Pienten alkuvaikeuksien jilkeen yhteis-
tydmme on sujunut saumattomasti,
olemme oppineet tuntemaan toisemme.

Nokian keskusta-alue ja oma pihapiiri
on tullut tutuksi, samoin kuin madalletut
rotvallit ja asfalttitiet. On ihanaa lihted
ajelulle kesapiivini, haistella tuoksuja,
tuntea tuulen vire kasvoilla, kiydi kau-
passa ja asioilla ilman autoa, itsendisesti
ilman avustajaa.

Téni kesinid on tullut ulkoiltua enemmin
kuin moneen vuoteen. Pirrd on antanut
paljon iloa, on helppo liikkkua, ei tarvitse
peldtid kaatumista eikd kipeydy kidet tai
jalat tai molemmat.

Kun vain muistaa pistdd kulkuvilineen
vililld piuhan paahin, niin taas mentiin.

Mottoni tdssd: ei riemulla rajaa, kun
Pirrilld ajaa.

Suosittelen rauhalliseen menoon ja kesi-
kiyttoon.

Teksti ja kuva: Leila L-P
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im3 vuosi on kaantynyt
syksyyn, Turku ja Var-
sinais-Suomen osasto

odottaa titd kirjoittaessani
Suomen Polioliiton syystapah-
tumaan saapuvia osallistujia.

Olen ilolla saanut havaita,
etti ilmoittautuneiden osallis-
tujamiiri on runsas ja miki
parasta, ettd kaikista osastoista
on jasenistod tulossa. Vield osas-
tolaiset jaksavat lahted pitkien
matkojenkin takaa osallistuak-
seen valtakunnallisiin tapahtu-
miin, hienoa.

Tami vuosi on myds kahdelle
osastolle tasavuosien aikaa.
Savon osasto saavuttaa 40
vuotta 17.10.2023 ja Varsi-
nais-Suomen osasto 60 vuotta
20.10.2023. Erukiteisonnitte-
lut molemmille osastoille.

Suruviesti

Alkuosan nurkkaani kirjoitta-
essani tuli suruviesti, Polioliiton
puheenjohtaja Juhani Kivipelto
on kuollut. Pysdyttivi tieto,
Juhanin poismeno jitti valta-
van loven yhdistystoimintaan.

Juhani oli vield saamani
tiedon mukaan ollut aikeissa
tulla myds syyspiiville Ruis-
saloon, niin asiat muuttuvat.
Vuosi sitten juhlittiin Jussin 80
vuoden tyttymistd kakkukah-
vien kera Polioliiton kesdpaivilld
Peurungassa. Onnittelupuhees-
sani toin esille Jussin valtavan
panoksen polioitten hyviksi
vaikuttamalla poliojirjestdjen
yteistydn lisddmiseen ja katto-
jarjestd Suomen Polioliitto ry:n
syntyyn vuonna 1994. Hinet
valittiin kolmen vuoden kulut-
tua Polioliiton puheenjohtajaksi

toimi puheenjohtajana tehden

ansiokasta tyotd jasenistomme

hyviksi.

Poliolelatl 3/2023

Tuo vuosi 1994 oli myds
Polioinvalideille merkittdva
vuosi, syyskuussa 1994 Tam-
pereen kuntouttamislaitos
yhtiditettiin ja Juhanista tuli
yhtién hallituksen puheenjoh-
taja vuoteen 2010 saakka. Tuo
yhtidittiminen oli erittdin mer-
kittiva askel ja selkeytti yhtion
toiminnan ja yhtién talousseu-
ranta tuli tarkemmaksi.

Saamme olla kiitollisia Juha-
nille kaikesta yhdistoiminnan
ja vammaisten edunvalvon-

kurikkalaisella sisukkuudellaan.
Osanotto Juhanin liheisille.

Rokotteita tarvitaan

Keviilld mainitsin tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) kaavailusta syksyn
mahdolliseen koronatilan-
teeseen varautumisesta. Nyt
THL suosittaa iikkiille 65
vuotta tdyttdneille ja detyille
riskiryhmille koronarokotteen
tehosteannosta.

Euroopassakaan ei niytetd
pidstivin rokotetarpeesta

polionkaan suhteen. Lehdestd
saimme hiljattain lukea, ettd
tehosterokotetta poliota vas-
taan tarvitaan jopa Britanniaan
matkustettaessa.

Polion tehosterokotetta suo-
sitellaan kaikille yli neljaksi
viikoksi Yhdysvaltoihin, Kana-
daan, Britanniaan, Pohjois-Ir-
lantiin, Indonesiaan ja moniin

Afrikan maihin matkustaville.

Tieto huollestuttaa, suunta
on pitdnyt polion suhteen olla
aivan péinvastainen. Polio piti
saada hivitettyd maailmasta jo
vuosituhannen alussa rokotus-

Muistammeko positiivisen
asenteen?

Talli hetkelld emme voi olla
tormaamattd tyytymattomyy-
den ilmapiiriin, miki tuntuu
vallitsevan julkisessa keskuste-
lussa. Negatiivinen ilmapiiri ja
jaksaminen ovat useasti esiin
nousevia asioita. Opettajat ja
oppilaat eivit jaksa ja puhut-
taessa misti ammattikunnasta
tahansa, nousee kiire, jaksa-
minen ja ajan riittimactomyys
ndind piivind pintaan. Miten
on ikidihmisten laita, kuka end
jaksaa heistd kantaa huolta?

Turhauttavaa on my6s seurata
keskusteluja aiheesta, miki on
riittdvd ja vilpitdn anteeksi-
pyynto. Kuka saa anteeksi ja
kuka ei.

Syksyn avokurssillammekin
jaettiin kurssilaisille kotitehti-
viksi miettid miten eroon nega-
tiivisestd mindpuheesta, timi
tehtivi ei tullut sentihden,
ettd kurssilla olisi ollut joten-
kin negatiivinen ilmapiiri. On
kuitenkin valill hyva pysahtya
miettimdan, ettei negatiivisuus
saisi meissi otetta.

Toivotan virikylldistd syksya
kaikille. Nihdain yhteisissd
tapahtumissa positiivisella
mielelli.

Lauri Jokinen

ohjelmilla. Tavoitettaon useaan  Polioinvalidit ry:n
otteeseen jouduttu siirtimadn,  puheenjohtaja
tyOtd riittdd.

Hammaslaakari

Pihahuolto Haapaniemi Oy
Tampere, www.pihahuolto.fi

Auli Reijonen
Lahti, puh. 037512122

i

Kajaanin
kaupunki

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51

www.kajaani.fi
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Lahti-Kouvolan osasto

Kokkikoulu 10.10.2023
Klo 10.00—13.00 Marttakulma, Torikatu

6, Kouvola.

Piivd jatkuu keilailulla Kuusankosken
keilahalli klo 14.00 — 15.00.

Kokkikoulussa taidot karttuvat ja nilki
kasvaa syodessd. Jatkamme kokkikoulua
ensi vuonna. Tarkempia tietoja saatte
soittamalla Seija Valkonen puh. 050 349
1977 tai sihkopostilla seijak.valkonen@

gmail.com

Tervetuloa myds uudet jasenet mukaan.

Pikkujoulu

Pikkujoulua vietetddn keskiviikkona
29.11.2023 alkaen klo 13.00, Harjula-kes-
kuksen Vaahtera-salissa, Harjulankatu 7,
15150 Lahti. Aloitamme ruokailulla.

Tarkemmat tiedot ja ohjelma lokakuun
jasenkirjeessd.
Hyvaa syksya kaikille!

johtokunta

Savon osasto

Avokurssipdivaa ja keilausta

Polioliiton avokurssipdivd 26.10.2023
klo 11-15, Vesileppis , Leppavirta (Vok-
kolantie 1)

Keilausta klo 11-12 ja sen jalkeen keski-
tytddnkin Marja Résdsen johdolla avopii-

vinohjelmaan.

IImoittautuminen 9.10.2023 mennessi
puh. 09-6860990 tai sp: marja.rasanen@

polioliitto.com.

Muista mahdollisista tapahtumista ilmoi-
tellaan mydhemmin jasenkirjeelld.
Yhteydenotot ja lisatietoja:

liris Karvinen puh. 0400 649677

Esko Timonen puh. 0400 645182
Hyvaa syksya kaikille!

Johtokunta
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Pohjanmaan osasto

Osaston syystapahtuma 11-12.10.23
Pohjanmaan osasto jrjestii syystapahtu-

man 11-12.10.2023 Harman kylpylassa.

Vaasantie 22, 62375 Yliharma.

Huoneet saadaan klo 15.00. Ohjelma

(fysioterapeutin luento) klo 16.00 ja ruo-
kailu klo 18.00.

Yopyvien omavastuu on 35 €, joka
sisaltdd ohjelman, a'la Carte illallisen ja
yopymisen kahden hengen huoneessa
aamiaisineen. Yhden hengen huoneen
lisimaksu on 35€.

Majoitustiloja on rajoitetusti, varaukset
ilmoittautumisjirjestyksessi.

Yhdenpiivin osallistuneille omavastuu

on 10 €, joka sisiltdd ohjelman ja A'la
Carte illallisen.

Maksun voi maksaa osaston tilille: FI§1
5419 0120237577.

IImoittautumiset 26.9.2023 mennessi
Veikko Hemmingille,

Email: veikkohemminki@gmail.com tai
p- 0400262802

Vuosikokous

Pohjanmaan osaston vuosikokous 2024,
pidetddn 20.3.2024 Palvelutalo Saga
Lakeudenlinnassa, Kutojankatu 6, 60100
Seindjoki.

Aloitamme klo 11.00 osaston tarjoamalla
lounaalla ja kokous alkaa klo 12.00.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Pirkko Ahola
p- 0405907954 tai
pirkkoahola625@gmail.com.

Sihteeri Veikko Hemminki
p 0400262801 tai
veikkohemminki@gmail.com.

Hyvaa ja lamminta syksya!

Johtokunta

Pohjois-Suomen osasto
Pikkujoulu ja virkistysmatka Rokualle

7.-9.12.2023

Tulopiivi torstaina 7.12.

- klo 14 sisdankirjautuminen huonei-
siin

- klo 15-15.45. ohjattu vesiliikunta
ryhmi 1, my9s esteeton sauna
liammin

- klo 16-16.45 ohjattu vesiliikunta
ryhmi 2, myds esteeton sauna
lammin

- klo 18 piivillinen noutopdydasti

- klo 19 alkaen kokoustila kiytossd

omaa ohjelmaa varten

Perjantai 8.12.

- klo 07 aamiainen omaan tahtiin

- klo 10-11 ohjattu liikkuntaryhma lii-
kuntasalissa

- klo lounas noutopdydastd

- klo 14-14.45 ohjattu vesiliikunta
ryhmi 1, myds esteeton sauna
limmin

- klo 15-15.45 ohjattu vesiliikunta
ryhmi 2, my®s esteeton sauna
limmin

- pikkujoulubuffet noutopdydistd,
ilta jatkuu ravintolassa, esiintymassi
Tomi Markkola & Kipini

Lihtopiivi lauantai 9.12.

- klo 07 aamiainen omaan tahtiin

- klo 12 huoneiden luovutus
Hinta 60 eur/hl6/2 vuorokautta/2-hen-

gen huoneessa, 1-hengen huonelisi 37
eur/vrk

Maksu tilille Danske Bank FI18 8000
1300 2228 75 viimeistddn 30.11.2023
mennessd maksaessa kiytd henkilokohtaista

viitenumeroa

IImoittautuminen Jouko Juoperille puh.
046 5989 381 viimeistdan 26.11.2023
mennessd

Hyvaa syksya kaikille!

Johtokunta
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Tampereen osasto

Torstaina 12.10.2023 pidimme Heku2
-paivan Tampereen kylpyla Lapinniemi
Lapinniemenranta 12, Tampere.

Aloitamme piivin klo 10 aamupalalla,
lounastamme klo 12.30 ja iltapaivikahvin
nautimme klo 15 tilaisuuden pddtyttya.
Tiedossa on mielenkiintoisia luentoaiheita,
muistista ja hyvinvoinnista. Asiapitoi-
sen virkistyspaivin hinta on 15€/jisen.
Polioinvalidit ry tukee Heku-pdivii 75%.
Viimeinen ilmoittautumispiivé ja maksu
osaston tililld 2.10.2023 menness.

Keskiviikkona 18.10.2023 lounastapaa-
minen klo 13, Lounasravintola Zafran

Sammonkatu 26, Tampere. Varaamme
etukiteen muutaman paikan. Lounas on
omakustanteinen. Fi ilmoittautumista.

Lauantaina 25.11.2023 klo 13 Tampereen
Tyovaen Teatteri, “Saituri — lhanaraha”

Himeenpuisto 28-32, Tampere. Olemme
varanneet lippuja 20 kpl. 6 pydrituolipaik-
kaa ja 14 paikkaa riviltd 6. Lipun jésenhinta
on 25€. Liput tiytyy lunastaa 25.10.23
eli kuukautta ennen esitystd. Varataan
ilmoittautumis jarjestyksessi. Viimeinen
ilmoittautumispiivi ja maksu osaston tilille
on 23.10.23 mennessa.

Perjantaina 1.12.2023 klo 16.30
pikkujoulut Ravintola Vaskitahti
Hatanpiin puistokuja 22 G, Tampere.
Aloitamme glogi tarjoilulla , sen jilkeen
Buffet kattaus jouluista maistuvaa ruokaa.
Lauluyhtye Welmut laulaa ja laulattaa
meitd. Pikkujoulun hinta on 20€/jisen.

Viimeinen ilmoittautumispdivi ja maksu
osaston tilille 22.11.23

Yhteydenotot ja ilmoittautumiset

leila.lahtipatari@gmail.com puh. 040
700 1257

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi puh.041
533 8755

Tampereen osaston tilinumero Danske

Bank FI162 8000 1070 1434 18
Johtokunta
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Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelu Myllypuron
Metropolian altaalla

Allasvoimistelun jatkuu edelleen Mylly-
purossa Metropolian altaalla 7.9. alkaen
torstaisin klo12.30-14.30. Voimistelu
kestdd 30 min. alkaen klo 12.45. Jumpan
jalkeen on mahdollisuus uida. Allasvoimis-
telun hinta on 45 €/kausi. Jumppaa ei ole
viikolla 42 koulujen syysloman aikana.

Tulkaa mukaan kuntoilemaan.

Heku-kuntoutusta Ruissalon kylpylassa

Varsinais-Suomen osasto ja Pidkaupun-
kiseudun osasto jérjestivit yhdessd Ruis-
salon kuntoutuskeskuksessa heku-kurssin
10.-12.10 23.

Lue tarkat ohjeet kurssista Poliolehdestd
2/23!

Helsingin kaupungin teatteri

Perinteisen joulukonsertin tilalle olemme
varanneet lippuja vihin erilaiseen joulu-
laulu tapahtumaan ”Seniorisoppa” esityk-
seen 5.12. klo 11.00.

Kaupunginteatterin suuren niyttimon
limpi6ssd Merja Larivaara himmentid
soppaa ja nelihenkisen orkesterin kanssa
laulaa ja laulattaa joululauluja. Esityksessd
vierailevat my®s ndyttelijit Vappu Nalban-
toglu ja Mikko Vihma.

Konsertin jilkeen nautitaan keittolounas,
joka on maidoton, gluteeniton ja vegaa-
ninen kasviskeitto. Lisukkeena tarjottava
smetana on laktoositon

Ovet avautuvat klo 10.15, konsertti alkaa
klo 11.00 ja kestdd noin 45 min.

Tilaisuus péittyy 12.30.

Merja Larivaara laulaa, juttelee lounaalla
vieraiden kanssa ja saattelee vieraita koti-

matkalle.

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle 3.11.
mennessd. Tilaisuuden hinta on jiseniltd
15 €jaei jaseniltd 18 €, Avustajat padsevit
ilmaiseksi. Lipun hintaan sisiltyy konsertti
ja keittolounas.

Pikkujoulu

T4ni vuonna vietimme pikkujoulua
Helsingin Invalidien Yhdistyksen toimi-
tiloissa Voudintie 6, perjantaina 8.12. klo
16.00 alkaen. Tdma on myds torstaikerhon
pikkujoulu. Tarjolla on joululounas ruo-
kajuomineen, pienti ohjelmaa, arpajaiset
ja hauskaa yhdessioloa.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu toi-

mistolle 27.11. mennessi. Joulujuhlan
hinta on 30 €

Torstaikerho

Torstaikerhon kokoontumiset toimistolla
Kumpulantie 1 8. krs klo 15.00-17.00.

Syksyn kerhotapaamiset

Lokakuu  12.10 Lauluilta
Marraskuu 9.11. Konehierontaa
hartioille
Joulukuu  8.12 Pikkujoulu
Helsingin Invalidien
Yhdistys. HUOM: piivd
Yhteystiedot:

Imoittautumiset: Kirsti Paavola puh. 686
09930 tai kirsti.paavola@polioliitto.com

Maksut: Polioinvalidit ry Danske Bank
FI18 8000 1300 2228 75

Muista viitenumero.

Tervetuloa mukaan toimintaan

Johtokunta

Poliolehden
1/2023

ruudukon voittajat

| palkinto 10 €
Henrik Salomies, Kiuruvesi

Il palkinto 6 €
Hannu Peurala, Sastamala

Onneal
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Varsinais-Suomen osasto

Syksy saapui, elokuussa retkeiltiin ja
syyskuussa oli avokurssimme. Kuntoilu-
toimintakin on vesijumpan osalta jo paisty
aloittamaan. Tarjolla olisi seuraavanlaista
ohjelmaa:

1. Liikuntavuorot
- Kuntosalivuoro

Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissd, osoite Rantayrttikatu
1 Kaarina, ensimmiinen vuoro mahdol-
lisesti 4.10., aloituspdivd varmistettava
vield, koska se on riippuvainen kuntosalin
remontin aikataulusta. Vuoromme tulee
olemaan keskiviikkoisin klo 15.30—17.00.
Sisaankiynti tapahtuu alapihan kautta. Rii-
talta saatte tarkempaa tietoa aloituspaivésti

ja maksuista. Mukaan mahtuu uusiakin
kuntoilijoita.

- Vesiliikunta

Vesijumppa / uinti jatkuu perjantaisin
Ruusukorttelissa klo 15-17. Syyskauden
aloitus toteutui 1.9. Laurilta saat lisitietoa
maksuista. Nyt akdtiivisesti mukaan niin
aiemmin mukana olleet kuin uudetkin

kavijat.

2. Lounastapaaminen

Lounastamme tiistaina 24.10.2023 klo
12.00 ravintola Teinissi, osoite Uuden-
maankatu 1, Turku. Lounaspdivimme
on kansainvilinen poliopdivd. Normaalisti
lounastapaamisiimme ei ole tarvinnut
etukiteen ilmoittautua, mutta teemme
nyt poikkeuksen. Ilmoittautumista kai-
paamme, koska osasto tarjoaa nyt lounaan
ja varaamme ilmoittautumisten perusteella
paikat ravintolaan. Soita Riitalle 17.10.
mennessd.

3. Muistutus

- Heku-kurssi Ruissalon kylpylassi pide-
tddn 10. - 12.10.2023.

Tami on vain muistutus kurssilaisille,
koska ilmoittautumisaika on padttynyt
lehden ilmestyessi.

Muusta syksyn toiminnasta saat lisid
tietoa seuraavassa jasenkirjeessi.

Nautitaan syksyn véreistd, ndhdaan kun-

toiluissa ja tulevissa tapahtumissa!

Johtokunta

a1l

® Suojaa tuulelta ja sateelta
® Helppo ja nopea pukea

ja talvijalkineet

laatutuote

Lisatiedot:

T:mi Leena Gustafsson,

m pyoratuolin
kayttajan

ULKOILUASU

® Lammin; korvaa toppahousut
® Suomalainen, mallisuojattu

® |dea ja suunnittelu: vaatetus-
artesaani ja fysioterapeutti

040 848 8483, leena@eenu-asut.com

Useita ]
kokoja ja
vareja
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Satakunnan osasto

Kerho 26.10.2023 klo 14.00 - 16.00

Kohtaamispaikka Santra, Lauttaranta 7,
28400 Ulvila

Heku - paivat
Kuntoutuskeskus Kankaanpi,
ma13.11.—ke 15.11.2023

Omavastuu osuus jésen 50 €/hl6 (Huom.
jdsenen omainen tai henkilokohtainen
avustaja jasenhinnalla). Varaathan paikkasi
viimeistddn 16.10.2023 mennessi.

Omavastuuosuuden maksu osaston tilille
Osuuspankki FI35 5700 0244 9286 12
viimeistadan 1.11.2023.

Pikkujoulut

Jarjestelyt ovat vield kesken. Kun saamme
varmistettua paikan ja ajan, niin ilmoi-
tamme asiasta jasenkirjeelld.

Hyvaa syksyal

Johtokunta

In memoriam

filosofian tohtori

Vappu Viemero
5. 18.8.1935
k.9.9.2023

Asiantuntijaa ja ystavad syvilld
kiitollisuudella muistaen
Suomen Polioliitto ry

Polioinvaliditry
Suomen Poliohuoltory

Poliolehdl 3/2023

Sote-Sohval

yvai syksyd, te arvon
Sote-sohvan lukijat.
Kesi oli ja meni, kuten

kalenterin mukaan kuuluukin.

Toivottavasti kesinne oli hyva.
Itse hakkasin korvan juuressa
jatkuvasti yskivid hyttysid sel-
kiin ja kylld auttoi. Hyttysten
yski loppui, kuin seindin.
Marjoja piti poimia pakka-
seen, kun niissi on kuulemma
hyvid vitamiineja, mutta en
jaksanut mennd poimimaan.
Tyydyin tind vuonna toisten
poimimiin, mutta huomasin
kuitenkin, ettd lopputulos oli
sama. Nyt on nimittdin pak-
kanen tdynnd marjoja, joita
sitten aina aamupuuroon sieltd
sujautan. En sitten tiedd oli-
siko itsepoimituissa marjoissa
parempi maku, mutta sekin
syksyn mittaan vield selvidi.
Kuten myds Soteuudistuksen
suunta ja nyt kiyddinkin sen
pariin, koska sitihdn te tulitte
lukemaan.

Hyvinvointialueilla on
krooninenrahoitusongelma

Rahat hyvinvointialueille
tulevat valtiolta, kuten edellinen
hallitus pditti. Sen enempii
rahaa tai etenkiin sen riittd-
vyyttd ei kuitenkaan mietitty,
kun tdcd uudistusta tehtdiin.
Hyvinvointialueille annettiin-
kin edellisen hallituksen toi-
mesta lupa tehdi alijddmaisia
budjetteja, jotka valtio sitten
kuittaa. Kavikin niin, etti val-
tion velkojen korkomenot nou-
sevat ensi vuonna yli kahden
miljardin! Ja nuo miljardit valu-
vat nyt keskuspankeille ja ovat
suoraan pois meidin terveyden-
huollostamme. Sote-uudistus
on jo susi syntyessan, sanoivat
asiantuntijat, mutta paattdjien
poliittinen kiima oli liian kova
ja nimet historiankirjoihin piti
saada. No nimet jddvit nyt
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historiaan. Kaikkien aikojen
surkeimman uudistuksen raa-
tileini toimivat. . .

Hyvinvointi-
alueille verotusoi-
keus, asiakasmak-
sujen nostaminen,
palvelujen leikkaus
ja loppuun aluei-
den yhdistymi-
nen. Kaikki nimi

toteutuvat, mutta kysymys

onkin, ettd milli aikataululla?

Taminhetkisen aikataulun
mukaan vuonna 2026 hyvin-
vointialueiden alijaidmiiset
budjetit on saatava tasapai-
noon. Tuo vuosi 2026 tulee
vastaamme nopeammin kuin
uskommekaan. Raha on siis
loppu, fyrkka finaalissa, massit
kadoksissa, taatelit kadonneet ja
niin edelleen.

Poliitikot hyvinvointialueilla
miettivat, ettd miten sadstetdan
ja mistd rahaa otetaan?

Nopea vastaus on, etta
palveluista saastetaan ja rahat
otetaan sinulta

Hyvinvointialueille verotus-
oikeus? Tétdhin osa puolueista
kaavaili jo viime hallituskau-
della, mutta yhteisti saveldd sille
ei 6ydetty. Loydetidinko nye?

Asiakasmaksujen nostaminen
on aina toiminut, joten toi-
miiko se taas? Tdmd Suomen
lippulaiva ”ilmainen tervey-
denhuolto” on kylld kaukana
ilmaisesta. Asiakasmaksujen
nousu tuntuu monisairaiden
lompakoissa, ja kun tiedetdin,
ettd monisairaat ovat usein
myos ne koyhyysrajalla elavit
niin, etti tallaista.

Palvelujen leikkaaminen?
Tdmihin se on, ettd kun rahaa
ei ole, niin vahennetdin tyopai-
kan henkil6ty6vuosia. Sosiaali-
jaterveyspalvelujen kohdallakin

palkat ovat se suurin kuluerid
budjetissa, joten asiakkaita
vastaanottavien
henkiloiden
tyotunteja on
vihennettdvi.
Tami on kylld
ongelma, kun
s i hyvin-
v01nt1alueet
eivit pysty apua
tarjoamaan lain méArittimassd
ajassa. Tietysti tdstd lainrikko-
misesta ei kukaan ole vastuussa,
koska poliitikot ja heidin
kykynsd viistdd vastuuta on
maassamme korkealla tasolla.

Alueet yhdistyvit. Tami
tuttu kiytintd kiytin ldpi jo
kuntaliitosten kohdalla. Kaava
on tdysin sama. Seuraukset
ihmisille vain huomattavasti
suuremmat. Jos ja kun hyvin-
vointialueiden budjetit eivit
tule tasapainoon vuoteen
2026 mennessi, niin sen seu-
rauksena hyvinvointialueet
yhdistyvit, koska poliitikon
aivoissa vihemman hyvinvoin-
tialueita on vihemmiin rahoi-
tettavaa. Kysymykseni onkin,
ettd kuinka paljon tuo hyvin-
vointialueiden yhdistiminen
vihentii hoidettavien ihmis-
ten maaraa? Aivan. Mina itse
uskon, etti jossain vaiheessa,
meidin hyvinvointialueemme
ovat vain ne alueet, joissa on
yliopistollinen keskussairaala.
Tieddn, mutta olenkin kyy-
nikko timin asian suhteen.

Minua pyydettiin kirjoitta-
maan, ettd miltd Soteuudistus
voisi ndytti poliolaisen silmin.

Haluan pyytai seuraavaa kir-
joitusta anteeksi jo etukiteen.

Koko Sote uudistus nayttaa
helvatan huonolta

Léihipalvelut vihenevit, jil-

enemmin, yhid useampi 133-
kirinvastaanotto siirtyy nettiin
(etivastaanotto), kuntoutukset
vihenevit ja pahin kaikista:
ympirivuorokautisenhoivan
paikkoja vihennetddn tuntu-
vasti. Ympirivuorokautinen-
hoiva on yksi suurimmista
kulueristii ja kun sdistetddn,
miéin kotonaan yksin pidem-
pid aikoja, vaikka vointi olisi
kuinka huono. Kotihoito jii
kokonaan ratkaisematta edel-
liseltd hallitukselta, kuten jdi
rahoituksin, joten kukaan ei
tiedd miten ratkaistaan ihmis-
ten ympirivuorokautinen
hoiva. Rahoitusta tissi vain
ratkaistaan.

Julkisenpuolen laitospaikat
ovat jo tdynnd ja yksityiset
hoivapaikat maksavat, eiki
niissikiin edellisen hallituk-
sen tekemien lakimuutosten
jilkeen ole litkaa ylimairiisid
huoneita tarjolla.

Hoitajien vihiisyyteen ei ole
tullut muutoksia, koska palk-
kaus laahaa edelleen suhteessa
sijaan kasvavat koko ajan, koska
ikdinnymme.

Ei tdimi kuulkaa hyville nayt,
saataisiinpa edes ne palveluse-
telit! Onko silld mitdan merki-
tystd hoivaako sinua yksityinen
vai julkinen terveydenhuolto?
Poliitikoille silld on merkitysti,
kuten edelliselld hallicuskau-
della huomattiin. Me ihmiset
tarvitsemme kuitenkin nyt
kaikki talkoisiin, koska ihmisti
ei hoideta ideologioilla, vaan
osaavilla ammattilaisilla!
Pysykda terveind ja muis-
takaa syoda marjoja tai
ainakin vitamiinejal

Sote-Sohva
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@ Komisario Janhunen

anhunen kirsii kausiflunssasta, joka

on normaalia drhdkiampi. Nyt on Jan-

husen jitavi pois toistd, kun kuume
huitelee reippaasti yli normaalin ruumiin-
limmon. Pidnsirky on kuitenkin ikdvin
flunssan mukana tulleista oireista, mutta
kuten Savossa sanotaan, niin mitd isompi
pid, ni sitd isompi pidtauti.

Heti aamusta soitto tyopaikalle ja ainakin
kolme pdivéi sairaslomaa. Sairaslomasta
huolimatta komisario Janhunen ei suostu
lepdamain. Mutta koska Janhusen esimies
ylijohtaja Virtanen kielsi Janhuselta kaikki
toihin liittyvin, niin jotain on keksittava.
Muutenhan tissd hulluksi rupiaa, toteaa
Janhunen itsekseen.

Janhunen rakastaa tyonsi tekemisti ja
kaikki kotona joutilaana oleminen on
mielelle raskasta.

Yksi Janhusen monista motoista onkin
isdvainaalta saatu ohjenuora: Et ossoo
naatiskella jootilaesuuvesta, jos sinulla ee
0o paljo toitd.

Tuosta isinsd vanhasta ohjenuorasta
Janhunen ottaakin vaarin ja keskeyttdd
toimeettomuutensa. Nyt aletaan selvitti-
main, ettd mistd tuon vihelidisen flunssan
onkaan voinut saada!

Janhunen kiirii itsensd vilttien sisdn ja
jalkoihinsa hin on sujauttaa ditivainaan
tekemiit villasukat. Villasukkien sisdin
hin on sujauttanut sipulia, koska vanhan
savolaisen uskomuksen mukaan timi toi-
menpide vie virukset mennessdén.

Sohvapéydille Janhunen tuo paperia
kirjoittamiselle ja nenidn niistdmiselle.
Kuulakirkikynin ja termospannullisen
tummaa kahvia.

Janhusella on vain kolme sairaslomapii-

vad aikaa ratkaista syysflunssan tartunta-
lihde, koska villasukissa olevat sipulit

parantavat komisarion flunssan tuohon
mennessd.

Paiva1.
Internetin mukaan flunssan itimisaika

siis selvii, ettd flunssa tarttui Janhuseen
edellisen viikon maanantaina.

Nyt mietitte, ettd tuossahan on seitse-
min pdivag, eiki viisi pdivad. Niin olette
oikeassa. Katsokaas, kun savolaisten vas-
tustuskyky on kovempi kuin muilla, niin

niin savolaisilla se ottaa seitsemin.

Joten tartunta tapahtui edellisen viikon
maanantaina ja se on varma.

Janhunen muistelee maanantain tapah-
tumia, vaikka ne tuntuvatkin kaukaisilta.
Ihan kuin kukaan muistaisi miti teki
viikko sitten maanantaina. Miki on kylli
sininsi kumma, kun kirkkaana muistissa
ovat edelleen kansakoulun hiihtotunnit.

Ne rotanloukkusiteilld hiihdetyt kilo-
metrit tuottavat edelleen monelle tervejal-
kaiselle kipeitd muistoja lapsuudesta, niin
arvatkaapa mité ne tuottavat poliolaiselle!
Tukisidos ja rotanloukkusiteet toimivat
yhtd hyvin yhdessi kuin kahvi ja mento-
lipastilli. Aina loytyy poikkeus, joka sanoo,
ettd hemmetin hyvin toimii, mutta tuota
mieltd olevan tdytyy olla kyll4 hesalainen.

Paiva 2.

Sairaslomapiivit hupeneva, villasukassa
olevat sipulit toimivat ja aika kdy vihiin.
Janhunen ei tahdo milldin muistaa, etti
miti teki edellisen viikon maanantaina.
Muistoissa ovat olleet monet muut asiat,
kuten nuo kansakoulun hiihtotunnit ja
liikunnanopettajan ohje: Leoka pystyyn,
kun hiihetiin! Syy tille likunnanopettajan

antamalle ohjeelle oli se, ettd niin laduilla
vaikeroivien lasten suut pysyivit kiinni.

Silla hetkelld Janhunen muisti! Lapset!
Edellisen viikon maanantaina, kun Jan-
hunen oli tydpaikallaan, niin kahvihuone
oli tdynni lapsia. Poliisikoulusta valmis-
tuvat olivat tulleet tutustumaan laitoksen
toimintaan.

Joku voisi viittii, ettd eihin nuo mitiin
lapsia enii ole, mutta Janhuselle kaikki
2000- luvulla syntyneet ovat lapsia.
Internetissa luki, ettd aikuiset saavat usein
taudit lapsilta, joten flunssan alkuperd

alkaa ratketa!
Péiva 3.

Niitd lapsia oli paljon ja jopa Janhunen
ymmartds, ettd ehki hinen ei ole soveliasta
kysy laitokselta lasten puhelinnumeroita,
jotta voisi soittaa ja kysyd, ettd yskivitko
he mahdollisesti kahvihuoneessa 9.30—
9.31 viliseni aikana, kun Janhunen haki
mukiinsa lisdd elimin eliksiirid eli kahvia.

Kuume on jo laskenut, padnsirky on vain
muisto ja villasukissakin olevien sipulien
haju puskee lidpi komisario Janhusen tuk-
koisen nenin. Tauti alkaa olemaan selitetty,
mutta tutkinta on tdysin auki.

Janhunen tutkii muistiinpanojaan ja
miettii, ettd onko sen niin vilid, ettd keneltd
noista lapsista taudin sai? Hyvii lapsia ovat

Huomenna Janhunen suuntaa takaisin
toihin ja suihkun kautta, koska tydpaikalla
tuskin arvostetaan kolmepdivid sipu-
lissa marinoituja jalkoja tai niistd tulevaa
tuoksua.

Muistakaa lukijat:
Oo, eléka vuan oo olevinas!

Pieti Hollo



