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Kun joku on vinksallaan
ja kolottaa...

usi vammaispalvelulaki
saatiin kuin saatiinkin
sitten maaliin asti. Lain
sisiltd jakoi jarjestokenttad kah-
tia. Laissa on siis hyvidi, mutta
myds huonoa. Miti ja kuinka

kun lakia aletaan hyvinvointi-
alueilla tulkita. Ja se tulkinta on

sitten oma taiteen lajinsa.

Uuden vammaispalvelulain
padasiallisena tarkoituksena
oli yhdistad Laki kehitysvam-
maisten erityishuollosta (Ke-
hitysvammalaki, 519/1977) ja
Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettdvistd palveluista ja
tukitoimista (Vammaispalve-
lulaki, 380/1987) yhden lain
alle, kuitenkaan palveluja me-
nettimittd ja kansalaisten yh-
denvertaisuudesta huolehtien.
Samalla oli tarkoitus uudistaa
jonkin verran sisdlt6ji ja tar-
kentaa soveltamisalaa.

Korjaussarjat kayttoon

Kyllahin tavoitteen asettelusta
jo voi pditelld, ettd ongelmia
saattaa syntyd ja tdysin tasa-
arvoista kohtelua ja yhdenver-
taisuutta on vaikea saavuttaa.
Vammaiset henkilot ovat yksi-
16it4, toimintakyky ja tuen tarve
vaihtelee. Tuen tarve muuttuu
myos yksilotasolla vuosien ku-
luessa. Onsiis ilmeisen helppoa
péitelld, ettd lain soveltamisella
ja tulkinnoilla tulee olemaan
kivulias ja pitki tie.

Toivottavasti lainlaatijat ovat
hereilld ja korjaavat nopeasti
esille tulevia epdkohtia ja vir-
heitd. Ajoissa kiytt66n otetut
ja oikein mitoitetut tukitoimet
ovat kaikkien etu. Ja tulevat
muuten loppujen lopuksi myds
halvemmiksi. Valitettavasti vain
midrirahoihin vetoaminen
sellaisissakin tapauksissa, joissa
kyse on vammaispalvelulain

mukaisista subjektiivisista
oikeuksista (ei miirirahasi-
donnainen, vaan ihan pakko),

vedotaan.

En muuten jaksa uskoa, ettei-
k6 uutta vammaispalvelulakia
laadittaessa olisi myos sadstoja
mietitty. Ja jos joku voi muuta
todistaa, niin pullakahvit tar-
joan kylld ja noyrasti virheeni
myonndn.

Mutta oli laista sitten mitd
mieltd tahansa, niin tirkeintd
on seurata kuinka sitd uudet hy-
vinvointialueet alkavat soveltaa
ja vaatia epikohtien korjausta.
Se vaatii meidin kaikkien yh-
teistyOta.

Vertaisista vetoapua

Olemme koonneet viime
viikkoina osallistujamairid ja
muita lukuja vuoden 2022
toiminnasta. Mitd on tehty ja

mitd jitetty tekemittd? Ryh-
mitoimintaan (laitos-, avo- ja
verkkokurssit) osallistui yli 600
henkilod. Neuvontapalveluihin
otti yhteyttd 474 eri henkilod
ja yhteydenottoja kertyi toista
tuhatta. Ja kun laskettiin mu-
kaan mm. Polioinvalidit ry:n
paikallistoimintaan osallistuvi-
lahemmas 2000 eri henkil64.
Ja siind ei mukana Polioleh-
den lukijoita, nettiaineistojen
kiytedjid tms.

Ja osallistujakyselyisti ja pa-
lautteista voi varmuudella paa-
tell, ettd vertaisten tapaaminen
jahyvien kiytintojen ja tietojen
jakaminen on merkityksellistd.
Erittdin merkityksellistd ja tir-
kedd. Vertaisista saa vetoapua,
kun oma arki tuntuu olevan
isoja tai pienempid esteitd
taynnd.

Toivottavasti pystymme jat-
kossakin tarjoamaan mahdol-
lisuuksia yhteiseen tekemisen ja
vertaisten tapaamiseen. Ainakin
vuosi 2023 niyttdd kalenteria
vilkaistaessa olevan tiynni
erilaisia kursseja, retkid, koko-
uksia ja tapaamisia. Ehkipi
joku niista houkuttaa mukaan
ensikertalaisiakin. Mukaan
tuleminen voi auttaa, kun joku

on vinksallaan.
Ilon kautta kevitti kohti!
Birgitta Oksa
padtoimittaja
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Polioinvalidit ry
vuosikokous

Polioinvalidit ry:n sidntomairiinen vuosikokous pidetdin
kokousaika: lauantaina 22.4.2023 klo 12.00

paikka: Nikdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus
Tiris, ruokasali

Marjaniementie 74, Itiakeskus, 00930 Helsinki
Kokouksessa esilli: yhdistyksen sdintdjen (8S) vuosikokoukselle

mairaamat asiat.

Ennen kokousta, alkaen klo 11.30 kahvitarjoilu ja lounas klo
14.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

Kokousjirjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyydimme
ystavllistd etukiteisilmoittautumista 6.4.2023 toimistolle puh.
09-6860990 tai sihkopostitse kirsti.paavola@polioliitto.com.

IImoittautumisen yhteydessi voitte myos kertoa mahdollisesta
erikoisruokavaliosta.

Kokousta voi seurata Teams-yhteyden kautta. Teams-yhteydelld
ei voi kiyttdd puheenvuoroja tai osallistua ddnestyksiin. Mikili
haluat seurata kokousta Teams-yhteyden kautta, ilmoita sahko-
postiosoitteesi meille 14.4.2023 mennessi kutsua varten.

Vuosikokousaineisto jactaan kokouspaikalla. Mikili haluatte
vuosikokousaineiston etukiteen postitettuna kotiinne, voitte
tilata sen puhelimitse 09-6860 990 tai sihkdpostitse kirsti.paa-

vola@polioliitto.com.

Paikallisosastot jirjestavit vuosikokoukseen yhteiskuljetuksia,
joista voi kysya suoraan osastosta.

Kysy kuljetuksesta:
Lahti-Kouvolan osasto: Seija Valkonen, 050 349 1977

Pohjanmaan osasto: Pirkko Ahola p. 0405907954,
pirkko.ahola@pp3.inet.fi.

Pohjois-Suomen osasto: Jouko Juoperi, 046 5989381,
joksa999@gmail.com

Savon osasto: [iris Karvinen, 040 0649677
Satakunnan osasto: Sirpa Haapala, 040 7742620
Tampereen osasto: Pirjo Karin-Oka, 041 5338755
Varsinais-Suomen osasto: Lauri Jokinen, 040 5948975

Tervetuloa piiattiméiin yhteisisti ja

tirkeisti asioista!!

Polioinvalidit ry

Johtokunta

Muistattehan huolehtia vakuutusturvastanne osallistuessanne

yhdistyksen tai sen paikallisosastojen matkoille ja tapahtu-

miin, kiitos!

Suomen Polio-
huolto r.y:n

Saantomaarainen vuosikokous

Pidetddn poliojirjestdjen toimistolla
Kumpulantie 1 A, 8.krs
maanantaina 22.5.2023 klo 11.00.
Esilld sdéntojen madraamat asiat.

Aloitamme kokouksen lounaalla, joten olethan ystivillinen
ja ilmoitat osallistumisestasi ja mahdollisesta ruokavaliostasi

Kirsti Paavolalle puh. (09) 6860 990 tai sahkoposti kirsti. |
paavola@polioliitto.com. viimeistdan 12.5.2023.
Tervetuloal

Suomen Poliohuolto r.y.

Hallitus

Suomen Polliolifttory

Toimisto/Poliolehden toimitus:

e
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Kumpulantie 1 A8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990
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www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 1570 4328 57
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duskunta hyvaksyi vam-
maispalvelulain tiysis-
tunnossa keskiviikkona

1. maaliskuuta 2023. Ehdotus
uudeksi vammaispalvelulaiksi

2022. Silloin Suomen Polioliit-
to ry antoi oman lausuntonsa,
jossa muistutettiin mm. siitd,
ettd poliovammaisen toiminta-
kyvyn laskussa on huomioitava
sairastetun polion vaikutus ja
mahdollinen polion my6hii-
soireyhtyma.

Me kaikki ikdinnymme,
mutta kaikki toimintakyvyn
lasku meidin kohdallamme ei
johdu ikddntymisestd, vaan on
seurausta sairastetusta poliosta.
Tilli tosiasialla on suuri mer-
kitys palveluista paitettiessi.

Uusi laki jakoi jirjestdjen
mielipiteet. Osa vastusti lain hy-
vaksymistd ja yhtd ponnekkaasti
sen hyviksymistd puollettiin.
Myés poliojdrjestojen sisilld
jasenten mielipiteet jakaantui-
vat. Puuttumatta sen enempii
kumpi puoli on oikeassa, totean

vain, etti tavoitteeksi asetettua
vammaisten tasa-arvoa ei laki
ilmeisestikdin saavuta. Osa
meisti kokee lain vahvistavan
osallistumistamme ja palvelui-
tamme, osa taas kokee, etti uusi
laki heikentii olemassa olevaa
tai ei ainakaan paranna siti.

Uusi vammaispalvelulaki
astuu voimaan 1.10.2023.
Nihtiviksi jad, kuinka uudet
hyvinvointialueet tulevat nyt
laadittua lakia soveltamaan ja
tulkitsemaan. Sitten alamme
pikkuhiljaa oikeasti nakemiin
ja kokemaan, miti laki tuo
tullessaan. Sen voin luvata,
etti tulossa on ainakin oikaisu-
pyyntdjd ja valituksia tehdyistd
palvelupaatoksisti.

Puhuin jo kesilld siitd, ettd
vammaispalvelut eivit endi
uuden lain my6td perustu
diagnoosiin, vaan vamman
tai sairauden aiheuttamasta
pitkdaikaisesta tai pysyvistd
toimintakyvyn rajoitteista. Sai-

raus tai vamman laatu ei enii

Polioliitto on jo pidempiin
korostanut toimintakyvyn
merkitystd niin oman arkemme
mahdollistajana kuin vaikkapa

vammaispalveluja haettaessa.

Termii vaikeavammaisuus ei
laki mydskéin tunnista. Se pois-
tuu kidytostd. Perusteluna se, jo
aiemmin toteamani diagnoosi-
perusteisuuden poistuminen.
Kuinka termin poistuminen
sitten tulee nakymain kiytin-
nossd? Sekin jad naheavaksi.

On tirkedd, ettd jirjestot —
myos Polioliitto — seuraa lain
toteutumista ja siind havait-
tuihin virheisiin ja epikohtiin
tullaan puuttumaan nopeasti.
Toitd riitedd.

&

Omalla toimintakyvyllimme
on merkitysti itsellemme ja l-
heisillemme. Siitd on pidettiva
huolta. Monen polion sairasta-
neen kohdalla my®s liheisen
toimintakyvyn muutokset
jarisyttavit arkea. Ilman liheis-
ten apua ja tukea emme pirjai
kotona, vaikka meilli olisikin
avustajatunteja kiytossd. Tahin
tormisin itsekin.

Nyt elimme piivin kerrallaan
ja kohti parempaa menndin.
Kuinka tulevaisuudessa arkem-
me rakentuu, on vieli mietin-
nissd ja suunnitteluvaiheessa.
Mutta toiveikkaina odotamme
kevittd tadlld Pohjanmaalla mo-
lemmat seki Leena ettd mina.

Toivotan kaikille hyvii ke-
vittd ja muistakaa pitad huolta
niin itsestinne kuin liheisis-
tinnekin.

Juhani Kivipelto
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Hyvinvointialueet

vammaispalvelulain tulkkina

Eduskunta hyvaksyi uuden
vammaispalvelulain edus-
kunnan tdysistunnossa
01.03.2023 ja uusi laki
astuu voimaan 01.10.2023.

tetaan aluksi kiinni
siitd, miki oli timin
uudistuksen tavoite.

Uusi vammaispalvelulaki si-

siltad siannokset vammaisille

henkilille jarjestettavistd sosi-

aalihuollon erityispalveluista.

Lyhyesti kiteytettynd uudis-

tuksen tavoitteena oli:

¢ Toteuttaa vammaisen hen-
kilon yhdenvertaisuutta,
osallisuutta ja osallistumis-
ta yhteiskunnassa.

Ehkiistd ja poistaa esteitd,
jotka rajoittavat vammai-
sen henkilon yhdenver-
taisuuden, osallisuuden ja
osallistumisen toteutumis-
ta yhteiskunnassa.

Tukea vammaisen hen-
kilén itsendistd elimii ja
itsemiiraimisoikeuden
toteutumista.

* Turvata vammaisen hen-
kilén yksilollisen tarpeen
mukaiset, riittdvit ja laa-
dultaan hyvit palvelut.

SOTE-uudistus tuo muu-
toksia myds vammaispalvelu-
lakiin. Miti suurimassa marin
vastuut vammaispalveluiden
huolehtimisesta siirtyvit kun-
nilta hyvinvointialueille. Hy-
vinvointialueiden vastuulle
kuuluvat jatkossa myos eritys-
palveluiden tarjoaminen kuten
mm. likkkumista, apuvilineit,
kuntoutusta, asumista ja avus-
tajia koskevat palvelut.

Laki jakoi jarjestokenttaa
Uusi vammaispalvelulaki sai

ristiriitaisen vastaanoton vam-
maisjirjestdissi. Osa vammais-
jarjestoistd kannatti uutta lakia,
kun taas osa vastusti.

Uutta vammaislakia vastus-
taneet eivit koe uutta lakia
tarpeeksi oikeudenmukaiseksi
ja tasa-arvoiseksi. Vastustus-
ta heritti mm. vammaisten
yhdenvertaisen kohtelun vaa-
rantuminen. Merkittivi huo-
lenaihe on myos se, riittdiko
resurssointi asetettuihin tavoit-
teisiin. Lakia puolustavat tote-
sivat puolestaan, ettd uudessa
laissa on aiempaa paremmin
turvattu vammaisen henkilén
itsemiiraimisoikeus.

Diagnoosista toimintakykyyn

Nykyisessd vammaispalvelu-
laissa olevaa vaikeavammainen-

termid ei uudessa laissa kiyte-
td, koska uusi laki ei perustu
diagnooseihin, vaan oikeuteen
yksilollisen tarpeen, ei vam-
manlaadun mukaiseen apuun
ja tukeen. Lainlaatijoiden mu-
kaan vaikeavammainen sana ei
yksin kerro riittdvisti ihmisen
palveluiden tarpeesta. Mitdin
uutta termid tai tulkintaa tilalle
ei ole laadittu tai esitetty, joten
termi vaikeavammainen pois-
tuu olemasta.

Kolmen vuoden siirtymaaika

Aika ndytedd, ettd onko uu-
distus onnistunut, vai ei. Ny-
kyisten sidnnésten perusteella
tehdyt paitokset pysyisivit
voimassa niihin merkityn
voimassaoloajan, vaikka uusi
laki tulee voimaan. Piitokset
pysyvit voimassa kuitenkin
enintdin kolme vuotta uuden

Kuutoset.

531,1 M€

asiakasta kohti.

kustannukset.

oli 44,5 M€

Vuonna 2021 vammaispalvelut. Tilastot on tehty
kuuden suurimman kaupungin pohjalta. Hel-
sinki, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere ja Oulu, eli

* Vammaispalvelujen asiakasmaara 39.553 henkil®a,
vdestosta 1,7 prosenttia oli oikeutettu vammaispal-
velulain mukaisiin palveluihin tai tukitoimiin.

* Vammaispalvelujen kokonaiskustannukset

* Kustannukset olivat keskimaarin 121 euroa kuu-
toskaupungin asukasta kohti ja 6 919 euroa mydn-
teisen paatdksen saanutta vammaispalvelujen

* Suurin kustannus era kaikissa kuutoskaupungeissa
olivat ymparivuorokautisten asumispalvelujen

* Asiakkaita lukumaadraisesti eniten oli kuljetuspalve-
lujen piirissd, joiden kustannusten kokonaismaara

lain voimaantulosta, minki jal-
keen pddtosten olisi vastattava
uutta lakia.

Kolmen vuoden siirtymaai-
kana paitokset on saatettava
uuden vammaispalvelulain mu-
kaisiksi aina silloin, kun vam-
mainen henkilo niin haluaa.
Lisdksi hyvinvointialueen olisi
saatettava paatokset siirtyma-
aikana uuden lain mukaisiksi,
jos vammaisen henkilén palve-
lutarve sitd edellyte.

Avoimia kysymyksia ja
tulkintoja

Yksilon ja yksilod tukevien
jarjestojen kannalta uusi laki
on vield sekava. Yleisimmit
kysymykset ovatkin, ettd mitd
haetaan mistikin, kuka tarjoaa
mitikin, mitd minun pitdi nyt
tehdi jasiirtyvitko kaikki teto-
ni kunnilta hyvinvointialueille
vai pitdako minun todistaa tar-
peeni kaikille uudelleen?

Namai ovat kaikki hyvii kysy-
myksii, eikd niihin vield valttd-
mittd vastausta l6ydy suoraan
siirtyd suoraan kunnilta hy-
vinvointialueille, mutta niissi
saattaa ilmetd suuriakin eroja.
Suomessa on 21 aloittavaa hy-
vinvointaluetta, joten on varsin

selvi, ettd tulkintaeroja syntyy.

Jarjestojen tirked tehtivi on-
kin puuttua vikevisti ilmene-
viin epdkohtiin ja vammaisten
saamia palveluja heikentiviin
tai tasa-arvoa loukkaaviin
tulkintoihin. Virheet laissa ja
sen tulkinnoissa on korjatta-
va. Tidstd jirjestot ovat varsin
yksimielisia.

Teksti: BO ja PO
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Hyvinvointialueiden

palveluneuvonta

uomessa uudet hyvin-
vointialueet tarjoavat
neuvontapalveluita va-

likoidusti joko kaikille kansa-
laisille tai suunnaten palvelut
suoraan ikdihmisille. Palve-
lunumerot saattavat joillakin
hyvinvointalueilla olla vaikeasti
16ydettivissd, joten kokosimme
verkosta loytimidmme palvelu-
numerot yhteen.

Neuvontapalveluita on siis
saatavilla hyvin eri tavoin, riip-
puen hyvinvointialueen jirjes-
tdytymisestd. Ajatuksen asteella
oleva ’yhden luukun periaate”
on joillakin alueilla pyritty
jarjestimddn erinomaisesti ja
jotkin alueet vield “hakevat”
toimintamuotoaan.

Tamanhetkiset
palvelunumerot:

Ita-Uusimaa:

Palveluneuvonta — kysy
sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluista - Ohjaamme
sinut oikeaan palvelupaik-

kaan puh. 0195600 111.

Keski-Uusimaa

Keusote, Ikiihmisten

neuvonta ja ohjaus
0192260403

Lansi-Uusimaa:
Espoo, Kauniainen, Kirk-

konummi (Itiinen alue)
puh. 029 1512 270, s-posti:
seniori-info.ita@luvn.fi.
Hanko, Inkoo, Karkkila,
Lohja, Raasepori, Siuntio
ja Vihti (Liantinen alue)
puh. 029 1512 280, s-posti:
seniori-info.lansi@luvn.fi.
Puhelinpalvelu on avoinna

arkisin klo 9—15.
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Helsinki:

Seniori-info, Siltasaarenkatu
2, 00530 Helsinki, avoinna
arkisin klo 9—15 (ei tors-
taisin klo 10-11.30), puh
09-310 44556

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue:

Vakehyvi, ei neuvontapalve-
lunumeroa, vanhat numerot
kiytossd

Varsinais-Suomi:

Varha, asiakasohjauspuhelin

palvelee arkisin suomeksi
puh. 02 262 6164 (klo
9-15) ja ruotsiksi p. 02 262
6174 (Klo 9-12).

Satakunta, Satasote:

palvelunumero 01002244,
ei erikseen keskitettya palve-
luohjausta.

Kanta-Hame, Oma Hame:

ei yleistd palvelunumeroa
nettisivuilla, vain terveyskes-
kuspdivystys. Yhteys omiin
kuntiin.

Paijat-Hame, Paijat-Sote:

palveluneuvonta arkisin
klo 9-15, ke 9-16, puh.
044 482 5050; Lahden
palvelutori, TRIO, 2. kerros
ma-—ti/to—pe klo 9-15.00,
ke klo 9-16.00; Heinolan
terveyskeskus, Torikatu
13 G-ovi, 1.krs. ma—ti/
to—pe klo 9-13.00, ke
klo 9-14.00

Pirkanmaa, Pirha:
Kotitori on ohjaus- ja
neuvontapiste ikddntyneille,
vammaisille henkilille seki
heidin liheisilleen. Soita
numeroon 040 733 3949
(arkisin klo 8 - 16.30), tule

kiymiin tai asioi verkossa.

Keski-Suomi, Hyvaks:

kuntakohtainen asiakas- ja
palveluohjaus.

Etela-Pohjanmaa, Epsote:

ikddntyville suunnatusta
palveluohjauksesta saat oh-
jausta ja neuvontaa sosiaali-
ja terveyspalveluista asuin-
alueella eli kuntakohtainen.

Pohjois-Pohjanmaa, Pohde:

seniorikeskuksen
palveluneuvoja puh.

040 168 4939 tai
seniorikeskuksen
terveydenhuollon jirjestiji

puh. 0400 992 438.

Keski-Pohjanmaa, Soite:

Ei keskitettyd neuvontapal-
velua, yhteys kuntiin.

Frteld-Savo, Eloisa: asiakas-
ohjaus ikddntyneille puh. 08
15211 557, Ikdneuvola yli
80 v. puh. 0815211557

Pohjois-Savo:
Ikikeskuksen neuvonnan
puhelinasiointi puh. 08
172734100

Kymenlaakso:

asiakas- ja palveluohjaus
puh. 05-220 6060, ma-pe
8.30-15.30

Eteld-Karjalan hyvinvointi-
alue, EKHVA:

Iso apu -palvelukeskukset
Imatralla ja
Lappeenrannassa ovat
avoinna arkisin klo 9-12.
Puhelimitse asiointi on
mahdollista Ensineuvon
puhelinpalvelun kautta ma-
peklo 8-16 puh. 05 352
2370.

Pohjois-Karjala, Siun sote:

Seniorineuvonta Ankkuri,
puh.013 330 2890 arkisin
klo 8-16, kiynti sovitusti:
Rauhankatu 1 A, Matti-
talo, 80100 Joensuu

Kainuu:

palveluohjaus ja neuvonta
puh. 08 615 69728, ma-to
klo 9.00 -15.00 ja pe klo
9.00-14.00.

Lappi, Lapha:
palveluohjaus paikkakunta-

kohtainen.



Paakaupunkiseudun osaston vuosikokous
- monipuolinen toiminta jatkuu

Polioinvalidit ry:n Paa-
kaupunkiseudun osaston
vuosikokous pidettiin

9.3. 2023 Kumpulantien
toimistolla. Kokouspaivaksi
oli jo perinteiseen tapaan
valikoitunut kuun toinen
torstai, jolloin toimistolle
vertaistuen merkeissa
kokoontuvat myds torstai-
kerholaiset.

uuri osa kokousviesti
tuli paikalle suoraan
osaston viikoittaisesta

allasjumpasta, ensin torstaiker-
holle ja siité sitten vuosikokous-
asioiden pariin.

Kokousvaki tyytyvainen
toimintaan

Kokouksen puheenjohtajaksi
valittiin yksimielisesti osaston
puheenjohtaja Kaarina Lap-
palainen ja sihteeriksi Riitta

Pdicikaupunkiseudun osaston vuosikokous keskusteli vilkakasti

Jja mietti, mitd ja milloin jdrjestettdisiin. Myos luottamushen-

kiloiden jaksaminen puhututti.

Suurkuukka. Poytikirjan tar-
kastajiksi Kaarina von Pfaler
ja Tapio Rantanen, tarvittaessa
he toimisivat myds dintenlas-
kijoina.

Kokouksen osanottajat olivat
tyytyviisid osaston jasenistolle
tarjoamaan toimintaan ja pal-

veluihin. Osasto jarjestid mm.
ohjattua vesivoimistelua Myl-
lypuron Metropolian altaalla,
heku-jakson yhdessi varsinais-
suomalaisten kanssa, ulkoilu- ja
liikuntapaivii, teatterimatkoja
ja muita virkistystapahtumia
jne. Kaikessa toiminnassa on

mukana vertaistuki ja yhdessd

tekemisen ilo.

- Luottamushenkilot, jotka
vuodesta toiseen jaksavat meille
niitid palveluja ja yhdessdolon
kiitos!

Johtokunta

Johtokunta jatkoi samalla
kokoonpanolla eli Kaarina
Lappalainen, Riitta Suurkuuk-
ka, Heikki Aura, Kai Arvinen,
Ritva Malmberg, Kaarina von
Pfaler, Tapio Rantanen ja Gun-
Britt Tihi.

Varsinaisen vuosikokouksen
péityttyd uusi johtokunta jat-
koi jarjestdytymiskokouksella.
Siitd myshemmin, jannitykselld
to kuluvana vuoteni jasenistol-
leen tarjoaa?

Teksti ja kuvat: KP

Tampereen osastonvuosikokous
- vertaistukea tarjolla

"Kevatta kestaa vain nel-
jannes vuotta“Talven selka
on taittunut, kevdt on
kohta kulutettu ja edessa
on aina niin odotettu kesa!

pereen osaston ke-
vitkokous pidettiin
4.3.2023 Pellervontu-

valla. Ensin kahviteltiin, tari-
noitiin tulevista tapahtumista
ja sitten sovittiin yksimielisesti
asioista, joilla on toiminnan

kannalta merkitysti.

Johtokunta

Puheenjohtajaksi valittiin
edelleen vuosiksi 2023-2024
Leila Lahti-Pitiri. Osaston
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Toivo Enqvist halusi asettua kuvaan ystdviensd ja osas-
tomme lempilasten kanssa. Topi ja Pipsa ovat tulleet teini-
ikddn 16v ja ldhtevdt nyt maailmalle. Ehkd tapaatte heiddit

tutuissa maisemissa joskus!

johtokunnan jisenet 2023
ovat: Ahola Liisa, Jirvinen Rita,
Karin-Oka Pirjo, Kirki Terttu,
Lehtonen Aira ja Salmela Kaija.

Kaikki mukaan

Toivotamme tahin suunnitte-
lutoimintaan kaikki innokkaat
tervetulleiksi ja odotamme
vinkkeja miki teitd kiinnostai-
si. Osallistujia kevéin ja kesin
tapahtumiin toivomme, kukin
voimiensa mukaan. Jasenkir-
jeissé ja lehden osastossa tapah-
tuu osiossa tarkempia tietoja.

Teksti ja kuva: P-Karin-
Oka
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Padkaupunkiseudun
osasto on tarjonnut allas-
jumppaa useamman vuo-
den ajan eri puolilla. Parin
vuoden ajan olemme
jumppailleet Metropolian
Ammattikorkeakoulun
altaalla Myllypurossa.
Tilaisuutta pulahtaa
kannattelevaan veteen
odotetaan innokkaasti, ja
uimiseen varattu aika kdy-
tetdan tehokkaasti hyvaksi.
Vesielementti on siita
hyvg, ettei se kuormita
pahasti heikkojen lihasten
ymparoivia nivelia.

Omalla tyylilla ohjaajan ohjein
4lilli vedimme jumppaa
16tkopotkojen tai hy-
mynaamojen kanssa tai

sitten ilman. Hymy [oytyy itse
kunkin kasvoilta. Vaikka vililld
pitid otsaa rypistii, ettd miten-
kis tuokin opastettu litkesarja
menee minun taidoillani? Ja jos
ei onnistu, teenpd sitten jotain
muuta sovellettua kyseiseen
liikesarjaan.

Obhjaaja muistuttaa "Oman
tempon mukaan”. Se meinaa
monesti unohtua, kun yrittaa
pysyd ohjaajan vauhdissa. Itse
olen valinnut Metropolian
altaalla syvid paadyn, kun nuo
takajalat eivit matalammassa-
kaan pddssd pysy pohjassa, ja
puntteja ei tddlld ole tarjolla
tai niitd ei ainakaan ole niky-
nyt. Monesti olen kaivannut
sementtidmpdrid: josko silld
pysyi pohjassa?
jalkoja pohjaan ja pysyi pai-
koillaan, niin seurauksena on
armoton SuUONeNveto varpaissa

tai koko jalkapohjassa. Syvissd
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vedessakin suonenveto saattaa
isked. Siind ei piise taputtele-
maan jalkaa pohjaan, mutta
altaan seinille sitd voi yrittii,
jos vaikka tokenisi? Valilld on
stirryttdva saunan puolelle su-
lattelemaan moinen vaiva. Aina
el muista sitd nestetasapainoa
kontrolloida, ei ole merisuola-
kidetti kielen alle eikd magne-
siumiakaan matkassa.

Saunan kautta kotiin

Altaalla ei keretd maailmaa
paljon parantelemaan, kun
jumppari pitad liikkujat kiireisi-
ni. Mutta alku- jaloppuverytte-

lyjen aikana keretiin pikkusen
pulisemaan. Saunassa juttelut
jatkuvat, joskus huomaamme,
ettd aika paljon on asioita viikon
varrella kertynyt, miesten puo-
lella omansa ja naisen puolella
omansa.

Tunnen itseni hylkeeksi kui-
valla maalla, kun ryomin al-
taasta sulkemaan kannen, ettei
altaan vesi vallan jaihdy. Var-
sinkin niilld energiahinnoilla.
Joskus altaan vesi on tosi ihanan
lammintg, toisinaan pikkasen
viiledmpai, silloin pitdd pistdd
tossulla vipinii ja kylli se siitd
lampida.

Saunan lauteille on ihana
istahtaa ja ottaa limpoa kiu-
kaasta. Vaikka vesi olisi kuin-
ka limmint, niin kylld siind
30-45 minuutin pulikoimisen

tyy; avannon reunalle tehtdvin

retken sijasta, on sauna vaihto-

ehto. Vai enks tee sittenkain

kyllin hikisesti jumppaa?
Jumpparupeaman jilkeen on

loppuiltapiivi ja ilta aika lunkia

oleilua ja uni maistuu makealle.
Teksti ja kuva: KP



Luonnon ilmiot ja niiden tarkkailu on ilmaista terapiaa. Joskus luonnon ndytelmdn onnistuu tallentamaan kameran linssin
ldpi. Harrastuksen voi aloittaa vaikkapa puhelimen kameralla. Ja kuvat ldhettdd Poliolehden toimitukseen.

Varsinais-Suomessa alku-
vuoden osaston toiminta
on sisdltanyt liikunnallista
vertaistoimintaa, ruokailua
ja elokuvassa kdyntia.

Saat ovat olleet haastavia

nnen joulua meilld maa
Eoli mustana, vaikka
luntakin oli jo valilld
satanut. Aatonaattona sitten
satoi vihin lunta ja maa oli
odotetusti valkoinen jouluaat-
toiltana. Uutta vuotta vietettiin
yli viiden asteen lammossa ja
taas maa oli mustana.

Tammikuussa saatiin sitten
lumisateita ja pikkupakkasta,
mutta myds ukkosta ja sala-
moita. Sid vaihteli jatkuvasti.

Helmikuussa ei pakkasia paljon
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ollut, vaan limpimémpai kuin
normaalisti. Helmikuun puoli-
vilissd Kaarinassa tehtiin maan
limpoennitys yli 9 plusastetta.

Lasten hiihtolomaksi satoi
kuitenkin lunta useampana
piivind ja limpéatila oli sopi-
vasti pakkasella ja aurinko pais-
toi. Varsinais-Suomessa lapset
harvoin paisevit viettimain
tillaista ihanteellista lomaviik-
koa. Sitten taas lumet sulivat
ja kuviteltiin, ettd siind se talvi
meni, kunnes tuli maaliskuu ja
kovemmat pakkaset. Oisin yli
15 astetta pakkasta.

Onneksi kaikki olivat oppi-
ei tullutssilt sahkokatkoja. Nyt
sid on taas leudompaa ja loskaa
pihalla. Yolla se sitten jaityy

epdtasaiseksi ja vaaralliseksi

kulkea.

Liikuntatoiminnat
kaynnistyneet

Tamin vuoden alku naytti
lupaavalta heti tammikuussa.
Kaikki liikunnalliset toiminnat
alkoivat joulutauon jilkeen
heti tammikuun alkupuolel-
la. Korona ei enii rajoittanut
toimintaa.

Tautina koronaa oli edelleen
liikkeelld kuten kaikenlaisia
muitakin flunssasairauksia ja
influenssaa. Erityisesti lapsiper-
heissd tuntui py6rivin erilaisia
flunssatauteja. Kotihoidolla
yleensi on pirjicty.

Vuoden vaihteen sote-uudis-
tus muutti liikuntatoimintaam-

me vain laskutuksen suhteen.
Kuntosalitoimintamme ja ve-
sijumpparyhmidmme toimivat
nyt Varhan (Varsinais-Suomen
hyvinvointialue) hallinnassa
olevissa tiloissa. Kaikki toimin-
notsaivat jatkua entisin ehdoin.
Niihin voi tulla muutoksia
syksylld, kun Varha on saanut
koneistonsa kiyntiin.

Nyt litkuntatoiminnoissa on
nikynyt osallistujamiirien
pieneneminen, kun osaston
jasenet vanhenevat. Toimin-
not alkavat hiipua. Kun jisen-
kunnasta lihes kaikki ovat yli
70-vuotiaita, niin lihteminen
kotoa tuntuu vaikeutuvan. Mo-
nella normaali arjen pyrittimi-
nen vie paljon voimia. Jokaiselle

olisi kuitenkin hyviksi sosiaa-
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linen kanssakdyminen muiden
kanssa ja pienikin litkkuminen

voisi virkist4a.

Tammikuun lopussa
lounastapaaminen
Kauppakeskus
Myllyssa Raisiossa

Kauppakeskuksissa liikkkumi-
nen on helppoa apuvilineilla.
Pyorituolilla paisee lujaa pitkid
kiytivia pitkin. Ilman apuvi-
lineitd liikkuvia voi kuitenkin
rasittaa kdytivien pituudet.

ta ruokailun merkeissi Kaup-
pakeskus Myllyssd Raisiossa
Turun naapurikaupungissa.

Ravintola Rossossa ei ole
varsinaista lounaslistaa, vaan
ruuat valitaan 4la carte -listal-
ta. Sydminen kestdd tillin
kauemmin, mutta mihinkis
elikeliisilli olisi kiire. Listalta
kaikki loysivit itselleen mieluis-
ta ruokaa ja sitd oli riittavisti.
Rossossa ruoka on aina ollut
maittavaa, niin nytkin. Ruokai-
lemassa oli yksitoista henkiloa.

Oli sovittu, ettd sydmisen jal-
set olivat tulleet vain sydmain
ja ostoksille. Pienelld ryhmalld
siirryimme elokuvateatteriin.
Jasenkirjeessd kerrotaan, ettd
seuraava lounastapaaminen
on Bistro Ellissi Sokos hotelli
Kupittaassa to 30. maaliskuuta.

Elokuvissa elokuvateatteri
Finnkino LUXE Myllyssa

FElokuvateatteri on rakennettu
Myllyn lansipaddyn tiloihin
vuonna 2022. Siini on kuusi
salia ja se aukeaa arkisin ilta-
paivilld ja viikonloppuisin
aamupiivilld, suljetaan joka
péivi kello 21. En ollut kiynyt
sielld aikaisemmin ja luotin sii-
hen, ettd esteettdmyysasiat on
hoidettu asiallisesti.
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Nykyaikaisissa elokuvateattereissa istuinmukavuuteen on
kiinnitetty huomiota. Niinpd saliin tullessa voi ylldttyd mel-
koisesti, jos edellisestd elokuvissa kdynnistd jo aikaa.
Esteettomyys kannattaa tarkastaa etukdteen, niin vdlttyy
ikaviltd ylldtyksiltd.

Esteeton we sijaitsee kauppa-
keskuksen kiytivin syvennyk-
sessd aivan elokuvateatterin si-
on véljd jalipunmyyntin paisee
helpolla my6s pyorituolilla.
Menimme saliin 6, johon oli
luiska. Luiskan kaltevuus vaati
kelaamaan takaperin. Salissa
pyorituolipaikkoja on kaksi.

Siirryimme kuitenkin sdi-
dettdviin nojatuolehin, joissa
sai sdddettyd itselle mukavan
katseluasennon.

Elokuvaksi valitsimme ”A
Man Called Otto”, mies ni-
melti Otto. Elokuva oli meisti
katsojista todella hyva. Se ker-
too koomisen ja koskettavan
tarinan ireisti leskesti Otto
Andersonista (Tom Hanks),
joka haluaa asioiden olevan

jarjestyksessi.

Kun naapuriin muuttaa eloisa
nuori perhe, hin tapaa haasta-
jansa - nokkelan ja kolmatta las-
taan odottavan Marisolin. Pian
heidin vililleen muodostuu
ylldttava ystavyys, joka kddntid
Oton maailman ylosalaisin.
Elokuvaa katsoessa saa nauraa,
herkisty ja itked. Kelloa ei tar-
vinnut katsoa, vaikka elokuva
kesti yli kaksi tuntia.

Elokuvan jilkeen menimme
keskustelemaan nihdysti.
Hyvin mielin lahdimme sitten
kotiin.

Pysakdinnin helppous ja taksin
saannin vaikeus

Joskus olimme talviaikaan
lounaalla Turussa kadun var-
rella sijaitsevassa ravintolassa.
Silloin oli luminen talvi myds
tddlldpdin. Kadun varsilla oli
niin paljon lunta, ettd auton

pysikoinnin jilkeen oli vai-
keaa paistd jalkakdytiville
ja takseillakin oli vaikeuksia
pédstd jattiméidn asiakkaitaan.
Kauppakeskuksessa tillaista on-
gelmaa ei ole. Auton pysakéinti
onnistuu pysikointihalleissa
katon alla ja pyérituolillakin

péisee hyvin liitkkumaan.

Taksin saamisessa
voi olla vaikeuksia

Niin kivi nytkin Myllyssa
yhdelle henkilélle, joka olisi
tarvinnut farmaritaksin. Kun
on odottanut kauan ja kysyy
uudestaan tilaamaansa kyyti,
kerrotaan ettei ole oytynyt
autoa. Taksit odottavat kyyteja
Turussa, eivitki halua lihted
ajamaan kyytid naapurikau-
pungista.

Tami ongelma alkoi uuden
taksilain my6td, koska taksit
saavat nykyidin valita kyytien
odotuspaikkansa. Endi oman
paikkakunnan taksiasemalla
ei ndy autoja odottamassa.
Tiami on hankala ongelma
monelle kuljetuspalvelukortin
kiytdjille. Toivottavasti tahin
ongelmaan saadaan muutosta.
Kuljetuspalvelukortin saami-
nen ei vield varmista, etti saat
kyydin, kun olet lahdossa. Il-
meisesti ennakkoon tilaamalla
on helpompi saada taksi, mutta
eihin sitd aina etukiiteen tiedi

Lopuksi

Tati kirjoittaessani on osaston
vuosikokous vield edessi eli pi-
detdin 23.3. Siitikin on ollut
juuri tulleessa jasenkirjeessd.
Pidyhdistyksen vuosikokous
on huhtikuun lopulla. Seu-
raava avokurssi Turussa on 4.
toukokuuta tutussa paikassa
Marinassa.

Teksti ja kuvat RN
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Hoitajan puheenvuoro
-Nakokulmia hoitotyosta

Sosiaali- ja terveysala
nousi jalleen otsikoihin
viime vuoden loppupuo-
lella palkkakiistojen takia.
Ammattijarjestot antoivat
lakkouhkia ja tydnan-
tajapuoli vastasi niihin
vetoamalla hallitukseen,
jotta kaikkein valttamat-
tomimmat sosiaali- sekd
terveyspuolen palvelut
pysyisivat toiminnassa.

ama vanha laulu, sama

sota. Sopuun kuitenkin

péstiin ja palkkoja so-
vittiin nostettavaksi seuraavien
vuosien aikana. Niin tulevana
hoitajana ajattelin, ettd se on
askel parempaan suuntaan,
mutta tilli hetkelli hoitoalalla
tyoskentelevind, nden joka pai-
vi kuinka timikin sopu oli liian
vahin, liian my6hain.
Miksi kavi ndin?

Hoitoala on mullistuksen
keskelli. Liiketieteen ke-
hittymisen my6td ihmisten
keskimiiriinen elinaika on
pidentynyt, joka puolestaan on
lisdnnyt idn tuomia sairauksia
(esim. Alzheimerin tauti), joka
luo painetta palveluasumiseen
seki kotihoitoon. Sen lisiksi
jo muutamia vuosia takaperin
alkanut “asiakkaan aktivointi”
aiheutti tuki-, neuvonta- seki
terveyspalveluiden kiytt66n
ongelman. Suomessa on til-
lakin hetkelld edelleen paljon
viestdd, joiden teknologian
tietdmys ei yksinkertaisesti riitd
hakemaan niiti tukipalveluita
tai terveyspalveluita, joita he
tarvitsisivat.

Kuntoutukset sekd neuvon-
tapalvelut siirrettiin verkko-
painotteiseksi ja samalla vihen-

12

Léhihoitajaopiskelija Heikki Yloselld ei ole ruusuisia kuvi-
telmia hoitoalasta. Pitkd kokemus erilaista hoitoalan toistd
on antanut aidon kuvan hoitotyostd. Kaikesta huolimatta
Heikki aikoo kouluttautua eteenpdin ja pysyd alalla.

nettiin oikeaa ihmiskontaktia
entisestdan. Tami muutos, joka
oli veikkaukseni mukaan tar-
koitettu tapahtuvaksi useiden
vuosien akselilla, sai vauhditta-
van potkun, kun covid-19 iski.

Koko hoitoala otti iskun.
Terveydenhuolto koki valtavan
kasvun asiakkaiden miirissi,
kuten myos hoitohenkilokun-
nan sairaslomissa. Hammaslii-

kiripalvelut joutuivat ottamaan
aikalisin ja he purkavat edelleen
koronan aiheuttamia jonoja.
Mielenterveys- ja paihdepuoli
sai myOs oman osansa eristiyty-
misen aiheuttamista ongelmista
kuten ldhisuhdevakivalta, paih-
teiden lisddntynyt kiyteo seki
masennus joka ikdryhmissd,
erityisesti nuorilla. Samaan

aikaan hoitoalan tyontekijoitd

alkoi kadota kuten myds hoi-
tajaksi kouluttautuvia. Nyt
ollaan tilanteessa, jossa hoita-
jia ei yksinkertaisesti riitd joka
sekrorille. Miksi asiat pdistettiin
tdhin pisteeseen?

Hoitoala vaikeuksissa

Olen vuosien varrella kerin-
nyt tydkokemusta kehitysvam-
mapuolelta, varhaiskasvatukses-
ta sekd lyhyen pitkin tyostd,
jota voisi kuvata sairaalamaa-
ilmaan kuuluvaksi. Niiden
kokemusten my®td voin sanoa
vain, ettd hoitoty on vaikeaa.
Ymmirrin tietenkin, ettd milld
tahansa alalla on hankalia aiko-
ja, enkd vditd tuntevani muiden
alojen ongelmakohtia, mutta
hoitoalassa on jotain, joka te-
kee siitd hankalan. Se eldd ja
muuttuu koko ajan.

Hoitoala kehittyy ja hoitosuo-
situksia paivitelldn jatkuvasti,
miki luo tietenkin valtavan
paineen tyontekijoille. Pitad
kouluttautua uusiin mene-
telmiin ja osata sisillyttdd ne

ka pysyy samana. Sen lisiksi
hoitajat painivat oman eettisen
omatuntonsa kanssa tyonteki-
japulan aiheuttaman kiireen
takia. En siis ihmettele miksi
niin moni lihtee muihin t6ihin.
On muutamia kollegoja, joiden
tiedin lihteneen koronan aika-
na kaupan kassalle t6ihin, koska
kiire ajoi heidit melkein lop-
puun. Tied4n myds muutamia
henkil6it3, jotka ovat suosiolla
jattdneet erikoissairaanhoidon
ja siirtyneet ikdihmisten hoi-
vayksikoihin samasta syysti.
Hoitoalalla toimiessani olen
myos huomannut huolestutta-
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van piirteen johtamismalleissa.
Johtotehtiviin siirretiin henki-
16it4, joilla ei ole mitddn tietoa
kiytinnon hoitotydstd tai vili-
neistd, joita tarvitaan hoitotyos-
sd. Tehdéin ratkaisuja budjetin
suhteen niin, etti tarvittavia
vilineiti ei voida hankkia. Sel-
kivaivat ovat yksi yleisimmistd
syistd hoitajan sairaslomalle ja
nimi vaivat voitaisiin ehkiisti
investoimalla oikeanlaisiin vili-
neisiin. Tamai poistaisi tarpeen
ottaa keikkalaisia hintavista
vuokrafirmoista ja sadstdisi
rahaa. Siirtotilanteissa auttavat
vilineet parantavat my0s poti-
las-/asiakasturvallisuutta.

Tuntuu myds, ettd johta-
jakoulutuksille olisi tarvetta
monissa paikoissa. Olen nah-
nyt tyrannimaista johtamista,
mielivaltaisuutta sekd ihan
pelkistettyd osaamattomuutta
tySurani aikana ja se tuntuu
pahalta. Eris ystivini irtisa-
noutui omasta tydyksikdstaan
ainoastaan huono johdon takia
ja tieddn, ettd hin piti tydpai-
kastaan seki tydilmapiiristain
muuten. Tami ongelma tosin
ei kosketa pelkistdin hoitoalaa,
vaan taitaa olla yleinen muilla-

kin aloilla.

Unohtuva asiakas
Tyoskentelen itse tilld hetkelld

muistisairaiden ikdihmisten
yksikossd. Tyd on vaikeaa. Ei
siksi ettd itse hoitotyd olisi
liian rankkaa, vaan hoitotyon
mukana tuleva byrokratia on
se, joka lannistaa. Vuosia taka-
perin keskityttiin hoitotyohén,
mutta tind pdivind kiytetdin
yhi useammin fraasia: “Jos sitd
ei ole kirjattu, sité ei ole tapah-
tunut.” Miki tarkoittaa siti,
ettd vaikka kulkisin kahdeksan
tuntia ikdihmisen vierelld aut-
tamassa hianti kaikessa, se ei
ole totta, ellen kirjoita sitd ylos
kirjausjirjestelmain.
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Hoitohenkilokunta on monessa mukana. Pertti Niemen kdden ongelmia ratkomassa Kaija

Rummukainen.

Tuntuu holmolti, ettd hoito-
tyon arvo mitataan kirjauksissa
eiki asiakkaan hyvinvoinnissa.
Samalla vaaditaan, ettd jokainen
pdivd pitid jirjestdd ulkoilua
seki toimintaa. Jirjestin paljon
musiikkiin liittyvid toiminto-
ja tyossdni, joten ymmarran
molempien tirkeyden, mutta
minusta on outoa, ettd nais-
si hoitosuosituksissa ei oteta
huomioon ikiryhmii tai idn
tuomia sairauksia.

On ihme, jos 90+ -vuotias
herra tai rouva jaksaa kahtena
piivini perakkiin sekd ulkoilla
ettd osallistua toimintaan, jos
kyseessd on vieldpa muistisairas
ihminen. Lepo ei ole riittiva
toiminta, ei vaikka itsem3ii-
riimisoikeutesi antaa sinulle
sithen oikeuden.

Yha harvempi jaksaa

Myos tydvoiman puute tekee

tyostd hankalaa. Korvaavia hoi-

tajia ei saa sairaslomien aikana,
vaan jokainen joustaa, venyy ja
paukkuu, kunnes on itse sairas-
lomalla. Hoitajia on aina liian
vahin ja pienimmitkin muu-
tokset kuormittavat jokaista
tyoyhteisoon kuuluvaa. Ja jos
satut olemaan kiped, joudut
ottamaan vastaan tyonantajan
syyllistimisen.

Hoitajaksi opiskelevat nike-
vit tydssdoppimisjaksoillaan
kiireen seki sekavat toimin-
tatavat ja miettivit varmaan
useamman kerran onko tyo
todella sen arvoista. Opintojen
aikana opiskelijoille kerrotaan
mitd tyd on parhaimmassa
tapauksessa, mutta ei mitd se
voi pahimmillaan olla. Kertoo
varmasti my9s paljon se, ettd
lahihoitaja -opiskeluissa opet-
tajat sanovat yhi uudelleen ja
uudelleen opiskelijoille, ettd

puhukaa positiivisesti alastanne

ulospéin. Helpommin sanottu
kuin tehty.

Kaikesta niistd ongelmista
huolimatta, olen ja tulen ole-
maan hoitaja. Minulla on eris
asiakas, joka kysyy joka kerta
kun hoidan hinti etti: “Miten
jaksat?” Vastaan hinelle aina,
eted vithdyn tyossini, vaikka
vililli on raskaita pdivid. En
tiedd miksi, kai siti voisi sanoa
kutsumukseksi.

Toivon ettd joku piivi, jah-
ka olen opiskellut tarpeeksi
ja paidssyt tarpeeksi pitkille
urallani, voisin vaikuttaa tihin
jarkyttaviin, hulluun ja pyor-
jota kutsutaan hoitoalaksi. Sitd
ennen mini olen vain vaatima-
ton hoitaja, yksi monista.

Teksti: Heikki Ylonen

Kuvat: HeikkKi ja
Poliolehden arkisto
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Uudesta vammaispalvelulaista kysyttya7

Kysymys:
Milloin wusi vammaispalvelu-
laki tulee voimaan?

Vastaus:

Uusi vammaispalvelulaki
hyviksyttiin 1.3.2023 edus-
kunnan tiysistunnossa. Uusi
laki tulee voimaan 1. lokakuuta
2023. Voimaantulon yhtey-
dessd vanha vammaispalvelu-
laki seka kehitysvammalain
palveluita koskevat pykalat
kumoutuvat.

Kysymys:

Oikeuttaako diagnoosi sairas-
tetusta poliosta vammaispalve-
lulain mukaisiin palveluihin?

Vastaus:

Oikeus saada vammaispal-
veluita ei perustu jatkossa
diagnoosiin, vaan vamman

tai sairauden aiheuttamasta
pitkdaikaisesta tai pysyvistd
toimintakyvyn rajoitteesta
johtuvaan yksilélliseen avun
ja tuen tarpeeseen. Sairaus tai
vamman laatu ei ndin madrit-
tele palveluiden saamista, vaan
toimintakyky.

Kysymys:

Miksi wudessa vammaispalve-

lulaissa ei endid kdyteti termid
vaikeavammainen?

Vastaus:

Nykyisessi vammaispalve-
lulaissa olevaa vaikeavammai-
nen-termid ei kiytetd uudessa
laissa, koska uusi laki ei perustu
diagnooseihin. Laki perustuu
oikeuteen yksilollisen tarpeen,
ei vamman laadun mukaiseen
apuun ja tukeen.

Kysymys:

Onko iikkiilli henkiloilli
oikeus vammaispalvelulain mu-
kaisiin palveluibin?

Vastaus:

likkdan henkilon palvelut
jarjestetiin vammaispalvelu-
lain perusteella, jos avun, tuen
tai huolenpidon tarve johtuu
pddasiassa muusta kuin idk-
kizini alkaneesta ja tyypillisesti
iakkailld henkiloilld esiintyvastd
sairaudesta tai yleisestd vanhuu-
desta johtuvasta rappeutumises-
ta taikka heikkoudesta. Laissa
ei olisi ikirajaa, vaan idkkiin
henkilén oikeus vammaispal-
veluihin arvioidaan aina yksi-
l6llisesti.

Vammaisen henkilon ikdinty-
essd on arvioitava, liittyyko uusi

tai lisiéntynyt toimintakyvyn

Neuvontapalveluista kysyttya7

Kysymys:
Misti loydin tietoa oman
hyvinvointialueeni palveluista?

Vastaus:

Osa uusista hyvinvointalueis-
ta on avannut neuvontapuhe-
limen tai infopisteen. Teimme
nettihaun hyvinvointialueiden
neuvontapalveluista ja tiedot
16ytyvit mm. timén Polioleh-

den sivulta 7.

Kysymys:

Olisiko hyvi saada kuntoutuk-
sesta saada jokin paperi?

Vastaus:

Kuntoutukseen osallistumi-
sesta voi aina pyytid palaute-
tiedon eli kuntoutusselosteen.
Kuntoutusselosteen tulisi sisil-
tdd kuntoutujan toimintaky-
vysti kertovaa tietoa, joten se
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on usein tirked ja hyodyllinen
tiedon lihde paitsi haettaessa
palveluja, mutta myos kun-
toutujalle itselleen ja hinen
omaisilleen.

Kysymys:
Miksi bFuntoutussuunnitelma

tehddin?

Vastaus:

Hyvi kuntoutussuunnitel-
ma varmistaa, ettd kuntoutuja
saa tarvittavan kuntoutuksen.
Suunnitelmassa tulee nikyi
seuraavaa: toimintakyvyn
kuvaus ja toimintakyvyn ar-
vioimiseksi kiytetyt arviointi-
menetelmiit, sairautta koskevat
tiedot (sairaus, vika tai vamma)

rajoite jo olemassa olevaan
vammaan tai sairauteen vai iik-
kaAni alkaneeseen ja tyypillisesti
idkkailld henkiloilla esiintyvain
sairauteen tai yleisestd vanhuu-
desta johtuvaan rappeutumi-
seen tai heikkouteen. Henkilot,
joiden avun ja tuen tarve johtuu
ennen korkeaa ikii tapahtu-
neesta vammautumisesta ja siitd
seuranneesta toimintakyvyn
heikentymisestd, sdilyttavit
oikeutensa erityispalveluihin.

Kysymys:

Kuinka kawan vammaispal-
velulain perusteella tehty pditos
Jatkuu, kun wusi vammaispal-
velulaki tulee voimaan?

Vastaus:

Siirtymiajaksi on laissa ma-
ritelty kolme vuotta.

jakuntoutujan elimintilannet-
ta koskevat tiedot.

Kysymys:

Miten voi ilmoittautua mu-
kaan Polioliiton kursseille?

Vastaus:

Polioliiton kursseille hakeu-
tumisesta 16ytyy tietoa Polio-
lehdestd ja nettisivuilta www.
polioliitto.com.

Autamme mielellimme myds

tadltd toimistolta puh. 09-
6860990.

Kysymys:
Voinko osallistua Polioliiton
kursseille, vaikka en ole jisen?

Vastaus:

Polioliiton laitos-, avo- ja
verkkokursseihin osallistumi-
nen ei edellyti poliojirjestdjen
jasenyytta.
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Koronajumi

Luettele kolme yleisvaarallista,
tappavaa tartuntatautia

Polio, kylld
Influenssa, kylla

Korona, kylld

len sairastanut nimi
kaikki, ehki jonkin
taudin tietimittini

useampaankin kertaa.

Polion ihminen voi sairastaa
kolme kertaa, koronan timin-
hetkisen tiedon mukaan aina-
kin kolme kertaa ja influenssan-
kin useamman kerran, riippuen
virustyypista.

Korona tamperelaisittain

Olin sairastanut reilun vii-
kon ajan "flunssaa’. Saamieni
ohjeiden mukaisesti pysyin
kotona, mutta lopulta oli pak-
ko hakeutua hoitoon. Taysin
(Tampereen yliopistollinen
sairaala) Acuta (piivystys) oli
varattu koronapotilaille, hyvi
niin. Vai oliko?

Koska kaikki Pirkanmaan
jatkohoitopaikat olivat tiynni,
jdin “jumiin” tdnne Acutaan.
Eihdn paivystyksessi yleensi
olla kuin muutama tunti, mut-
ta jouduin olemaan Acutassa
kuusi vuorokautta!

Kokemusta sairaalahoidosta
minulle on kertynyt paljon,
mutta enpi ole tillaista koke-
nut: piivystyksessi ei yleensi
ole ruokailua, joten eipd sitd
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ollut kunnolla nytkaan. Erdi-
ni aamuna saimme sampylin
ja pillimehun. Seuraava ateria
tuona pdivind tuli kuudelta
ehtoolla. Oli toki pivid, jolloin
ateriat tulivat jopa usein, kos-
ka osasto-potilailta oli jainyt
ylimagriisea!

Vuoteeni oli ambulanssissa
kiytettdvin paarin tapainen
hikkyri, jossa en padssyt istu-
ma-asentoon, miki vaikeutti
suuresti yskimistd muutoinkin
huonoilla keuhkoilla. Ja miki
parasta (lue: pahinta): singyistd
puuttuivat lakanat! Reilu vitkko

muovin pailla. ..

Takaisinsoittoa odotellessa

Kun karanteeniaika oli ohi,
minut siirrettiin Hatanpaille,
mistd sitten melko pian ko-
tiuduin.

Noina piivini oli kuulemma
tv-uutisissa puhuttu siitd, kuin-
ka Tampereen yliopistollisessa
sairaalassa oli “sairaalan histo-
rian pahin kriisi”. Olin sielld
minikin!

Odotan parhaillaan seuraavaa
koronarokotusta. Terveyskes-
kuksen takaisinsoittosysteemi
ei oikein toimi: olen odottanut
takaisinsoittoa nyt puolitoista
viikkoa.

Kaija Salmela

SUOMEN

POLIOHUOLTO ry:n

PUOLELTA

Valoa on jo paljon, mutta
niin on pakkastakin (maa-
liskuun alku).

Mita kuuluu?

lemme kiynnistimas-
si kuluvan vuoden
toimintaa, vaikkakin

hitaasti, koska sairastumista-
pauksia on ollut monta.

Uutinen: Toivo Enqvist on
kirjoittanut kirjan elimistdin
poliovammaisena. Kaikkien
kannattaa lukea ja voimaantua
Topin voimasta!

Hyvinvointialueet ovat toimi-
neet muutaman kuukauden.
Sain Pirhalta (Pirkanmaan
hyvinvointialue) kirjeen, jossa
lueteltiin poistettuja palveluita.
Niiti ovat mm. kaatumisvahti
ja hikivaht. Turvapuhelin on
muuttunut turva-auttamis-
palveluksi. (Sain myos viik-
kotuntimiirin laskukaavan:

2,75:7x30=11,8->12h.)

Pirkanmaalla turva-auttamis-
palvelu on maksullista niin, ettd
pakollisen kuukausimaksun
lisiksi asiakkaalta ei laskuteta
muuta, siis avun kiymisestd ko-
tona ei mene maksua. Varsinais-
Suomen hyvinvointialueella
asiakkaalta laskutetaan kuu-
kausimaksun lisiksi jokaisesta
kayntikerrasta monta kymppid.

Pirhassa muuttui myds se, ettd
jos olen yli viisi vuorokautta
poissa kotoa, timi ei vihenni
kuukausimaksua paitsi, jos olen
sairaalahoidossa. Aikaisemmin
yli viiden vuorokauden pois-
saolo palvelun piiristd vihensi
kuukausimaksua riippumatta
siitd, missd olin. Helppoa?
Summa summarum: asiakas
maksaa enemmin!

Sahkokiyttoiset apuvilineet,
kuten sihkopyorituolit kuu-
luvat esimrkiksi Pirkanmaan
hyvinvointalueella Tampereen
yliopistolliselle sairaalalle ja
Varsinais-Suomen hyvinvoin-
tialueella Turun yliopistolliselle
keskussairaalalle. Nami apu-
vilineet ovat siis sairaaloiden
omaisuutta, kdyttdjalld vain
lainassa.

Apuvilineille kuuluu tehdi
miiriaikaishuolto kerran
vuodessa. My6s muut huollot,
korjaukset ja varaosat kuuluvat
laitteen omistajalle, myds kulje-
tukset huoltoon, siis sairaalalle.

Miksi titd ei ymmirretd kai-
kissa sairaaloissa? Esimerkiksi
TYKS lihettii asiakkaalle
kerran vuodessa tiukkasavyisen
kirjeen, jossa kerrotaan aikatau-
lu, koska pydrituoli on tuotava
huoltoon! Kuinka? Omalla
kustannuksella?

Terveydenhuollon matkoja
varten tarvitaan lddkirintodis-
tus. Pydrituoli ei ole sairas. Kela
ei kuljeta apuvilineitd, vaan
ihmisid. Hyvinvointialueen
myontimid kuljetuspalvelu-
matkoja ei saa kiyttdd tervey-
denhuoltoon.

Droonista apua?
Mielestini asia vaatii valtakun-
nallisen selvityksen.

lloista ja tervetta kevatta
kaikille!

Kaija Salmela
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Mary Sol

Los Cristianos Teneriffa

Kanarialla Teneriffan saaren lounaisosassa sijaitsee Los
Cristianos. 1950-luvun lopulla pieni kalastajakyla alkoi
muuttua, kun turismi kasvoi. Muutama ruotsalainen
reumaihminen 18ysi paikan, ja suotuisa ilmasto oli hyva
vaihtoehto pohjoisen kylmalle ja pimealle.

jatusvammaisillejahei-  perustamisesta syntyi saksalai-
din perheilleen tarkoi- nen Hans-Joachim Fisherelle
etun lomakeskuksen  1975. Fischerin ensimmaiinen

Kaksi huonetta avaraa tilaa, ihan kiva, kun pyordtuolilla
mahtuu vaivatta toimimaan.

.
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vaimo kirsi multippeliskleroo-
sista, ja alueen suotuisen sdin
takia he viettivit usein lomansa
Los Cristianosissa. Vaimo kuoli
mutta Fisher ei luopunut aja-

tuksesta.
Mar y Sol -hotelli vihittiin
kaytt66n vuonna 1990. Fisher

on asunut Teneriffalla vuodesta
1995 toisen vaimonsa, rouva
Baum-Fischerin ja heidin
kahden lapsensa kanssa. Hotelli
on perheyritys, missi kaikilla
perheenjisenillid on tehtdvinsa.

Hotelli koostuu neljisti ra-
kennuksesta, joista vanhin

WC':ssd kaiteita on sopivasti, mutta suihkussa lattia on
vdhdn alempan, mistd johtuen pyordtuoli oli epdvakaa.
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osa on rakennettu 1990. Eri-
kokoisia ja tasoisia huoneita
on yhteensi 164 kappaletta,
kaikki esteettomii. Uudem-
mat rakennukset ovat Casa
Barcelona (rakennettu 2004)
ja Casa Madrid (rakennettu
2009), joka on padrakennus ja
sen viidennessi kerroksessa on
myds vastaanotto. Alimmissa
kerroksissa on toimistotilat seki
ravintola.

Palveluita

Mar y Sol -hotellissa on iso
litkuntahalli, joka soveltuu
myo6s pyorituolilla liikkkuville
ja monenlaisille aktiviteeteille
joogasta pallopeleihin.

Hotellin yhteydessa toimii
hyvinvointikeskus Teralava,
joka tarjoaa monipuolista te-
rapiaa seki rentoutus- ja kun-
toutuspalveluita muun muassa
seuraaviin sairauksiin: tuki- ja
litkuntaelinsairaudet, kuten
reuma, aivoverenkiertohiiriot,
ms-tauti, parkinson, astma ja
psoriasis. Tarjolla on muun
muassa fysioterapiaa, lymfa-
terapiaa, vesijumppaa, erilaisia
hierontoja, hengityshoitoja,
magneettikenttihoitoja, osteo-
patiaa, laavahoitoja seki paljon
muuta. Lisimaksusta.

Uima-altaat
Allasalueella on kaksi isoa al-

lasta, joihin molempiin paisee
joko allasnostimella tai loivia
portaita pitkin. Toisessa altaas-
sa veden limpétila on ympiri
vuoden +32 astetta. Monet
vithtyivit vedessi pitkid aikoja.
Tissd altaassa on tasaisin vi-
liajoin my6s poreita ja hierovia
suihkuja.

Lisiksi on pieni matala allas,
johon menee ramppi. Paikalla
on koko ajan uimavalvoja, joka
myds auttaa allashissin kanssa.
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Maksulliset
terapiat

Fysioterapia
Lymfavuoto
Hieronta
Laavapakkaukset

Hengitys- ja rentoutu-
misterapia

Vyohyketerapia jalka-
hieronta
Vesivoimistelu
Magneettikenttaterapia
Osteopatia
Akupunktio
Paksusuolen vesihoito
Psykokinesiologia
Energiahieronta
Kristallihieronta

Nuad Thai jooga
Lammin 6ljyhieronta

Tiibetin laulukulho-
terapia

Kuumakiviterapia
Qi-Gong

Dornin selkdydinterapia
Kristallivarivaloterapia

Vesihierontaa terapia-altaassa.

Uimavalvojat auttavat allashissin kanssa. o
Kaikki pddsevdt uimaan.




Ravintola

Ravintola on buffee-tyyp-
pinen ja ruokaa on jokaiseen
makuun ja se on hyvai. Puoli-
hoitohintaan kuuluu aamiainen
jaillallinen, tilauksesta on my®s
saatana erityisruokavaliota.
Ravintolan henkilskunta aut-
taa tarvittaessa. Hotellissa on
myos allasbaari, jossa tarjoillaan
yksinkertaisia ruokia ja tietysti
muuta virkistavia.

Apuvalineet

Hotellin alueella on myos
apuviline vuokraamo, josta saa
vuokrata monenlaisia apuvali-
neitd. Esimerkiksi sahkoskoot-
terita ja -tuolejd ym (wwwlero.
net).

Los Cristianos

Alue on Teneriffan suosituim-
pia kohteita ja turisteja ja vilindd
riittdi rannan kivelytielld. Los
Ciristiaanos ei varmnkaan ole
rauhallista lomaa toivovalle
paraws paikka mutta talviai-
kaan Kanariansaaret lienee
lahin kohde jos etsii limpdd ja
aurinkoa.

Miar y Sol sijaitsee noin 400
ta ja muista rannan palveluista.
Alas rantaa johtaa loiva mutta
hotellilta sijaitsee ranta-alue ja
sinne on rakennettu laudoista
pyorituolilla saavutettava au-
ringonottoalue.

Vihin kauempana, noin 2
kilometrin padssd on toinen
ranta isommalla laudoitetulla
aoueella ja sieltd 16ytyy myos
aurinkodivaaneja, rantakirry
milld padsee mereen seki suih-
ku. Lisiksi erillinen invavessa.

Laudoitus tekee hiekkarannasta helppokulkuisen. Normaalisti alueella on aurinkovuoteet
rantalomasta nauttimista varten.

Rita Jdrvinen kanssani
lomatunnelmassa. Rita oli
tullut kotimaan koleutta
pakoon Kanarialle.

ILVESKOTI

KUNTOUTTAA JA HOITAA

Veteraanipolku 3
13600 Hameenlinna
puh.03 570 6100

www.ilveskoti.fi
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Rantapromenaadilta 16ytyy
paljon ravintoloita ja kahviloi-
ta ja lihes kaikkiin on esteetén
pdasy.

Mary sol on helppo lomakoh-
de. Fasiliteetit ovat kunnossa ja
kaikkialla on helppo liikkua.
Allasalueella voi olla rauhassa,

kukaan ei tujjota eikd kummas-

tele. Kun kirjoittauduin sisdin
hotelliin, vastaanotossa sain
valita suihkutuolin noin kym-
menesti eri vaihtoehdosta. Eli
kerrankin helppo loma ilman
akrobatiaa wc:ssd ja suihkussa.

Teksti ja kuvat: AK ja
Louise
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Torstaina tapahtui

Miten yhtend paivana
voikin tapahtua niin pal-
jon outoja tapahtumia?
Onneksi on ystavia, jotka
tulivat hadan hetkella
avuksi.

Ovet eivat aukeakaan

rstaina 9.3., kuten
aina torstaisin, meilld
paspolaisilla on allas-

jumppa Myllypurossa Metro-
polian altaalla, jonne menin
omalla autolla. Ajoin autoni
kuten tavallista parkkiluolaan.
Kaikki meni hyvin limpimissd
altaassa, jossa saimme meidin
unkarilaisen ohjaajan Eszterin
ohjauksessa voimaannuttaa ja
venytelld jisenidmme.

Olin lihdéssi sieltd pois men-
nikseni toimistolle, jossa ensin
kokoontui torstaikerho, sitten
osaston vuosikokous ja vield
lopuksi jarjestdytymiskokous.
Kun menin autoni luo ja yritin
avata ovia, niin patterilla toi-
miva avain ei reagoinut ollen-
kaan. Arvasin, ettd patterista oli
ykskaks' loppunut ilman mi-
tddn varoitusta virta. Miki nyt
neuvoksi? Minulla vara-avain
oli tietenkin kotona ja olin sy-
villd maan alla parkkiluolassa.
Nyt olivat hyvit keinot tarpeen.

Sitten tuli mieleent, ettd Kai ja
Rose eivit olleet vieli lihteneet
luolasta pois, joten odottelin
heiti ja kysyin, jos he voisivat
kiyttda minua autoni huollossa,
josta saisin avaimeeni uuden
pariston. Huolto oli onneksi
aika lihelli Herttoniemessi. He
olivat ystavallisid ja kiyttivit mi-
nut sielli autollaan. Niin timi

sisille ja ajamaan toimistolle.

Kerhoa ja vuosikokousta

Torstaikerhossa nautimme
poydin antimista ja keskus-
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telimme talven tapahtumista.
Vuosikokouksessa kivimme
lapi viime vuoden toimintaa,
tarkastimme mihin olemme
rahaamme kiyttineet ja miki
oli osaston rahatilanne vuoden
vaihteessa, kerroimme myos
kuluvan vuoden suunnitelmis-
ta. Erovuoroiset johtokunnan
jasenet valittiin kaikki edelleen
jatkamaan johtokunnassa.

Jarjestdytymiskokouksessa
johtokunnan sihteeriksi valit-
tiin Riitta ja varapuheenjohta-
jaksi Heikki. Kesin toiminnaksi
ajattelimme ensin toukokuussa
tehdi retken Heinojan maati-
lamatkailu kohteeseen, jossa
nautimme herkullisen lounaan
ja tutustumme tilan pihapiiriin.
Retki toimii samalla torstaiker-
hon kevitlounasretkeni. Ke-
sikuussa olisi tarkoitus menni
Nuuksion luontokeskukseen ja
elokuussa Oittaalle pelaamaan
pihapelej. Kesin ohjelman tar-
kat tiedot saatte kiertokirjeessi.
Lopuksi hoidimme kokouksen
loppuun ja lihdimme kotiin.

Hissi ei toimikaan

Ongelmia oli vield edessi.
Vein ensin Siirin kotiinsa Pihla-
jaméikeen ja sitten Katin kanssa
tulimme Laajasaloon. Ajoin
auton talliin, jossa minua odotti
rollaattori jdisen pihan ylitystd
varten. Kati meni kotiinsa ja
mini pihan toiselle puolen
omaan rappuuni.

seni omaan kerrokseeni, niin
hissi ei inahtanutkaan aino-
astaan vihan surisi. Taas oli
edessd ongelma: miten selvitd
rollaattorin, kyynirsauvojen
ja kahden kassin kanssa kaksi
kerrosta ylos kotiini? Soitin
huoltoyhtion piivystykseen,
jossa sanottiin, ettd paivystdjd
tulee katsomaan tilannetta.

Siind vaiheessa ylikerrassa asuva
rouva tuli kotiinsa iltalenkilti.
Hin ihmetteli, ettd miksi mini
istun alakerran aulassa rollaat-
torini paalld. Kerroin hinelle
miki on tilanne. Hin sanoi,
ettd jad kanssani odottamaan
péivystdjan tuloa, jos hin vaan
voi olla avuksi. Hin vei kassini
jo etukidteen odottamaan oveni

taakse.

Niin sitten odotimme pai-
vystdjian tuloa toista tuntia.
Kun piivystijd vihdoin saapui,
niin ensin hin kiipesi toiseen
kerrokseen, katsomaan onko
sielld hissin ovi auki, ei ollut.
Tultuaan alas hin sanoi, ettei
osaa tehdi mitiin hissille. Hin
soitti kuitenkin vikapiivys-
tykseen, mutta sieltd ei osattu

sanoa ollenkaan, kuinka kauan

kestad ennen kuin korjaaja tulee
paikalle. Mikd nyt neuvoksi?

Padtin kuitenkin yrittad kiive-
td portaat ylos, silld en voinut
jadda korjaajaakaan odotta-
maan, kun ei ollut ajastakaan
torin ja toisen kyynirsauvan.
Toinen sauva kidessini ja toi-
sella kiidelld kaiteesta vetimalld
ja naapurin rouvan avustuksella
kerrokseeni. Ponnistava jalka
visymyksestd tdristen, mutta
mini tyytyviisend, kun pdisin
kotiin ja kiitollisena kaikille,
joilta olin piivin aikana apua
saanut.

Lampimat kiitokset
auttajilleni!
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Vertaistuesta voimaa

- Pohjois-Suomen Heku joulukuussa 2022

Torstaina ajelimme kevyen
lumen pollytessa kaikkialla
ja kevyen utuisen hdma-
ran laskeutuessa kohti
Rokuaa. Loppumatkan tiet
olivat vield auraamatta ja
piti ajaa varoen edellisten
jattamia railoja pitkin.
Akkikaannoksissa sai varoa
liirtoon joutumista. Mina
ennatin “neuvoa“Tapsaa
mutkissa ja kumpareissa.
Pakkasta oli -4 astetta,
lunta kerkisi kenkiin kertya
minullekin, vaikka vain
nousin autosta ja istuin
pyoratuoliin. Tapsa ajoi
auton parkkiin ja tuli ken-
kid kopistellen pois.

Yhdessa olemme enemman

ttuja oli mukava halata
pitkistid aikaa. Tulo-
kahvit ja alkuporinat
kerittiin rupatella ja vasta sitten
etsii huone, riisua ulkovaatteet
ja asettua taloksi. Allasjumpat
alkoivat heti, joten osa kiiruhti
veteen ja saunaan. Altaalla oli

olla oma. Yleisavustajaksi Tuula
Pukkila oli saanut houkuteltua
vanhan tuttumme Maire Ja-
landerin. Hinen ystivillinen
ja rauhallinen tapansa toimia
miellytti meitd kaikkia.
Ohjelmaan oli merkitty Uta-
jarven seurakunnan Kauneim-
mat joululaulut Talvipuutar-
hassa glogitarjoiluineen. Moni
meistd liht sinne. Porukkaa oli
paljon. Meidin tullessa glogi
olikin loppu, sité haettiin lisa.
Hyviltihin se maistui ja laula-
minen kanttorin sdestykselld ja
vetimind tuntui mukavalta.
Sama sali oli varattu meidin
omaa keskustelua varten heti
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Jos Rokualla eivdit kurssilaiset 16ydy pelaamasta litkuntasalissa kurlinkia, niin kyseessd
eivdt ole poliokurssilaiset. Pelaaminen yhdessd on parasta.

lauluhetken jilkeen. Kelasin
hiljaa kertomaan laulutilaisuu-
den vetijille tdstd antaen parin
laulun ja kolehdin kerddmisen
verran jatkoaikaa.

Oman osuutemme avasi osas-
tomme puheenjohtaja Timo
Hirkonen kertomalla tulevis-
ta tapahtumista. Vuorossa oli
myds se tirked ohjelmanumero
eli arpajaiset. Rahastonhoitaja
Jouko Juoperi oli myynyt jo
suurimmalle osalle osallistujista
arpoja, mutta vield muutama
osti loputkin. Tavaroita arvot-
tavaksi oli tuotu niin paljon,
ett taisi jokainen saada ainakin
yhden, toiset montakin voittoa.

Heti sisddn kirjautuessani
kysyin, ettd onko tindin ka-
raokea? Kylld! Sinnehin me
tietysti kokoonnuimme. Salissa
oli joukko nuoria aloittanut jo
laulamisen, me Tapsan kans-

sa kerkesimme ensin tanssi-
maan ja vasta sitten varaamaan
oman laulun. Sehin oli tietysti
meidin oma laulumme ka-
nanpojasta, jolla raukalla oli
lapsihalvaus - niin ja minun
sanoina: jalat vei, jalat vei”.
Laulajia 16ytyi meisti ja niistd
nuorista. Viimeisen laulun sai
esittid meidin Aarni Luhtala.
Hinen laulamanaan Lihtevien
laivojen satama sai kovimmat
tapatukset. Kellon lihestyessd
yhtitoista piti hiiviskelld hiljaa
nukkumaan.

Leikkia, liikuntaa jalepoa
Perjantaina lunta tuprutti
hiljalleen. Maittava ruispuuro
maistui. kaikkea muutakin
tarjolla oli, yritin olla riittdvin
nirso, jotta kaikki mahtuisi
mahaan. Liikuntasaliin mentiin

heti aamupalan jilkeen, mutta

leikkivilineiden ovi oli lukossa.
Mini nopeimpana kelasin his-
silld kyseleméin avaimia, ja niin
vilineitd.

Pokkiaa yksi ryhmi, vieressi
toinen ryhma kurlinkia, verhon
takana sulkapalloilua: Timppa,
Tapsa ja mini ilman verkkoa.
pyrdi, siitd ei tuntunut tulevan
mitddn. Niinpi Tapsa ja minid
yhdessi tuolilla istuvaa Timp-
paa vastaan yritimme saada
pallon pysymiin kymmenen
lyénnin ajan ilmassa. Koville
otti, mutta onnistuimme!

Kerkesimme vieli vaihtaa
pelaajia eri lajeissa, niin ettd
jokainen sai kokeilla kaikkia
lajeja. Mukana oli henkiloitg,
jotka eivit olleet ennen ko-
keilleet pokkiaa tai kurlinkia.

innostuivat nyt!
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Lounaan jilkeen vuorossa oli-
vatallasjumppa ja sauna haluk-
kaille, toiset ottivat pdivaunet

jalkapalloa TV:sti katsellen.

Yhdessa rohkeus kasvaa

Ja kun joulun alusaikaa vie-
tettiin, niin toki juhlaakin oli
luvassa. Puhtaina ja parhaim-
piin pukeutuneina nousimme
nostohissilli tai kavuten portai-
ta yldtasanteelle katettuun jou-
luruokailuun. Herkkuja riitti ja
kahvi leivoksineen maistui iha-
nalta. Hiljalleen laskeuduim-
me alakertaan, piipahdimme
huoneissamme ja palasimme
saliin, jossa Kari Hirvonen &
Onnentihti orkesteri viritteli
laitteitaan.

Tapsa veti minut heti lattialle
pyorihtelemidin kaikkien tava-
roiden keskelle — meiltihin se
kiy! Takaseinin istumapaikat
oli kaikki varattu. Niinpa Tapsa
pyysi henkilokuntaa siiréiméin
py6redn pdydin poliolaisille
tanssilattian ulkopuolelle, sieltd
niki orkesterilavalle ja tuoleja
sai listtyd tarpeen mukaan.

Musiikki soi hienosti ja tans-
sijoita riitti. Pydrituolin kans-
sa menimme vililld sekaan,
samoin tekivit Sinikka oman
Tapsansa kanssa, vililld tans-
simme tanssilattian ulkopuo-
lella. Niin tekivit muutkin
parit. Meidin porukasta loytyi
muutama muukin pari, joka
rohkaistui tanssilattialle.

Pyoredn poydin ympirilld
istuen oli mukava tanssia toi-
siamme kisistd pitden, rytmissd
keinuen. Jaksoimme valomerk-
kiin asti. Heti puolen yon jil-
keen saimme tietdd Timo Kent-
tdldlld olevan syntymipiivi
lavantaina. Mehin lauloimme
onnittelut heti syntymipiivin
alkaessa. Aamupalalle tulevan

pdivinsankarin onnistuimme
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yllattimain laulamalla uudes-
taan. Kiittdessaan Timo sanoi
unohtaneensa itse koko synty-
mépaivansd, kun tdytti vain 72.

Kyydit sekaisin?

Lunta oli tullut yolld lisad,
joten autot olivat lumipeiton
alla. Onneksi lumi oli kevytti.
Tiet olivat auraamatta, joten
ajamisessa oli jilleen oltava
varovaisia. Tapsa kivi Aarnin
kanssa laittamassa autot roik-

kaan sulamaan.

Seppo Lappalainen odotteli
taksia, tuli henkilofarmari vei
Sepon ja perissd odotellut in-
vataksinkuljettaja tuli kysymééin
taas Seppoa. Oulun porukka
odotteli oma invataksiaan. Kul-
jettaja soitti Joukolle olevansa
puoli tuntia mydhassi. Tullessa
ajoi takaovelle, tuli sieltd sisdin.
Huidottiin kiytivin paistd
ajamaan etuovelle, sieltd kysyi
vuorostaan Timo Hirkosti.

Meidin nestorime on 88-
vuotias Esko Paaso, hinet vei
kotiin Veli Taavitsainen. Monet
muutkin kulkivat omilla au-
toilla lihtien omaan tahtiinsa.

Meidin jilkeemme jdi kyytid

odottamaan vieli Leinosen

Pitkistd vilimatkoista vdlittamdittd pohjoissuomalaiset mat-
kustavat vihintddn kerran vuodessa Rokualle. Yhdessd teke-
minen ja vertaisten kanssa aikaa viettdminen antaa voimia
omaan arkeen sitten kotona. Mukaan voi tulla muualtakin.

Manu, hinelle kuljetuspalve-
lu oli luvannut kyydin vasta
klo 14.00. Manun jalka petti
kivellessd heti tullessa, niinpa
haettiin talon pyorituoli lai-
naksi. Kirjoitin istuimelle lapun
"Manun kiytossd , alld siirrd”
ndin tuoli odotti kiytivalla
aina nukkuma aikaan. Kylld
vammaisten kuljetuspalvelu
on kilpailutuksen mydtd huo-
nontunut.

Kaikki mahtuivat mukaan
Meiti oli mukana 24 henkiléi
jasenid puolisoineen tai ilman ja

lisiksi Sinikan ja Tapsan Mos-

ku-lapinkoira. Mosku ennitti
tervehtid hinti heiluen jokaisen
erikseen ja touhukkaasti. Reissu
oli mukava. yhteiset keskustelut
ja toisten tapaaminen antaa
voimaa. Me kaikki olemme
vanhentuneet ja samalla polio
meissd huonontanut eliméim-
me, mutta poliolaisten sisua
vaivat eivit ole nujertaneet.
Kiitos kaikille mukana olleille
pidetidin huolta itsestimme ja
toisistamme.

Teksti: Ulla Kurvinen

Kuvat Aarni Luhtala
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Hammaslaakari-

pelko

Sain joululahjaksi pojaltani
sellaisen uuden aparaatin,
jonka pitdisi estda ham-
maskiven muodostamista.
Tama kyseinen aparaatti
on oikein hammaslaa-
kdreiden suunnittelema
"Lumoral Treatment”.
Joulun jalkeen otin taman
aparaatin sitten ensimmai-
sen kerran kayttoon, se
kerta meni kylla "metsaan’,
kun en sitd ollut ladannut.
Oletin, etta se on heti
kayttdvalmis, kuten uudet
puhelimetkin nykydan.
Olihan siina sen verran vir-
taa, ettd valo syttyi, mutta
sammui kdytossa heti eli ei
ollut viraton vain virraton.

aitoin laitteen latauk-

seen ja testasin sitd sit-

en seuraavana pdivana.
Suuhun tungetaan suukappale
hampaiden viliin ja pidetiin
suussa, kunnes virta sammuu
(10 minuuttia). Mini en sita
saanut ndin kauan pidetty,
koska suukappale kuumeni,
luulin sen ylikuumenevan...
Liekd sitten ollut syynd minun
runsas hammaskiven méiri.

Aparaatti ei kuulemma poista
hammaskived, vaan estdd kiy-
tettynd sen muodostumista.
Alahampaitani oli muuten-
kin alkanut oudosti ajoittain
vihlomaan, syyni ehka liika
hammaskivi. Joten péitin, ettd
minun on syytd varata aika
hammasldikiriin tutkitut-
taakseni hampaiden kunnon
ja tietysti tuo hammaskivipa-
holaisen poisto.
Mutta miten hammaslaika-

ripelkoinen saa itsensd varaa-
maan ajan?
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Tarkistin ”papereistani” niin
16ysin hammaslaikirilaskun
vuodelta 2012. Seuraava kiynti
16ytyi Kanta-tiedoista kevit
2020. Silloin menin, koska
yksi hammas katkesi ja juuri
jii ikeneen, pakkohan se oli
poistattaa, ettei ala sielld "kiu-
kuttelemaan”.

Se kiynti poiki lisakdyntejd,
poistettiin toinenkin hammas
ja tietysti hammaskivi. Niiden
toimenpiteiden jilkeen olisi
vield ollut yksi aika, mutta
peruutin sen, ja hoito jii ndin
ollen kesken. Niiden kahden
hammaslaikirissi kiyntien
vlissd on “vain” 8 vuotta. Janyt
on kulunut kolme vuotta edelli-
sestd kdynnisti. Kdyn siis melko
saannollisen epasadnnollisesti
hammashoidossa. Pelkistian
hammaskiven poistossa pitiisi
chki kiydi vahintddn puolen

vuoden vilein.

Yhteensattuma tai ei, mutta
vuonna 2012, kun kiivin ham-
masldakirissd, niin minun post-
polioni lisaantyi, heikentinen
merkittivist litkuntakykyéni.
Mini tietenkin yhdistin timan
kaiken kiytettyyn puudutus-
aineeseen. Jalkeenpiin kylld
myonsin, ettei silld ollut syy-
yhteyttd, mutta kylld cima lisisi
hammaslidkiripelkoani.

Hammaslaikiripelko on
muodostunut jo lapsuudessa,
jolloin minulle yritettiin tehd
oikomishoito. Senkin onnistuin
pilaamaan, kun pelkisin ham-
maslaakirilla kiyntid padasiassa
kivun vuoksi ja toissijaisesti pel-
kisin silloin hammasliikiria,
joka aina huusi minulle milloin
mistakin syysti.

Aikailin hammasliakiripel-
koni kanssa ajanvarauksen
tekemisti, kunnes niin TV:ssi
yhden juontajan kertovan
omasta pelostaan. Hin oli

ratkaissut ongelman siten, ettd
hénet aina nukutetaan toimen-
piteen ajaksi.

Aloin googlata, ettd miten se
onnistuisi tilli kehi kolmosen
ulkopuolella. Muistin kylld
samalla, etti olinhan aikanaan
tilannut michelleni hampaiden
poiston nukutuksessa, ja se
tapahtui joskus 1987 — 1988!
Googlen ihmeellisestd maail-
masta l6ysinkin monta ham-
mashoitolaa, joten tuumasta
toimeen soitin yhden hoitolan
ajanvaraukseen, valtakunnalli-
seen tilausnumeroon. Sielti ei
heti osattu antaa aikaa tillaiselle
hammaslddkarille, mutta lupa-
sivat ottaa seuraavana pdivini
yhteyttd, ja ottivatkin.

Nukutuksensijaan
pillerirauhoitus

Tammikuun puolen vilin
jalkeen sitten menin suun pe-
rustutkimukseen, ottivat myds
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laajat rontgenkuvat jne. Kes-
kusteltiin tulevasta hoidosta.
Hammasldakari ystavillisesti
selitti, etti tilanne ei ole niin
paha, kuin oletin. Hoito voi-
taisiin suorittaa "kevyemmin”,
ei siis nukutuksessa, vaan rau-
hoitteella.

Kahden viikon kuluttua uusi
aika tai oikeastaan sain kaksi
aikaa. Menin puolilta pdivin
ja sain rauhoittavan pillerin.
Pilleri oli kylld melko arvokas,
mutta toki edullisempi kuin
mitd nukutuslddkirin tunti-
hinta olisi ollut.

Noin tunnin kuluttua hoi-
taja ja hammasladkiri hakivat
minut odotushuoneesta hoi-
topisteen “lepotuoliin”.

Tuli puudutus, hammas lahtd
ja osa hammaskivestd, siind
meni noin parikymmenti mi-
nuuttia. Ennen poistumistani
ladkiri varmisti, ettd minulla
oli hakija paikalla ja varmistivat
jalkeen (syynd annettu rauhoi-
tepilleri).

Sama toistui viikon kuluttua
ja taas olivat hampaat kunnossa,
ne mité on jdljelld. Lupasivat
vield, ettd ilmoittavat neljin
kuukauden kuluttua uuden
ajan.

Katsotaan nyt, on minulle
ennenkin kutsuja hammas-
lddkiriin tullut, mutta olen
ne onnistuneesti saanut pe-
ruutettua. Peruutus sujunut
paljon paremmin kuin ajan
varaaminen. Sitd paitsi, jos
joka hammaslaakarikiynnilld
lihtee hammaskiven lisiksi
pari hammasta, niin ei minulla
sitten enad montaa kdyntii dilla

kalustolla ole.

Niin ja sitd paitsi taidan olla
allerginen hampaiden hoidolle,
koska tilld kertaa viimeisesti
reissusta kotiuduttuani minulle
tuli nuhakuume ennen kuin
puudutus loppui.
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Pojan ostama hammaskiven poistaja-aparaatti kdynnisti
reaktion, jossa mind - hammaslddkdrikammoinen- l0ysin

tieni hammaslddkdrin tuoliin.

Puudutusta hetija paljon

Olen vuosien varrella harvoilla
hammasldikareilla kiynneillani
kiyttanyt yksityisid hoitopaik-
koja syysti, ettd aikoja sinne on
helpommin saatavissa verrattu-
na julkisen terveydenhuollon
hammashoitoon. Syyni on
tietysti ollut my®s se, ettd olen
saanut keskustella ennen hoitoa
laakdrin kanssa hammaslaika-
ripelostani. Enhéin mini silti
endid hammasliikirid pelkis,
vaan sitd miten ja mitd hin
suussani tekee.

Olen myds varmistanut, ettd
ensimmiinen toimenpide on
puudutus, melkein jo ennen
tervehtimisti. Totuuden ni-
missd on kylld sanottava, ettd
puudutus on toimenpiteen
aikana todella hyvi, mutta pari
tuntia sen jilkeen on aika, ettd
ei tunne suutansa. Toisinaan
jopa puolet naamasta on tun-
noton ja silmitkin tuntuvat
“roikkuvan” suupielen kanssa
samaan tahtiin.

Kerran yritin juoda vettd naa-
ma puutuneena, mutta se ei
onnistunut ilman peilid ja huo-
nosti peilinkin avulla. Ja entis
sitten, kun puudutus loppuu.

Tietyssd vaiheessa alkaa pistely
ja tuntuu, ettd hammas, joka
jdi vastaanotolle, alkaa sirked.
Se on varmaan sitd aavesirkya.

Appiukkoni oli kolarissa
menettinyt toisen kitensi
olkavarresta asti. Hanelld oli
usein voimakkaat saryt tdssd
menetetyssd kiidessd. En nyt tie-
tenkéin tarkoita ettd hammas
ja kisi olisivat vertailukelpoisia.
Mutta. ... olen senkin todennu,
ettd kun ukkovarpaani oli ki-
ped, niin se tuntui koko jalassa

lihes selkirankaan asti.

Pistaa miettimaan
Sisdltyvitké hammasladki-

ripelkooni my6s hoitokus-

tannukset? Vastaus on, etti

tavallaan ei, mutta tavallaan

kylla. Julkisen terveydenhoi-

don puolella on ollut, ainakin

ennen titd hyvinvoint- juttua,
kustannukset paljon edullisem-
mat, mitd ne ovat yksityiselld
puolella. Vertailuna v. 2012
hampaanpoisto maksoi alle
14€ (julkinen terveydenhoito)
ja nyt yksityiselld hinta oli yli
100€. Kela kylld korvaa pienen
osan kuluista, tosi pienen.

Vertailussa on tosin yli 10
vuotta aikaa kulunut. Tiesin,
ettd kun nyt menen yksityiselle,
niin saan siitd maksaa, mutta
olen niin harvoin titi tervey-
denhuollon osa-aluetta kiyt-
tinyt, ettd olen rahan tavallaan
“sadstinyt”. Nain ei tietenkdin
ole konkreettisesti tapahtunut.

Lopuksi, eivit nima viimei-
set hammaslaakirissi kidynnit
hammasliikiripelkoani li-
sinneet, mutta toisaalta eivit
ne aikaisempia (nuoruuden
aikaisia) mydskiin poistaneet.
Liiketiede ja hoitomenetelmit
ovat muuttuneet, kehittyneet ja
parantuneet elinvuosieni aikana
ison harppauksen.

Mutta, jos nyt kiykin niin,
ettd tapahtuu taantumista ja
palataan aikaan jolloin esim.
hammasliakirissi oli poljettava
porakone? Eihin sitd koskaan
tiedd, kun tuo sahkokin on ny-
ky4dn niin kallista, ettd pitiisi
palata “oma tuotantoon”. Vesi
nostetaan kisivoimin kaivosta
ja poljetaan sahkoad?

Teksti ja kuva:

Sirpa Haapala

Poliolehden 4/2022
ruudukon voittajat

| palkinto 10€  Elvi Pitkdnen Tampere
Il palkinto 6€  Olavi Suovaniemi  Tampere
Onneal
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Toivo Enqvist julkaisi
elamakertansa

Monille lehtemme luki-
joille tuttu tamperelainen
Toivo "Topi” Engvist on
kirjoittanut muistelmansa.
Kirja “Toivon vuosikymme-
net — Poliolapsesta vam-
maisaktivistiksi” julkaistaan
huhtikuun puolivalissa
Tampereella.

ertoessani tarinoita
elimistini koronan
eskelld syksylld 2021
silloiselle avustajalleni Jukka
Kaukolalle hin ehdotti, ettd
tarinani pitdisi laittaa kansien
viliin. Jukka onTampereen en-
tinen vammaisasiamies, jonka
kanssa tein kymmenen vuotta
yhteistyotd esteettomyysasi-
oissa. Kiinnostuin asiasta, kun
Jukka lupautui toimittamaan
tarinani kirjaksi.
Polio syntymapaivalahjaksi
Topi sairastui polioon kolmi-
vuotissyntymdpdivindin Jam-
sdssd vuonna 1949. Sodasta toi-
puvalla Suomella kuten ei muu-
allakaan maailmassa ollut juuri
keinoja polion taltuttamiseksi
ennen kuin rokote polioon ke-
hitettiin vuonna 1956. Suo-
messa tuhannet pidosin lapset
sairastuivat polioon, suurin osa
lievisti, mutta osa sairastuneista
menehtyi. Topin litkuntakyvyn
polio vei loppuiiksi. Hin kuvaa
eldvisti lapsuuttaan ja varhais-
nuoruuttaan Lastenlinnassa ja
Ruskeasuon sisdoppilaitoksissa,
Kulassa, Satkéssi ja Invalidisda-

tion ammattikoulussa.

”En osannut lapsena tieten-
kddn aavistaa, etten palaisi
lapsuudenkotiini Jimsiin
enii koskaan. Lastenlinna,
"Kula”, Sitki ja Invalidisaztion

ammattikoulu muodostivat
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Toivo Engvist ja Jukka Kaukola Tampereen Ratinan sillalla.

pitkin laitoskierteen. Muisto-
ni lapsuudesta ovat vihaisii.
Sitkidn kymmenet leikkaukset
pitkine toipumisaikoineen
opiaattien avustamana lienevit
vieneet osan muistoistani. Soi-
tin HUS:in arkistoon ja Invali-
disdition sairaalaan, joista [6ytyi
suurin osa potilaskertomuksis-
luettavaa. En ollut uskoa, mil-
lainen vesseli lapsena olin ollut
ja miten monista leikkauksista
Sitkissd sain kirsid.”

Topi muutti koulujen jil-
keen vanhempiensa luokse
Janakkalan Harvialan kyliin,
jonne he olivat muuttaneet ol-
lakseen lahempind poikaansa.
Pienessi mokissi mukavuudet

olivat kortilla. Ainoan henki-

reiin muodosti isin pojalleen
hankkima Erkkola-mopo, joka
saikin kyytid Topin hankittua

kevarikortin.

Koti Kaislarannasta

"Invalidisiztion ammattikou-
lun jilkeen olin ihmeissini.
Pohdin, miten lihtisin raken-
tamaan tulevaisuuttani ja mistd
16ytiisin asunnon, joka olisi
sovelias minulle? Vaihtoehdot
olivat vihissi, koska kunnilla ei
ollut 1960-luvun alussa vam-
maisille palvelutaloja, ei edes
esteettdmid asuntoja. Minulle
kuten monille muillekin kaltai-
silleni tarjottiin paikkaa kunnal-
liskotiin. Kivin Himeenlinnan
Vuorentaan vanhainkodissa
kdintymdssi ja padtin saman
tien, ettid sinne en muuta. Olin

liiteynyt silloiseen Helsingin Po-
liohuolto ry:hyn ja laitoin sinne
hakemuksen kuultuani yhdis-
tyksen Kaislaranta-kodista.

Kaislaranta hankittiin lainara-
halla silloisen Helsingin Polio-
huolto ry:n haltuun 1950-lu-
vun lopulla. Topi muutti sinne
v. 1965. Sielld hintd odotti
tusina polion sairastaneita etu-

Asuin Kaislarannassa kym-
menkunta vuotta. Kesit olivat
mukavia, mutta talvet tahtoivat
olla tiysid painajaisia padraken-
nuksen pienessd huoneessa,
jonka jakoi vililld kolmekin
sillid. Kaislaranta sijaitsi kau-
kana muusta asutuksesta.
Kuljetuspalveluja ei ollut. Ky-
lin taksilla ajelimme kimppa-
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kyydilla kylille, tansseihin ja
joskus Helsinkiinkin. Kesistd
on erityisesti jadnyt mieleen
KVT:n tydleirit, jolloin ysti-
vystyin monien ulkomaalaisten
opiskelijoiden kanssa. Erityisesti
yhdysvaltalaisen herra Dennis
Trencherin kanssa ystivystyin
niin, ettd pidin hinen edelleen
yhteyttd. ”
Tampereelle vaikuttajaksi
Topi siirtyi ensimmiisti ker-
taa itsendiseen elimdnmenoon
kolmekymppisend muutettu-
aan Tampereelle vuonna 1975.
Hyvi ystava soitti ja kysyi,
josko Topi olisi kiinnostunut
muuttamaan Tampereelle
vuokra-asuntoon, jonka hin oli
jattamassd. Kaislarannan asu-
mispalvelut ajettiin muutama
vuosi Topin muuton jilkeen
vihitellen alas kuntien omien
asumispalvelujen tarjonnan
my6td. Tampereelle muuton
Topi koki eliminmittaisena
itsendisen elimin haasteena.

"Muutettuani Tampereelle
Kaukajirvelle kerrostaloon
tajusin hyvin nopeasti, mitd
eldmistini oli puuttunut sithen
saakka. Kukaan ei ollut opetta-
nut minulle itsendisen eldmin
taitoja! Esimerkiksi ruoka ei
tullutkaan enii valmiina ateri-
oina pdytiin. Ruokatarvikkeet
oli haettava kaupasta ja niistd
piti tehda itselle ruokaa. Olin
tdysin avuton keittiopuuhissa
ja harmittelin, miten uuno
olin ollut. Syy avuttomuuteni
ei ollut pelkistddn minussa.
Meille vaikeavammaisille oli jo
kansakoulusta pitien osoitettu
menolippu laitokseen. Otin
itseini niskasta kiinni ja lihdin
pikapikaa kokkauskurssille
Sampolan tydvienopistoon.

Liikkuminen oli my6s vaike-
aa. Kerrostalossa ja asunnossa
oli paljon esteettomyyspuut-
teita. Pahinta oli kuitenkin
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kuljetuspalvelujen puuttumi-
nen. Ongelmiin [6ytyi ratkaisu
ystavistd.

Olisin ollut elimini varrella
lukuisia kertoja pulassa ilman
hyvia ystavid. Hyvid ystavyys-
suhteita olen vaalinut lipi
elimin. Miten suuressa kiitol-
lisuuden velassa olenkaan niille
henkiléille, jotka ovat jelpan-
neet minua elimini varrella,
heitd on paljon.”

Laitoksissa vietetty lapsuus
ja nuoruus eivit tehneet En-
qvististd katkeraa, vaan hin
suuntasi energiansa toimimi-
seen vammaisliikkeessd, jossa
elimintehtivaksi muodostui
esteettdmyyden edistiminen.
Enqvistin yli 40-vuotinen toi-
minta vammaisjdrjestoissi ja
lihes yhtd pitkd vaikuttaminen
Tampereen kaupungin vam-
maisneuvostossa on jattanyt
voimakkaan yhdenvertaisuu-
den jaljen Tampereen kaupun-
kikuvaan.

”Minua on aina harmitta-
nut, kun en ole péissyt halu-
amiini paikkoihin. Ajauduin
Tampereella hyvin nopeasti
vammaisystivieni kautta Tam-
pereen Seudun Invalidien
nuorisojaoston toimintaan.
Otimme kirkkaisti kantaa
mm. kuljetuspalvelujen ja
esteettdmien asuntojen puut-
tumiseen. Kun Tampereelle
perustettiin vammaisneuvosto
1980-luvun lopulla, minut
valittiin neuvostoon Polioin-
validien Tampereen osaston
edustajana. Toimin vuoteen
2021 saakka yhtijaksoisesti
vammaisneuvoston esteetto-
myystydryhmin vetdjin, siitd
lahtien jisenend.”

Topin johtamalla esteettd-
myystyoryhmilld on ollut
suuri merkitys Tampereen
esteettdmyyden edistimisessi.
Yhteistyd on sujunut hyvin
kaupungin suunnittelijoi-
den, lupaviranomaisten seki

eri hankkeiden arkkitehtien
kanssa. Kruununa on vuonna
2021 litkennoéinnin aloittanut
ratikka.

”Ratikka onnistui hyvin
esteettomyysratkaisuissa. Ko-
kemukseni ratikalla matkusta-
misesta ovat todella positiivisia.
Olimme mukana sen suun-
nittelussa aivan alusta alkaen.
Kivimme vieli hankkeen
loppupuolella moneen ker-
taan Oulussa isolla vammais-
porukalla arvioimassa puista
prototyyppid. Ennen julkista
litkennéintid meidit kutsuttiin
vield koeajamaan ratikka.”

Eldma kansien valiin

Topin mukaan kirja on syn-
tynyt hinen halustaan laittaa
oma elama kansien valiin. Kun
tekstid alkoi syntyd runsaasti,
tuli ajatus tehdi kirjasta julki-
nen. Muisteluty6n tirkeyttd
alleviivasi hyvien polioystivien

menehtyivit Poliohuolto ry:n
puheenjohtaja Leo Hanninen ja
tamperelainen polioakdivi Tuu-
laJoenperi. Kitja saattaisi Topin
mukaan sopia ainakin sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoille seki
vammaisjdrjestotoiminnasta
ja esteettomyydestd kiinnos-
tuneille, mutta erityisesti hin
suosittelee kirjaa muille polion
sairastaneille.

”Me polion sairastaneet alam-
me olla katoavaa kansanpe-
rinnettd. Toivon, ettd kirjani
kannustaisi muitakin polion
sairastaneita muistelutyohon.
Korona osoitti, etti infektio-
taudit eivit ole ohi. Meidin
kokemuksemme ovat edelleen
arvokkaita, siksi ne tulisi saada
tallennettua. Omalle psyykelle
muistelutyd tekee hyvid. On ih-
meellisti, miti kaikkea omasta
elimistd 16ytyykain, kun sitd

alkaa tosissaan kuoria!”

Topin kirjassa on hinen eld-
minvaiheidensa lisiksi laaja
katsaus Tampereen vammais-
neuvoston esteettomyystyoryh-
min tyShon esteettdmyyden
edistimiseksi. Niiden lisiksi
kirjassa on Topin ajatuksia eld-
minlaadusta poliovammaisena,
henkilokohtaisesta avusta ja
vammaisten tyollistymisestd.
Topi on pitdnyt eliminsi var-
rella lukuisia esitelmi3 erilaisissa
tilaisuuksissa, joista muutama
kirjoitettu esitelmi on kirjan
liitteend.

Topin kirja tekee nikyviksi
pyorituolia kiyttivin henki-
16n arkea 1950-luvulta aina
niihin péiviin saakka. Se pur-
kaa vallalla olevia virheellisid
kiisityksid vammaisuudesta ja
kuvaa vammaisliikkeen mer-
kitystd yhdenvertaisuuden ja
esteettdmyyden edistdmisessi.

Tilaajalue

Topi myy itse kirjaa. Kirja tu-
lee saatavaksi myds Polioliiton
toimistolta Birgitta Oksalta.
Kirja on parisataa sivuinen ja
sen hinta on 25 € postitus-
kuluineen. Kirjakaupoissa sen
hinnan mirittelee kirjakauppa.
Sihkoinen versio tulee saataville
kirjakauppoihin ja sen hinta
tullee olemaan 22,50 .

Teksti: Jukka Kaukola

Topinyhteystiedot:
Toivo Enqvist
Pietilinkatu 1 C 63
33720 TAMPERE
0400 620312

toivo.enqvist@gmail.com
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Toimintakyvyn tueksil

Tkea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammattilaisten
ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka kaipaat
tukea elamissisi polion jilkioireiden kanssa, loytyy tarjon-
nastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Tervetuloa tutustumaan,

silld kenenkiiin ei tarvitse jaadad yksin.

Kurssitoiminnan tavoitteena on 16ytid osallistujille erilaisia
keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suunnitella
elimiinsi ja tehdi sitd koskevia valintoja sekd parantaa koettua
hyvinvointia.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin Kkisitetti elinolosuhteiden
kohentumisena tai fyysisen aktivisuuden lisdantymisend. Hyvin-
vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysistd, psyykkistd,
henkistd, hengellisti ja sosiaalista tyytyviisyytti.

Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi mahdollisuuden
* kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa

* antaa omille kokemuksille arvoa

* jakaa ja vastaanottaa kokemusperiist tietoa

* kykyi loytdd itsestddn uusia voimavaroja

* ymmirtad oman toimintakyvyn merkitysta

* kasvattaa itsetuntemusta

* saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

* olla osa yhteis6d
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Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja
vertaistuki on korvaamaton
apu polion sairastaneille, joiden
jaksaminen on polion, polion
myohiisoireiden ja ikdintymi-
sen takia heikentynyt.

Kurssitoimintaan osallistu-
minen antaa meille mahdolli-
suuden vaikuttaa itse omaan
jaksamiseemme.

Voit valita kurssitoiminnas-
tamme sinulle parhaan tavan
osallistua!

Laitoskursseja on kolme ja
niiden tarjonta palvelee sinua,
joka haluat pidemmin jakson
tiivistd tietoa ja esimerkkeji
arjen hallintaan.

Avokurssit yhdeksilld paik-
kakunnalla kutsuvat pdivi-
muotoiseen toimintakykyi
vahvistavaan toimintaan, tiedon
lisddmiseen ja vertaistukeen.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempa oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikili haluat henkil6kohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sihkdpostia ja haet verkkoryhmiin.

Vertaisryhmiit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissi
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
sekd vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kdytinnoistd

toimintakyvyn ylldpitimiseksi.

Poliokurssit vuonna 2023

Laitosjaksollisten Poliokurssien yleistavoitteena on tukea polio-
vamman aiheuttamaan toimintakyvyn alenemiseen sopeutumista,
toimintakyvyn yllapysymistd sekd omatoimisuuden sdilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvys-
si tapahtuvien muutosten my6ti muuttuvaa elimintilannetta.
Kursseilla etsitdin voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkil6itd. Kokemusten vaihtaminen
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toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilon kanssa takaa
aidon, ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmat

Poliokurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka
eivit saa riittavist kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai Ke-
lan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet
ikdin tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnosti, sisil-
tden sekd ryhmi- ettd yksiloohjelmaa, hoitoja, vertaistukimah-
dollisuuksia ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton laitoskurssit ovat osallistujille maksuttomia ja toteu-
tetaan tiysihoidolla, sisiltden ohjelman, majoituksen (kahden
hengen huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurs-
silainen itse. Matkakuluja ei kurssimatkojen kustannuksiin voi
endi saada Kelasta.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville poliokursseille
haetaan ilmoitettuun hakupiivain mennessi Suomen Polioliiton
omalla kurssihakulomakkeella. Hakulomake 16ytyy Poliolehdestd
jasen voi tilata myds Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen
voi my0s tdyttad Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan péittymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tiytettyjd
hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa. Mahdolliset
kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdi viimeistaan
kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tamin jilkeen tehdyt
peruutukset voi tehdd maksutta vain lddkirintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mydhiisoireiden asteen ja
toimintakyvyn tukemisen tarpeen mukaan. Valinnassa otetaan
huomioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki
hakijan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat
suorittaa Suomen Polioliiton hallitus. Poliokursseille hakeneille
ilmoitetaan péitdksestd henkilokohtaisesti.

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti "Kurssihakemus”

"Apua arkeen”

Aika:2  6.6.-1.7.2023 (6 vrk)
Paikka: Lehtimien Opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku:  5.5.2023 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella
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Kurssi on tarkoitettu ikddntyneille poliovammaisille, jotka jai-
neet muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen
toimintakyky tukevissa asioissa poliovammaisen nikékulmasta.
Kurssiin tavoitteena on toimintakyvyn yllipito ja kohentaminen,
yksilollisten omahoito-ohjelmien teko ja motivointi kurssin jal-
keiseen itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman lisaksi
kurssipdiviin kuuluvat likkunta, rentoutus, yksilohoitoja, vapaa-
ajan ohjelma ja vertaistuki.

"Apua arkeen polion
myohaisoireiden kanssa”

Aika  16-21.10.2023 (6 vrk)

Paikka: Punkaharjun kuntoutus, Kruunupuisto,
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju

Haku:  25.8.2023 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu
tai epdilty polion mydhiisoireista. Painotus my6hdisoireiden
huomioimisessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla
jaetaan tietoa polion my6héisoireista, toimintakyvyn siilyttimistd
tukevista asioista kuten levon ja rasituksen mairistd, apuvalineis-
td, vertaistuesta ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman
lisaksi kurssipaiviin kuuluvat, lifkunta, rentoutus, yksilshoidot,
vertaistuki ja vapaa-aika.

"Apua ajoissa”

Aika:  6-11.11.2023 (6 vik)
Paikka: Kuntoutus Peurunka, Peurungante 85,
41340 Laukaa

Hakua: 15.9.2023 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkiloille,
joilla ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta
toimintakykyi tukevasta toiminnasta. Kurssilla jactaan tietoa
polion my6hiisoireista, toimintakyvyn siilyttimisti tukevista
asioista kuten levon ja rasituksen méiristi, apuvilineistd, ver-
taistuesta ja vammaispalveluista. Tietopuolisen ohjelman lisiksi
kurssipdiviin kuuluvat, liikkunta, rentoutus, yksiléhoidot, ver-
taistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi ettéd Polioliiton nettisivuilla www.polioliitto.
com.

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry
puh. 09 6860990
s-posti: birgitta.oksa@polioliitto.com
tai marja.rasanen@polioliitto.com
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Suomen Polioliiton jarjestdma alueellinen, toimintakykya tukeva ryhmatoiminta eli

Avokurssit vuonna

Suomen Polioliitto ry:n tarjoama avokuntoutus jatkuu

uusin aihein myds vuonna 2023. Mietimme yhdessd,

kuinka koettu eldima nikyy arjessamme. Puhumme mydos
muista ajankohtaisista asioista ja tietysti siitd, miten uusien hy-
vinvointialueiden toiminta vaikuttaa palveluihin.

Avokuntoutusta jirjestetddn vuonna 2023 yhdeksilld paikka-
kunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tulee
ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot. Il-
moittautuminen on sitova.

Avokursseille hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella tai
postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet [6ytyvit Po-
lioliiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiin

haetaan vain ensimmaisen osallistumiskerran yhteydessi.

Kuntoutuspaillikké Marja Résinen ottaa tarvittaessa yhteytti.

Kevat - menneisyyden haamut

Lahti 3.5.2023 Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti,

klo 11-15.

IImoittautuminen 17.4.2023 mennessi.
Varsinais-Suomi 4.5.2023 Radisson Blue Marina, Linnan-
katu 32, Turku, klo 10-14.

IImoittautuminen 17.4.2023 mennessa.
Piikaupunkiseutu 5.5.2023 liriskeskus, Marjaniementie
74, Helsinki, klo 11-15.

IImoittautuminen 17.4.2023 mennessi.

Tampere 9.5.2023 Apila, Reumantie 6, Kangasala,

klo 11-15.

Ilmoittautuminen 24.4.2023 mennessi.

Pohjanmaa 10.5.2023 Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23,
Seindjoki, klo 11-15.

Ilmoittautuminen 24.4.2023 mennessa.

Pohjois-Suomi 11.5.2023 Scandic Station, Kajaaninkatu
17, Ouly, klo 11-15.

Ilmoittautuminen 24.4.2023 mennessi.

Satakunta 12.5.2023 Diavire, Metsimiehenkatu 2, Pori,
klo 11-15.

Ilmoittautuminen 24.4.2023 mennessa.

Savo 23.5.2023 Kruunupuisto, Vaahersalontie 44,
Punkaharju, klo 11-15.

IImoittautuminen 8.5.2023 mennessi.

Kouvola toteutuu toukokuussa, myshemmin ilmoitettavana
ajankohtana.
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Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokursseille ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudu-
taan puhelimitse tai sihkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispii-
vt |6ytyvit avokuntoutuspidivien luettelosta. Ilmoittautumisen
yhteydessd kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

[Imoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.

Sahkopostitse: marja.rasanen@polioliitto.com

Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta.
Matkakustannuksista osallistujat vastaavat itse.

Syksy — mittarista mallia

Lahti 6.9.2023 Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti,
klo 11-15.

IImoittautuminen 21.8.2023 mennessa.

Varsinais-Suomi 7.9.2023 Radisson Blue Marina,
Linnankatu 32, klo 10-14.
IImoittautuminen 21.8.2023 mennessa.

Piikaupunkiseutu 8.9.2023. liriskeskus, Marjaniementie
74, Helsinki, klo 11-15.

IImoittautuminen 21.8.2023 mennessa.

Tampere 12.9.2023 Apila, Reumantie 6, Kangasala, klo
11-15.
IImoittautuminen 28.8.2023 mennessa.

Pohjanmaa 13.9.2023 Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23,
Seindjoki, klo 11-15.

IImoittautuminen 28.8.2023 mennessa.

Pohjois-Suomi 14.9.2023 Scandic Station, Kajaaninkatu
17, Ouluy, klo 11-15.

IImoittautuminen 28.8.2023 mennessa.

Satakunta 15.9.2023 Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori,
klo 11-15.

IImoittautuminen 28.8.2023 mennessa.

Savo toteutuu mychemmin ilmoitettavana ajankohtana.
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Verkkokurssit

itset verkkokurssitoimintaan ilylaitteen tai tietokoneen
sekd rutkasti seikkailuhalua ja uteliaisuutta.

Verkossa tapahtuva kurssitoiminta on toimintakyky-
valmennusta, jonka taustalla on tutkittu tieto ja poliokoke-
mukset. Kurssin tarkoituksena on tarjota polion sairastaneelle
asiantuntevan tiedon lisiksi tehtivid, harjoituksia ja vertaistukea
TEAMS-ryhmiissi.

Verkkokurssin videot ovat lyhyiti tietopaketteja ja toimivat alus-
tukset ovat esimerkkejd siitd, miten voit toteuttaa aihealueeseen
liietyvid fyysisid harjoitteita. Tehtdvit toimivat itsetuntemuksen
lisddjina ja kuntoutumisen mahdollistajina, niiden pohjalta voit
myos ldhettdd sahkopostitse kysymyksid tai keskustella asiasta
TEAMSissi.

Tietovideoita, litkunta- ja rentoutusharjoitteita 16ydat Polioliiton
nettisivuilta www.polioliitto.com.

Etatapaaminen

Etdkurssitoiminta toteutetaan Teams- kokouksina pienissd
ryhmissi. Teams kokoustilassa toimitaan dlylaitteen kameran ja
mikrofonin vilitykselld. Teams- kokouskutsun saat pyydettiessd
sihkopostitse ja tukea puhelimitse sen kiyttdmiseen. Ota siis roh-
keasti yhteyttd: marja.rasanen@polioliitto.com, 0400-236 956.

Voit tilata halutessasi poliokuntoutujan tydkirjan toimintakyvyn
tukemiseksi Polioliiton toimistolta puh. 09 -6860 990, kirsti.
paavola@polioliitto.com

Polioliiton verkkoryhmissi keskustellaan arkeen ja toiminta-

kykyyn liittyvistd asioista.

Poliolehd 1/2023

Verkkoryhmien aiheet vuonna 2023

Kevat:
09.01.2023  Vammaispalvelulain tilanne
23.01.2023  Fysioterapiaohje
06.02.2023  Palvelukartta
20.02.2023  Sote
06.03.2023  Oma kuntoutusvastuu
20.03.2023  Oman oirekartan tekeminen
03.04.2023  Miki on Trauma?
17.04.2023  Vertaisohjaajat
15.05.2023  Ikiddntymiseen liittyvit muutokset
Syksy:
04.09.2023  Ikiddntyminen vs postpolio
18.09.2023  Osteoporoosi ja hammashoito
02.10.2023  Nivelrikko ja keinonivelet
16.10.2023  Sote
30.10.2023  Reuma
13.11.2023  Vertaisohjaajat
27.11.2023  Oire- ja palautekeskustelu

Lisitiedot ja ohjeet liittymiseen: Marja Risinen 0400-
236 956, marja.rasanen@polioliitto.com tai 09 6860990.

Vertaisryhmat

uomen Polioliiton ja Polioinvalidit ry:n alueosastojen ver-
S taisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti. Niissi voi

keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
sekd vertaisohjaajien kanssa.

Vertaisryhmistd voi tiedustella puh. 09 6860990 tai sihképos-
titse marja.rasanen@polioliitto.com.

Tuetut kuntoutusjaksot

vuonna 2023
S uomen Polioliiton jisenjirjestot Polioinvalidit ry ja Suo-

men Poliohuolto ry tarjoavat jasenilleen valtakunnalli-

sia ja alueellisia tuettuja kuntoutusjaksoja yhteistydssd
useiden eri palvelutuottajien kanssa. Lisdtietoja niistd tuetuista
kuntoutuspalveluista loytyy Poliolehden jsenjirjestdjen sivuilta
Osastoissa tapahtuu ja Poliohuollon puolelta seki jirjestojen
verkkosivuilta www.polioliitto.com/jasenjirjestot.
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wosi on alkanut siin

suhteen vaihtelevasti,

vililld lunta ja hetken
pdistd vettd. Toisaalta on siind
ollut hyvidkin puolia, kovat
pakkaset on jadnyt kokemat-
ta ja sehin on tuonut sdistod
lammityskuluissa eikd sihkon
riittdvyydestd tullut ongelmia,
etukiiteen siitd kovasti varoitel-
tiin. Varmaan tuo etukiteisva-
roittelu vaikutti myds ihmisten
kulutustottumuksiin, toden-
nikdisesti ndiden molempien
yhteisvaikutuksella onneksi
sddstyttiin sihkokatkoilta.

Uusi vammaispalvelulaki
voimaan 1.10.23

Eduskunta jii maaliskuun
alussa vaalitauolle ja melkein
viimeisessd istunnossa hyvik-
syl vammmaispalvelulain.
Laki, joka viime metreilld vie-
ld nosti jarjestojen sisdlld niin
hylkddvid kuin puoltaviakin
kannanottoja. Kannanotot
eivit ymmartidkseni pahem-
min keskustelua aiheuttaneet
ja laki meni helposti lipi siind
isompien asioiden tiimellykses-
sd, kuten Nato-jasenyys. Edus-
kunnalla oli kunnianhimoinen
tavoite pddstd ddnestimain
Nato-jisenyydestd, saada liit-
tymispditos valmiiksi ja sechin
tehtiin kansanedustajien ldhes
yksimieliselld padtokselld.

Vammaispalvelulain toimi-
vuutta, miten sitd sovelletaan,
saamme nyt sitten seurata. Toi-
vottavasti siti voidaan muokata
voimaantulon jilkeenkin, jos
pahoja epikohtia ilmenee. Nyt
vahvistettu laki tulee voimaan
1.10.2023.

Tavoitteenahan oli sddtda
vammaisten henkildiden oi-
keuksia sadtelevd erityislaki,
jossa esimerkiksi vammaisten
ihmisten yksilolliset tarpeet
huomioitaisiin nykyistd pa-
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remmin. Siind sitd on meilld
seuraamista ja lisiksi pitid seu-
rata mitd hyvinvointialueiden
palveluiden tasapiistiminen
kiytinngssd tulee vaikuttamaan
meidin palveluiden tasoon ja
laatuun.

Muutoksia huononpaan on
tullut ainakin omalle kohdalle,
toivottavasti asioihin voidaan
vaikuttaa. Hyvinvointialueiden
organisaatiot kasvavat ja samoin
kiy kustannusten. Jostain pitdd
sidstoidkin saada aikaiseksi,
miettikii keiti se koskettaa.
Uusiin ammattinimikkeisiin
saamme myos totuutella hyvin-
vointialueiden organisaatiossa,
mini ainakin tdrmisin toimin-
takykyi tukevien palvelujen
padllikks-nimikkeeseen.

Tavoitteena matalan
kynnyksen osallistuminen

Kevit on osastoissa vuosi-
kokousten aikaa. Osastoissa
kiyddin liapi, minkilaista
toimintaa tullaan alueilla jir-
jestaiméédn. Toimijoita onneksi

16ytyy alueilta edelleen.
Yhdistyksen johtokunta ko-

koontui tammikuun lopulla
miettimiin vuosikokouksessa
pédtettiviksi esitettivid asioita.
Johtokunta tulee esittimiin,

ettd esimerkiksi heku-kursseja ja

edellisen vuoden malliin.

Viime vuonnahan nostimme
tukiosuuksia, perusteluina oli
saada koronarajoitusten hel-
pottaessa jasenistod liikkeelle.

Kurssit ja tapahtumamme
ovatkin saaneet vikeimme
mukavasti liikkeelle, ja silloin
tavoitteemme on saavutettu
ja voidaan olla tyytyviisid.
Samoin toivotaan tinikin
vuonna kiyvin, ettd kiinnostus
tapahtumiimme jopa kasvaisi.
Huhtikuun vuosikokouksessa
jdsenet pddttivit toiminnasta
ja muista yhdistyksen siinto-
maariisisti asioista.

Kohti kevatta

Eduskuntavaalipiivd on
2.4.23 ja silloin viimeistddn,
jos ei ole tullut ennakkoon 4i-
nestettyd, padsee vaikuttamaan
ketkid kansanedustajat ovat
seuraavalla neljavuotiskaudella
asioistamme paattimassd. Tun-
tuu vain silti, etti media menee
asioiden edelle: ollaan jo halli-
tuskuvioita miettimissi, vaikka
vaalit ovat vield kdymatti.

Tuosta lumesta jo alussa
mainitsin, nyt oli tind vuonna
hyvi sattuma, kun hiihtolomat
alkoivat, eteldd mydten saatiin
lunta ja hiihtokelit olivat mitd
parhaat. Mini en niistd endi
pddse nauttimaan, mutta lap-
senlapseni olivat tyytyviisi.

Minikin sain osallistua lumiu-
kon rakentamiseen lastenlasten
kanssa, sattui yksi suojapiivi ja
rakentaminen onnistui. Ty6n
tuloksesta laitan todisteen
tdmin tekstin perdan. Tuollai-
nen ukko vartioi pihaamme,
tyosuhde paittyi alle kahdessa
viikossa, ukko menetti pain-
sd, syyllinen tapaturmaan oli
vesisade.

Tapaamisiin

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Polioleht 1/2023

Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2023

Hakijantiedot

Nimi:
Henkilétunnus:
Lahiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:
Puhelinnumero:

Sahkodposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi
Vuosi

Maksaja: Kela[] Kunta[] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myohaisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma  Kylla: [_] Ei: [_]

Apuvalineet:  Keppi[_] Rollaattori[_] Pyoréatuoli[ ] Muu:

{



Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa [ ] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Liikkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilékohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa eldméantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, ettd antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyéntekijéille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkinta "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidddn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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Heippa hei kanssakulkijat!

oronakurimuksesta
selvittiin, miten kuten,
artuntakin viltettiin?

Muita rikitauteja on sitten
osunut useampikin. Viimei-
sempi sitked seuralainen iski
pari kolme viikkoa sitten. Seu-
ralainen vei #inen mennessiin
javieldkin pohjavire on totuttua
matalampi. Pitiisi kylld kertoa
iloisempia asioita, mutta olo
on ollut vihintiinkin kehno.
Mutta suunta toivottavasti jo
kohti aurinkoisempia aikoja.

Perinteisesti keviiseen kuuluu
jasenlaskutuksia, vuosikokouk-
sia, avokursseja eripuolilla maa-
tamme sekd Polioinvalidit ry:n
osastojen toimintaa. Kirjeitd
postittaessani olen ajatellut, ettd
padsisipa kirpaseksi kattoon
seuraamaan miten mukavaa
teilld tapaamisissa on. Muista-
kaa ilmoittautua!

Henkilokohtainen viitenumero

Mikali kirjeessd toivotaan
maksua, niin henkilkohtainen
viitenumero on tosi toivottava
kiytettaviksi. Tama viitenume-
1o l6ytyy Poliolehdestinne, mi-
kili naapuri lainasi lehden eiki
palauttanut, niin voit tarkistaa
numeron suoraan minulta.

Viitenumero helpottaa mak-
sajan tunnistamisessa, viitteel-
linen maksu siirtyy heti rekiste-
tiin ja ohjelmamme tunnistaa
sen. Viitteettd tuleva maksu
vaatii pidemmin ajan kirjautu-
akseen ja vililld ja4vit muihin
saapuviin eriin, eivitki vahvista
osallistumistasi ilmoittamaasi
tapahtumaan.

Polioleht 1/2023

Jasenlaskuissa oma
viitenumeronsa

Jasenmaksulaskuissa on oma
viitenumeronsa, ja silld viite-
numerolla suoritettu maksu
kirjautuu automaattisesti jasen-
maksuksi eli muihin maksuihin
sitd ei kannata kiyttad. Muuten
maksu kirjautuu jasenmaksun
bonukseksi ja tapahtuma jai

Viitteettd suoritetut jisen-
maksut taas saattavat jaada
muiksi maksuiksi ja seuraavassa
maksussa karhutaan kyseistd
puuttuvaa maksua. Myds hen-
kilskohtaisella viitenumerolla
suoritettu jisenmaksu voidaan
kirjata jonkin sopivan tapah-
tuman osallistumismaksuksi.

Esimerkiksi "Maija Mikko-
nen” osallistuu osaston lounas-
tapaamiseen, ei kylld ole ilmoit-
tautunut, mutta maksu sopivan
suuruinen, erdpdiville osunut,

joten lisddn Maijan
osallistujalistalle. Ta-
pahtuman jdrjestdjit
sitten ihmettelevit,
ettd missdi Maija?
Siini sitten haetaan
syntipukkia ja 1oytyy-
hén se allekirjoittanut
tulkinnut tilanteen
vairin. Tokikin il-
*  moittautua kannattaa
aina my0s annettuun
ilmoittautumisosoit-
teeseen. Pelkki maksu
harvoin, jos koskaan,
korvaa ilmoittautu-
misen.

Mikili olet muutta-
nut tai yhteystiedois-
sasi on virhe, niin tis-
tikin otan kiitollisena
viestin vastaan. Kirjeet ja laskut
tulevat padasiassa paperisena
kirjeend postilaatikkoon tai

luukkuun. Mikili sinulla on
sihkoposti ja mietit, ettd olisi
kiva saada kyseiset postit sin-
ne, niin yhteydenotto tinne ja
asia hoituu niinkin. On myds
mahdollista ottaa kirje sihko-
postiin ja lasku paperilla tai
piinvastoin. Paperipostitkin
toimii, mikali posti toimii ja
toivoa sopii, ettd toimii.

Yhti kaikki, aina jos joku
mietityttdd, niin jisenasioissa
jasensihteeri auttaa.

Aurinkoista kevatta kaikille.

Kirsti Paavola

jasensihteeri

puh. 09- 6860990 tai

09 68609930 tai
0405229657

sihkoposti: kirsti.paavola@

polioliitto.com

HEKU-kurssit

jatkuvat

olioinvalidit ry:n alue-
Posastot jarjestavit myos
vuonna 2023 HEKU-
kursseja henkilokohtaisen
jaksamisen tukesi. Kursseilla
tarjolla monipuolista ohjelmaa
ja ennen kaikkea vertaistukea ja
mahdollisuus arjen ja jaksami-
sen tueksi hyvien kiytintojen
vaihtoon.

Tihidn mennessi vahvistettuja
kursseja ovat: Lahti-Kouvolan
ja Eteld-Savon Heku Kyyh-
kyldssa 19-21.4.2023, Savon

osaston Heku Kruunupuistossa
24-26.5.2023 ja Pohjanmaan
Heku, Lehtimien Opistolla
31.7.-5.8.2023.

Kursseja on luvassa lisdd, nii-
den ajankohdat ja kurssipaikat
vahvistetaan myshemmin
vuoden 2023 kuluessa. Kurs-
seista tiedotetaan jasenkirjeissd,
Poliolehdessd ja nettisivuilla. Li-
sdtietoja jarjestdvistd osastoista
seki poliojirjestdjen toimistolta
puh. 09-6860990.
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Pohjois-Suomen osasto

Osaston johtokunta

Vuosikokouksessa 23.02.2023
johtokuntaan valittiin
Hirkénen Timo, puheenjohtaja
Pukkila Tuula, varapuheenjohtaja
Juoperi Jouko, sihteeri
Hannuksela, Tarja

Kenttil4, Timo

Luhtala, Aarne

Avokurssit

Avokurssi-kevit torstaina 11.05.2023,
Scandic Stadion, Kajaaninkatu 17, Oulu
klo 11.00-15.00.

IImoittautuminen 24.04.2023 mennes-
si Marja Risiselle puh. 09-686 0990 tai
sihkopostitse marja.rasanen(a)polioliitto.
com

Avokurssi - syksy torstaina 14.09.2023
Scandic Stadion, Kajaaninkatu 17, Oulu
klo 11.00-15.00.

[Imoittautuminen

28.08.2023 mennessid

Marja Risiselle puh. 09-686 0990
tai sahkopostitse
marja.rasanen@polioliitto.com.

Syystapahtuma

Suomen Polioliitto ry:n valtakunnalli-
nen syystapahtuma Ruissalon kylpylissi
29.09.-01.10.2023. Tilaisuuteen yritimme
jarjestad yhteiskuljetuksen.

Hyvaa kevatta kaikille.

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Avokuntoutus kevit, 10.5.2023
Seindjoki Areenassa.

[Imoittautuminen

24.4.2023 mennessd
Heku-kuntokurssi pidetiin
Lehtiméen Opistolla 31.7. - 5.8.2023.
IImoittautuminen 1.7.2023 mennessd
Avokuntoutus syksy, 13.9.2023
Seingjoki Areenassa.

IImoittautuminen 28.9.2023 mennes-
sa

Puheenjohtaja Pirkko Ahola
puh. 0405907954
tai pirkko.ahola@pp3.inet.fi.

Sihteeri Veikko Hemminki
puh. 0400262801

tai veikkohemminki@gmail.com.

Hyvaa ja lamminta kevatta!

Johtokunta
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Paakaupunginseudun

osasto

Paspon toimintaa
kevaalla ja kesalla 2023

Allasvoimistelu Myllypuron
Metropolian altaalla

Allasvoimistelun jatkuu edelleen Myl-
lypurossa Metropolian altaalla torstaisin
klo12.30-14.30. Aika sisdleid pukuhuo-
neen, pesutilan, saunan seki altaan kiy-
ton. Voimistelu kestid 30 min. alkaen klo
12.45. Jumpan jilkeen on mahdollisuus
uida, kunhan noudatamme meille varat-
tua aikaa. Allasvoimistelun hintaa on nyt
kevitkaudella 45 €, ja se kestdd 4.5. asti.

Tulkaa mukaan kuntoilemaan, sill al-

taassa on vieli tilaa.

Heku-kuntoutusta Ruissalon
kuntoutuskeskuksessa

Varsinais-Suomen osasto ja Piikaupunki-
seudun osasto jarjestivit yhdessd Ruissalon
kuntoutuskeskuksessa heku-kurssin.

Ajankohtana syyskuu. Tarkemmat tiedot

my6hemmin.

Kesalle suunniteltua toimintaa

Perinteinen kevatlounas on suunni-
teltu Heinojan maatilamatkailutilalle
toukokuun 11 pv.

Kesikuussa menemme Nuuksion

kansallispuistoon.
Heinikuussa kesiteatteri.
Elokuussa Oittaan ulkoilukeskus.
Kaikista suunnitelmista tarkemmat
tiedot jasenkirjeessa.

Torstaikerho

Torstaikerhon kokoontumiset ke-
vailld toimistolla Kumpulantie 1 8. krs
klo 15.00-17.00.

Keviiin kerhoillat:
Huhtikuu 13.4
Toukokuu 11.4 Heinoja.

Tervetuloa mukaan toimintaan

Johtokunta

Poliolehd 1/2023

Lahti Kouvolan osasto

Osaston tapahtumista tietoa jasenkir-
jeissd ja Poliolehdessa.

Hyvda kevatta kaikille!
Tyoryhma

Savon osasto

Heku-ja avokurssi

Punkaharjulla Kruunupuistossa
23.5.-26.5.2023.

Aloitamme kurssipdivit avopaivalld
23.5.2023 klo 12-16, avopdivd on mak-
suton.

Avopdividin ilmoittautumiset Marja
Risiselle: marja.rasanen@polioliitto.com
tai puh. 09 686 099 40 tai 0400 236 956.

Ilmoittautuminen 8.5. mennessi.

Jatkamme sitten Heku-tapahtumana
26.5.2023 asti. Ohjelmassa mm. toi-
mintakykytestit, ohjatut litkunta- allas- ja
rentousryhmit seki yksi yksil6llinen hoito
(hieronta 60 min tai jalkahoito 60 min).

Lisaksi omakustanteisia hoitoja voi varata,
mielelldin 2-3 viikkoa aikaisemmin, myyn-
tipalvelusta puh. 044 763 9130 tai sahko-
postitse myyntipalvelu@kruunupuisto.fi.

Tarkempi ohjelma jaetaan paikan paalla.

Majoitus 2hh, diysihoidolla. Heku hin-
nat: jasenet/avustajat 104 € ja ei-jasen 415
€. Sitovat ilmoittautumiset 30.4 mennessi.
Osallistumismaksu Savon osaston tilille
DanskeBank FI18 8000 1300 2228 75.
Muistattehan kiyttad henkilokohtaista
viitenumeroa.

Muita tulevia tapahtumia...
Kesiretkipaivi 28.6.
Juuan Nunnalahti / Kivikyld
Kesiteatteripdivit

Utranteatteri, Joensuu 24.7.

Rauhalahdenteatteri,

Kuopio (pdivi vield avoin).

Ulkoilu-ja virkistyspaivi

Puijo, Kuopio, elokuulla.

Tarkempaa tietoa tulevista tapahtumista
jasenkirjeissd ja Poliolehdessd sekd yhdis-
tyksen nettisivuilla..

Ilmoittautumiset ja lisitietoja:

liris Karvinen puh. 0400 649 677 tai

Esko Timonen puh. 0400 645 182.

Aurinkoisia kevatpdivia kaikille!

Johtokunta

Tampereen osasto
Vappubrunssi

Vappubrunssi 1.5.2023 Tampere talon
Fuuga ravintolassa. Teemme paikkavara-
uksen 20 hengelle. Brunssi alkaa klo 13.00.
IImoittautuminen ja maksu osaston tilille
21.4.23 mennessi. Jisenhinta on 25 eu-
roa, avustaja jasenhinnalla. Ei jasenhinta
on 39 euroa.

Tampere talon Vappukonsertissa isossa
salissa esiintyy Tampereen filharmonikot
solistinaan Diandra. Konserttilipun ha-
lutessaan voi varata Lippu.fi itse ja se on
omakustanteinen.

Pyynikin kesiteatteri

Pyynikin kesiteatteri keskiviikkona
14.6.2023 klo 13.00: ” Tilla pohjantih-
den alla”. Lippuja on varattu 25 (joista

pyorituolipaikkoja 7). Jasenhinta 25 euroa,

avustaja jasenhinnalla. Ei jasenhinta on 39
euroa. Ilmoittautuminen ja maksu tilille
viimeistdan 14.5.23. Liput on lunastettava
kuukautta aikaisemmin.

Piivin retki

Himeenkyron Helmet ja Thastuttava
Ikaalinen 18.7.23, koko piivin retki.
Tdmin retken tarkemmat tiedot saatte
seuraavassa jasenkirjeessd. Kiytossimme
on Matrocksin uusi, nostolaitteellinen
Jussi-bussi.

Yhteydenotot:

leila.lahtipatari@gmail.com, puh. 040
700 1257

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi,
puh. 041 533 8755

Tilinumero: Tampereen osaston tilinume-
ro Danske Bank FI62 8000 1070 1434 18

Tervetuloa mukaan
ja hyvaa kevatta kaikille.

Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerho —toiminta

Santrassa torstaina 30.3.2023
klo 14.00 - 16.00

Santrassa torstaina 13.4.2023
klo 14.00 - 16.00 Huom. pdivi aikais-
tunut viikolla aiemmin ilmoitetusta

DiakonJuhla torstaina 25.5.2023
klo 11.00 - 15.00 Huom. Aika ja paik-
ka vahvistuvat vasta vuosikokouksessa

Kerhoissa tapahtuvan kahvitarjoilun
vuoksi pyydimme ennen ko. kerhopii-
vag ilmoitusta osallistumisesta Eijalle tai

Sirpalle.

ot

/9\ H ﬁmm'm RIN VAASAN VANHA APTEEKKI

\ / GAMLA APOTEKET I VASA
APTEEKKI Vaasanpuistikko 13, -;pﬂ't"'“"'" . ““”-‘-;.u
Laivurinkatu 26, 92100 Raahe, 65100 Vaasa, X )
puh. 08 211 8100 puh. 06 357 5300 " e
www.harkatorinapteekki.fi www.vanha-apteekki.fi by N — <l

Kristiilnankaupungin Apteekki

Apoteket 1 Kristinestad

Kauppatori 3, 64100 Kristiinankaupunki
062211007 | ma-pe 9-17.30,l1a9-14
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Polioinvalidit ry:n vuosikokous
22.4.2023, Tiriskeskus, Helsinki

Satakunnan osasto jirjestdd yhteiskul-
jetuksen. Ilmoitathan osallistumisesi/
apuvilineesi viimeistaan 23.3.2023, jotta
tiedimme varata meille sopivan kuljetuksen
(taksin) hyvissi ajoin.

HEKU - paivat 25.4.2023 — 27.4.2023

Kuntoutuskeskus Kankaanpi,
Kelankaari 4, 38700 Kankaanpii.

Alkaen tiistai 25.4.2023 klo 14.00 -
péittyen torstaina 27.4.2023 n. klo 12.00
(klo 11.00 lounaan jilkeen).

HeKu -piivien hinta sisiltid majoituksen
ja ruokailujen lisiksi myds sekd kuntou-
tuskeskuksen, ettd osaston jirjestimin
ohjelman. Omavastuu osuus jasen 50€/hl6
(Huom. jdsenen tarvitsema henkilokohtai-
nen avustaja/omainen jasenhinnalla). Vield
on muutama paikka vapaana.

Omavastuuosuuden maksu osaston tilille
Osuuspankki FI35 5700 0244 9286 12
viimeistdin 1.4.2023.

Yhteystiedot

Osaston puheenjohtaja Sirpa Haapala
040-742 620 tai sirpa.haapala@dnain-

ternet.net

osaston sihteeri Eija Laakso 040-7686
348 tai laaksoeija0@gmail.com

Hyvaa kevatta!

Johtokunta

Varsinais-Suomen osasto

Olemme menossa kevitti kohti, valon

seuraavanlaisia tapahtumia:

1. Liikuntavuorot

- Salivuoromme, pelaamme bocciaa Im-
pivaaran uimahallissa, katuosoite Uimahal-
linpolku 4, jatkuu tiistaisin klo 12 -13.30.

- Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoi-
don tukikeskus Visiitissi keskiviikkoisin,
kellonaika 15.30 - 17.00.

- Osastomme vesijumppa/uinti — vuorot

jatkuvat perjantaisin Ruusukorttelissa kel-
lonaika 15 -17.

2. 0saston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetdin torstai-
na 23.3.2023 klo 13 Lounais-Suomen
Neuroyhdistyksen tiloissa, osoite Itdinen

Pitkikatu 68, TKU. (Avustajakeskus sa-

massa osoitteessa).

3. Lounastapaaminen

Lounastapaaminen torstaina 30.3. klo
12.00 Original Sokos hotelli Kupittaa, ra-
vintola Bistro Elli, osoite Joukahaisenkatu
6, Turku. Lounas sisaltii salaattipoydin ja
limmin ruoka valitaan kolmesta vaihtoeh-
dosta. Lounastapaamisissa jokainen maksaa
lounaan itse. Ennakkoilmoittautumista
ei tarvita.

Muusta kevddn 2023 toiminnasta saat
tietoa seuraavassa jasenkirjeessi tai Polio-

lehdessa.
Johtokunta

Pohjanmaalaiset
jarjestavat henkilo-
kohtaisen jaksamisen
-kurssin

Pohjanmaan HEKU vertaistukea ja
apuvdlineiden tutkiskelua.
Anne, Veikko ja Olavi.

31.7.-5.8.2023 (6 vrk)
Lehtimaen Opistolla

urssiohjelma sisdltdd monipuolista
hmidjumppaa, peleji ja kidentai-
toja. Kurssimaksuun sisiltyy myds yksi 30
minuutin jalkahoito. Lisiksi kurssilaisilla
on mahdollisuus tilata maksullisia yksilo-
hoitoja (fysioterapia, ratsastus, hieronta),
joista maksu peritdin Opistolla.
Kurssimaksu on 300,00 €, Polioin-
validit ry:n varsinaisille jasenille 75,00 €.
HUOM! Sitovat ilmoittautumiset
1.7.2022 mennessi Polioinvalidit ry:n toi-
mistolle puh. 09 6860 990 / Kirsti Paavola
tai sposti: kirsti.paavola@polioliitto.com.
Osallistumismaksu maksetaan ilmoit-
tautumisen jilkeen
Polioinvalidien tilille: FI18 8000 1300
222875, viimeistddn 30.6.2023.

Kurssille otetaan 20 osallistujaa ja Poh-
janmaan osaston jisenet ovat etusijalla.

Tule mukaan yllapitimain toimintaky-
kyisi hyvissd

vertaisten seurassa.

Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto

A

KIRKKO HELSINGISSA

wwuw.helsinginseurakunnat.fi

k www.kajaaninseurakunta.fi

KAJAANIN
SEURAKUNTA
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Merkitse
kalenteriin:

Suomen Polioliitto ry:n
valtakunnallinen
syystapahtuma

Ruissalon kylpylassa
29.9.-1.10.2023.

Juhlistamme samalla yhdessi Polioinvalidit ry:n Varsinais-
Suomen osaston kanssa osaston 60 vuotista toimintaa.

Luvassa jilleen mukavaa yhdessioloa
”ilman turhaa ponétysta”.

Varaa siis aika kalenteriisi jo nyt.
Kaikki Ruissaloon!

Hilkka Huotari

iINn memoriam

aimme suru-uutisen
taiteilija Hilkka Huota-
rin poismenosta. Hilkka

oli pidetty opettaja ja taiteilija,
joka jarjesti myds lukuisia tai-
denyttelyiti.

Hilkka aloitti maalaamisen
1960-luvulla ja hinen en-
simmiinen, oma niyttelynsi
oli vuonna 1977. Erityisen
tunnettu hin oli stucco-lustro-
maalaustekniikan osaajana ja
opettajana.

Hilkka Huotari oli my®6s yksi
Polioinvalidit ry:n Padkaupun-
kiseudun ”Kiden Taitoja”-
ndyttelyn toimeenpanijoista
ja hinen suunnittelemallaan
kaarnalaivalogo-tuotteilla val-
takunnallinen suurniyttely
osin rahoitettiin. Kdden Taitoja
oli siindkin mielessi erityinen,

etti se kokosi yhteen ammat-
titaiteilijoita, akdiivisia ja juuri
aloittelevia taiteen harrastajia,
niin vammautuneita kuin vam-
mattomiakin.

Taide yhdistivini tekijini:
"taide kuuluu kaikille” oli vah-
va teema Hilkka Huotarin kai-
kessa tekemisessd. Han opetti ja
ohjasi eri maalaustekniikoiden
kaytt6on, kannusti ja tuki niin
aloittelevia kuin jo pidemmille
ehtineitd taiteentekijoiti.

Niyttelyt olivat vain pieni
osa tyostd, jota Hilkka teki
vammaisten nikyvyyden ja
tasa-arvon puolesta. Hin
toimi akdiivisesti vammaisten
henkildiden ihmisoikeuksien

puolesta monin eri tavoin.

Hilkka Huotarin muisto jad
elimain taiteessa ja monissa
syddmissd. Limmin osanot-
tomme Hilkan omaisille.

Suomen Polioliitto ry

Polioinvalidit ry

Gkl

Kajaanin
kaupunki

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51

www.kajaani.fi

SNELLMAN

EST. 1951

Poliiolehti |
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METSAPALVELU TURUNEN OY

Kauppatie 11, 81200 Eno, puh. 0500 278 828
tuomo.turunen@metsapalveluturunen.fi

www.metsapalveluturunen.fi

JARVISEUDUN
SANOMAT

www.jarviseudunsanomat.fi

Majatie Oy

Kellokoski, www.majatie.fi

Veljekset Lehtinen
Hauho, puh. 0400 806 612

Mainostaja,
numerosta: 050 530 6978

varaathan tilasi

www.koneurakointikempas.fi
Liperi
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@ Komisario Janhunen

uin salama kirkkaalta taivaalta,
pimennysverhoilla pimennetty
akuuhuone tiyttyy yhdestd
kirkkaasta valosta ja drsyttivistd hilytys-
ddnestd. Se on taas maanantai, kuten aina
sunnuntain jilkeen on tupannut olemaan,
ja puhelin jaksoi muistuttaa singyssd nuk-
kuvaa, etti kello on 05.00.

Se oli yksi niistd aikaisista maanantain
aamuista, kun rikospoliisista tuntui, ettd
sdngystd noustiin ylos vaarilli jalalla. Joku
oli edelliseni iltana jittAnyt litkkumiseen
tarvittavan apuvilineenkin liian kauas sin-
gynlaidasta, ja lihes esteettomin asunnon
vessan kynnystikin oli joku mennyt yolla
korottamaan. Suihkuun on silti raahau-
duttava.

Lampoéisen suihkun jilkeen, rikospoliisi
istuu singynlaidalle, huokaisee syvain ja
toteaa dineen, ettd voe mahoton, miten ois
uni vield maittana. Edellisend iltana sin-
gyn lahelle pinotut tydvaatteet odottavat
pukijaansa, mutta ennen sitd vasempaan
jalkaansa rikospoliisi laittaa uuden hiilikui-
duista tehdyn tukisidoksen. Uusi tukisidos
ei ole rikospoliisin mieleen, silld tukisidos
painaa ikivésti vasemman jalan sisempai
kehrisluuta, mutta ilman tuota tukisidosta
ei rikospoliisi toihin paise. Huoltoajan
uudelle tukisidokselle rikospoliisi sai vasta
seuraavalle viikolle, joten sinne asti on vain
kestettdvi.

Rikospoliisi tunkee kehrisluun ja tukisi-
doksen viliin paperitollon, jonka hin vield
pysymisen varmistamiseksi vetdd teipilld
kiinni. Vuosi sitten rikospoliisi parjisi hyvin
pelkin kyynirsauvan avulla ja tukisidok-
selle ei ollut tarvetta, mutta mennyt vuosi
on jostain syysti heikentinyt rikospoliisin
toimintakyky4. Onneksi on kuitenkin apu-
vilineet, vaikka rikospoliisin mentaliteetille
uuden apuvilineen kiytt66n ottaminen ei

ole ollutkaan helppoa.

Liikkumiseen tarvittavaa apuvilinettd
rikospoliisi on kdyttanyt niin kauan kuin
muistaa. 1950- luvulla viruksen aihe-
uttamaan lapsihalvaukseen sairastunut
rikospoliisi ei kuitenkaan koe itsedén vam-
maiseksi, vaikka niin yhteiskunta hinet
luokittelee. Vield vaihemmin rikospoliisi
innostuu sanasta invalidi. Se kun tulee
sanasta validi eli tirked, joten invalidi on
ei-tirked. Rikospoliisilla on tuon rikospo-
liisin tittelin lisaksi syntyméanimikin, aivan
kuten kaikilla muillakin, joten kiytetddn
ennemmin niitd. "Nimeni on Janhunen,
rikospoliisi Janhunen.”

Rikospoliisi Janhunen on toiminut tut-
kinnanjohtajana Helsingin poliisin rikos-
tutkintayksikéssd jo vuosia. Janhunen on
toimittanut tuota virkaa samasta vuodesta
asti, kun Suomessa otettiin kiytt6on ylei-
nen hitinumero 112, entisen 000 sijasta eli
tasan 30 vuotta sitten, vuonna 1993. Jan-
huselle silti merkittivin tapahtuma tuona
vuonna oli, kun hinen syntymépaikastaan
Kiuruvedesti tuli kaupunki ja naapurissa
oleva Pielavesi pidettiin kuntana. Kaikki-
han sen Pohjois-Savossa ovat aina tienneet,
ettd pielaveteldiset eivit ole koskaan olleet
metropolikansaa kuten kiuruveteldiset.

Pohjois-Savo on Janhuselle sydimenasia
ja ennen siirtymistd Helsinkiin hin tyos-
kenteli Iti-Suomen poliisilaitoksella. Jan-
hunen on pitinyt savolaisuuttaan ylla eiki
ole antanut itsensi helsinkildistyd. Téstd
hyvini esimerkkind on mukana kulkeva
reikdinen sateenvarjo. Savolaisilla, kun
on sateenvarjoissaan reikid, jotta nikevit
milloin lakkaa satamasta.

Kaikkien aamutoimien jilkeen, jotka
nykydin ottavat huomattavasti enem-
min aikaa kuin ennen, Janhunen paisee
autolleen ja suuntaa kohti poliisilaitosta.
Helsingissi on kaksi poliisilaitosta, Pasi-

lassa ja Malmilla. Janhusen tyopiste on
niistd toisessa.

Janhusen saapuessa t6ihin suuntaa hin
suoraan neuvotteluhuoneeseen, jossa vii-
kon alkuun aina viikkopalaverit rikostut-
kintayksikon ylijohtajan toimesta pidetiin.
Rikospoliisi Janhusen pomo on pienen
pienestd Pohjois-Savon Pielaveden kun-
nasta kotoisin oleva rikostutkintayksikon
ylijohtaja Virtanen. Niille, jotka eivit tiedi,
ettd missd se Pielaveden pienen pieni kun-
ta, niin se on ihan siind metropolityppisen
Kiuruveden kaupungin kupeessa.

Ylijohtaja Virtanen kyselee Janhuselta,
ettid kuinka tutkinta etenee? Janhunen
vastaa, ettd kyllahin te deditte, kuinka
meidin savolaisten projektit etenevit. Ne
ovat aloittamatta vaille valmiita. Janhunen
on tydyhteisdn sanavalmis vidrileuka ja
pidetty tyokaveri, mutta helsinkildistynyt
ylijohtaja Virtanen ei Janhusen leukailuista
perusta, vaikka luulisi heidin savolaista
heimolaisuuttansa kokevan. Ylijohtaja Vir-
tasta kun tySyhteison lupsakka Janhunen
jutuillansa aina muistuttaa siitd mistd on
joskus liikkeelle lihdetty. Ihminen voi
lihtes Savosta, vaan Savo ei koskaan lihde

ihmisest.

Poliolehden takasivulla pidstiin jatkossa
seuraamaan menestyksekkiin SOTE-sohvan
sijasta, polion sairastaneen rikospoliisi Jan-
husen elimiid.

Terveisin Pieti Hollo



