


Arkailematta
kohti huomista

olioliitto on tunnettu

neuvontapalveluistaan.

Sielld on venytetty
arkailematta neuvonnan rajo-
ja. Neuvonnan ja opastuksen
ohella tehdiin valituksia, tdy-
tetddn hakemuksia ja kirjoite-
taan lausuntoja tyoryhmille,
joissa asiakkaan toimintakyky3
arvioidaan.

Saamme siitd tasaisin valiajoin
palautetta. Miksi teemme niin?
Eiko meidin pitdisi vain neu-
voa? Tukea itsendisyyttd eikd
tehdd puolesta? Epdilemirttd
tuollakin kannalla on peruste-
lunsa, mutta me ajattelemme
hiukan toisin.

Suurimalle osalle apua ky-
syvistd riittdd, jos pystymme
kertomaan kuinka asiassa voi
toimia. Mutta kaikille se ei riita.
Meistd jokainen on kohdannut
eliminsi aikana tilanteita, joissa
pelkki sanallinen tai kirjallinen
apu ei ole riittivii. Ja joskus ei
vain jaksa, pysty tai osaa. Sil-
loin tarvitaan ihan toisenlaista
apua kuin, ettd sanotaan, ettd
tee noin.

Me ajattelemme niin, ettd jos
vain osaamme, niin kylld me
voimme hakemusten teossa
ihan konkreettisestikin auttaa.
Kirjoittaa lausuntoja, tdyttad
kaavakkeita ja miettid yhdes-
sd, ettd mitd tdssd nyt voidaan
tehdi. Ja ndin menniin jat-

kossakin.

Aina tulos ei ole toivottu,
mutta yrittimisen puutteesta
harvemmin on kyse. Ja onnis-
tumisiakin tapahtuu, vaikka
usein tuntuu kuin tappelisi
niitd kuuluisia tuulimyllyja
vastaan. Joskus tuntuu, etti

yhtd huoletta kuin terveys- ja
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sosiaalipalveluissa. Tuoko sote-

nihtiviksi. Toivotaan.
Tissd Poliolehdessi on koottu

Polioliiton toimintakykyi tuke-
vat palvelut vuonna 2023. On
laitosjaksoja, verkossa tapah-
tuvaa ja alueellisia avokursseja.
Niille on saatu jo alustavasti
rahoituslupaus. Stea siis esittdi
rahoitusta mydnnettaviksi.
Lopullisen sinetin saamme
sitten tammi/helmikuussa, kun
sosiaali- ja terveysministerio
avustukset vahvistaa.

Kuluneen vuoden kurssit on
pidetty ja erityisesti kurssien
sisallot ovat saaneet varsin in-
nostuneen vastaanoton. Osal-
listumisesta on koettu olevan
hy6tyi ja erityisesti vertaisten

tapaamisella on merkitysti.
Sellainen huomio kuitenkin
on todettava, etti laitosjaksoille
on korona l6ytinyt tiensd. Ehka
siksi, ettd olemme héllentineet
suojausta ja rajoituksia koronan
suhteen. Enai harva kaytad
hengityssuojainta ja halaamme
ja istumme lahekkain.

En missdin tapauksessa halua
syyllistad ketddn. Tartunnan voi
saada niin monesta paikasta ja
niin helposti. Kysymykseen,
miksi emme testauta osallistujia
ennen kurssia, on vastaus yksin-
kertainen: se ei ole lain mukaan
mahdollista. Ja arkijdrjellikin
ajatellen: onhan tartunta voinut
tapahtua tulomatkalla, aulassa,

ilmoittautuessa tai missi ta-

hansa. Silloin se ei viel3 testissi
nakyisi.

Mutta tulevia tapaamisia var-
ten muistutan vield, ettd jos on
pieniikin sairastumisen oireita
tai lahipiiri jo taudin kourissa,
oli sitten kysymys vaikka "vain
tavallisesta flunssasta”, niin
ilmoitetaan asiasta ja jitetdin
osallistuminen sillid kertaa vi-
liin. Ja timi toivomus koskee
kaikkia tapaamisia.

"Toivottavasti saamme nauttia
vuodesta 2023 edes kohtuul-
lisen terveind ja ennen kaik-
kea tavata toisiamme, kun se
mahdollista. Josko vuosi 2023
olisi se vuosi, kun muistamme
huolehtia myds itsestimme.

takaan mitdin joulunaikoja—ja
tama siksi, ettd Posti ei kuiten-
kaan ehdi tuoda Poliolehted
luettavaksenne ennen joulua.
Annan ohjeen, jonka sovellan
Vappu Viemerdn antamasta
ohjeesta, ettd kerran viikossa
tunnin tai pari voi surkutella,
mutta muutoin antaa niiden
olla (ei muuten hassumpi ohje

sekiin).

Minun ohjeeni on, ettd ker-
ran viikossa parin tunnin
ajan keskitymme vain omaan
hyvinvointiimme. Teemme
mitd huvittaa ja annamme
maailman ja murheiden olla
omissa oloissaan. Siis vihintizin
kerran viikossa ja satuttamatta
muita. Jokainen meisti on sen
ansainnut, sanovat muut sitten
mitd sanovat.

Kylla se tasta ja
kevattd kohti.

Birgitta Oksa
padtoimittaja
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Polioinvalidit ry:n
vuosikokoukset 2023

Polioinvalidit ry:n siZintémiiriinen vuosikokous
22.4.2023, liriskeskus, Marjaniementie 74, Itikeskus,
Helsinki

Lahti-Kouvolan osaston vuosikokous 9.2.2023
Radalla Resort, Uimarintie 1, Iitti.

Pohjanmaan osaston vuosikokous 21.3.2023
Hotelli Sorsanpesd, Torndvantie 27, Seindjoki

Pohjois-Suomen osaston vuosikokous 23.2.2023
Vesi-Jatuli, Jokelantie 20, Haukipudas

Piikaupunkiseudun osaston vuosikokous 9.3.2023
Poliojirjestojen toimisto, Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520
Helsinki

Satakunnan osaston vuosikokous 23.3.2023
Kokouspaikka varmistuu myshemmin.

Savon osaston vuosikokous 15.02.2023
Viikinkiravintola Harald, Tulliportinkatu 44, Kuopio

Tampereen osaston vuosikokouksesta tieto myShemmin
mm. jisenkirjeessi.

Varsinais-Suomen osaston vuosikokous 23.3.2023
Lounais- Suomen Neuroyhdistys, Itdinen Pitkikatu 68,
Turku

Merkitse kalenteriin:

Suomen Polioliitto ry:n valtakunnallinen
syystapahtuma Ruissalon kylpylassa
29.9.-1.10.2023.

Juhlistamme samalla yhdessa Polioinvalidit ry:n Varsinais-
Suomen osaston kanssa osaston 60 vuotista toimintaa.
Luvassa jilleen mukavaa yhdessdoloa "ilman turhaa
pondtystd”. Varaa siis aika kalenteriisi jo nyt.

Kaikki Ruissaloon!
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Vuodenvaihteen
aukioloajat

Poliojarjestojen toimisto suljettu
23.12.2022 ja 2-5.1.2023.

Muuten palvelemme puhelimitse (09-6860990)
arkisin klo 9.00-15.00.

Poliolinja tauolla 15.12.2022 - 8.1.2023

9.1.2023 alkaen neuvomme puhelimitse maanantai-
sin ja keskiviikkoisin kello 10-13 numerossa
09-68609940 tai 0400-236 956.

Muina aikoina voit jattaa soittopyynnon
numeroon 09-6860990.

Sahkopostitse, voit [dhettdd kysymyksesi sahkd-
postitse osoitteeseen marja.rasanen@polioliitto.com.
Vastaamme samaan sahkopostiosoitteeseen, josta
kysymys on ldhetetty.

Hyvaa vuodenvaihdetta
javuotta 2023!

Suomen Polliclifttory

Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 15704328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkdposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WwWwW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: kaija.salmela@elisanet.fi

WwWwW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21
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lkaa jdlleen elimi pa-

lautua normaaliksi.

Tautitilanteesta ollaan
pédddytty lihes ennalleen. Ta-
hin asti olen sddstynyrt, ainakin
vield koronasta. Toki siihen on
vaikuttanut sekin, etti en ole
paljoa matkustellut. Lasten rip-
pi- ja valmistumisjuhlissa seki
parissa kesdlomareissussa, siind

matkamme. Olosuhteet ovat

olleet muutenkin mydnteisia.

Jarjestopuolellakin toiminta
eikd yhteistapahtumia juuri-
kaan ole jirjestetty. Asiat on

pédasiassa hoidettu kirjallisesti
sekd puhelimella.

i
On tietenkin vihin mureh-

timistakin ollut. On tullut
mietittyd, miki tulee olemaan

Polioinvalidien ja Poliohuollon
tulevaisuus tissd poliojirjesto-
jen yhteiseldmassa? Siilyvitko
molemmat jirjestot edelleen
toimivana yksikkoind omilla
varoillaan?  Sehin edellytta,
ettd kumpikin jirjestd pystyy
maksamaan omat kustannuk-
sensa.

Tall4 hetkelld tiedimme, ettid
Polioliiton rahoitus on turvattu
ainakin vuoden 2023 loppuun
saakka. Alustavasti jirjestomme
kuuluu myds tuettaviin vuosina
2024 ja 2025, mutta se on vield
tietysti vain suunnitelmaa.

Stean rahoitus muuttuu vuon-
na 2024 merkittivisti, kun
rahoitus siirtyy osaksi valtion
talousarviota ja Veikkauksen
tuotto tilitetdin osaksi valtion
tuloja. Maan hallinto miettii
miten sitten, mitd jarjestojd
tuetaan.

Juhani ja Fransiina.

On noussut vahvasti esiin aja-
tus, etté jarjestojen tulee maksaa
omat kustannuksensa omalla
varainhankinnallaan. Se tekee
monen pienen ja keskisuuren
jarjestdn toiminnan mahdot-
tomaksi. Toivottavasti niin ei
kiy, silld Suomessa jirjestot
tekevit tydtadn nimenomaan
ruohonjuuritasolla.

L0
Kaikista uhkakuvista huoli-

matta toivotan teille jokaiselle

Oikein Hyvai ja Rauhallista
Joulua sekd voimia vuodelle
202.

Jussi



Kuljetuspalvelut:

kuka tassa voittaa?

Kuljetuspalvelut puhu-
tuttavat pédivasta toiseen.
Se mitd mind kdyttdjana
ja sivusta seuranneena
olen kuullut, niin ei tdama
systeemi oikein pelaa.
Ainakin talla alueella toi-
miva kuljetussysteemi on
vahan hankala seka osalle
taksiautoilijoista ettd kulje-
tuspalvelun kayttdjalle.

dyttdjan piddisi tilata
taksi hyvissd ajoin,
ieluummin vuoro-

kautta ennen. Ja miksei tilaisi-
kin, jos on jo etukiteen tiedossa
jokin tilaisuus/tapahtuma.
Mutta miten se "hyvissd ajoin”
tilaus hyodytté tilaajaa, koska
jos olen oikein ymmartinyt,
niin tilausmatkat "lyoddin” vi-
lityskeskuksen toimesta tiedoksi
ja”kiertoon” mahdollisesti vasta
15 min ennen sovittua nouto-
aikaa (joissakin tapauksissa 15
min sovitun noutoajan jilkeen,
niin olen kuullut). Ei niiti tie-
tddkseni mitenkiin etukiteen
suunnitella, vaikka tekisit tila-
uksen viikkoa ennen.

Taksin kuljettajat taas nikevit
”ajojdrjestelmistd” tilauksen
vasta tietyn ajan (?) kuluessa,
jonka sitten kuittaavat tai hyl-
kddvat. Yksi kuljettaja kertoi
minulle, ettid jos tekee paljon
hylkayksid, niin siirtyy jonossa
viimeiseksi. Ei siella kysytd,
miki on hylkiyksen syy, se voi
olla esimerkiksi se, etti kul-
jettajan pitdisi mennd 30-50
km:n padhin tekemiin pieni
muutaman kilometrin kuljetus
ja saavat maksun vain siitd. Ei
siitd, ettd ajavat ensin “huitsin
Nevadaan” ja sieltd takaisin.

Onneksi olen ns. vihiinen
kdyttdja. Yritin kuitenkin
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ajatella taksin kiyttijien tilan-
teesta sitd, kuinka epdoikeu-
denmukaista tim toiminta on,
unohtamatta asiaa taksin nko-
kulmasta. Kuka téssi voittaa?

Tissi kaksi esimerkkid vihem-

min onnistuneista kyydeista.

Tapahtui syyskuussa 2022 :
Kaksi vammaispalvelukulje-
tuksen kiyttoluvan omaavaa
henkil64 oli menossa oman
yhdistyksensi jirjestimdin
tapahtumaan. He olivat saa-
neet luvan ylittid kuntarajat ja

kiyttdd yhteiskuljetusta.

Sekd meno- ettd paluumatkat
tilattiin hyvissd ajoin ennen
toinen kiyttdjisti oli tilannut
kuljetuspalvelun ja ilmoittanut,
ettd mukaan lihtee yhteensi
neljd henkilod. Vilityskeskuk-
sen kanssa sovittiin hyvissd
yhteisymmarryksessi laht6- ja
paluuajat, paivimairineen ja
kellonaikoineen.

Tilaukset sisalsivit seuraavat
tiedot: kaksi vammaispalvelua
kiyteaviad henkildd, joilla on

molemmilla mukana avustaja,
pyorituoli, rollaattori ja neljlle
henkil6lle matkatavarat kolmen
péivan oleskeluun kohdepaikas-
sa. Lisiksi mainittiin, etti toi-
nen avustettavista istuu matkan
aikana pyorituolissa. Matkaan
tarvitaan siis Inva-auto.

Lihto kohdepaikkaan sujui
moitteettomasti sovittuna aika-
na. Paluumatkan kanssa tulikin
sitten ongelmia. Valityskeskuk-
sen kanssa oli aiemmin sovittu,
ettd noutoaika paluumatkalle
on klo 13.30.

Klo 13.24 tuli tilaajan pu-
helimeen puhelu ystavalliseltd
naishenkildltd. Hin ilmoitti
olevansa taksinkuljettaja ja ole-
vansa hetken kuluttua tilaajan
kotiosoitteessa, eiki suinkaan
sovitussa nouto-osoitteessa.

Vilityskeskus oli syystd tai
toisesta sotkenut reitityksen.
Ystivillisen taksin kuljetta-
jan kanssa sovittiin, ettd hin
sovittelee matkojaan ja lihtee
noutamaan matkalaisia oi-
keasta osoitteesta, mutta on
sitten perilld vasta noin tunnin

kuluttua. Tilaaja(t) desivit, ettd
Inva-autojen saant on hankalaa
ja he lupasivat odottaa timin
vaaditun ajan.

Taksinkuljettajan kanssa sovit-
tiin myds, ettd tilaaja ilmoittaa
asiasta vilityskeskukseen. Tilaa-
ja soitti heti vilityskeskukseen
ja ilmoitti, ettd tilattua matkaa
ei saa peruuttaa koska siitd on
sovittu ko. taksinkuljettajan
kanssa ja hin noutaa matka-
laiset.

Vilityskeskuksessa puheluun
vastannut henkil6 vaikutti
tilaajasta hyvin ylimieliseltd ja
naurahteli, ettei voi tietid min-
ki reitityksen hanen kollegansa
on tehnyt, hin kun on toisella
paikkakunnalla. Tilaajahan
ei voi tietdd, mistd puheluun
vastataan, mutta eivit sovitut
osoitteet siiti miksikiin muutu.

Pian vilityskeskuksen puhe-
lun jilkeen soitti timi taksin-
kuljettaja harmissaan kertoen,
ettei voikaan tulla hakemaan
meitd. Valityskeskus oli peruut-
tanut tilatun kyydin ja laittanut
uuden ”yleiseen kiertoon”, ettd
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sielld se nyt kiertd, eikd kukaan
ole kuitannut siti. Ilmeisesti
tdssd “yleisessd kierrossa® on
jokin jérjestys ja se kiertad tie-
tylld alueella laajentuen, mutta
ei ollut vield kuitattavissa ai-
emmin sovitulla ystavalliselld

kuljettajalla.

Matkan tilaaja yritti uudelleen
ottaa yhteyttd vilityskeskuk-
seen, mutta hinen puheluaan
ei edes vastaanotettu. Soittaja
sanoi, ettd aivan kuin puhelu
olisi katkaistu ja hanelle ei tul-
lut edes perinteistd ilmoitusta,
ettd "meilld on nyt ruuhkaa...”.
Soittajalle jai tunne, ettd hinen
numeronsa nikyessi puhelua ei
vastaanotettu.

Tissa vaiheessa tapahtumien
kulkuun puuttui yhdistyksen
ryhmin vetdjd’. Hinen soit-
taessaan vilityskeskukseen,
hinen puheluunsa vastattiin
heti. Ryhmin vetdji oli saa-
nut sovittua kuljetuksen ko.
paikkakunnan taksin kanssa
paluun inva-autolla, niin hin
peruutti “yleisessi kierrossa”
olevan tilauksen. Vilityskes-
kus ihmetteli, ettd peruutanko
tilauksen, vaikka tilaaja on jo
taksissa matkalla! Tilaaja(t) eivit
todellakaan olleet taksissa, vaan
istuivat ulkovaatteet paalld kap-
sikkeineen lihtdpaikan aulassa.

Siind paikkakunnalta olevaa
taksiyrittdjad odotellessa tuli
yksi taksikuljettaja sisddn ja
kyseli yhtd matkaanlahtijoista
nimeltd, pyorituolissa oleva
henkilo nosti kitensi ilmoit-
taen olevansa ko. henkil. Kul-
jettaja katsoi hantd ihmeissdin
ja kysyi, ettd pystyyko kyseessd
oleva henkild siirtymain hen-
kilauton istuimelle. Henkilo ei
pyorituoleineen olisi mahtunut
taksiin, mik3 oli nihtivissi.

Tiedustelimme taksilta, ettd
minki kautta hin oli kyydin

ottanut? Hin kertoi saaneensa
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sen perusturvalta. Vilityskeskus
oli kirjannut matkan jotenkin

hakemaan vain yhti henkilod,
eiki ollut inva-taksi? Tamai kul-
jettaja oli erittdin harmistunut,
sanoi ajaneensa sitten turhaan
30 km. Ymmirrin hinenkin
harmituksensa.

Lopulta tuli paikkakunnalta
itse sovittu inva-taksi nouta-
maan matkalaisia sovitusti ja
he paisivit lopulta kotiosoit-
teisiinsa.

Tapahtui lokakuussa 2022

Yhdistyksemme pitdd lihes
kuukausittain kerhoiltoja ja
niin tapahtui myds lokakuun
lopussa. Samana piivini oli
kerhopaikassa toinenkin tapah-
tuma, joskin eri tilassa.

Kerhoiltamme paittyi ja
olimme sulkemassa ovia, kun
toisesta tapahtumasta oli vield
paikalla iakis henkild tyttiren-
si kanssa odottamassa autoa.
Olivat jo odotelleet sitd tovin.
Emme tietenkain voineet sul-
kea ovia ja laittaa "odottajia”
ulos odottamaan, kun ei ole
tiedossa, miten kauan auton
tulo kestdi.

Kuljetuspalvelun kiyttdjin
tytér oli jo ehtinyt soittamaan
vilityskeskukseen, kysyikseen
auton tuloaikaa, mutta vastauk-
sena oli vain, ettd vieli menee
hetken aikaa, kun heilld on
ruuhkaa ja kaikki autot ovat
kiytossd.

Kisittimatonts, ettei odotus-
aikaa voida edes arvioida. Pa-
himmassa tapauksessa ulkona
odottaminen voi olla kohtalo-

kasta iikkiille ihmiselle.
Teksti: Huolestunut
Kuva: Poliolehden toimitus

Torstaikerhossa
tahtivieras

Leena Hdstbacka viihdytti torstaikerholaisia.

arraskuun 10.11.
Piakaupunkiseu-
dun Torstaikerho

sai tihtivieraakseen TV:sti
ja laululavoilta tutun Leena
Histbackan. Leena sijoittui
tini keviini Nelosella nih-
dyssd ensimmaisessd Voice of

Finland Senior laulukilpailussa

kolmanneksi.

eeNu" iy
ULKOILUASU

® Suojaa tuulelta ja sateelta

® Helppo ja nopea pukea

® Lammin; korvaa toppahousut
ja talvijalkineet

® Suomalainen, mallisuojattu
laatutuote

® Idea ja suunnittelu: vaatetus-
artesaani ja fysioterapeutti

Tunnelma oli immin. Leena
Histbacka lauloi kauniisti ja vi-
liin yhdyimme lauluun itsekin.
Toiveissa on saada hinet visii-

tille toistekin ehki kerholle tai

johonkin muuhun tilaisuuteen.

Kuva ja teksti: KP

Lisdtiedot:

Useita
kokoja ja
vareja

T:mi Leena Gustafsson,
040 848 8483, leena@eenu-asut.com
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Kansainvalinen poliopaiva Tampereella

24.10.2022 vietettiin
Aleksis Kiven-paivaa,
mutta myds maailman
poliopdivaa. Kumman
kunniaksi liput oli sitten
salkoon vedetty, niin sita
tarina ei kerro. Olihan se
hieno aamu, kun aamu-
kahvia juodessa katsoi
poliokalenterista, etta
vietamme merkkipaivaa
ja huoltoyhtidkin oli lipun
salkoon vetdnyt.

Maailman poliopdiva
Tampereella

er Nova Rotaryk-
lubi jdrjesti maksutto-
man yleisotilaisuuden

Tampereen paikirjasto Metson
Lehmussalissa. Tilaisuudessa
esiintyi Suomen arvostetuim-
pia virustautien asiantuntijoita.

Asiantuntijoiksi paikalle oli
saatu Tampereen kaupungin
epidemiologi Sirpa Risinen,
monelle poliolaisellekin tuttu
Tampereen yliopiston professo-
1i Heikki Hy®6ty ja viimeistaan
nyt korona-aikana mediasta
tutuksi tullut THL:n ylilaakéri
Hanna Nohynek. Asiantuntija
kattaus oli siis kerrassaan mah-
tava. Vield, kun ottaa huomi-
oon, kuinka paljon paikalla oli
meitd poliolaisia!

Kuten Hanna Nohynek sanoi,
ettd poliolaiset itse kaikkine
kokemuksineen ovat ne todel-
liset asiantuntijat, ja se oli kylld
hyvin sanottu.

Ei mitaan kalvosulkeisia
jadiaesityksia

Tapahtuma oli hyvin jirjes-
tetty, silld kukaan asiantuntija

ei ollut vain luennoimassa.

- -

Rita Jdrvinen kertoi rohkeasti ja avoimesti, sanoin ja kuvin eldmdstddn poliovammaisena.

Yleisolla oli mahdollisuus
paneelikeskustelun tapaisesti
osallistua mukaan. Kysymyksid
sai esittd vapaasti ja tuntuikin,
ettd moni paikalle saapunut
sai tuolla tavoin enemmin irti
myos asiantuntijoista. [hmisiltd
tuli paljon kinkkisid kysymyk-
sid, joita asiantuntijat joutuivat
yhdessd pohtimaan ja vililld
asiantuntijat olivat jopa hieman
erimielti esitetyistd asioista.

Hyva suunta, mutta paljon
tyota tekematta

Poliotyd jatkuu ja paljon on
vield ty6td tehtivind. Uhka-
kuvia on tiedostettuja ja vield
tiedostamattomia. Rokotusten
merKkitystd ei voi kiistd ja nii-
den rooli jatkossakin on ehki
se kaikista tirkein. Kuinka
saamme pidettyd ja nostettua
rokotuskattavuudet riittiville
tasolle, niin se on kysymyksisti
varmasti se haastavin.
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Maailman jatkuvasti muut-
tuvat tilanteet eivit helpota
rokotusty6td. Sodat, ilmaston-
muutos ja erilaiset uskomukset
ottavat yhi isompaa asemaa
mediassa ja hmisten luottamus
rokotustydhon on siilytettivi.
Tissd poliovammaiset ja heidin
omakohtaiset kokemuksensa
ovat tirkeissi roolissa.

Saimme tapahtumassa kuulla
Rita Jarvisen tarinaa poliovam-
maisena valokuvien ja omakoh-
taisten kokemusten muodossa.
Se oli tapahtuman kohokohtia
ja toivottavasti mahdollisim-
man moni polion sairastanut
kertoo yhti rohkeasti elimin-
polustaan eteenpiin muille. Me
olemme olemassa.

Teksti: Pietari Oksa

Kuvat: Matias Ahonen
ja Pietari Oksa

Hanna Nohynek ja
polioepidemiat Suomessa.
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HEKU-kurssit
jatkuvat

2023 HEKU-kursseja henkilokohtaisen jaksamisen tu-

kesi. Kursseilla tarjolla monipuolista ohjelmaa ja ennen
kaikkea vertaistukea ja mahdollisuus arjen ja jaksamisen tueksi
hyvien kiytintojen vaihtoon.

Polioinvalidit ry:n alueosastot jirjestivit myds vuonna

Tahidn mennessi vahvistettuja kursseja ovat: Lahti-Kouvolan
ja Eteld-Savon Heku Kyyhkylassa 19-21.4.2023, Savon osaston
Heku Kruunupuistossa 24-26.5.2023 ja Pohjanmaan Heku,
Lehtiméden Opistolla 31.7.-5.8.2023.

Kursseja on luvassa lisad, niiden ajankohdat ja kurssipaikat
vahvistetaan myShemmin vuoden 2023 kuluessa. Kursseista
tiedotetaan jasenkirjeissd, Poliolehdessi ja nettisivuilla.

Lisitietoja jarjestivistd osastoista sekd poliojirjestdjen

toimistolta puh. 09-6860990.

Uutta

verkkokurssi-
aineistoal

eto ja toiminta verkossa on aina lisni, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.

polioliitto.com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Uusia verkkoaineistoja (videoita) tipahtelee nettisivuille kat-
sottavaksi vuodenvaihteen molemmin puolin.

® Misti on hyvit avustajat tehty?

® Apua kylmiimiseen sivelyhoidolla?
® Luontaiset liikemallit

® Oma arki ja jaksaminen
Kannattaa kdyda tutustumassa!

[ ]
oivuncn Oq

ja

Kauppiaat

P SCULS

JARVISEUDUN
SANOMAT

www.jarviseudunsanomat.fi
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Jouluinen tarina 2022

Olipa kerran...alkavat aina
kaikki onnellisesti paatty-
vat tarinat, niin tamakin.
Tampereen tonttujoukko
paatti ilahduttaa kavereita
kautta maan.

erjantai iltapdiva alkoi
himiress, sihteeritont-
tu Pirjo oli assistentti-

ensa kanssa valmistellut pikku-
joulun viettoa. Odotettavissa
olisi tietenkin hyvii ruokaa,
joululauluja, iloista mieltd ja
parasta seuraa ikini!

On riemullista viettii taas
aikaa yhdessa! Mitd ajatuksia
mahtaakaan olla muiden tont-

tujen mielessi!

Tidssd tunteita ja tunnelmia
pikkujoulusta 26.11.2022:

- Alku illasta Eija-tonttu
oven takana, mutta l6ydettiin
kuitenkin toisemme.

-Taas on lajikumppanit koos-
sa. Oli todella mukava tavata
teidit!

- Pikkujoulu paikka Vaskitihti
oli hyvi valinta. Esteetén pyo-
rituolilaisille. Hyvid ruokaa.
Kaiken kaikkiaan onnistunut
pikkujoulu tilan ja ruokailun
puolesta.

- Jouluateria erittdin hyva.
Miinusta vain viinien puuttees-
ta. Ystavillinen palvelu.

ti, tilaisuus oli yksityinen omat
eviit oli sallittua, hih hih)

- Oi jospa ihmiselld ois joulu
ainainen...

- Siunausta ja hyvii joulua

kaikille yksiniisille!
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Tampereen osastolaiset toivottavat kaikille Poliolehden lukijoille oikein hyvdd vuotta 2023.

- Oli ihanaa, kun meiti oli
paikalla yli kaksikymmenti
tonttua. Olisi ollut mukavaa
kun useampi muistamani tam-
perelainen lajitoverini olisi ollut
riemuamme jakamassa. Mutta
oli meillid hauskaa, laulettiin
joululauluja. Kuultiin tarinaa
jadkiekkokaukalon tapahtu-
mista. Mukava ol taas viettaa
aikaa yhdessi Tampereen poli-
operheen kanssa.

- Hyvi Tappara! Juuri kuultiin
kuinka pelata!

- Hyvii seuraa oli poydissi,
juttu luisti ruokailun lomassa.
Laulu raikui, vaikka d4ni va-
hin kihed. Hyvii Ison Joulun
odotusta!

Mahtaakohan joulupukki
tulla meita tervehtimaan?

ti, timi ilo saa odottaa isoon

Jouluun)

- Thanaa yhdessi oloa, hyvii
ruokaa ja mukavaa seuraa. Sitd

toivon myds ~oikealta” Joululta
Hervannassa.

- Rauhaa kaikille kautta maa-
ilman!

- Parasta ikini! Herraseurassa
nautittu herkullinen jouluate-
ria, tonttumieli, iloa elimain.
Kiitos tonttueméinnille ruuasta
ja tunnelmasta ja salaisesta
purkista! (jarjestdjitonttujen
kommentti: kylld timin tont-

tutyton kelpasi)

Olipa upeatjuhlat!

- Hyvistelemme nyt Vaski-
tihted, silli aika on tullut ko-
tiin lihted. Paikalla oli iloisia
henkilsitd, joimme, séimme
ja l6ysdsimme voitd. Ndin me
vietimme pikkujoulua, ei tur-
hia murheita, kiymme vain

eliminkoulua. Poika ja Aii.
- Kun joulu on!

Kiitos kun jaoitte tunnel-
mamme kaikille polio-
kavereille!

Teksti: Pirjo K-0
Kuva: Toivo E

Monen puhtaan lickin vuosien tubka peittii.

Mut jostain takaa aikojen menneitten

yhi silmiini kirkkaus lapsuuden joulujen
sidekimpun limpimdin himmenemdittomain heittia.
Kuva kaikista kaunein mieleeni heijastuu

tupa hohtavan pubdas ja koreiltu joulupun

takan direlli Aiti valkoista puuroa keittii.
(Lapsuuden joulu, Kaarlo Sarkia)
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- Miksi maailma
ei ole sellainen
kuin haluamme?

Olimme marraskuussa
ensi-ilta ndytdksessa
katsomassa Vallilan Kan-
sallisteatterissa ndytelmaa
nimelta Sultanaatti.
Mukava porukka oltiin
saatu kokoon, odotukset
ja mieli oli korkealla

eti tullessamme pai-
kan piille huomi-
ota heritti Vallilan

(entisen) konepajan mahtava
rakennus. Nykytyylin mukaan
rakennukselle on sujuvasti otet-
tu kiytt6on hieno nimi: The
Train Factory. Rakennuksen
historian havinan voi kuulla
korvissaan ja nihdi niin ulkoa
kuin rakennuksen sisilli. Ra-
kennuksen sisille rakennettu
teatteri vie tietysti vain pienen
osan koko mahtavasta raken-
nuksesta, vaikka katsomo on
lhes kolmesataa paikkainen.

Mukava henkilokunta opas-
ti heti ja pyytdimittd meitd
ja kertoi mitd missakin on ja
miten pddsemme esteettomille
istumapaikoillemme, eturiviin

tietysti. Tarjoilukin pelasi hyvin.

Sultanaatti —aikuisten
satuvallasta

Itse ndytelmé Sultanaatti on
Laura Ruhosen ohjaama teos,
joka vie katsojan jonkinlaiseen
tuhannen ja yhden yon tapai-
seen mystiseen maailmaan,
mutta kuitenkin aikuisten
satuun.

Niytelmin historiallisena
lihtokohtana on sulttaani Sulei-
man I Suuren aikakausi 1500-
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Polioinvalidit ry:n Pdd-
kaupunkiseudun osasto
kavi tutustumassa Suomen
Kansallisteatterin Vallilan
ndyttdmoon ja katsomassa
Laura Ruohosen ohjaaman
Sultanaatti-ndytelmdn.

Viiledssd teatterissa ei
pddllystakeita kannattanut
luopua.

luvulla, joka oli niin renessans-
sin kuin veristen uskonsotien-
kin aikaa. Tyrannia kukoisti,
mutta silti ndytelmén sulttaani
tyrannilla oli ongelmia ja hintd
tympi. Miksi kaikki ei vaan suju
niin kuin hin sulttaani haluaa,
pitidko aina jonkun olla poik-
kiteloin jollakin tavalla? Mutta
niin kuin eldméssd monasti kiy,
ettd tapahtuu odottamatonta,
niin tissakin tapauksessa, kun
sulttaani rakastuu orjatyttd Ros-
saan. Rossapa haluaakin pistdi

koko valtakunnan kokonaan
uusiksi ja siitd se soppa syntyy.

Nayteelijit olivat kaikki taita-
via, ja heitd oli hienoa seurata
vain muutaman metrin paasta:
kaikki ilmeet niki selvisti. Esi-
merkiksi monissa elokuvissa
ja ndytelmissd esiintynyt, nyt
visiirid esittinyt, Markku Maa-
lismaa hoiti jilleen roolinsa
ammattilaisen ottein. Hyvid
ja taitavia ndyttelijoitd on aina
mukava katsoa ja kuunnella.

Niytelmisti voi itse kukin
16ytai kipeitdkin asioita, jotka
edelleen ovat nykyisessikin
ajassa esilld, valitettavasti. Vaik-
ka valilld ndyttamolli esitettiin
karmeitakin asioita ja ajatuksia,
huumoria ei ndytelmissi kui-

tenkaan unohdettu.

Niyttelijit saivat raikuvat
aplodit ja moneen kertaan.
Kivaa oli.

Teksti: AP
Kuvat; KP
11



Tonttu-horoskooppeja ja yllatyksia -
pikkujoulut Satakunnassa

Taas on vuosi lopuillaan
ja perinteiset osaston
pikkujoulut vietetty. Kesa-
kuun alussa johtokunnan
kokouksessa oli asialistalla
nama juhlat. Tiedusteltiin,
missa ja miten juhlat
tana vuonna jarjestetaan.
Enemmisto (= kaikki) halu-
sivat juhlapaikaksi tutun
kerhopaikan, Santran
Ulvilassa. Tama tarkoitti
sitd, ettd paikkaa ei enda
tarvinnut varata erikseen,
yhdestd kerhopadivasta
Santrassa tuli juhlapaikka.
Tama tarkoitti myos sita,
etta tarjoilu sinne piti
jotenkin jdrjestaa, myos
jotain ohjelmaa.

Perinteista jouluruokaa

rjoilusta pyydettiin
kolmesta eri kohteesta
tarjous jouluruoallem-

me. Saimme kaksi tarjousta.
Johtokunta péitti lokakuun ko-
kouksessa valita jouluaterian ja
myos tarjoilijan DiakonJuhlas-
ta. Tdmi oli tuttu ja turvallinen
vaihtoehto, ei hinnaltaan edul-
lisin, mutta tihin paidytiin.
Jouluateria oli oikein maittava
ja jos allekirjoittanut vield saa
mainita, niin imelletty perun-
alaatikko varsinkin vei "kielen
mennessdin”. Tarjolla oli myds
lanttulaatikkoa, joulukinkkua,
rosollia jne. Siis kaikkea mah-
dollista perinteisti jouluruokaa,
mistddn en kuullut moitetta,
painvastoin.

Totuus tonttu-horoskoopista

Obhjelma sitten tuottikin jir-
jestdjille pddnvaivaa. Googlen
ihmeellinen maailma antoi
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Sanni ja Joulupukki.

monta eri vaihtoehtoa, siiti
ei todellakaan ollut puutetta,
mutta kun katsoi hintoja,
niin... Siind sitten tormattiin
euroihin, jotka eivit budjet-
tiimme sopineet. Niinpi oli
keksittdvi jotain omatoimista.
Google tarjosi tissikin vaih-

tochtoja, oli tonttuleikkeji,
askarteluvinkkejd, tarinoita jne.

Ja loysimme myds ~Tonttu
horoskoopin”. Pditimme ot-
taa timin ohjelmistoomme.
Tastd tuli myds pieni jump-
pahetki ruokailun jilkeen. Eli

“juontaja’ pyysi osaston jasenti

nostamaan oikea kiden ylos,
jos syntymépdivi osui tietylle
aikavilille. Kertoi sitten, etti
mik ja minkilainen tonttu on.

Esim. allekirjoittanut on City-
tonttu (23.10 —22.11.). Olen
timdn horoskoopin mukaan
mm. seikkailunhaluinen (?)
citytonttu, jolle kylikin kelpaa
paremman puutteessa. Viihdyn
tapahtumien keskipisteessi,
vilinissd ja vilskeessd, helindssi
ja helskeessd. Elimin ihmeet
kiinnostavat loputtomasti
ja padni kihisee kysymyksid.
(Omakommentti: ehki joskus
20 vsitten) Oli tissi muutakin,
mutta jatetdan se tistd tekstisti.

Sitten, kun ”juontaja” oli
lukenut koko kyseisen tontun
tekstin, pyydettiin nostamaan
vasen kisi ja pitimddn sitd
ylhéilld kunnes juhlassamme
toiminut Sanni-tonttu sai vietyd
asianomaisille tonttu-tekstin
muistoksi.

Hanuristi kuuluu juhlaan aina

Juhlassamme on aina tai lihes
aina ollut my®s haitarinsoittaja.
Siti tiedusteltiin useammalta-
kin taholta tuloksetta. Olimme
jo lahes epdtoivoisia, kunnes
Eijalle oli yhtend aamuyon tun-
teina vildhtinyt, ettd meillahin
on osallistujien joukossa haitari-
taituri. Siisp otimme yhteyttd
Simoon. Hin onneksemme
lupautui soittamaan juhlassa.
Tamihin oli paras vaihtoehto,
osaston oma jasen.

Kaikki osallistujat olivat hy-
vissd ajoin paikalla. Ilmoittau-
tuneita oli 28, mutta paivai
ennen h-hetkei tuli ilmoitus,
ettd kaksi osallistujaa on sairas-
tunut, koronaan.
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Juhlan alussa sytytettiin kynt-
tild, pidettiin hiljainen hetki
joukostamme poisnukkunei-
den muistoksi.

Alkupuheiden jilkeen laulet-
tiin pari joululaulua ja ennen
ruokailua luki Hannu Valtonen

Jouluevankeliumin Rauman

gidlel.

Kiltin porukan yhdessaoloa

Juhla eteni seurustellen, hai-
tarin soitolla, horoskooppien
luvulla jne, kunnes koitti het-
ki, ettd Joulupukki “kolkutti”
ovella. Kylld, meille tuli juhlaan
myos joulupukki (olemme niin
kiletid porukkaa).

Joulupukin saapuminen tiesi
sitd, ettd oli myds lahjojen jako.
Jarjestdjit olivat ennakkoon
hankkineet kaikille samanlaisen
paketin sisdllon. Se ei jadnyt
arvoitukseksi, koska lahjojen
jaon yhteydessi kerrottiin, miti
paketti sisdltdd ja ndytettiin
paketoimaton lahja. Mutta
jotain ylldtystd sentédin jitet-
tiin. Samalla kun lahjan sisilto
nidytettiin, niin kerrottiin, ettd
yksi paketti sisaltaa yllatyksen.
Se on vihin niin kuin manteli
joulupuurossa.

Tietysti meilld oli my6s ar-
pajaiset. Kaikkien osallistujien
kesken arvottiin joulukori ja
lisdarvonnassa oli paketit, jotka
muutamat osallistujat olivat
mukanaan tuoneet.

Juhlan piittecksi nautittiin
joulukahvit kakun kera. Kaik-
ki kiva péittyy aikanaan, niin
my6s meidin juhlamme ja
alkoi kotiin paluu.

Jarjestdjdc kiittavit vield kaik-
kia osallistujia, teitte tapahtu-
mastamme juhlan.

Teksti: S Haapala

Kuvat: E Laakso
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Tervehdys taalta Etela-Pohjanmaa/

Taalla elellddn vanhaan
malliin eli niinkuin hidas-
tetussa elokuvassa. Osa
porukasta on vield pirpsak-
koita, mutta ajanhammas
nakyy jo aikalailla jaksami-
sessa ja yleisessa voinnissa.
Mutta ei se iimennyt
kovinkaan paljon, kun
kokoonnuimme 18.
marraskuuta syystapahtu-
maan enteillen lahestyvaa
joulua. Ei ollut vield lunta
maassa, joten liilkkuminen
oli helpompaa, kun ei tar-
vinnut peladta kaatumista.
Teikit on kyynarsauvoihin
laitettu, mutta niilld ei ole
vield ollut kayttda.

Vertaistukea hyvan
ruuan aarella

eitd oli kolmen-
toista henkilén po-
rukka nauttimassa

Sorsanpesin antimista. Anne
oli hoitanut ruokavarauksen
etukiteen ja meille tarjoiltiin
poytiin, joten saimme istua
ruhtinaallisesti paikoillamme.
Valinnat jokainen oli ilmoit-
tanut, vaihtoehtona possu ja
broileri. Jalkkirini jditeld ja
keksit. Ruoka oli hyvii ja sitd
oli riittdvisti.

Pohjanmaan suunnaltal!

Pohjanmaan osasto vietti
iloista yhteistd aikaa tois-
tensa seurassa. Osaston
sihteeri Veikko ja puheen-
Jjohtaja Pirkko mukana
tunnelmassa.

Suuret kiitokset tarjoilijoille.
He palvelivat meitd hyvin,
kuuntelivat ja keskustelivat.

Palvelu tarkeaa

Ihana huomata, ettd hyvii
palvelua on vield saatavana, kun
joskus tuntuu, ettd palveluam-
matissa ei endd palvella, vaan
kaikki pitdd toimia itsepalve-
luna. Sen oikeastaan vasta nyt
konkreettisesti huomaa, kun
on ei pysty itse kantamaan
kahvikuppiaan tai lautastaan
poytddn, miten tirkedd se
palvelu on. Ja se, ettd se olisi
automaattista eiki tarvitsisi sitd

erikseen pyyti.
Se ” kerjd@minen ” on tosi
vaikeaa varsinkin, jos on ai-

emmin pystynyt itse homman
hoitamaan. Mieluummin on
sitten menemdttd paikkoihin,
joissa ei palvella. Nykyain pitad
varmaan kohta itse tiskatakin
astiat, joita kdyttdd. Ainakin

kauaksi sijoitettuun telineeseen.

Yhteisestd hetkestd iloa

No, nyt minun kirjoitus vi-
hin rénsyilee, mutta asiaan.
Meilld oli tosi mukava tapaami-
nen, naurua riitti ja kuulumisia
vaihdettiin ja vaivoja valiteltiin.
Se on tosi tirkeids, etta kuunteli-
jalla on aikaa kuunnella ja my6-
tdeld toisen eldmantilanteessa.
Me tulimme laajalta alueelta,
edustettuna Vaasa, Ylistaro,
Seinijoki, Kauhajoki ja Ahtiri.

Pari yleensi akdiivisesti mu-
kana ollutta pariskuntaa olivat
lentineet etelin maille pakoon

lunta ja pakkasta.

Varovastiliukkailla

Toivottavasti me tdalld pir-
jatdan lumen, liukkauden ja
kylmyyden kanssa. Ollaan va-
rovaisia, vaikka sekdin ei aina
auta, mutta jos kaatuu, niin sit-
ten vain toivotaan, ettd ei luita
mene poikki eikd muitakaan
vaurioita tule. Minulla on aina-
kin omasta takaa pehmusteet.

Kevitti ja kesad kohti kohta
mennin, joten ei murehdita,
vaan eletiin sellaista elimisi,

miki tuntuu itselle siltd parhaal-
ta. Kaikkea hyvii elimiinne.

Teksti: Aholan Pirkko
Kuva: Veikko Hemminki
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Maisemaan syventymdssd

lhminen on hyva unohta-
maan ikavia asioita. Sano-
taan, ettd aina tulee joku
uusi asia, joka mullistaa
maailmaa. Lahialueilla ei
ollut sodittu vuosikymme-
niin, eikd meitd suomalai-
sia ole enaa paljon jaljella
sellaisia, joilla on muistoja
sodasta.

dhes kymmenen vuotta
vuonna 1945 piitty-
een jatkosodan jilkeen
syntyneend en tiedd mitiin so-
dista. Kotona ei puhuttu sodis-
ta, eikd koulussakaan koskaan
paisty Suomea koskeneisiin
sotiin.
Polioon keksittiin rokote heti
sairastumiseni jalkeen. Vaaralli-
sia tartuntatauteja ei Suomessa
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esiintynyt. Sikainfluenssa tu-
kahtui suhteellisen nopeasti
vuosien 2009 ja 2010 aikana.
Seuraavalla vuosikymmenelld
sitten réjdhti.

Korona matkusti ilmeisesti
lentden Suomeen alkuvuodes-
ta 2020 ja sai aikaan pelkoa
ja eristdytymistd. Kaikenlaiset
rajoitukset tulivat voimaan. Ei
uskallettu tavata muita ihmisid
kuin kaukaa. Kaupassa kivi
joku nuorempi henkils, ehki
sukulainen tai ystava.

Kehitettiin myds uusi palve-
lumuoto ostosten toimittami-
sesta kotiin. Tami palvelu tuli
varmasti jaidakseen, silli se hel-
pottaa henkiloitd, joiden on itse
vaikea kantaa kauppakasseja.
Monella my6s kuljetuspalve-

lumatkoista on pulaa, jos kiy
myds jotain harrastamassa. Val-
miiden ruokien kuljettaminen
kotiin tai tydpaikalle kehitettiin
palvelemaan ihmisig, joilla ei
esim. ole paljon aikaa ruuanlait-
toon. Ikidvit asiat synnyttavit
luovaa kehittelya.

Kokousten pitdmiseen etind
oli jo kehitetty ohjelmia, mut-
ta korona valjasti ne kiyttd6n.
Tiniinkin osallistuin kahteen
kokoukseen teamsilla ja viime
viikkoina olen osallistunut we-
binaareihin ainoastaan etini.

Tieto asioista, kuten sotemuu-
toksesta on ollut helpolla saata-
vissa etina kotikoneella. Jos on
monta kiinnostavaa tilaisuutta

péillekkiin, on mahdollisuus

osallistua yhtdaikaisesti use-

ampaan. Kuluja ei mydskain
tule, kun auto seisoo pihalla ja
itse istuu tietokoneella sisall.

Koronaa on edelleen paljon
liikkeelld, mutta nyt sithen
sairastuvat tyoikiset, nuoret ja
lapset. Koronaa ei enai luokitel-
la vaaralliseksi tartuntataudiksi,
eikd minkéinlaisia rajoituksia
ole voimassa. Sairastuneen pi-
tdisi kuitenkin jaada kotiin sai-
rastamaan, vaikka ei tuntisikaan
itsedan kovin sairaaksi. Vaikka
on ottanut useamman koro-
narokotteen, voi silti sairastua.

Nyt surraan ukrainalaisia
sodan paukkeessa ja toivo-
taan, ettemme me suomalaiset
joudu sotaa enid kokemaan.

Ukrainalaisille keritdin rahaa
erilaisissa tapahtumissa. Me
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voimme kuitenkin joulun jil-
keen valmistautua rauhallisin
mielin uuteen vuoteen.

Liikunnallista syksya on
vietetty erityisesti Turussa ja
Kaarinassa

Impivaaran uimahallin salissa
on pelattu bocciaa tiistaisin in-
nokkaina. Joillekin se on todella
odotettu viikoittainen vertaista-
paaminen. Hauskoja kuviakin
on saatu, kun joku on joskus
saanut pallon jaiméin muiden
pallojen paille. Tammikuussa
taas jatketaan pelaamista ja uu-
det ovat tervetulleita mukaan.
Voi tulla kokeilemaan, vaikka
vain yhden kerran, miten pallot
pyorivit. Pelaaminen ei todella-
kaan ole tiukkapitoista, mutta
kylld joukkueiden pisteet aina
lasketaan.

Kaarinan Visiitin kuntosalissa
kuntoillaan keskiviikkoisin.
Ryhmi on pienentynyt ja siksi
mukaan toivotaan uusiakin.
Kuntosali on esteeton. Tam-
mikuussa jatketaan toimintaa
hyvinvointialueen alla, koska
Visiitti kuuluu hyvinvointialu-
eelle siirtyviin tiloihin.

Ruusukorttelin allastilassa
jatkettiin vesijumppaa, mutta
joulutauolle jouduttiin aikai-
semmin kuin piti joidenkin
allastilan ongelmien vuoksi.
Ruusukorttelikin siirtyy hyvin-

vointialueelle.

Osastomme on luokiteltu
avustusten haussa hyvinvoin-
tialueen avustettaviin.

Lounaalla Graddassa
lokakuussa

Lounastapaamisia oli tini
vuonna jirjestetty joka toinen
kuukausi huhtikuusta lihtien.
Endd emme ole saaneet pai-
kalle yhti suurta joukkoa kuin
aikaisemmin, mutta vikemme
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Varsinais-Suomen osaston tapahtumissa on mahdollista
Jjakaa tietoa, kokemuksia ja tuntemuksia omasta arjesta.
Ndin jaamme kokemuksia hyvistd kdytdannoistd, jotka autta-
vat eteenpdin. Mukava yhdessdoloa unohtamatta.

on vihentynyt luonnollisen
poistuman kautta. Nykydin
paikalla on noin kymmenen

henkilo4.

Gridda ravintola toimii sa-
moissa tiloissa kuin koronan
aikana konkurssin kokenut
Hus Lindman. Siksi tiesimme,
ettd sisidinmenossa on luiska,
mutta ulko-ovet ovat kapeat ja

raskaat. Pyorituolilla lilkkuva

noutopdydasti. Aikaisemmalla

yritedjalld oli ollut todella run-
sas noutopdytd, siksi olimme
nyt vahin pettyneiti ruokaan.
Ehki odotuksemme olivat liian
korkealla. Pitada myos muistaa,
ettei halvalla voi saada hyvin
monipuolista ruokaa niini

kalliiden raaka-aineiden aikana.

Pikkujouluruokailu Turussa
Hamburger Borssissa

Turussa kauppatorin varrella
sijainnut Hamburger Borssin
vuonna 1979 valmistunut

hotelli purettiin ja tilalle raken-
nettiin uusi Scandic hotelli yhtd
aikaa kauppatorin remontin
kanssa. Hamburger Borsin
vanhin osa Kauppiaskadun
puolella kuitenkin siilytettiin.
Uuden hotellin sis@ankiynti on
Kauppiaskadulta ns. Borssin
poheikon periltd.

Olin kiynyt muutamassa illal-
listilaisuudessa hotellin ravinto-
la Masissa ja todennutsielld ole-

van hyvi illallisruoka. Ravintola
on esteeton. My0s esteeton we
sijaitsee samassa kerroksessa.

Kokoonnuimme jo iltapii-
villid klo 15 hotellin KattoBa-
riin. Sieltd on hienot ndkymat
kauppatorille. Kello 16 aikoihin
siirryimme ravintolaan illallisel-
le. Erukiiteen oli jokainen valin-
nut kasvis-, kala- tai liharuuan
padruuaksi. Alkuruokana oli
tapaksia ja jilkiruoka valittiin
kahdesta vaihtoehdosta. Ruoka
oli hyvai ja siitd tuli tdyteen.

Meiti oli 21 hengen ryhma.
Kun ruoka oli sy6ty, véhitellen
kaikki lahtivit koteihinsa. Kos-
ka olimme yleisessi ravintolati-
lassa, eiki kabinetissa, puheita
ei pidetty, mutta poydissi kes-
kusteltiin vilkkaasti.

Pikkujoulusta jii mukava uusi
muisto, oli mukavaa tavata ja
saada uusia muistoja.

Lopuksi

osallistuvan akdtiivisesti toimin-
taan, mutta nautitaan myos tal-
visdistd. Ensi vuonna vietimme
osastomme 60-vuotispaivii.
Hyvii alkavaa vuotta 2023.

Teksti ja kuvat: RN
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Paakaupunkiseudun osasto 30 vuotta

Padkaupunkiseudun
osasto juhlisti 30-vuotista
tyotaan joulukuussa
yhteisen pikkujoulujuhlan
merkeissa. Lumisade,
korkeat hanget ja liukkaus
ei estanyt monikymmen-
pdista paakaupunkiseu-
dun jasenten ja heidan
ldheistensa ja avustajiensa
joukkoa saapumasta
Vuosaaren satama-alueella
sijaitsevaan juhlapaikkaan.
Olisihan luvassa mukava
ilta ystavien ja vertaisten
seurassa.

Juuret yhdistyksen alkuvuoissa

dikaupunkisudun
osaston juuret ovat
huomattavasti kauem-

pana kuin 30 vuoden paissi.
Piakaupunkilaisjisenilld on
ollut tapana kokoontua toi-
miston tiloissa torstai-iltaisin,
kuten Polioinvalidi kertoi jou-
lunumerossa 1965:

Todellakin, jokaisena torstai-
na tdyttyy Luotsikatu 6:n piha
erimerkkisisti henkil6-autoista,
joille kaikille on kuitenkin yh-
teisti se, ettd niissd on kisinhal-
lintalaitteet. Ja jokainen auto on
tdynnd ihmisid ja kyyndrsauvoja
—iloisia, kiireisid ihmisid. Iloisia
siksi, ettd edessi on yhteinen ilta
askartelun ja pelien muodossa
ja iloisia myos siksi, ettd niin
monet ovat taas pidsseet tule-
maan liikuntavaikeuksistaan
huolimatta Polio Invalidit r.y:n
toimistoon, jossa jokaisena tors-
taina (kesii lukuunottamatta)
kokoonnutaan vaihtamaan
kuulumisia ja mielipiteitd
kuuman kahvikupposen ja

maukkaan pullan kera.
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Osaston puheenjohtaja Kaa-
rina Lappalainen kavi ldpi
lyhyesti osaston historiaa ja
painotti jasenten ja osallis-
tumisen merkitystd Pddkau-
punkiseudun osaston tyossd
ennen ja tulevaisuudessa.

Ohjelmaan kuului retkii,
tutustumiskidynteji, juhlia,
englannin ja esperanton opis-
kelua, soittoa ja laulua, shakin
jakoronan peluuta, raamatun-
lukua, saunomista, uintia ja
vapaata yhdessioloa. Toiminta
rahoitettiin padosin myyjaisilld
ja Temppeliaukion kirkossa jir-
jestetyilld konserteilla. Musiikki
kuului ohjelmaan muutenkin,
silld kerhoilloissa esiintyi seki
omia taitajia ettd tunnettuja
ulkopuolisia taiteilijoita.

Kulttuuritapahtumia
jamielenosoituksia

Vuonna 1992 perustettiin
Kinaporin palvelutalossa sitten
Pagkaupunkiseudun oma osas-
to. Perustajia oli kolmisenkym-
menti ja jasenid vuoden lopussa
261. Puheenjohtajaksi valittiin
Kaarina Lappalainen, joka on
toiminut osaston puheenjoh-
tajana siitd lahten.

Torstaikerhon toiminta jat-
kui entiseen tapaan, nyt osana
Pddkaupunkiseudun osastoa.
Toiminta on ollut vilkasta:
teatteri- ja konserttikdynteji,
myyjiisid, grillijuhlia, bingoa,

bocciaa, ravintolailtoja, ristei-

Rollipeikon sisko (Aila
Leminen) tupahti paikalle
etsiessddn peikkometsdd.
Hdin tarjosi juhlijoille
eldmdn viisauksien ohella
voimajuomaa ja -pillereitd.
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lyjd ja ulkomaanmatkoja (Viro,
Latvia, Hollanti).
Osasto aloitti vuonna 1998

polioiden valtakunnallisen kult-
tuuritapahtuman jarjestimisen.
Omaan jasenkuntaan kuulunut
kuvataiteilija Hilkka Huotari
suunnitteli kaarnalaiva-logon,
jolla varustettuja college-asuja,
lautasliinoja ja mukeja myytiin
parin vuoden ajan tarvittavan
rahoituksen kokoamiseksi.
Vuonna 2000 oli varsinaisen
suurtapahtuman vuoro: Kiden
Jalkid -néyttely, jossa esiteltiin
poliovammaisten taiteilijoiden
toitd kaikkialta Suomesta.

Syyskuussa 2003 kutsui osasto
koolle mielenosoituksen, jolla
kiinnitettiin huomiota Hel-
singin kaupungin jdrjestimien
vammaiskuljetusten ja erityi-
sesti kimppakyytien surkeaan
tasoon. Mukana oli viisitoista
jarjestod ja 500—-600 osanotta-
jaa, jotka marssivat Ruotsalai-
selta teatterilta eduskuntatalolle
paittdjid herittelemdin.

Tidn4 pdivind osaston toimin-
nassa painottuvat toimintaky-
vyn yllipitoa tukevat palvelut
kuten ohjattu allasvoimistelu
ja heku-kurssit, unohtamatta
tietenkdin monipuolista ja
runsasta virkistys- ja vertais-
toimintaa.

Yhteiset hetket tukevat arjes-
sa jaksamista. Vuosien varrella
syntyneet ystavyyssuhteet ovat
tirkeitd. 30-vuotisjuhlaa vietet-
tiin paikaupunkilaisten kesken
iloisesti ja yhdessi.

Teksti ja kuvat: BO

Lihde: Polioinvalidit ry

1955-2010/

Jukka Muiluvuori
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Hyvinvointia hakemassa

Tampereen osaston sihteeri Pirjo Karin-Oka kannustaa
tulemaan mukaan Tampereen osaston hyvinvointipdiville,
Jjotka ovat osa heku-jaksoja.

Tampereen osastolaiset
viettivat hyvinvointipai-
vaa (hekua) lokakuisena
perjantaina Lapinniemen
viihtyisissa ja toimivissa
tiloissa.

divi alkoi fysioterapeut-
ti Gitta Kotakorven
mielenkiintoisella esi-

tykselld hyvinvoinnista. Aihe
on tuttu, mutta kertaus ei kos-
kaan ole pahitteeksi ja asiaa voi

Kkisitelld niin monella tavoin.

Hyvinvointiin voi vaikuttaa

Riittdvd uni 7-9 tuntia, syvid
uni tirkeintd, oppiminen ta-
pahtuu syvin unen aikana ei
raskasta litkuntaa, syontid eikd
dlylaitteita ennen nukkumaan-
menoa. Lijan suuri  univelka
estdd nukahtamista.

Ravinto, ikdihmisen padpaino
proteiineissa ja hyvissd rasvoissa
esim. kana, kala, kananmunat,
pavut, rahka. Kuidunsaanti ¢ir-
kedd, nesteen juonti 6-8 lasia /
pv; ruokavaliossa saisi olla 80%
hyvid aineita, 20% sattumia.

Liikunta, pienikin arkiakdii-
visuus on hyviksi, mielelldin
viikottain jotakin sykettd nos-

tattavaa. Miten se onnistuu
vamman kanssa on haastavaa
ja vaatii luovuutta.

Sosiaaliset suhteet, hyviksy
itsesi ja 16ydd vahvuutesi, kun

on olemassa myds hyvii stressid
joka buustaa.

Muutoksen tekeminen vaatii
aikaa, tee pddtoksid, aseta ta-
voitteita yksi askel kerrallaan,
tunnista heikko lenkki hyvin-
voinnissa, muista kultainen kes-
kitie, kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Lounaan jilkeen oli vuorossa
likuntaa. Olen itse hurahtanut
Asahi-jumppaan ja sitd tarjo-
sin myds hyvinvointipdivin
osallistujille: puolisen tuntia
venyttelevid, hitaita liikkeitd
hengityksineen.

Loppukevennyksend pidim-
me Pirjon kanssa aivojumppaa,
muistelimme iskelménsanoja ja
yleistietoa. Hyvit kahvit herk-

kuineen kruunasi mukavan

toimintakyky heikkenee etsi PAivAD-
uudet keinot osallistua. Teksti: Leila
Stressi, mitd tehdd, kunahdis-  Kyya:lehden arkisto
taa? Myonni stressi, jaa huolesi,
keskity hyvain, tee mielekéstd —
Hammaslaakari

Auli Reijonen
Lahti, puh. 03 7512122

Mavor Oy

Nummela, www.mavor.fi

Majatie Oy

Kellokoski, www.majatie.fi

Sahkopalvelu Keskitalo Ky
Kempele, puh. 044 262 7499

S

Kajaanin
kaupunKi

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51

www.kajaani.fi

LEPPAVIRRAN
APTEEKKI

www.leppavirranapteekki.fi

A\ HARKATORIN
\4 APTEEKKI

Laivurinkatu 26, 92100 Raahe,
puh. 082118100

www.harkatorinapteekki.fi
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Onko 65 vuotta merkkipaalu
laadukkaan fysioterapian saamiselle?

"Ladkari laittoi lahetteen
fysioterapiaan ja kertoi,
ettd asiaani perehtynyt
ammattilainen kylla
selvittaisi kehoni ongelma-
kohdat ja laatisi kanssani
minulle sopivan yksil6lli-
sen ohjelman, joka auttaisi
minua selviamaan arjessa.

rveyskeskuksen fysiote-
rapeutti kohtasi minut
tietokoneen tekstin
lapi, teki minulle kivelytes-
tin, tuolilta ylosnousu testin
ja puristusvoimamittauksen.
Sain Kiteeni jumppaohjeet ja
kehotuksen seurata niitd. Yritin
kysyd miten toimia tilanteessa,
jossa postpolio ja uupumus yl-
laccavit. Fysioterapeutti totesi,
ettei asialla ollut merkitysti.

Tapaamiseen meni
15 minuuttia

Surkastunutta jalkaani tai
nivelteni liikkkuvuutta ei edes
kokeiltu, eik liikkumistani ar-
jessa edes pohdittu. Seurannasta
ei puhuttu. Miti jos kehoni
ei jaksaisi kaikkia harjoitteita?
Miti, jos tulee uupuminen tai

krooninen kipu alkaa hiiriti

elimiini tdcikin pahemmin?

Fysioterapeutin mielestd kun-
toni oli ilmeisen hyva, vaikka en
endid padse ilman apuvilineitd
endi postilaatikolle asti. Tdytin
juuri 65-vuotta, eikd minuun
endd kannata panostaa? Onko
65-vuotias liian vanha yksil6l-
liseen fysioterapiaan?

Ennen elikkeelle pazsyini olin
saanut yksityistd fysioterapiaa
palvelusetelilld. Minut tutkittiin
padstd varpaisiin saannollisesti
ja minulle tehtiin kokeilemalla
minulle sopiva ohjelma, jota
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piivitettiin sen hetkisen kun-
non mukaan. Koin, ettd tulin
kuulluksi, nihdyksi ja koh-
datuksi yksilond ympiristoni
ja osallisuuteni huomioiden.
Saamani harjoitukset olivat
yhdessi sovittuja ja niiden rasit-
tavuuteen kiinnitettiin erityistd
huomiota.”

Esimerkkitapauksessa on yli
65-vuotiaan fysioterapiaa to-
teutettu kohtaamatta asiakasta
oikeasti. Koneelta lahetetekstin
lukeminen ja suppeiden testien
tekeminen ilman haastattelua
tai perussairauden ongelma-
kentin ldpikdyntid ei tunnu
laadukkaalta fysioterapialta eiki

kesti eettisti tarkastelua.
Onko tosiaan niin, etti kun

tipahtaa pois Kelan fysiotera-
pian piiristi, jossa toiminta on

esimerkkitapauksen mukaisesti
ollut laadukasta, saa palveluaan
vihin sinne pdin? Perustervey-
den huollon piirissi laadusta tai
eettisestd toiminnasta ei endd
voi olla varma vai voiko? Kos-
keeko fysioterapeutin eettiset

ohjeet kaikkia fysioterapeutteja?

Eettiset ohjeet roskakorissa?

Fysioterapeuttien eettiset oh-
jeet kehottavat perehtymain
asiakkaan taustaan, nykytilaan
ja toimintakyvyssi ilmenneisiin
oireisiin. Fysioterapeutin tulee
tutkia asiakas tehdikseen fy-
sioterapiadiagnoosin ja asettaa
yhdessi asiakkaan kanssa tera-
pian tavoitteet. Lisiksi hdnen
tulee laatia suunnitelma ja toi-
mia sen mukaisesti arvioiden
toimintaa seki sen tuloksia ja
dokumentoida edelld mainitut

tehtivit. Lisiksi fysioterapeutin
tulee konsultoida tarvittaessa
asiantuntijoita. Fysioterapeutin
tulee tukea asiakastaan voima-
varojen l6ytimiseksi ja elimin-
laadun parantamiseksi yhdessi

asiakkaan ja hinen liheistens
kanssa.

Fysioterapiassa
huomioitava koko arki

Nikemykseni mukaan on
selvi, ettd fysioterapian laadun
tulisi olla edes suurin piirtein
tasaista. Thmisen ja fysiotera-
peutin aito kohtaaminen on
tarpeen, jotta kuntoutujat
voisivat saada tasavertaista,
ammattitaitoista, laaja-alaista
ja oikeudenmukaista kohtelua.
Toimintakyvysti nousseiden
tarpeiden ja toiveiden kisitte-
leminen kuuluu yksilolliseen
fysioterapiaan.

Laadukas fysioterapia pitdd
sisilliin ihmisen kokonaistilan-
teen kartoituksen, haastattelun,
elinympiriston ymmdrtimisen
sekd toimintakykyyn vaikut-
tavien nivelten ja kudosten
tutkimisen seki tarvittavat
mittaukset.

Tiarkeaa tietoa on myds, mi-
ten ihminen pirjai arjessaan
ja millainen toimintakyky on
hénelle merkityksellistd. Tiedon
perusteella voidaan suunnitella
yhdessd ihmisen kanssa juuri
hinelle soveltuvia harjoitteita

tavoitteineen.

Yhdessd suunniteltu ja toi-
mintakyvyn ylldpitimiseen
tihtddvi ohjeistus innostaa
ihmistd toteuttamaan harjoit-
teita. Ihminen, joka uskoo
mahdollisuuksiinsa osallistua
elimiin tdysipainoisesti, myds
kuntoutuu paremmin.
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Jatkuvuus ja oikea
annostelu tarkeaa

Fysioterapian jatkuvuus luo
turvaa. Samalla fysioterapeutti
saa kdynti kdynniltd enemmin
tietoa asiakkaan kiytinnon on-
gelmista ja pystyy vastaamaan
asiakkaan muuttuviin tarpeisiin
nopeasti. Onnistuneen kun-
toutuksen kulmakivini on ih-
misen tarve ja tihin tarpeeseen
vastaaminen.

Fysioterapian merkitys on
sekd ennalta ehkiisevissd ettd
korjaavassa kuntoutuksessa
suuri. Polion mydhiisoireiden
tunnistaminen ajoissa antaa
mahdollisuuden toimintaky-
vyn siilyttimiseen ja sitd kautta
myos siirtdd tai jopa poistaa
pysyvin hoivan tarvetta.

Liike on ldike, oikein annos-
teltuna myds polion mydhai-
soireissal

Teksti: Marja Rasénen

Lahteet:

Sjogren, T., Rintala, A., Paltamaa,
J., Korpi, H. (2022). Fysioterapian
vaikuttavuus ja merkiryks=llisvys
aivoverenkiertohiiridti ja multip-
peliskleroosia sairastaville kuntou-
tujille: Jarjestelmalliset kirjallisuus-
katsaukset kivelyn ja tasapainon
meta-analyyseista ja fysioterapian
koetun merkityksellisyyden meta-
synteeseistd. Kela.

Suomen Fysioterapeutit — Fin-
lands Fysioterapeuter ry. Eettinen
toimikunta 3.9.2014 (Kati Kulju,
Marja-Leena

Lihteenmiki, Heli Mesidinen, Rii-
na Myyrylidinen, Anni Rautonen)
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SUOMEN POLIOHUOLIO r.y:n PUOLELTA

Hyvaa vuo

tta 2023!

uomen Poliohuolto
y:n toiminta jatkuu
ja hallitus pohtii mitd
vuonna 2023. Vertaistuki ja aja-
tusten vaihto vertaisten kesken
on, jos mahdollista, entistakin
tarkedampai. Mietitddn yhdes-
sd millaista toimintaa yhdistys
voisi ja pitdisi jrjestdd. Vinkkejd
ja ajatuksia voi kertoa yhdis-
tyksen luottamushenkilsille
ja poliojirjestdjen toimistolle
puh. 09-6860990.
Toiminnasta ja muustakin
tarkempia tietoja ensi vuoden
Poliolehdissi ja jasenkirjeissi.
Toivotan kaikille jasenil-
lemme ja Poliolehden
lukijoille hyvaa vuoden-
vaihteen juhla-aikaa ja
vuotta 2023.

Kaija Salmela
puheenjohtaja

([£) martinlaakson huolto oy

LUMIMN’

www.lumon.com

ferdkselld fulokseen
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Kurssilla Kruunupuistossa

Me matkattiin tdnne
ympadri Suomen, ja mie-
lessd ajatus: mita tuokaan
eteen huomen? Hymy
nousi kasvoille, kun naki
heti sisdan tullessa "tuttuja
kasvoja" vastaanottojo-
nossa. Huudahdus kuului:
"lhanaa etta taas tavataan”
Niinpa niin.

un oli saatu kiteen
huoneen avaimet ja ”
hjelmalehtinen”, oli-

kin aika suunnistaa katsomaan
missi tulevan viikon sinkypaik-
ka sijaitsee? Kaytavilld pienen
harhailun jilkeen oikea huo-
neen ovi 6ytyikin. Huoneessa
vilkaisu viikon ohjelmaan: voi
hyvit hyssyrit, jopa oli tekstid
jakellonaikoja pistetty paperille
ihan roppakaupalla.
Ohimennen kivi mielessd
ajatus siitd, miten tissd chtii tar-
peeksi vauhdilla kiitd4 paikasta

toiseen? Muta ei hitii mitiin,
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ohjelmassa ensimmdisen luki
“lounas ravintolasalissa” ja
sanontahan on, etti tehddin
mitd tehddin, mutt syddiin
ensin. Niin tapahtui, ja siitd se

lihti kurssiohjelma aukeamaan.

Ohjelmaariittaa

Ryhmin ensi kokoontumi-
sella sai tuntea, ettd porukka
on mukavaa ja hyvin yhteen
sulautuvaa, joten pdivien mydtd
olisi varmaan luvassa yhti ja
toista ja monenmoista menoa.

Kurssilaiset viihtyivdt myos kuntosalilla. Liikuntaesteisille-
kin soveltuvat kuntosalilaitteet paitsi mahdollistavat myos
tekevdt jumppaamisesta hauskaa.

Ja ohjelmassa 16ytyi kaikkea,
kuten ryhmikeskustelut eri
aiheista, etuudet sosiaali-ja
terveyspalveluista, mitd hen-
kilskohtanen apu on, miti
on vertaistuki, apuvilineet
apua arjessa, laakirin luento,
sosiaaliturvaluento, Polioliiton
kyselytunti, terveysliikunta,
valinnaiset yksilshoidot fysio-
terapia, hieronta, jalkahoito,
terveydenhoitajan tapaaminen
ja lisiksi rentous-, kuntosali-,

peli- ja liikuntaryhmit.

Pieni hiki suotavaa
Kruunupuistossa oli kylpy-

lipuoli remontin alla, joten
heidit, jotka halusivat menni
altaalle polskimaan, kuskat-
tiin talon autolla Savonlinnan
uimahallille keskiviikkona
ja perjantaina vesijumpalle.
Kruunupuistoon jiiville oli
jarjestetty vaihtoehtona tuoli-
jumppaa. Siini olikin musiikin
tahtiin vauhtia ja liikettd ihan
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loppuojennukseen asti. Ei
kuitenkaan vauhti voimavaro-
jamme ylittanyt. Hiukan tahtoi
hiked otsaan pukata, mutta se
oli kuulema suotavaakin.

Tukea arjen aherrukseen

Ryhmallemme oli iltaisin va-
rattu tilat iltapalaan ja omatoi-
miseen yhteiseen illanviettoon
ja vertaistukeen. Viihdyttinkin
toistemme seurassa ihan valta-
vasti. Saimme kertoilla kuulu-
misia ihan ajan kanssa, ja pohtia
yhteisid ongelmia ja ennen
kaikkea miten niistd parhaiten
selvittdisiin arjen aherruksessa.

Kaiken tdmin lisiksi oli tarjol-
la talon vapaa-ajan ohjelmassa
mm. bingoa, tietovisailua,
yhteislaulua ja karaoketanssit.
Niissikin mukana oltiin ajan ja

voimavarojemme myotd.

llo jaettuna moninkertaistuu

Ja taas tissi kivi ndin: viikko
menni hujaht niin nopeasti
ja oli kurssin padtoksen aika.
Alussa mahdottomalta niytti-
nyt ohjelmakin oli saatu vietyi
kunnialla maaliin ja aikaa oli
riittdnyt yllin kyllin eri toi-
mintoihin. Joten loppu hyvin
kaikki hyvin.

Tdstd on hyvi jatkaa virkisty-
neend ja tarmoa taynna arjen
aherrusta ihanat muistot mie-
lessd valona ja voimavaroina.

Oli ihanaa kohdata niin uudet
kuin vanhatkin tutut ja yhdessi
jakaa koko kurssiviikon jutut.
Kurssiin osallistuivat Aune
Hietala, Marja Gronberg, Tuija
Arponen, Jouko Viyrynen,
Ritva Lassila, Liisa Turunen,
Kari Aro, Hilkka Jokivirta,
Kirsti Nurminen -Pelander ja
liris Karvinen.

Nauru on ilmainen ilo ja
jaettuna sen voima moninker-
taistuu.
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Polioliiton kurssilla kohtaavat vertaistuki ja
litkunta. Omiin voimavaroihin tutustuminen,

rasituksen oikea mitoitus on tdirkedic. Mutta ehkd

vield tdrkedmpdd on tavata vertaisia ja vaihtaa

tietoja arjen selviytymiskeinoista.

Lampimit kiitokset Kruunu-
puiston henkilskunnalle, Polio-
liitolle ja ryhmélaisille antoisasta

kurssiviikosta. Tapaamisiin!

Teksti ja kuvat: liris Karvinen

Kurssista Aune Hietalan
ajatuksin ja sanoin:

Polioliiton huomassa
Kruunupuiston suojassa.
Onnen hetket, iloiset retket
yhdessi olot nauttia saimme
Harjaa heiluttaen palloa pompottaen
Nauru raikui.

Unohtui kipu ja vaiva.
Tilalle tieto ja hoiva.

Ei vaivannut nilki ei jano.
Hyvi oli hoidon taso.

Ei muuta toivoa vois,

vaikka elim3 tissi ois.
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Vertaistuen voimalla eteenpain

Lahti-Kouvolan osastolla
on ollut ténad vuonna run-
saasti toimintaa siitd huo-
limatta, ettd koronaa ei ole
viela selatetty. Ohjelman
suunnittelun tekee haas-
teelliseksi se, ettd jasenia
asuu kuuden maakunnan
alueella: Etela-Karjalassa,
Eteld-Savossa, Kymenlaak-
s0ssa, Keski-Suomessa
Paijat-Hameessa ja Uudel-
lamaalla.

Tietoa ja tukea omaan arkeen

irjestimme Hekun

Kyyhkylin kuntoutus-

keskuksessa Mikkelissa
19.-22.9.2022. Meiti oli yh-
teensd kymmenen. Paikka oli
tavalla tai toisella kaikille tut-
tu. Sielld olimme myds viime
vuonna. Ohjelma laadittiin
yhteistyossd kuntoutuskeskuk-
sen kanssa.

Meilld oli vesijumppaa, Asahi-
jumppaa kaksi kertaa, kuntosa-
lia ja ulkoilua omatoimisesti,
ruokailua ja kahvittelua runsain
méirin, yhteisid iltaistuntoja
jutellen, korttia pelaten tai
Elimini biisi -teemalla.

Yhdistimme syksyn avo-
kurssin ndihin Heku-péiviin
siten, ettd viimeisen pdivin
luento-osuuden piti Risisen
Marja. Hinen aiheensa oli uusi
arviointimenetelma RAI ja sen
mittarit. Jiimme jinnitykselld
odottamaan, saammeko apua
RAI:sta. Miten ja milloin? Mi-
ten sithen voi vaikuttaa?

Sopivan paikan valinta tarkeaa
Vaikka ohjelma oli vilj4, niin
silti tuntui, etti kaikkeen siihen,

METSAPALVELU TURUNEN OY

Kauppatie 11, 81200 Eno, puh. 0500 278 828
tuomo.turunen@metsapalveluturunen.fi

www.metsapalveluturunen.fi

MERITURVA

Merenkulun turvallisuuskoulutuskeskus

1 eAIN) LW MMM
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miti olisi voinut tehd, ei riitti-
nyt aikaa tai voimia. Ohjaajat
olivat taitavia. Oli ilo jumpata
heidin johdollaan. Kyyhkylin
sauna- ja uima-allasosasto on
meille sopiva. Se on rakennettu
niin, ettd litkuntarajoitteinen
voi kdyttad sitd helposti.

Kyyhkyla sopii niin hyvin
meille, etti ehki menemme
sinne ensi vuonnakin. Hyvid
paikkoja on kovin vihin. Ajat-
telimme, etti heku Voisi olla
omien vaivojen kanssa ja riit-
tivin levon saaminen voi tar-
koittaa siti, etti tarvitsee yhden
hengen huoneen. On tirkeds,
etti sen saisi kohtuuhintaan.
Nytsitd mahdollisuutta ei ollut.
Mielestini tirkeinti antia oli
yhdessdolo ja yhteiset keskus-
telug, siis vertaistuki.

Oman kansainvlisen savayk-

sen antoi se, ettd viime kesini
Kyyhkylin tiloissa avattiin

200-paikkainen vastaanotto-
keskus Ukrainan sotaa paen-
neille. Ruokasalissa riitti d4ntd
ja vilskettd. Keittion avuliaat
tyontekijit olivat kansallisuu-
deltaan kirjavaa sakkia.

Osallistujia laajalta alueeelta

Tamin vuoden viimeinen ko-
koontuminen meilli oli Iitissid
ravintola Radalla lokakuun
lopussa vertaistuen, juttelun ja
herkullisen ruuan merkeissi.
Paikalla oli jasenid Eteld-Kar-
jalasta, Kymenlaaksosta, Uu—
Kiitimme Valkosen Seijaa, kun
hén on niin tarmokkaast jaksa-
nut luotsata meiti taas tinikin
vuonna.

Teksti: Leena Turjansalo
Kuva: Seppo Nokkanen
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Apua arkeen

Tuo otsikko oli meidan
kurssimme nimi. Tasta
kurssistamme haluan nyt
teille kertoa.

En olisi dlynnyt hakea
koko kurssille, jollei Kirsti
Paavola (Kirsti on Poliolii-
ton sihteeri, vai onko han
padsihteeri?). "Hae Heino
kurssille!" ndin han neuvoi,
niinpa hain Lehtimaen
Opiston kurssille. Tulin
hyvaksytyksi yhdeksi kurs-
silaiseksi. Kiitos.

eneminen ja lapse-

na sairastettu polio so-

pivat huonosti yhteen.

Taman yheilon sopimattomuus

ymmirretddn Polioliitossa, ja

siksi meille jdrjestettiin kurssi,

joka opastaa meitd voittamaan
arjen vaikeudet.

Tuon viikon aikana niin ja
koin monia mielenkiintoisia
asioita. Yksi timmoinen oli si-
sukkuus, jonka huomioin, silld
kukaan meisti ei “ruikuttanut”
kohtaloaan, vaan sisukkaasti etsi

16ytyi Jokalsen elamasta.

Meille pidettiin monia luento-
ja, mutta kaikille luennoille en
voinut osallistua, koska oli joku
hoito samaan aikaan. Mieleeni
jdivit: kuvataiteen luento, jonka
piti Leena Valkeus. Liu Eteld-
aho kertoi Kiinan kulttuurista,
piristivai tietdd miten eletdin
maailmamme toiseksi viki rik-
kaammassa maassa, kiitos Liu.
Harri Kuhmoinen neuvoi, mi-
ten meille tirkein tietokoneen
kanssa tulee toimia, jos tulee
ongelmia.

Miten kertoisin muutamalla
sanalla kaikista opiston tydn-
tekijoiden palvelualttiudesta.
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Ruokatarjottimen viennistd
poytddn ja siitd, miten mind
sain Huru— ukon kyytid, kun
riskit Opiston tydntekijit kul-
jettivat pyorituolilla minua

uimahallille.
Piristyin tuolla kurssilla enem-

pi kuin osasin odottaakaan.
Haluan lopuksi kiittdd teitd
kaikkia, siis teitikin kohtaloto-
vereitani kurssistamme. Kiitos,
ettid sain tutustua teihin tuon
viikon aikana. Pyritddn eld-
méin dysilld titd elimdimme,
iloiten.

Teksti:
Heino Korpela, kurssilainen

Kuvat; Pirjo Virtanen

Heino Korpela viihtyi Lehti-
mden opiston keinutuolissa.
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Heku-kurssilla Ruissalossa

Heku-kurssille Juulia aina kehittelee jotain uutta, nyt se oli Skumppajooga ja laseissa alkoholitonta kuohujuomaa. Kuvassa

tdrkedt venytykset ohjelman pdditteeksi.

Varsinais-Suomen osaston
ja Padkaupunginseudun
osaston yhteinen Heku-
kurssi jarjestettiin Ruissa-
lon kylpyldssa syyskuun
lopulla. Olimme olleet
valilld parina vuonna Mas-
kun Kuntoutuskeskuksessa
heku-kurssilla. Siita oli kylla
pidetty, mutta joillekin

oli vaikeampaa pdasta
Maskuun.

malla autolla liikku-

at padsevit helpom-

min joka paikkaan

kuin kuljetuspalvelukorttia
kayteavit. Pysikoind on joskus
vaikeaa ja sitd se on Ruissalossa,
jossa ovelle voi tuoda matkata-
varansa, mutta auto on vietava
pysikointialueelle. Kun kylpy-
lirakennus on pienen mien
padlld, on haasteellista litkkua

apuvilineilld.
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Kurssin ohjelma oli monipuo-
linen ja sitd oli riittdvasti. Vetd-
jind toimivat talossa jo pitkédn
tyoskennelleet henkil6t, jotka
olivat tulleet tutuiksi vuosien
varrella. Meita oli kaikkiaan
kaksikymmenti henkil6i. Joku
taisi olla mukana ensimmiistd
kertaa.

Kurssiin oltiin tyytyviisid
ja toivottiin uutta vastaavaa
vuoden paistd. Maisemat ovat
upeat Ruissalossa ja sdd suosi
meitd. Limpétila oli lihes vii-
sitoista astetta.

Teksti: RN

Kuvat; LJ

Kurssilla ehdittiin myos
nauttimaan Ruissalon ympd-
ristostd, nyt katse rannalta
kauas horisonttiin.
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VRV ——

ika on suhteel-

linen kisite ja

iten me sen

koemme. Muistan miten
nuorena murrosikiiseni
toivoin vuosien kuluvan
nopeasti, ettd tulisin tdysi-
ikiiseksi. Se oli silloin se,
nyt toivoo, mutta tur-
haan, etti vuodet kului-
sivat verkkaisesti. Kielti-
mittd joidenkin asioiden
kohdalla tini piivinikin
toivoisi asioiden etenevin
nopeammin, korona saisi
olla jo voitettu ja Ukrai-
nan sota paattynyt, turhaa

toivetta.

Korona ei hellita

Vuosi sitten oli tilanne, ettd
vikei kaatoi petiin koronamu-
taatio, joka nimettiin omikro-

ole paisty, rokotuksia anne-
taan, osa vaestOstd on saanut
jo viidennenkin rokotuksen
koronaa vastaan. Immuniteettia
eivit sairastuneet ole saaneet,
silli sama henkilo on saanut
tartunnan useamman kerran.
Sairastumiset onneksi ovat
aiheuttaneet lievempii oireita,
toipuminen monella hyvin
nopeaa.

Koronasta emme siis niytd
padsevan eroon, jitevesindyt-
teet kertovat koronavirusten
kasvaneesta mddristi talvea
kohti mentiessd, rokotuksia
pitad edelleen hakea ja pitdd
rokotussuojamme kunnos-
sa. Nyt on varauduttu myds
flunssakauteen rokotteella,
vieli sitd ei annettu yhdistelmi-
rokotteena. Asiaa tuntematta:
ehki flunssa- ja koronarokot-
teen yhdistiminen on utopiaa.

Osallistujamaarissa ennatyksia

Kuluva vuosi on ollut yhdis-
tyksen toiminnan kannalta jo
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lihes koronaa edeltineelld ta-

solla, ehki joidenkin osastojen
kohdalla jopa vilkkaampaa.
Heku-kursseja toteutettiin eri
puolella Suomea ja osanottaja-

sempiin kursseihin verrattaessa.
Niissd luvuissa nikyy johto-
kunnan esitys tukea osallistu-
jamaksuja aikaisempia vuosia
isommalla osuudella. Timin
myds vuosikokous hyviksyi
kevalld. Nyt voin tyytyvdiseni
todeta panostuksen onnistu-
neen toivotulla tavalla.

Kesiretkid myds moni osasto
toteutti entiseen malliin. Yksi
osasto jirjesti jopa risteilyn lan-
sinaapurimaan puolelle.

Polioliiton pdivin mittaiset
Avokurssit kaksi kertaa vuodes-
sa/alue ja yhdeksilld eri alueella
ovat antaneet isolle joukolle
arvokasta tietoa. Runsas osallis-
tujamiiri kertoo tilaisuuksien
tirkeydesti.

Syksyn Polioliiton kursseille
on ollut myds runsaasti haki-
joita ja moni hakija jdi ilman
kurssipaikkaa, koska kurssin

Kursseille hakemista ei kuiten-

kaan ole syytd lopettaa,
uusia kursseja tulee.

Kohtivuotta 2023

Nyt on joulu jo lihelld
ja osastot pitdvit ja ovat
pitaneet pikkujoulujuh-
liaan. Samalla osastoissa
muu toiminta ji tauolle
ja tammikuussa taas tyo
jatkuu. Kaikki toiminnan
jarjestiminen tietysti vaa-
tii vapaachtoisilta jaksa-
mista, onneksi heitd vield
16ytyy jokaisen osaston
alueelta, jaksamista tir-

keille tydllenne.

Mitihin vuoden vaih-
tuminen tuo tullessaan,
ainakin ne sote-myllerrykset.
Paikallinen lehti kirjoitti:
Uutta hyvinvointialuetta
ajetaan sisddn hallitun kaa-
oksen tekniikalla. Ensi vuosi
on pagosin haltuunottovuosi.
Keskeiseni tavoitteena on toi-
mintamallien yhtengistiminen
jaorganisaation pystyttiminen.
Mitihin on odotettavissa?
Miten hallittu kaaos hoituu?
Rahasta jo kiistellddn alkumet-
reilli. Hoitovelkaa on koronan
jljiltd kertynyt runsaasti, hoita-
jalakko ja henkil6ston saatavuus
ovat vieli tilannetta huononta-
via tekijoitd.

Hinnankorotuksiin saamme
tottua ruokakaupoissa, mutta
myds asumisen kustannuksissa.

Toivotaan leutoa talvea ja
sahkon riittdvyyted. Sihkod
tarvitaan, sen saatavuus vaikut-
taa meihin kaikkiin ja etenkin
heihin, joiden apuvilineet kai-
paavat katkeamatonta virran
Sy OB,

Onnea, jaksamista
jatapaamisiin

Nautitaan lihestyvistd jou-
lusta ja vltetadn liukastumisia.
Toivotaan my®s niitd, yhteisid
tapaamisia vuodelle 2023.

Onnittelut Padkaupunkiseu-
den osastolle tiyttiessinne 30
vuotta ja juhlitte pikkujoulun
merkeissd 10.12.2022. Kiitos
kutsusta, valitettavasti ei ollut
mahdollisuutta olla mukana
yhteisessd juhlassanne. Paljon
sia toivottaen omasta ja yhdis-
tyksen puolesta.

Kiitos myos poliotoimiston
vdelle, tydntiyteinen vuosi on
kohta vaihtumassa uuteen.

Tapaamisiin

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Paivittaiseen kayttoon. Tuloksia

Katso myyntipaikat:
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Toimintakyvyn tueksi!

ea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammattilaisten
ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka kaipaat

tukea eldmissisi polion jilkioireiden kanssa, oytyy tarjon-
nastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Tervetuloa tutustumaan,
silld kenenkiiin ei tarvitse jaada yksin.

Kurssitoiminnan tavoitteena on 16ytid osallistujille erilaisia
keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suunnitella
elimiinsi ja tehdi sitd koskevia valintoja sekd parantaa koettua
hyvinvointia.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin Kisitettd elinolosuhteiden
kohentumisena tai fyysisen aktivisuuden lisdantymisend. Hyvin-
vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysistd, psyykkistd,
henkistd, hengellisti ja sosiaalista tyytyviisyytti.

Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi
mahdollisuuden

« kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa
« antaa omille kokemuksille arvoa

« jakaa ja vastaanottaa kokemusperiisti tietoa

o kykyi loytdd itsestddn uusia voimavaroja

« kasvattaa itsetuntemusta

« saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

« olla osa yhteisoid

Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton apu
polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion, polion my6-

hiisoireiden ja ikdintymisen takia heikentynyt.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Voit valita kurssitoiminnastamme sinulle parhaan tavan osal-
listua!

Laitoskursseja on kolme ja niiden tarjonta palvelee sinua,
joka haluat pidemmin jakson tiivisti tietoa ja esimerkkejd arjen
hallintaan.

Avokurssit yhdeksilld paikkakunnalla kutsuvat paivimuotoi-

ja vertaistukeen.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempai oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn3, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikéli haluat henkil6kohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sihképostia ja haet verkkoryhmiin.

Vertaisryhmiit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissi
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
sekd vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kiytinnoistd

toimintakyvyn ylldpitimiseksi.

Suomen Polioliiton jarjestama laitosmuotoinen,
toimintakykya tukeva ryhmatoiminta eli Poliokurssit vuonna 2023

I aitosjaksollisten Poliokurssien yleistavoit-
teena on tukea poliovamman aiheuttamaan toi-
intakyvyn alenemiseen sopeutumista, toimin-
takyvyn yllipysymistd sekd omatoimisuuden siilymista.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion my6hiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhisoireiden ja toimintakyvys-
si tapahtuvien muutosten my6td muuttuvaa eliméantilannetta.
Kursseilla etsitdin voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkiloitd. Kokemusten vaihtaminen
toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilon kanssa takaa
aidon, ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmat

Poliokurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka
eivit saa riittdvasti kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai Ke-
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lan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet
ikddn tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinndsti,
sisiltden sekd ryhmi- ettd yksiloohjelmaa, hoitoja, vertaistuki-
mahdollisuuksia ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton laitoskurssit ovat osallistujille maksuttomia ja toteute-
taan tiysihoidolla, sisiltden ohjelman, majoituksen (kahden hen-
gen huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurs-
silainen itse. Matkakuluja ei kurssimatkojen kustannuksiin voi
endd saada Kelasta.
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Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville poliokursseille
haetaan ilmoitettuun hakupidivain mennessi Suomen Polioliiton

omalla kurssihakulomakkeella.

Hakulomake 16ytyy Poliolehdesti ja sen voi tilata myds
Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen voi myds
tdyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan pdittymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tdytettyjd
hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa.

Mahdolliset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdd
viimeistaan kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tamin jilkeen

tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain ladkirintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion my6hiisoireiden asteen
ja toimintakyvyn tukemisen tarpeen mukaan. Valinnassa otetaan
huomioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne
sekd hakijan oma nakemys kurssin tarpeellisuudesta.
Kurssivalinnat suorittaa Suomen Polioliiton hallitus. Polio-
kursseille hakeneille ilmoitetaan paatoksestd henkilokohtaisesti.

Kurssihakemuksen postitusosoite:
Suomen Polioliitto ry Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.

Kuoreen merkinti ”Kurssihakemus”

"Apua arkeen”

Aika: 26.6.-1.7.2023 (6 vrk)
Paikka: Lehtimien Opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku: 5.5.2023 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on tarkoitettu ikdintyneille poliovammaisille, jotka jdi-
neet muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen
toimintakyky4 tukevissa asioissa poliovammaisen nikokulmasta.
Kurssiin tavoitteena on toimintakyvyn yllipito ja kohentaminen,
yksil6llisten omahoito-ohjelmien teko ja motivointi kurssin jal-
keiseen itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman lisaksi
kurssipaiviin kuuluvat liikunta, rentoutus, yksilohoitoja, vapaa-
ajan ohjelma ja vertaistuki.
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"Apua arkeen polion myohais-
oireiden kanssa”

Aika 16-21.10.2023 (6 vrk)

Paikka: Punkaharjun kuntoutus, Kruunupuisto,
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju

Haku: 25.8.2023 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu
tai epdilty polion mydhiisoireista. Painotus my6hiisoireiden
huomioimisessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla
jaetaan tietoa polion my6héisoireista, toimintakyvyn siilyttéimistd
tukevista asioista kuten levon ja rasituksen mairistd, apuvilineis-
td, vertaistuesta ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman
lisiksi kurssipaiviin kuuluvat, lifkunta, rentoutus, yksilshoidot,
vertaistuki ja vapaa-aika.

n” . e "

Apua ajoissa

Aika: 6-11.11.2023 (6 vrk)

Paikka: Kuntoutus Peurunka, Peurungantie 85, 41340 Laukaa

Haku: 15.9.2023 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkiloille,
joilla ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta
toimintakykyi tukevasta toiminnasta. Kurssilla jactaan tietoa
polion mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttimistd tukevista
asioista kuten levon ja rasituksen madristd, apuvilineistd, ver-

taistuesta ja vammaispalveluista. Tietopuolisen ohjelman lisiksi
kurssipdiviin kuuluvat, liikkunta, rentoutus, yksilshoidot, ver-

taistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi ettd Polioliiton nettisivuilla www.polioliitto.
com.

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry puh. 09 6860990
s-posti: birgitta.oksa(a) polioliitto.com tai
marja.rasanen(a)polioliitto.com.
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Suomen Polioliiton jarjestama alueellinen, toimintakykya tukeva ryhméatoiminta eli

Avokurssit vuonna 2023

uomen Polioliitto ry:n tarjoama avokuntoutus jatkuu

SLlusin aihein my6s vuonna 2023. Mietimme yhdessd,

uinka koettu elimi nikyy arjessamme. Puhumme

myds muista ajankohtaisista asioista ja tietysti siitd, miten uusien
hyvinvointialueiden toiminta vaikuttaa palveluihin.

Avokuntoutusta jirjestetddn vuonna 2023 yhdeksilld paikka-
kunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tulee
ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot. Il-
moittautuminen on sitova.

Avokursseille hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella tai
postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet [6ytyvit Po-
lioliiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiin

haetaan vain ensimmaisen osallistumiskerran yhteydessi.

Kuntoutuspaillikké Marja Résinen ottaa tarvittaessa yhteytti.

Kevat - menneisyyden haamut

Kouvola/Eteli-Savo 19.4.2022 Kyyhkyli,
Kyyhkylintie 6, 50700 Mikkeli, klo 11-15.

IImoittautuminen 5.4.2023 mennessi.

Lahti 3.5.2023 Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti,

klo 11-15.

IImoittautuminen 17.4.2023 mennessa.

Varsinais-Suomi 4.5.2023 Radisson Blue Marina, Linnan-

katu 32, Turku, klo 10-14.

IImoittautuminen 17.4.2023 mennessi.

Piikaupunkiseutu 5.5.2023 liriskeskus, Marjaniementie
74, Helsinki, klo 11-15.

IImoittautuminen 17.4.2023 mennessi.

Tampere 9.5.2023 Apila, Reumantie 6, Kangasala, klo
11-15.

IImoittautuminen 24.4.2023 mennessi.

Pohjanmaa 10.5.2023 Seindjoki Areena, Kirkkokatu 23,
Seinijoki, klo 11-15.

IImoittautuminen 24.4.2023 mennessi.

Pohjois-Suomi 11.5.2023 Scandic Station, Kajaaninkatu
17, Ouly, klo 11-15.

IImoittautuminen 24.4.2023 mennessi.

Satakunta 12.5.2023 Diavire, Metsimiehenkatu 2, Pori,
klo 11-15.

Ilmoittautuminen 24.4.2023 mennessi.

Savo 23.5.2023 Kruunupuisto, Vaahersalontie 44,
Punkaharju, klo 11-15.

Ilmoittautuminen 8.5.2023 mennessi.
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Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokursseille ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudu-
taan puhelimitse tai sihkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispii-
vt |6ytyvit avokuntoutuspidivien luettelosta. Ilmoittautumisen
yhteydessd kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

[Imoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.

Sahkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com

Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta.
Matkakustannuksista osallistujat vastaavat itse.

Syksy — mittarista mallia

Lahti 6.9.2023 Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti,
klo 11-15.

IImoittautuminen 21.8.2023 mennessa.

Varsinais-Suomi 7.9.2023 Radisson Blue Marina,
Linnankatu 32, klo 10-14.
IImoittautuminen 21.8.2023 mennessa.

Piikaupunkiseutu 8.9.2023. liriskeskus, Marjaniementie
74, Helsinki, klo 11-15.

IImoittautuminen 21.8.2023 mennessa.

Tampere 12.9.2023 Apila, Reumantie 6, Kangasala, klo
11-15.
IImoittautuminen 28.9.2023 mennessa.

Pohjanmaa 13.9.2023 Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23,
Seindjoki, klo 11-15.

IImoittautuminen 28.9.2023 mennessa.

Pohjois-Suomi 14.9.2023 Scandic Station, Kajaaninkatu
17, Ouluy, klo 11-15.

IImoittautuminen 28.9.2023 mennessa.

Satakunta 15.9.2023 Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori,
klo 11-15.

IImoittautuminen 28.9.2023 menness3.

Kouvola toteutuu elokuussa, mydhemmin ilmoitettavana
ajankohtana.

Savo toteutuu myshemmin ilmoitettavana ajankohtana.
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Verkkokurssit

Trvitset verkkokurssitoimintaan ilylaitteen tai tietokoneen
sekd rutkasti seikkailuhalua ja uteliaisuutta.

Verkossa tapahtuva kurssitoiminta on toimintaky-
kyvalmennusta, jonka taustalla on tutkittu tieto ja poliokoke-
mukset. Kurssin tarkoituksena on tarjota polion sairastaneelle
asiantuntevan tiedon lisiksi tehtivi, harjoituksia ja vertaistukea
TEAMS-ryhmiissi.

Verkkokurssin videot ovat lyhyiti tietopaketteja ja toimivat alus-
tukset ovat esimerkkejd siitd, miten voit toteuttaa aihealueeseen
liieeyvid fyysisid harjoitteita. Tehtdvit toimivat itsetuntemuksen
lisddjina ja kuntoutumisen mahdollistajina, niiden pohjalta voit
myos ldhettdd sahkopostitse kysymyksid tai keskustella asiasta
TEAMSissi.

Tietovideoita, litkunta- ja rentoutusharjoitteita 16ydat Polioliiton
nettisivuilta www.polioliitto.com.

Etatapaaminen

Etdkurssitoiminta toteutetaan Teams- kokouksina pienissd
ryhmissi. Teams kokoustilassa toimitaan dlylaitteen kameran ja
mikrofonin vilitykselld. Teams- kokouskutsun saat pyydettiessd
sihkopostitse ja tukea puhelimitse sen kiyttdmiseen. Ota siis roh-
keasti yhteyttd: marja.rasanen@polioliitto.com, 0400-236 956.

Voit tilata halutessasi poliokuntoutujan tyokirjan toimintakyvyn
tukemiseksi Polioliiton toimistolta puh. 09 -6860 990, kirsti.

paavola@polioliitto.com

Polioliiton verkkoryhmissi keskustellaan arkeen ja toiminta-

kykyyn liittyvistd asioista.
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Verkkoryhmien aiheet vuonna 2023

Kevat:
09.01.2023  Vammaispalvelulain tilanne
23.01.2023  Fysioterapiaohje
06.02.2023  Palvelukartta
20.02.2023  Sote
06.03.2023  Oma kuntoutusvastuu
20.03.2023  Oman oirekartan tekeminen
03.04.2023  Miki on Trauma?
17.04.2023  Vertaisohjaajat
15.05.2023  Ikiddntymiseen liittyvit muutokset
Syksy:
04.09.2023  Ikiddntyminen vs postpolio
18.09.2023  Osteoporoosi ja hammashoito
02.10.2023  Nivelrikko ja keinonivelet
16.10.2023  Sote
30.10.2023  Reuma
13.11.2023  Vertaisohjaajat
27.11.2023  Oire- ja palautekeskustelu

Lisitiedot ja ohjeet liittymiseen: Marja Risinen 0400-
236 956, marja.rasanen@polioliitto.com tai 09 6860990.

Vertaisryhmat

uomen Polioliiton ja Polioinvalidit ry:n alueosastojen
vertaisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti.
iissd voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin

ammattilaisten seki vertaisohjaajien kanssa.

Vertaisryhmistd voi tiedustella puh. 09 6860990 tai sihkdpos-
titse marja.rasanen@polioliitto.com.

Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2023

uomen Polioliiton jasenjirjestot Polioinvalidit ry ja Suo-
Smen Poliohuolto ry tarjoavat jisenilleen valtakunnalli-
sia ja alueellisia tuettuja kuntoutusjaksoja yhteistyossd
useiden eri palvelutuottajien kanssa. Lisdtietoja ndistd tuetuista
kuntoutuspalveluista loytyy Poliolehden jsenjirjestdjen sivuilta

Osastoissa tapahtuu ja Poliohuollon puolelta seki jirjestojen
verkkosivuilta www.polioliitto.com/jasenjirjestot.
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Tampereen
OLKA-pisteella

Kansainvalistd Poliopdivaa
vietettiin 24.10.2022,
mutta me juhlistimme
tuota meille térkeda
poliopdivaa kokonaisen
viikon ja suuntasimme
Tampereelle, jo muutamaa
paivaa ennen 21.10.2022
kertomaan ihmisille polio-
rokotuksista, poliojarjesto-
jen toiminnasta ja polion
mydhdisoireista.

ini, eli Kirsti Paa-
vola saimme Kaija
Salmelan kans-

sa mahdollisuuden menni
Tampereen yliopistolliseen
sairaalaan kertomaan polio-
rokotuksista. Kuten monessa
muussakin Suomen yliopis-
tollisessa sairaalassa, niin myos
Tampereen yliopistollisella
sairaalalla jirjestetiin OLKA-
toimintaa. OLKA-toiminnalla
ei ole muuten mitdin tekemistd
olkapiiden kanssa. OLKA-
toiminta on sairaaloissa ta-
pahtuvaa koordinoitua jirjes-
to- ja vapaachtoistoimintaa.
Yliopistollisissa sairaaloissa on
OLKA-piste, jossa potilas- ja
vammaisjirjestot, piihde- ja
mielenterveysjirjestot, kansan-
terveys-, vanhus-, omais- seki
lapsi- ja perhejirjestt tarjoavat
tietoa, toivoa ja tukea potilaille

seki heidin liheisilleen.

OLKA-pisteelld ei ollut tun-
gosta, mutta paikalle saapuneet
olivat poliosta kiinnostuneita.
Tilaisuus meni hyvin ja kes-
kusteluakin saatiin aikaiseksi.
Monelle tuntuivat polion-
mydhiisoireet olevan edelleen
tuntematon asia, valitettavas-
ti. Yritimme lisitd paikalle
saapuneiden ihmisten tietoa
etenkin poliorokotusten tir-
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Kaija Salmela ja Kirsti Paavola Tampereen yliopistollisen sairaalan OLKA-pisteelld kerto-
massa poliorokotuksista ja poliojdrjestdjen toiminnasta.

keydestd, mutta myds polion  yliopistollisessa sairaalassakin
my6hiisoireiden atheuttamasta ~ vierailleet!

toimintakyvyn nopeasta heik- 1ot kp jaP0

kenemisesti ja yksilollisen avun

tarvitsemisen kasvamisesta. ~ KUVat:KP
Apuvilineet, kuntoutukset,
henkilokohtaiset ohjaukset, ver-
taistuki ja henkinen jaksaminen
ovat laaja kokonaisuus. Saimme
mielestini kuitenkin kaikki nuo
asiat tiivistettyd sanoiksi ja ih-
misille tiedoiksi. Koska aika oli
rajallista, niin mainosihmisten
tavoin markkinoimme, joka

”Jaoimme tietoa polioroko-
tuksista. Meilld oli meiddin
omien kokemustemme ja
apuvdlineidemme tukena
videoita, esitteitd, kuvia ja
tietysti makeisia.”

ta ihmiset voisivat hakea lisdd
tietoa myds poliorokotuksista,
apua ja vertaistukea.

Me olemme olemassa ja nyt
sen tietdvit tuolloin Tampereen
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Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2023

Hakijantiedot

Nimi:
Henkildtunnus:
L&hiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:
Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi
Vuosi

Maksaja: Kela[] Kunta[] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myohaisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma  Kylla: [_] Ei: [_]

Apuvélineet:  Keppi[_] Rollaattori[_] Pyoratuoli[ ] Muu:

{



Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa [ ] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Liikkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilékohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa eldméantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, ettd antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyéntekijéille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkinta "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidddn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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Mista on hyvat avustajat tehty?

-Henkilokohtaisen avustajan ominaisuudet

Vuonna 2008 esitettiin
vammaispalvelulakiin
lisdys, joka teki henkil-
kohtaisesta avusta subjek-
tiivisen oikeuden. Tama
tarkoittaa siis, etta sen saa-
minen ei ole riippuvaista
kunnan maararahoistajaet-
tajokaisellavammaisella-
henkildilldondiagnoosista-
riippumattaoikeus saada
henkilokohtaista apua, jos
han tayttaa laissa mainitut
palvelun mydntdmisedel-
lytykset. Tamaitsessaanoli
suurivoittomonelle,mutta
toitullessaanmydsongel-
man.Mita ominaisuuksia
hyvalld avustajalla tulisi
olla?

oskentelin itse henki-
l6kohtaisena avustajana
melkein yksitoista vuot-

taja niin jalkeen pidin ajateltuna
olen miettinyt monta kertaa,
miten tietyistd osaamisalueista
olisi voinut olla paljon hydtya
silloisessa tyossini. Vaikka olin
tyonantajani mielestd hyvi
avustaja, minulla oli silloin jo
tietoa hoitoalasta, jota hyddyn-
sin tydssini. Néihin osaamis-
alueisiin kuului muun muassa
ergonomia. Eli minulle oli hel-
pompaa auttaa tyonantajaani
siirtyméin pyorituolista muu-
alle, esimerkiksi nojatuoliin,
ilman ettd rasitan liikkaa omaa
selkddni tai ettd vaarannan
tydnantajaani. Vaikka hoitoalan
tietdmys ei ole valtéimattdmyys
on siitdhyotyd. On kuitenkin
muutamia ominaisuuksia, joi-
den luulen olevan tirkeimpii ja
kerron niistd seuraavassa.
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Onvoitava luottaa

kaupasta tullessa, niin voi olla

Kiytostavat korostuvat aika

Luottamus on tirkeimpii chki hyvi miettid kuinka paljon  tavalla, kun olet henkil6kohtai-

elementtejd jokaises-
sa ihmissuhteessa ja se
on myds vaikein asia
muodostaa, kun olet
henkilokohtaisen avus-
tajan tyonantaja. Kun
tyonantaja palkkaa tyon-
tekijan firmaansa, tyd-
piste on firman tiloissa,
mutta henkilokohtaisen
avustajan tyopiste on
ty6nantajan kotona.
Epavarmuustekijoitd on
siis paljon, mutta molemmin
puolinen avoimuus auttaa luo-
maan luottamuksen hiljalleen.
On hyvi jo tyohaastattelussa
kiinnittdd huomiota ihmisen
ulosantiin ja ettd onko ihminen
avoin vuorovaikutukseltaan.
Tietysti ndissa tilanteissa yri-
tetddn antaa mahdollisimman
hyvi kuva itsestdin, mutta
usein avoimuus ja rehellisyys
vilittyy aidosti keskustelun
aikana.

Koska avustaja on usein mu-
kana kaikissa tyonantajansa
elimiin liittyvissd asioissa,
niin salassapitovelvollisuus on
tirkedd. Tyossd nikee ja kuulee
paljon yksityiseldimain liittyvid
asioita, jotka kuuluvat salassa-
pitovelvollisuuden piiriin, joten
tyonantajan on hyvi varmistaa
laiset seuraamukset velvollisuu-
den rikkomisesta seuraa.

Pankkikortteihin ja kiteiseen
liiteyvissd tyotehtivissi on al-
kuun hyvi olla tarkkana. Ennen
luottamuksen syntymistd on
varmasti itsestddn selvid pitdd
silmélld omaa lompakkoaan.
Jos avustaja loukkaantuu siitd
ettd pyydit tuomaan kuitin

on rahaa annettu mukaan ja
kuinka paljon on palautunut.
Raha ei tosin ole ainoa asia mitd
pitdd silmélld. Olen valitetta-
vasti kuullut myds tapauksesta,
jossa jopa vessapaperi rullia on
kadonnut tyonantajan kaapis-
ta. On siis hyvin tirkedi olla
tarkkana.

Maalaisjarked ja kaytostapoja

Maalaisjirjen kiytto on vali-
tettavan usein monella kateissa,
mutta ominaisuutena erittdin
hybdyllinen avustajalla. Se ettd
osaa toimia tilanteen mukaan
ilman etti tarvitsee erikseen
ohjeistaa, poistaa vihin taakkaa
tyonantajan harteilta.

Mikiin kysymys ei tietenkdin
ole tyhma kysymys, mutta jos
samassa asiassa joutuu neuvo-
maan kymmenid kertoja, se
turhauttaa keti tahansa. Olisi
hyvi jos avustajalla olisi pelisil-
mii tilanteisiin, kuten milloin
jattdytyd taka-alalle ja milloin
avustaa. Onko suositeltavaa
ettd avustaja osallistuu kes-
kusteluun, jota tydnantaja kiy
tuttunsa kanssa? Tssd kohtaa
avustajan pitdisi osata lukea
tilannetta.

nen avustaja. Tydpaikka
on koti, missd on tyon-
antajan perhettd ja missd
saattaa vierailla ystivid
tai tuttuja, jotka kuuluu
myos kohdata kohte-
liaasti. Kun kuljetaan
tyopaikan ulkopuolella,
avustaja ei saa kiytoksel-
ld4n asettaa tydnantajaa
huonoon valoon. Tami
pdtee siis jo aiemmin
mainitsemaani tilantee-
seen, jossa avustaja mahdolli-
sesti osallistuu ty6nantajan ja
hinen tuttunsa keskusteluun.
On hyvi osoittaa tietynlaista
ammatillista kohteliaisuutta,
niin tydnantajaa kuin hinen
lahipiiridgin kohtaan. Silmiin
katsominen keskustelun aikana
on hyvi alku.

Huumoria ja suvaitsevaisuutta

Hyvi huumorintaju auttaa
elimissd paljon. Jos sekd tyon-
antajalla ja avustajalla on sa-
manlaista huumorintajua, niin
moni muu asia helpottuu. Th-
miset [6ytavit huumorin kautta
yhteisen sivelen, miki taas aut-
taa muun muassa luottamuksen
syntymiseen. Huumori loytyy
usein keskustelun kautta ja
tarkka ihminen huomaa aika
pian minkilainen huumori
on sopivaa ja minkilainen
ei. On myds niitd, jotka eivit
valttamardd valitd ns. “herjan
heittimisesti.” Tissikin auttaa
maalaijirki sekd kohteliaisuus.
Ketdin ei sovi loukata ja ystd-
villisyys vie pitkille.

Teksti: Heikki Ylonen
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Lahti-Kouvola osasto

Osaston vuosikokous

Lahti — Kouvola osaston vuosikokous
pidetddn torstaina 9.2.2023 alkaen klo
13.00 lounaalla Radalla Resort, Uima-

rintie 1, Titt.

Heku-kurssi

Osasto jdrjestia HEKU-kurssin 19.-
21.4.2023, Kyyhkylassa, Kyyhkylintie 6,
50700 Mikkeli. Lisitietoja alkuvuoden
jasenkirjeessd.

Avokurssi

Suomen Polioliiton avokurssipiivi on
19.4.2022 Kyyhkylassd, Kyyhkylintde 6,
50700 Mikkeli. Piivi alkaa lounaalla klo
11 ja loppuu klo 15. Ilmoittautuminen
5.4.2023 mennessi puh. 09-6860990.
Avokurssi on osallistujille maksuton. Avo-
kurssilta voi vaivattomasti siirtyd osaston
hekukurssille, josta lisitietoa jasenkirjeessa.
Hyvaa Joulua ja Uutta Vuotta 2023!

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Osaston vuosikokous 2023
Vuosikokous pidetdan 21.3.2023 Hotelli
Sorsanpesilld, Torndvintie 27, Seindjoki.

Aloitamme lounaalla klo 11.00 ja kokous
alkaa klo 12.00.

Heku-kurssi Lehtimaella

Pidetddn Lehtimden Opistolla 31.7.-
5.8.2023.

Tarkemmat tiedot 16ytyvit tistd Polio-
lehdesti.
Kiitos kuluneesta vuodesta jasenil-
lemme, yhteistydkumppaneille ja
tydmme tukijoille sekd toivotamme
hyvaa Joulua ja Uutta vuotta 2023.

Johtokunta
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Pohjois-Suomen osasto

Osaston vuosikokous

Pohjois-Suomen osaston vuo-
sikokous pidetddin torstaina
23.2.2023, Vesi-Jatulissa osoitteessa
Jokelantie 20, Haukipudas. Kokous alkaa
klo 12.00

Osallistumisestasi kokoukseen ilmoi-
ta Jouko Juoperille, puh. 046-5989
381, 19.2.2023 mennessi. Samalla
ilmoita onko sinulla ruokarajoitteita. Ter-

vetuloa mukaan.

Heku-kurssi

Myos vuonna 2023 osasto jirjestid Heku-
kurssin. Kurssista tietoa myShemmin mm.
jasenkirjeessa.

Hyvaa vuotta 2023 kaikille
Poliolehden lukijoille.

Johtokunta

Savon osasto

Osaston vuosikokous

Vuosikokous pidetddn keskiviikkona
15.02.2023 alkaen klo 12 lounaalla Ra-
vintola Haraldissa, Tulliportinkatu 44,
Kuopio.

Osaston tulevista tapahtumista tiedote-
taan jasenkirjeilld ja Poliolehdessa.

Enkeli hohtavan valkoinen,
tonttu punanuttuinen
hiipikiéon kotisi viereen
Jjartikion labjoista parhaan
JOULUILON, ovesi pieleen.

Kiitokset kaikille jasenille ja yhteis-
ty6tahoille kuluneesta vuodesta.

Tulkoon Uusi vuosi onnellinen.

Johtokunta

Tampereen osasto

Tietoa tapahtumista

Tarkemmat tiedot tulevista tapahtumista
ja osaston vuosikokouksesta seuraavassa
jasenkirjeessd .

Toivotamme kaikille riemullista,
rauhaisaa ja turvallista Joulua ja
Uutta vuotta 2023!

Johtokunta’

Satakunnan osasto

Osaston vuosikokous

Satakunnan osaston vuosikokous pide-
tadn 23.3.2023. Kokouspaikka varmistuu

myShemmin.
Tapahtumia luvassa

Osaston jirjestimisti tapahtumista lisétie-
toa tulevissa jdsenkirjeissi ja Poliolehdissi.

Toivotamme kaikille oikein
hyvaa vuotta 2023.

Tapaamisiin!

Johtokunta

Poliolehti 4/2022

Marko Junttila/Vastavalo

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasjumppa

Allasjumpan Metropolian altaalla ke-
vitkausi alkaa 12.1.23, klo 12.30-14.30,
josta ohjattu voimistelu kesti klo 12.45-
13.15. Témiin jilkeen loppuaika on vapaata

uintia. Ilmoittaudu toimistolle tulostasi.

Mukaan mahtuu viel4.
Maksun on kevailli 45 €/kausi.
Tule hoitamaan kuntoasil

Yhteystiedot

Ilmoittautumiset: Kirsti Paavola
puh 6860 9930 tai 040-5229657
Maksut: Polioinvalidit ry:n
tilille Danske Bank
Fi18 8000 1300 2228 75
Hyvda vointia ja onnea
vuodelle 2023

Johtokunta

Poliolchti 4/2022

Varsinais-Suomen osasto

Osaston toimintaa syyskaudella on pys-
tytty toteuttamaan normaalisti. Liikun-
tavuorot ovat jo joulutauolla. Syyskuussa
toteutui avokurssipdivi Turussa ja samoin
heku-kurssimme Ruissalossa. Pikkujoulu-
juhlat pidettiin marraskuun lopulla Scandic

hotelli Hamburger Borssissa.

Liikuntavuoroja

Keviin litkuntavuorot on suunniteltu
alkavaksi tammikuussa viikolla 2, suun-
nitellut aloitukset:

- Impivaarassa boccia i 10.1. klo 12,

- kuntosali Visiitissi ke 11.1. klo 15.30 ja

- Ruusukorttelissa vesijumppa pe 13.1.
klo 15.

Kiinnostuneet muistakaa ilmoittautua
Riitalle. Saatte ilmoittautumisen yhteydessd
varmistuksen toteutuvatko suunnitellut
aloituspivit ja kellonajat.

Lounastapaamisia

Lounastapaamisia on myds tarkoitus
jatkaa vuonna 2023. Ensimmiinen ta-
paaminen on suunniteltu pidettiviksi to

26.1.2023 klo 12 kauppakeskus Myllys-
s, Raisiossa, lounaspaikkana Ristorante
Rosso. Samalla kerralla olisi halukkailla
mahdollisuus tutustua myds uuteen elo-
kuvateatteri Finnkino Luxe Myllyyn. Vield
ei ole tiedossa teatterin elokuvatarjonta
tammikuun osalta. Tallid kerralla pitdisi
kiinnostuneiden ilmoittautua etukiteen
lounastapaamiseen. Jokainen maksaa
lounaan ja elokuvalipun suoraan palvelun
tuottajalle.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetiin torstaina
23.3.2023 klo 13, kokouspaikka Lounais-
Suomen Neuroyhdistys, Itdinen Pitkikatu
68, Turku. Saat lisd tietoa lihempini ko-
kouksen ajankohtaa jasenkirjeelld.

Muusta alkuvuoden 2023 toiminnasta
saat my0s tietoa seuraavassa jasenkirjeessi.
Toivotamme kaikille jasenillemme,
tutuillemme, yhteistydkumppaneil-
lemme ja tydmme tukijoille valoisaa
uutta vuotta 2023.

Johtokunta
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Tampereella
kokkaillaan

olioinvalidit ry:n Tam-
pereen osastolaiset ovat
jo useamman kerran

osallistuneet Marttojen ruoka-
kurssille. Ruuan valmistuksen
ohessa on voitu jakaa arjen
kokemuksia ruuanlaitosta ja
jakaa hyvii kiytinnon neuvoja.
Yhdessi vertaisten kanssa kok-
kaaminen on hauskaa.

Yhden kattilan taktiikalla

Nyt, kun taas on paisty ko-
koontumaan, lihdimme Mart-
tojen ruokakurssille. Teemana
tilld kertaa oli: yhden kattilan
takdiikka. Se tarkoittaa, ettd ku-
kin tekee vain yhden ruokalajin,
jossa ei kiytetd useita astioita.
Se kuulosti hyvilti ndin yhden
hengen taloutta ajatellen.
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Martat laati menun ja hankki
tarvittavat ruoka-aineet. Jokai-
selle 16ytyi sopiva kokattava:
Rita teki jdrvikala-puttanesca-
spagettia, Terttu kokkasi belu-
gaborssi-keittoa, Pentti paistoi
okonomayaki-lettusia, Pirjo
loihti linssi-leipdjuustosalaatin
seki jalkiruoan aprikoosi-kau-
ramisun, kun taas Aira valmisti
kreikkalaisen lihapullaleipavuo-
an, itselleni sopi italialainen

fenkolisalaatti.

Mukaan saimme tietenkin
reseptit. Lopuksi nautittiin yh-
dessd pdydin antimia hyvissd
seurassa.

Teksti: Leila
Kuva: Pirjo

Pohjanmaalaiset
jarjestavat
henkilokohtaisen
jaksamisen -kurssin

Pohjanmaan heku vertaistukea ja apuvdilineiden
tutkiskelua. Anne, Veikko ja Olavi.

31.7.-5.8.2023 (6 vrk)

Lehtimaen Opistolla

urssiohjelma sisiltdd monipuolista ryhmdjumppaa, pelejd
Kja kidentaitoja. Kurssimaksuun sisdltyy myds yksi 30 mi-
nuutin jalkahoito. Lisdksi kurssilaisilla on mahdollisuus tilata
maksullisia yksilohoitoja (fysioterapia, ratsastus, hieronta), joista
Kurssimaksu on 300,00 €, Polioinvalidit ry:n varsinaisille
jasenille 75,00 €.

HUOM ! Sitovat ilmoittautumiset 1.7.2022 mennessd Poli-
oinvalidit ry:n toimistolle puh. 09 6860 990 / Kirsti Paavola tai
sposti: kirsti.paavola@polioliitto.com.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen jilkeen
Polioinvalidien tilille: FI18 8000 1300 2228 75,
viimeistdan 30.6.2023.

Kurssille otetaan 20 osallistujaa ja Pohjanmaan osaston
jasenet ovat etusijalla.

Tule mukaan ylldpitiméin toimintakykyisi hyvissd
vertaisten seurassa.
Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto

Poliolehti 4/2022

Kalenteri vuodelle 2023

uomen Pol mmﬂ?}” 7Po

Polioinvalidit ry:n ja Suomen Polio-

liitto ry:n yhteinen kuvakalenteri

vuodelle 2023 on ilmestynyt. Kalen-
terista |6ytyvat myos tiedot vuoden

licinvalidit ry

Kalenteri saapuu postissa varsi-
naisten jasenten postilaatikkoon

kuten ennenkin. Mutta mikali haluat

useamman kalenterin, niin ota

Kiitos
Kiitos kaikille kannatusjasenille

mukana olosta.

Tuotto tilitetddn kokonaisuudes-
saan polion sairastaneiden toi-

[lIman apuanne moni vertaistoi-
minta jdisi toteutumatta.

Lammin kiitos!

mintakykya tukevaan toimintaan.

Poliolehden
3/2022
ruudukon
voittajat

| palkinto 10€  Leena Laikko,

Tampere

2023 Polioliiton ryhmatoiminnasta  yhteytts poliojirjestéjen toimistolle | ' Palkinto 6 € Seija Salomaki,
ja kursseista: avokurssit, laitosjaksot,  puh.09-6860990 tai séhkdpostitse lkaalinen
verkkokurssit ja vertaisryhmat. kirsti.paavola@polioliitto.com. On nea |
AMOS KASA LAUISE LENKIT
s/AlLLAMA [LuPA H[IRV I |A[ISA
URAT AKUT PAASI I MATRA
AASA POMO A [TAKIT KAAS
T [SUURMI|ES L A K| |E
MONET PILVET TAIVAALLA
ANI1TA [P LATAKOT A U R
U |[C HIIIIVAT D OPT I IKKA
TAOS M NIKAMA RIIUUT
N OTI/S |SAAT|Y I LMAN M
MITALITILI K RITA NAKIT
HAKKURI OTUS |SPEDE |ANOPI T YLIOS 'S A A
E/PUU OMA|T T I1PU [RULETTIOPAS (U KAET [UROS
TULVIIVA AKAT [RAITIS I DOLII'T NOUSTA |SIRO
ANOA ITIRAK REHU M AKITA (ASEMA S Il LKKA
E JAOT S 1 EN|I ASSAR TIUNIS HAAT [OK/SA
KU JA EDUT LAVIIA ROMPPU 1 TISE T o J
AVOIIN LIAMATIILA SUT/IINA IIKKUNA TAPA KI1SA
KORS|I IKAROS |VIIENO |[ILVIES RAJAUS JUONET
S MELOJA APIINA MAKEAT INEVALA LUJA LIEPO
1 VAITA ARKT 1S [TAATA | TAPIT LATVAT TOINEN
Poliolehti 4/2022 39



Ei hartioiden leveys

vaan maara!
Yksityiset hoivayritykset

lopettavat toimintansa
kannattamattomina. Aika
ymmarrettavaa?

i vastuutonta, kuten
usein kuulee sanotta-
van? Miksi? Jos ei ole

rahaa, niin miten toimintaa voi
pyoritedd. Yksityiset yritykset
eivit ainakaan vield voi ottaa
budjettikehysten ulkopuolelta velkaa ja
jatkaa toimintaa kannattamattomana ku-
ten valtio. Tai voivat, mutta nurkan takana
odottaa sitten entisti isompi konkurssi.

Kun yksityiset hoivayritykset lopettavat
toimintansa, niin hoidettavat ja tulevaisuu-
dessa hoitoa tarvitsevat laskeutuvat kuntien
tai siis jatkossa hyvinvointialueiden syliin.
Laki kun mairittii, ettd vuoden alussa
toiminnan aloittavien hyvinvointialueiden
on taattava ihmisille hoivaa ja hoitoa. Hy-
vinvointialueiden “leveit hartiat” tulevat
todelliseen testiin. Miti timi levei hartia
sitten tarkoittaa, niin siti ei tiedi kukaan.

Meiltd kun ei puutu hartioista leveys
vaan hartioiden méird. Hoitajia ja terve-
ydenhuollon ammattilaisia on liian vihin
suhteessa hoidettavien méirdin. Sindnsd
erikoista, ettd Suomessa on hoitajia ja
hoiva-alan ammattilaisia riittivisti, mutta
he eivit tee koulutustaan vastaavaa tyoti.
Suomessa moni terveydenhuollon koulu-
tuksen saanut ammattilainen tekee jotain
aivan muuta tyotd kuin hoivatydti. Alaon
siis luotaan pois tydntivi eikd vetovoimai-
nen. Yksi syy tihdn on raha.

Hallituksen ajama Sote-uudistuksen
rahoitus on mitd ilmeisimmin 1.5 mil-
jardia alijadmadinen jo ennen toiminnan
alkamista. Tuon 1.5 miljardin alijiimin

péille kun lasketaan toimintansa péittivien
yksityisten hoivayritysten lopettamisesta
aiheutuvat lisikustannukset, niin lopulli-
nen alijiima tulee olemaan huomattavasti
suurempi summa.

Olen taipuvainen ajattelemaan, ettd sitd
saa miti tilaa, mutta tissi on ihmisten hen-
gestd kyse, perhana viek6n! 1.5 miljardia
ja varmaan toinen tai kolmaskin mokoma
lisdd. Jostain on rahat, hoitajat ja laakarit
hyvinvointialueille kaivettava, mutta misti?

Kalenterini mukaan meilld on keviilld
2023 eduskuntavaalit, vaikka hallitus-
puolueet luottamuksen venettd vuoron
periin keikuttavatkin. Ennustan, ettd
tuleva hallitus tulee olemaan kaikkien ai-
kojen vihatuin hallitus. Veronkorotuksia,
leikkauksia, priorisointeja ja palvelumak-
sujen nostoja. Tétd kaikkea on edessd, jos
me aiomme pysty4 vastaamaan ongelmiin,
joista nyt yksityisten hoivayritysten johtajat
kertovat. Korkeat limmityskustannukset,
ruoanhinta, palkankorotukset ja hoitaja-
mitoitukset, tulevat kaikki olemaan mydos
hyvinvointialueiden ongelmia. Julkinen
puoli ei vain voi jittdd uppoavaa laivaa
hyvin sdin aikaan kuten yksityiset hoi-
vayritykset.

Valtion keskeisemmit tehtivit ovat pi-
tdd huoli maamme sisdisen- ja ulkoisen
turvallisuuden lisaksi ihmisten sosiaali- ja

terveyspalveluista. Kaikki muu
on priorisointia ja arvovalinto-
ja. Nyt vain miettimdin mistd
voisimme luopua?

Valtionvarainministerién ulos-
tulo sai monet ja etenkin timén
hallituksen edustajat repimain
hiuksiaan. Tuntuu, kuin nyt
edustajat eivit ota tosissaan
asiantuntijoiden varoituksia.
[Imi6 muistuttaa pelottavan paljon tilan-
netta, missi Itimeren kaasuputki ei ollut
turvallisuusuhka ja se oli ennen kaikkea
ympiristoteko. Eiko meilld edustajat opi
ikind virheistd? Ei ainakaan, jos katsoo nyt

roituksista. Heidét halutaan lihes hiljentia.

Sehin voi vield olla, ettd kovapalkkaiset
hyvinvointialueiden johtajat ovat palkkansa
ansainneet, kun pahimpien uhkakuvien
toteutuessa vastaavat omalla naamallaan
ihmisten heitteillejitostd. Lain mukaan
leikkaushoitoa tarvitsevalle ihmiselle on
tarjottava hoito kuuden kuukauden kulu-
essa. Nytyli 20 000 ihmisen kohdalla tuota
lakia rikotaan. Kuka vastuussa? Fi kukaan.

Nyt rahaa tungettiin rakenteisiin ja hal-
lintoon, mutta hoitovelka ei vihene, koska
kuten televisiossa vieraillut neurokirurgi
sanoi, ettd seinit ja hallintoihmiset eivit
ole koskaan hoitaneet yhtdin potilasta.

Minulle kerrottiin, ettd tissi on viel4 tilaa
kirjoittaa, jotain tirke4d.
Haluankin toivottaa kaikille

oikein hyvaa joulua, uutta vuotta
ja terveytta.

Palataan taas ensi vuonna
Sote-Sohvan pariin.



