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Vuosi on lopussa,
mutta uusi alkamassa

Turvallisuusohjeita on
noudatettu esimerkillisesti

os se ensimmdinen ko-

ronavuosi meni ihme-

tellessé ja jatkuvia pienid
tulipaloja sammutellessa, niin
tdnd vuonna olemme oppineet
toimimaan ja eliméén vallitse-
van tilanteen kanssa paremmin.
Hyvid esimerkkejd ovat onnis-
tuneet polio-, avo-, vertais- ja
heku-kurssit ja tietysti paikal-
lisosastojen omat tapaamiset
kuten vaikkapa allasjumpat ja
kerhot. Jokunen teatteri ja pik-
kujoulukin mukaan on saatu.
Saatu palaute on ollut positii-
vista ja kannustavaa, kehittavai
kritiikkid unohtamatta.

Toivottavasti pystymme jat-
kamaan my6s tulevana vuonna
2022! Valitettavasti pieni skep-
tisyys pysyy mukana, koska on-
han nimi viime vuodet olleet
yhtd soutamista ja huopaamista.
Eletddn kuitenkin piivd ker-
rallaan, suunnitellaan kaikki
valmiiksi, mutta viimeinen
padtos siitd, ettd voidaanko ta-
pahtumat jirjestdd turvallisesti,
tehdiin lahempini varsinaista
tapahtumaa. Tietysti yritimme
tiedottaa tarvittaessa muutok-

Toiminta jatkuu:
uuttajatuttua

Ainakin rahoitus on jirjesty-
nyt, mikéli Stean avustuseh-
dotusta uskominen. Polioliitto
on saamassa rahoitusta niin
yleistoiminnalleen kuin ryhmi-
toiminnalleenkin. Poliokurssi-
paikat kilpailutettiin jo syksylla.
Yhedin uutta kurssipaikkaa ei
ole tarjolla, vaan kurssitarjotti-
melle palaavat “vanhat tutut”
Kruunupuisto ja Lehtimiki.
Viimevuotisista kurssipaikois-

Ja 16ytyvithin kaikki tiedot
myds Polioliiton nettisivuilta
www.polioliitto.com. En tiedd
kuinka moni on jo huomannut,
mutta Polioliiton nettisivut
ovat saaneet uuden ilmeen.
Toivottavasti uudet sivut ovat
nyt helppokiyttdisemmat ja
16yditte sieltd kaiken etsimin-
ne. Uusien asioiden opettelu
ottaa oman aikansa, mutta
mehin olemme Kirsivallisid ja
tykkddgmme opetella kaikkea
uutta. Ja ilmoittakaa ihmeessi

ti. Johtuu varmaankin siitd, etti
vaikuttamistyon konkreettisten
tulosten todentaminen on
sanalla sanottuna hankalaa.
Mutta eihiin se saisi olla esteeni
kertoa mihin kaikkeen poliojir-
jestdt ovat yrittdneet vaikuttaa
lausunnoin, yhteydenotoin ja
kirjelmin.

Vaikutusty6td tehdiin yhdes-
sd muiden jirjestdjen kanssa ja
silloin pyritiin vaikuttamaan
lainsiadintoon niin, etti siini
huomioitaisiin vammaisten
ihmisten oikeudet aidosti oi-
kealla tavalla. Voimassa olevien
lakien toteutumista ja tulkintaa
“valvotaan” sitten yksittdisten
oikaisuvaatimusten ja valitusten
kautta.

Vaikuttamistyd on olennainen
osa myds poliojirjestojen tyd-
td niin valtakunnallisesti kuin
paikallisestikin. Vaikuttamistyd
yksi ensi vuoden Poliolehden
teemoista!

Uutena vuotena on aina tapa-
na toivoa jotain ja niin toivon
mindkin. Toivon kaikille terve-
yttd ja hyvid vointia. Muistakaa
pitdd huolta itsestinne.

Kiitos kaikille vuodesta

ﬁfgﬁgﬁ?m] an;lkall S jatkaa suosittu Peurunka, aina, kun korjattavaa dytyy-. 2021
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Polioinvalidit ry:n
vuosikokoukset
2022

Polioinvalidit ry:n sdantémaardinen vuosikokous
23.4.2021 liriskeskus Marjaniementie 74,
[takeskus, Helsinki

Lahti-Kouvolan osaston vuosikokous 3.3.2022
Aikuiskoulutuskeskus, Taitajantie 2, Kouvola

Pohjanmaan osasto
Kokousaika ja -paikka vahvistetaan my&hemmin.

Pohjois-Suomen osaston vuosikokous 22.4.2022
Caritaskoti, Kapellimestarinkatu 2, Oulu

Padkaupunkiseudun osaston vuosikokous
10.3.2022 Poliojarjestojen toimisto,
Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520 Helsinki

Satakunnan osaston vuosikokous 27.1.2022
Kokouspaikka varmistuu myéhemmin.

Savon osaston vuosikokous 16.02.2022
Viikinkiravintola Harald, Tulliportinkatu 44, Kuopio

Tampereen osaston vuosikokous 19.2.2022
Vatenkin kokoustila, Pellevonkatu 9, Tampere

Varsinais-Suomen osaston vuosikokous 24.3. 2022
Lounais- Suomen Neuroyhdistys,
[tdinen Pitkdkatu 68, Turku

Iso kiitos kaikille
Poliolehden lukijoille
Jja hyvaa vuotta 2020!

Suomen Polioliitto ry
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loitetaan samalla asi-
alla kuin neljid kuu-
utta sitten, eli sote-

asialla. Samassa tilanteessa
ollaan, ainakin ajatuksellisesti,
kuin ennenkin. Kovaa vauh-
tia mennéin puheissa, mutta
toiminnat jddvit vihiin. Olen
tullut siithen tulokseen, etti
odotellaan vain erikseen miti
tapahtuu.

Yhden asian olen saanut
eteenpdin. Olen nimittdin
hankkinut omakannasta ko-
ronapassin itselleni. Vaimoni
kysyi minulta, ettd mitd mini
silld teen? Totesin vain, ettd
mind paisen illalla kaljalle, mut-
ta hin ei padse. kun ei hinelld
ole sitd passia.

o

Toinenkin asia oli, misti
puhuin myos kesilld. Taisin
tietimattomyyttini todeta, ettd
tamperelaisista ei ole pesdpalon
Suomen mestareiksi, koska sa-
malla viivalla on pohojalaasten

vankka iskukyky omassa maa-
kuntalajissamme. Toisin kivi,
pyydin Tampereen Manselaisil-
ta anteeksi, jos loukkasin heitd.

Toisessa urheiluasiassa olin
sentiin oikeassa. Vammaisten
olympialaisissa suomalaisten
tulos (mitalisaalis ja pistesijat)
oli paljon parempi kuin ns.
terveiden kisoissa.

s

Olen koittanut keksii koro-
nasta jotain hyvidkin. Viime
viikolla sen huomasin. Pelkoni
oli, etti niin korona-aikana
kaikki kokoustoiminta ja yh-
teydenpito ulkomaailmaan
laantuu. Olen saanut osal-
listua netin kautta moneen
tilaisuuteen seki osallistujana
ettd muuten vain seuraajana.
Kyll4 tekniikka on ihmeellinen.
Kun jokin yhteys uupuu, niin
se korvataan tekniikalla.

Torstainakin osallistuin val-
takunnalliseen tilaisuuteen
netin kautta. Hyvin sujui. Ei
tarvinnut matkustaa Helsinkiin

ja Ouluun yhtd aikaa. Nyt on
tullut vastaavasti pelko ja epdilys
siitd, ettd jadko timd toiminta
pysyviksi. Thmissuhteet hii-
pyvit ja liikkkuminen kodin
ulkopuolella vihenee. Thmiset
erakoituvat kotiinsa. Sen olen
mydskin itsestdni todennut,
ettd mitd pysyvimmin olen
kotona, niin sitd vaikeampi on
sitten lihted ulos maailmalle.

P

Tilla hetkelli vield tuleva
joulu on arvoituksen varassa.
Jo syksylld sovittiin kuopuksen
perheen kanssa, jotka asuvat
Vantaalla, ettd tuleva joulu
vietetiin Kurikassa vanhan
ajan joulun tavalla. Joulupukin
tilaus on vield jiissd. Lahjojen
hankinta ja toimitus epavar-
maa. Fi nuorimmaiselle, iki
12 v, oikein mennyt perille, kun
pappa hinti lohdutti, ettd ald
sure, kylld pukki hoitaa asian.

Toinenkin tarve kuopuksen
tinne meille tulemiselle kylld
minullakin olisi. Ei toki lahja-
asia, vaan tietokone ja puhelin.
Kuopus on niissd ammattimies
ja minulle on kerddntynyt
ongelmia puhelimeen (Nokia
3001, ikd 25 vuotta) ja tietoko-
neenkin olen saanut sekaisin.
My®és pappa toivoo pukin
tuovan apua!

Ei jimdhdeti kotiin paikoil-
leen.

Sinulle seki liheisillesi toivo-
tan oikein hyvéi ja rauhallista
joulua seki terveytta.

Jussi



tietoa

lakkaan ihmisen ladke-

Laakehoidon tulee olla yksilollista

hoito on hyva tarkistaa idan
karttuessa ja toimintaky-
vyn muuttuessa. lkadnty-
essd ihmisen elimisto kay
herkemmaksi erilaisille
lddkkeille ja ladkkeiden
yhteisvaikutuksille. Koko-
naisuuteen vaikuttaa myos
sairaudet sekd ymparis-
tosta tulevat psyykkiset ja
fyysiset paineet.

iemmin tuttu ladke
voi menettii teho-
n tai sen vaikutus

voimistua. Lidkelista on saatta-
nut matkan varrella kasvaa eri
laakirikdyntien yhteydessa ja
ladkkeiden yhteisvaikutuksiin
ei ehki ole ehditty paneutua.
Vinoutuneella liikehoidol-
la saattaa olla suuri vaikutus
idkkadn toimintakykyyn ja
eliminlaatuun. Sopimattomat
laakkeet aiheuttavat myos tur-
hia sairaalakdynteja.

Laikehoidon tavoitteena on
aina itsendinen ja hyvi elimin-
laatu. Tamad edellyttid sitd, ettd
hoitava taho on paneutunut
ladkelistan yksilolliseen pii-
vittdimiseen yhdessd iakkain
henkilon kanssa.

[in myotd rasvan osuus ke-
hossa lisddntyy ja veden vihe-
nee, miki vaikuttaa laikkeiden
imeytymiseen ja poistumiseen
kehosta. Kiytinnossd timd tar-
koittaa lidkehoidossa yhi pie-
nempii ldakeannoksia, turhien
ladkkeiden karsimista ja myos
laikkeiden haittavaikutusten
tarkistamista.

Liikkeiden haittavaikutuksia
voivat olla unettomuus, alira-
vitsemus, sekavuus, huimaus

On tdirkedid jopa vuosittain tarkistaa omien lddkkeiden sopi-
vuus itselle yhdessd hoitavan lddkdrin kanssa. Lddkkeiden
vaikutukset saattavat muuttua, kun ikddnnymme.

ja jopa kaatuminen seki sitd
seurannut lonkkamurtuma.

Laakkeen hyodyt punnittava

Polion sairastaneen nikokul-
masta lidkehoidon merkitys
korostuu, sillid ldikkeiden an-
tikolinerginen vaikutus saattaa
heikentdid toimintakykyi ja
siten aiheuttaa lisiongelmia.
Kuitenkin esimerkiksi kroo-
ninen kipu, levottomat jalat
ja voimakkaat lihasnykiykset
vaativat tehokasta liikehoitoa.
On punnittava ladkkeen hyo-
tyja haittoihin nihden!

Kivunhoitoon vaihtoehtoja

Esimerkiksi lihasrelaksantit:
titsanidiini, diatsepaami, bak-
lofeeni, orfenadiini (Kauppa-
nimiltdan Sirdalud, Diapam,
Stesolid, Lioresal, Norflex)
voivat aiheuttaa huimausta,
uneliaisuutta, voimattomuutta,
sekavuutta, lihasheikkoutta jne.

Kivun hoito voikin olla han-
kalaa, silloin kun hyvin siedetty
parasetamoli (Panadol, Para-
max) ei riitd.

Tulehduskipuladkkeet saat-
tavat aiheuttaa vatsavaivoja,
verenvuotoja, anemiaa ja pa-
hentaa munuaisten seki sy-
dimen vajaatoimintaa. Siksi
niiden kéytt6 tulisi olla vain
kuuriluontoista.

Kivun hoidossa seuraava askel
onkin siirtyminen heikkojen
opioidien kiyttoon (Panacod,
Tramal). Nimi voivat olla har-
kitusti kivun hoidon apuna,
mutta niiden haittavaikutuk-
set (huimaus, visymys, virt-
saamisvaikeudet, ummetus,
mahdollinen lddkeriippuvuus)

on otettava huomioon.

Neuropaattista kipua voidaan
hoitaa my®s tietyilld epilepsia-
ladkkeilld (Lyrica) ja masennus-
laakkeilld (Cymbalta). Niihin

valmisteisiin liittyy vihemman
haittavaikutuksia kuin vanhem-

piin vastaaviin.

Sopivan loytaminen voi olla
hankalaa

Virtsaelinsairauksien hoi-
dossa kiytettiviss lddkkeissd
voi my®ds esiintyd antikoli-
nergisia haittoja, Esimerkiksi:
Darifenasiini, fesoterodiini,
oksibutiniini, solifenasiini,
tolterodiini, trospium (kaup-
panimiltiin: Emselex, Toviax,
Kentera, Vesicare, Tolterodine
Sandozin, Trospium).

Eturauhasen hyvinlaatuisen
litkakasvun laikkeet voivat ai-
heuttaa huimausta, mutta voi-
vat silti olla hyvin tarpeellisia.
(Kauppanimiltddn : Alfuzosin
Hydrochloride, Tamsulosin
Orion).

Sydin- ja verisuonisairauksien
laakkeet ovat kyseisten saira-
uksien hoidossa merkittivii,
mutta niillikin on haittavai-
kutuksensa, kuten huimaus,
heitehuimaus, asentohuimaus.

ACE estéjit ja ATR- salpaajat
laajentavat verisuonia, jolloin
syddmeen kohdistuva rasitus ei
ole niin kova. Verenpaine laskee
ja syddnlihas padsee helpom-
malla. (Enalapril, Captopril,
Accu pro, Lisinopriil, Coversyl,
Ramipril Orion)

Beetasalpaajat hidastavat
pulssia ja estavit sykkeen liian
nopeaa nousua. (Espesil, Aten-
ol, Bisoprolol Orion,

Albetol, Pinoloc, Propral,
Celiprolol)

Kalsiumkanavan salpaajat
ovat solujen kalsiumkanaviin
vaikuttavia lddkkeit4, joita kiy-
tetidin hoidettaessa kohonnutta
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verenpainetta ja sepelvaltimo-
tautia seki ehkiisemiin aivo-
halvausta. (Dilzem, Plendil,
Lomir, Zanidip, Adalat, Syscor,
Escor, Verpamil)

Laakkeitd, jotka vaikuttavat
veren hyytymiseen estimalld ve-
ritulpan syntymisti, kutsutaan
antikoagulanteiksi eli kansan-
kielelli verenohennuslizkkeiksi.
Vaikka ne eivit ohenna tai
laimenna verta, vaan hidasta-
vat sen hyytymistd (Orisantin,

Persantin, Asasantin).

On huomattavaa, etti edelld
mainitut liikkeet saattavat ai-
heuttaa myos unettomuutta,
joka lisad kaatumisriski.

Koska lazikkeiti saattaa olla
paljon ja niiden vaikutukset
muuttuvat iin karttuessa, on
hyvi varata vuosittain ldikirille
aika ja tarkistaa oman ldkelis-
tan sopivuus itselle.

Onneksi on laakkeitd, joilla
moni ikivi vaiva on hoidet-
tavissal

Teksti ja kuvat:
Marja Résénen

Lahteet:
Katri Laitinen geriatrian
erikoisliakari

Minna Raivio, geriatrian
dosentti, erikoisliakiri,

Sirpa Hartikainen, professori,
geriatrinen lddkehoito
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Huoli-ilmoituksella apua tarvitsevalle

"Tapaan kerrostaloni
pihalla vanhan naisen
yOpaidassa ja aamutakissa.
Hanen vaatetuksensa
herattda huomioni, onhan
varhainen iltapaiva. Nai-
nen on hyvin hdmmen-
tynyt ja kertoo olevansa
eksynyt. Hdn muistaa
kuitenkin nimensa ja
kadun, jolla asuu. Han

ei kuitenkaan erota
kerrostaloja toisistaan

ja siksi ei osaa kotiinsa.
Mannerheimintien talot
muistattavat siind kohtaa
toisiaan. Aikamme jutel-
tuamme, nainen alkaa
selkedsti olla teravdamman
oloinen. Han naurahtaa ja
sanoo olevansa hieman
hupsu, talohan on aivan
omani vieressa. Saatan
naisen kotiin, silld minua
hieman epadilyttdd hdanen
kuntonsa. Naisen koti on
sotkuinen ja hanen keit-
tidssaan on jadkaapin ovi
auki, kaappi on tyhja”

lanne on kuviteltu,
mutta silti saan lukea
lehdisté aika ajoin "ka-

donneista” izkkiisti ihmisisti.
Miti voisin tuossa tilanteessa
tehdd? Loogisinta olisi soittaa
paikalle viranomainen ja hoitaa
siten akuutti avuntarve. Mutta
miti sen jilkeen? Jaikaappihan
oli tyhjd ja koti sotkuinen. Th-
minen tarvitsee selkedsti apua
eliminhallinnassaan, tai niin
ainakin uskoisin.
Huoli-ilmoitus on taikasa-
na, joka pakottaa kaupungin
sosiaalitoimen arvioimaan
iakkdin palvelutarpeen. Huoli-
ilmoituksen tarkoituksena on
varmistaa, etti iikis ihminen

saa tarvitsemansa hoidon ja pal-
velutsilloinkin, kun hin ei itse
0saa tai ymmirri niitd pyytai.

Kuka tahansa meisti voi tehd
huoli-ilmoituksen. IImoittaja
voi olla esimerkiksi naapuri, ys-
tivi tai paikalle osunut henkil®.
Huoli-ilmoituksen virallinen
nimi on ilmoitus idkkain hen-
kilon palvelutarpeesta.

Jos olet huolissasi ihmisestd,
joka ei mielestdsi pysty vastaa-
maan huolenpidostaan, terve-
ydestdin tai turvallisuudestaan,
voit tehdd sosiaalitoimistoon
pyynnon palvelutarpeen arvi-
oinnista.

Huolta voi aiheuttaa esi-
merkiksi ikiihmisen kotona
aikuisen eliminhallinnan on-
gelmat. Olisi my6s hyvi kertoa
kyseiselle ihmiselle, ettd olet
huolissasi ja aikomuksestasi
hankkia hinelle apua. Aina se
ei tietenkiin ole mahdollista.

Huolen kohteena oleva henki-
16 voi torjua tilanteensa tai hin
voi kokea, ettei tarvitse apua.
Voi my®s olla, ettei hanelld ole
edellytyksid arvioida omaa avun
tarvettaan. Toisaalta ilmoituk-
sen tekijand voit kokea asiaan
puuttumisen kiusallisena, hi-

peillisend ja jopa uhkaavana.

Huoli-ilmoitus nimella tai
nimettomana

Jos teet ilmoituksen yksityis-
henkiloni, voit tehd sen joko
omalla nimellési tai nimett-
mand.

Mikili ilmoitat nimesi ja
yhteystietosi, sosiaalipalvelun
tyontekijilld on mahdollisuus
ottaa sinuun yhteytti ja kysyi

lisitietoja sekd havaintojasi
tilanteesta.

Huomaathan, etti huolen
kohteena olevalla henkilsl-
li on oikeus saada tietoonsa
kaikki ilmoitukselle kirjoitetut
tiedot, jos hin niitd kysyy. Jos
teet ilmoituksen nimettdmini,
henkil6llisyytesi ei vality huolen
kohteena olevalle henkilélle.

Jos teet ilmoituksen am-
mattihenkiléni, et voi teh-
di ilmoitusta nimettémini.
Vanhuspalvelulaki (25 §) ja
Sosiaalihuoltolaki (35 §) vel-

voittavat eri viranomaistahoja

henkil6std, joka on ilmeisen ky-
kenemiton vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestiin
ja turvallisuudestaan.

Mikili olet huolissasi avun
tarpeessa olevasta ihmisestd,
anna ammattihenkil6n arvioida
tilanne ja ehki meilld on yksi
eksynyt ihminen vihemmin.
Orta rohkeasti yhteytti sen paik-
kakunnan sosiaalitoimistoon,
jossa silld hetkelld olet (tai huo-
len aiheesi on). Sosiaalityon-
tekijd neuvoo ja ohjaa, miten
tilanteessa kannattaa toimia ja
mihin tahoon olla yhteydess.

Huoli-ilmoituksen voi tehdi
puhelimitse tai kyseisen paikka-
kunnan sosiaalitoimiston verk-
kosivuilta [6ytyvilli kaavakkeel-
la. Jokainen sosiaalitoimisto
ottaa vastaan huoli-ilmoituksia
virka-aikaan

Kiireellisissi tilanteissa sinun
tulee soittaa hitinumeroon 112
(valitdn henked ja terveyttd uh-
kaava tilanne) tai pyytia sieltd
yhteyttd sosiaalipaivystykseen.

Teksti: MR
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Polioliiton uudet nettisivut!

Aluevaaleissa paatetaan
meidan terveyspalveluistamme

ote-uudistuksen my6td

edessi ovat tammi-

kuussa ensimmiiset
aluevaalit kaikkialla muualla
paitsi Helsingissd. Vaaleissa
valittavat aluevaltuutetut vai-
kuttavat merkittivisti siihen,
miltd terveyspalvelut jatkossa
ndyttavat.

Sosiaali- ja terveyspalvelut siir-
tyvit sote-uudistuksen myotd
kunnilta hyvinvointialueiden
vastuulle. Palveluiden tule-
vaisuudesta padttivit jatkossa
aluevaltuutetut. Aluevaaleissa
on tistd syystd tirkead kiyttad

- Polion sairastaneet kokevat,
ettd heidin poliovammaansa ei
riittivisti huomioida varsin-
kaan perusterveydenhuollossa.
Polion my6hiisoireista ei tiede-
ti eiki niitd tunnisteta. Tihin
asiaan voi jokainen osaltaan
pyrkid saamaan parannusta
iinestimilld aluevaaleissa,
muistuttaa Suomen Polio-
liiton puheenjohtaja Juhani
Kivipelto.

- Suurin pelkomme on, ettd
emme tiedi, missi tullaan
tekemin niin meitd polio-
vammaisia kuin muitakin
vammaisia koskevat palvelu- ja
hoitopddtokset. Entiseen ta-
paan kotikunnassa vai uuden
jarjestelmén aluehallinnon kes-
kiarvon mukaan "huitsin Ne-
vadassa”’? Varmistetaanko, ettd
jokaisen vammaisen yksilolliset
tarpeet otetaan huomioon vai
menniinko kaikille yhteiselld
maakunnallisella kriteerilli,
kysyy Kivipelto kantaen suurta
huolta siitd, ettd saako jokainen
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Suomen Polioliiton puheenjohtajan Juhani Kivipellon ajatuksia mm. vertaistuesta ja jdr-
Jestotoiminnan tulevaisuudesta voi kaydd katsomassa Polioliiton nettisivuilta tammikuussa

Jjulkaistavasta videosta.

tarvitsemansa hoidon ja turvan
uudessa mallissa.

Jarjestot mukaan
sotejarjestelmaan

Aluevaltuutetut voivat vaikut-
taa myJs sithen, minka verran ja
missd asioissa hyvinvointialueet
tekevit jatkossa yhteistyotd
sosiaali- ja terveysalan jarjesto-
jen kanssa. Aidnestyspaitosti
tehdessd onkin hyvi selvittii,
miten oma ehdokas asiaan
suhtautuu.

- Hyvi terveydenhuoltojir-
jestelmi ei yksin riitd, vaan
poliovammaiset on myds oh-
jattava yhdistysten ja sitd kautta

vertaistuen pariin. Jarjestojen
toiminta ja palvelut tiydentivit
hyvin julkisia terveydenhuollon
palveluita, jos niille annetaan
sithen mahdollisuus, Kivipelto
toteaa.

Jarjestdjen toiminnassa ote-
taan huomioon myos liheiset.
Niin myos Polioliitossa.

-Yhdistykset tarjoavat tietoa,
toimintakykyi tukevia palve-
luja ja ennen kaikkea vertais-
tukea. My®os laheisemme ja
ystavimme voivat olla mukana
osallistumassa. Polioliitolla
on paljon sellaista tietotaitoa
kerittynd, jota ei ole missdin
muualla. Jirjestdjen avulla

saamme oman dinemme kuu-
luviin. Niinp4 on ensiarvoisen
tirkeds, ettd kiytimme ddntd
aluevaaleissa ja huolehdimme
siitd, ettd jdrjestojen asemaa
ja toimintamahdollisuuksia ei
ainakaan heikenneti, vaan ne
otetaan kumppaneina mukaan
terveydenhuoltojirjestelmim-
me osaksi, painottaa Suomen
Polioliiton puheenjohtaja Ju-
hani Kivipelto.

Teksti: BO

Kuva: PO
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olioliiton nettisivut
ovat saaneet uuden
ilmeen. Nettisivujen
saavutettavuutta ja kiytettd-
vyyttd on parannettu. Mutta

i ey

kuten jokainen uudessa ruo-
kakaupassa vieraillut tietd,
ettd kun maitohylly ei olekaan
samassa paikassa kuin vanhassa

T LR LN @ R T Rl s ana Ter.miamas

kaupassa, niin turhautuminen
saattaa |6ytii tiensi puseroon.

Testatkaa siis rauhassa uusien
nettisivujemme toimivuutta.
Ilmoittakaa epikohdista tai
virheistd osoitteeseen birgitta.
oksa@polioliitto.com.

Ja ennen kaikkea ilmoittau-
tukaa kursseille ja tutustukaa
verkkokuntoutusaineistoihin!
Sivuilta 16ytyy jatkossa myds
luottamushenkildiden ja asian-
tuntijoiden seki vertaisohjaaji-
en videohaastatteluja.

Osoite ei muuttunut, vaan
kaikki tarvittava l6ytyy edel-

leen tutusta osoitteesta:

www.polioliitto.com

Polioliitto Fimean

potilasneuvottelukuntaan

idikealan turvallisuus-
ja kehittdmiskeskus
imean potilasneuvot-
telukunnan toiminta on osa
Fimean jatkuvaa toimintaa.
Neuvottelukunnan toimin-
nan tavoitteena on potilas-
nikékulmien tuominen mu-
kaan viranomaistehtiviin ja
mahdollisuus huomioida ne
Fimean toiminnassa, suoran
viestintdyhteyden luominen
ja tiedonkulun vahvistaminen
Fimean ja potilas- ja vammais-

jarjestojen valilld, viranomais-
toiminnan ldpinikyvyyden
ja tunnettuuden lisddminen
sekd asiantuntijaviestinnin ja

Suomen Polioliitto ry on yksi
neuvottelukunnan jisenistd
vuosina 2022 — 2023. Neu-
vottelukunnassa Polioliitoa
edustavat kuntoutuspaillikko
Marja Risinen ja toiminnan-

johtaja Birgitta Oksa.

Teksti: BO
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Polioinvalidit ry:n luottamushenkil6t valittu

Polioinvalidit ry on
joutunut vallitsevan
koronatilanteen vuoksi
siirtdmddn ja muuttamaan
vuosikokousaikatauluaan.
Poikkeusjarjestelyt perus-
tuvat lakiin vdliaikaisesta
poikkeamisesta osakeyh-
tidlaista, osuuskuntalaista,
yhdistyslaista ja erdista
muista yhteisolaeista
covid-19-epidemian
levidmisen rajoittamiseksi;
677/2020.

Kevaan vuosikokous etana

eviin 2021 vuosiko-
kous pidettiin etiko-
ouksena. Huhtikuus-

sa pidetyssi kokouksessa vahvis-
ja hyviksyttiin talousarvio ja
toimintasuunnitelma vuodelle
2022. Vaalisalaisuuden var-
mistamiseksi henkilovalinnat
padtettiin tehda yhdistyksen
yliméddrdisessd kokouksessa
myShemmin vuonna 2021.
Nykyinen puheenjohtaja ja
johtokunta jatkoivat ylimai-
riiseen kokoukseen asti. Toi-
mivalta rajoittui tavanomaiseen
toimintaan liittyvdin padtok-
sentekoon.

Ylimaarainen kokous
Yhdistyksen henkil6valintoja
varten pidettiva ylimiiriinen
kokous oli tarkoitus jirjestdd
Polioliiton syystapahtuman
yhteydessd Peurungassa. Pa-
hentuneen koronatilanteen
vuoksi Polioliitto siirsi tapahtu-
man pidettaviksi toukokuussa
2022. Niinpa Polioinvalidit
ry:n ylimdiriinen vuosikokous
pidettiin yhdistyksen toimis-
tolla Helsingissd 16.10.2021.
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Vuoden 2022 Polioinvalidit ry:n vuosikokous on suunniteltu pidettivdksi liris-keskuksessa
Helsingissd, 23 .4.2022. Kuva kokouksesta vuodelta 2020.

Koronatilanne salli lihikoko-
uksen jarjestimisen tarkoin

turvaedellytyksin.

Polioinvalidit ry:n alueosastot
olivat omissa kokouksissaan
valinneet ehdokkaansa johto-
kunnan jiseniksi. Kokoukseen
osallistui yhteensi kuusitoista
varsinaista jdsenti, jota voi-
daan tilanne huomioiden pitad
vihintdankin kohtuullisena

osallistujalukuna.

Asialistalla olivat yhdistyksen
puheenjohtajan ja johtokunnan
jasenten valinta (erovuoroisten
tilalle) vuosiksi 2021-2022.

Puheenjohtajana jatkaa
Lauri Jokinen

Yhdistyksen puheenjohtajaksi
valittiin ilman vastaehdokkaita
Lauri Jokinen. Lauri Jokinen
on toiminut yhdistyksen pu-
heenjohtajana vuodesta 2019
alkaen.

Hin on joutunut puheen-
johtaja-aikanaan luotsaamaan
yhdistysti yhdessi johtokunnan
kanssa varsin poikkeuksellisissa

oloissa.

- Koronarajoitukset ovat ni-
kyneet yhdistyksemme toimin-
nassa vahvasti. Jo suunniteltuja
ja toteuttamisvaiheessa olevia-
kin tapahtumia on jouduttu
perumaan, siirtimain ja jilleen
siirtimain. Alueiden erilaiset
tilanteet ovat himmentineet
jasenidmme, silld jossakin pain
maatamme on tapahtumia
voitu jdrjestdd ja toisaalla taas
ei, totesi Lauri Jokinen.

Hin on huolissaan yhdistyk-
sen jasenten jaksamisesta.

- Vaikka luottamushenkil6t
ja Polioliiton tydntekijit ovat
tehneet paljon, jotta kukaan ei
tuntisi jddvansi ihan yksin, niin
kyllahin timd vertaistapaamis-
ten vihyys tulee nikymiin ja
nikyy jasentemme arjessa. Toi-
vottavasti tilanne helpottaa ja
voimme taas tavata toisiamme.

Yhdistyksen alueosastot ovat
pystyneet aina aika ajoin kiyn-
nistimain toimintansa, kunnes
se on taas jouduttu seisautta-
maan joksikin ajaksi. Heku-
kurssit pystyttiin toteuttamaan
lahes suunnitellusti ja osanot-

tajamadrissd nikyi niin pelko
viruksesta kuin tarve tavata
vertaisia ja saada tukea omalle
toimintakyvylle. Osassa kursse-
ja osallistujamaird viheni, osas-

sa taas kasvoi ennityskorkeaksi.

Johtokunnassa ei muutoksia

Johtokunnan jisenten luku-
midrdin tai kokoonpanoon
ei vuosikokous tehnyt muu-
toksia. Padtettiin, ettd yhdis-
tyksen johtokuntaan valitaan
kahdeksan jdsentd, sddntojen
mukaisesti jokaiselle jasenelle
henkilkohtainen varajisen ja
ettd johtokunnassa on jokaisella
yhdistyksen paikallisosastolla
yksi edustaja.

Yhdistyksen johtokunnan
varsinaisiksi jaseniksi erovuo-
roisten tilalle vuosiksi 2021-
2022 valittiin jatkamaan Sirpa
Haapala Satakunnan osastosta,
Pirjo Karin-Oka Tampereen
osastosta, liris Karvinen Savon
osastosta ja Riitta Nissild Var-
sinais-Suomen osastosta. Joh-
tokunnassa jatkavat sddntdjen
mukaisesti vuoden 2021 Timo

Poliollelati 4/2021
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Polioinvalidit ry:n johtokunnan jdsen Riitta Nissild ja
puheenjohtaja Lauri Jokinen muistuttavat hyvdn ja avoimen
vhteistyon tdarkeydestd. Erityisesti alueosastojen toimin-
taedellytyksistd ja mahdollisuudesta tarjota jatkossakin
toimintakykyd tukevia palveluja, kuten esimerkiksi heku-

kursseja on pidettdvd kiinni.

Hirkénen Pohjois-Suomen
osastosta, Kaarina Lappalainen
Pidikaupunkiseudun osastosta,
Pirjo Puskala Pohjanmaan osas-
tosta ja Seija Valkonen Lahti-

Kouvolan osastosta.

Yhdistyksen johtokunnan
jasenten henkilokohtaiset va-
rajasenet valittiin seuraavasti:
Eija Laakso, Sirpa Haapalan
varajisen, Jarkko Suominen,
Riitta Nissilin varajisen, Leila
Lahdi-Pitiri, Pirjo Karin-Okan
varajisen ja Esko Timonen, liris
Karvisen varajdsen.

Johtokunnan varajisenind
jatkavat sadnt6jen mukaisesti
vuoden 2021 Tuula Pukkila,
Timo Hirkosen varajisen, Ola-

Poliollelati 4/2021

vi Parviainen, Pirjo Puskalan
varajisen, Leena Turjansalo,
Seija Valkosen varajisen ja
Riitta Suurkuukka, Kaarina
Lappalaisen varajisen.

Vuosikokous huhtikuussa 2022

Polioinvalidit ry:n sdidnto-
miiriinen vuosikokous on
suunniteltu pidettdviksi lau-
antaina 23.4.2022 Helsingissd
Nikdvammaisten palvelukes-
kus Tiriksessi.

- Toivottavasti voimme silloin
tavata paikan pailld, toivoo

puheenjohtaja Lauri Jokinen.
Teksti: BO

Kuvat: KP

Kela-taksin

Kela”

tilausnumerot muuttuvat

elan korvaamia tak-
simatkoja kiyttivien
valinnanvapaus para-

nee vuonna 2022, kun kullakin
alueella liikkennoi kaksi Kelan
kanssa sopimuksen tehnyttd
palveluntuottajaa. Samalla
Kela-taksin tilausnumerot
muuttuvat.

1.1.2022 alkaen jokaisessa
maakunnassa on kaksi pal-
veluntuottajaa, joilta Kelan
korvaamat taksimatkat tila-
taan. Asiakas voi itse valita,
kummalta hin tilaa matkansa.
Uudet tilausnumerot tulevat
kiyttoon 20.12.2021. Siitd
lahtien niistd voi tilata matkoja,
jotka tehdiin 1.1.2022 alkaen.
Tzamin vuoden aikana tehtivit
matkat tilataan vield nykyisistd
numeroista.

Uudet numerot palvelevat
20.12 —-30.12.2022 arkisin
klo 8-16ja31.12 klo 8 alkaen

ympiri vuorokauden.

Jotta Kela voi korvata taksi-
matkan, asiakaan pitid tilata
matka jommaltakummalta
oman maakuntansa palvelun-
tuottajalta. Talloin hin maksaa
matkastaan vain omavastuu-
osuuden, joka on enintiin 25
euroa yhteen suuntaan tehdyltd
matkalta.

Palveluntuottajat vastaavat sii-
t4, ettd kaikki niiltd dlatut Kelan
korvaamat matkat hoidetaan
tilauksen mukaisesti ja tarkoi-
tukseen sopivalla kulkuneuvol-
la. Kyseessi on kokonaispalvelu,
joka kattaa taksimatkojen tila-
uksen, yhdistelyn ja vilityksen,
kuljetuspalvelujen jarjestimisen
ja valvonnan seki maksuliiken-
teen ja raportoinnin. Maksulii-
kenteessi kiytetain Kelan sih-
koistd suorakorvausmenettelyd.

Oikeus vakiotaksiin sailyy

Jos Kela on myontinyt asi-
akkaalle aiemmin oikeuden
vakiotaksin kiytt66n, oikeus
sithen siilyy, vaikka palvelun-
tuottaja vaihtuu. Asiakkaan
kannattaa tiedustella nykyiseltd
vakiotaksiltaan, jatkaako hin
kuljetuksia jommallakummalla
uusista palveluntuottajista. Jos
asiakkaan nykyinen vakiotaksi
ei jatka asiakkaan kuljetuksia
1.1.2022 alkaen, asiakkaan
pitid ottaa yhteyttd palvelun-
tuottajaan uuden vakiotaksin
jarjestimiseksi. Kela suosittaa,
ettd asiakkaat kysyvit uutta
vakiotaksia sen jilkeen, kun
ovat ehtineet vertailla alueensa
palveluntuottajia esimerkiksi
alkuvuoden ajan.

Kela korvasi 2,7 milj.
taksimatkaa vuonna 2020

Kela korvaa terveydenhuol-
toon tehdyn matkan kus-
tannuksia, kun matka on
tehty sairauden, raskauden
tai synnytyksen vuoksi. Mat-
kat korvataan yleensi hal-
vimman kiytettivissd olevan
matkustustavan mukaan. Jos
asiakkaan terveydentila tai lii-
kenneolosuhteet edellyttivit
erityisajoneuvon, kuten taksin
kiyttod, korvaus voidaan mak-
saa erityisajoneuvon kiytdstd
aiheutuneiden kustannusten

mukaan.

Kela korvasi vuonna 2020
noin 2,7 milj. taksimatkaa
367 610 henkilolle. Taksimat-
koista maksettiin korvauksia
169 milj. euroa.

Katso uudet tilausnumerot:
www.kela.fi/muutoksia-taksi-
matkoihin-1.1.2022
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Tampereen osastolaiset kokoontuivat yhdessd nauttimaan hyvdstd seurasta ja ruuasta pikkujoulun merkeissd. — Korona-
aika on ollut monella tapaa hankalaa, mutta onneksi kaikkia tapaamisia ei ole tarvinnut sentddn perua, vaan olemme
voineet tavata ja vaihtaa kuulumisia. Vertaistuen tarve on entistikin suurempaa, kertoi Pirjo Karin-Oka.

lemme saaneet mel-

kein péitokseen td-

min, vililld aika
hankalan ajanjakson!

Kesd antoi yhteisid hetkia.
Niitid muisteltiinkin edellisessd
lehdessi. Nyt on tulossa vuoden
suurin juhla ja sitd kohti men-
néin uusia muistoja askarrellen

ja pikkujoulua juhlien.
Tuulan tonttutehtaalla vilinaa

Perjantaina 19.11. Pellervon-
tuvalla oli taas ahkerat kidet ja
nappardt sormet tyossd ja toi-
messa. Opastajana, auttajana
ja ideoijana oli Tuula Puuska.
Kuumaliimapyssyi turvalli-
suus syistd hoiteli timéin hom-
man kokemusasiamies Pentti

Puuska.

Tarvikkeina meilld oli pu-
naista ja valkoista villalankaa,
pahvirullasta leikattu rengas,
wc-paperia, puolikas punainen
helmi, sakset ja liimaa. Tér-

kein ja aluksi suurta ihmetysti
12

aiheuttanut tyoviline oli
viisipiikkinen puuhaarukka.
Silld valmistettiin tupsumai-
nen péi partoineen. Nilld
aineilla saatiin sitten aikaan
melkoinen tonttujoukko,
joilla oli punaiset lakit,
valkoiset parrat ja punai-
nen nend. Viliaikakahville
Tuula oli leipaissut suolaista
ja makeaa ja suklaatakin oli

tarjolla.

Iloisin mielin ja tontut
matkassa lihdettiin kotiin,
hamartyvissd iltapdivissi.
IImassa oli pientd alkutalven

tuntua!

Pikkujoulu uusin maustein

tia myds iloisesta pikkujoulusta!
Ravintola Annaan kokoontui
22 hyvintuulista juhlijaa. Glogi
lammitti alkuun ja tuntui mu-

kavalta, kun ulkona oli jo aika

talvinen tunnelma.

Eka ohjelma oli ruokailu,
joka ei ollut perinteistd kink-
kua ja lanttulooraa, vaan Ahl-
mannin oman tilan tuotteita:
maatiaisnautaa kuusenkerk-
kikastikkeella ja paljon muuta,
jalkiruoaksi kahvia ja mallaslei-

patiramisua.

[llan muu ohjelmisto koostui
vapaachtoisesta ja vapaamuo-
toisista esityksistd. Lapsuuden

joulumuistoja ja perinteitd
”Oi lapsuuden joulu, sulla
el mairdi ajan, on hetkiisi
mahtunut autuas ikuisuus”
(Kaarlo Sarkia). Helmi ja
Lauri elivit digimaailman
ihmeissi, puhelin kun ei
meinannut milliin soittaa
oikeaan numeroon.

Tonttuleikkid seurasi jou-
luinen tietovisa ja maskit
kasvoilla rohkenimme hiljaa
hyriilld pari joululauluakin.
Lauletaanhan kauneimmat
joululaulutkin yhteislau-
lutilaisuuksina, tosin sielld
kysytdin "passi”. Luotimme
toisiimme, olimme rokotettuja
osa jo kolmannenkin kerran.

Rattoisasti kuluivat tunnit
hyvien kavereiden ja ystivien
kanssa. Sitten koittikin kotiin
lihdon aika, odottamaan siti
oikeata Joulua.

Teksti Pirjo Karin-Oka

Kuvat: Topi Engvist
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Padkaupunkiseudun osas-
ton allasjumpat paattyivat
vanhoissa Ortonin tiloissa,
mutta kaikkien onneksi
uudet tilat I0ytyivat Mylly-
puron uudesta Metropo-
liasta.

lkuun, kun kuulin,

ettd uinnit Ortonilla

ddttyvit, oli harmis-

sani. Mutta uudet Metropolian

tilat ovat kylld kiintyneet voi-

toksemme ja ainakin minun

mielestdni uudet tilat ovat pa-

remmat, kertoi vesipeto Kirsti
Paavola.

Hyvat yhteydet

Metropolia on sijainniltaan
hyvissi paikassa Ita-Helsingissd
ja sinne saa auton lihelle park-
kiin.

- Nyt, kun on tullut talvi ja
jaisten teiden liukkaus menee
wpposen alle, niin on kiva, kun
ei tarvitse jittdd autoa kauas
parkkiin. Auto saa olla myds
Metropolian parkkihallissa, kun
ennen se piti jittdd kadunvar-
teen ja se oli talvisin haastavaa,
tuumaili talvisin pitoja hakeva
Paavola.

Piikaupunkiseudun osaston
allasjumppia ohjaamaan on
saatu Eero Sointu. Eero on
myos Pddkaupunkiseudun
osaston jdsen, ja hinen oh-
jaamansa jumpat ovat olleet
Kirstin mukaan sellaisia, ettd
vauhtia riittad.

Yleisavustaja turvana

Allasjumpat ovat suosittuja,
ja uusia uimareita on mukaan
saatu. Lisdkin saa tulla, joten
rohkeasti vain mukaan. Allas-
jumpassa mukana on myds
avustaja Pekka Partanen, joka

Poliolelati 4/2021

Eero Sointu on pistdnyt jumppaajat litkkumaan vauhdikkaasti. Ammattikorkeakoulu Met-
ropolian uutuuttaan hohtavat allastilat sopivat myos liikuntaesteisille, vaikka allashissid ei
olekaan. Paikalla on aina myos yleisavustaja Pekka Partanen turvallisuutta lisddmdssd.

toimii yleisavustajana. Jos hen-
kilokohtaista apua tarvitsee,
niin se pitdd jokaisen uimarin

hoitaa itse mukaan.

- Allasjumpissa on aina kiva
kidydd ja nihdi kavereita.
Samalla saa pidettyd huolta
omasta jaksamisesta. Liike on
ladke, sutkauttaa jo maanan-
taisin uimavarusteita reppuun

pakkaava Paavola.

Yhteystiedot:

e-mail. kirsti.paavola@polioliitto.com
puh. 09-6860990

www.polioliitto.com

- Jumpan lisaksi ryhmiliisil-
le on varattu aikaa ns. omaan
uintiin ja vesilitkuntaan. Ja to-
kikin jokainen meistd soveltaa
jumppaohjeitakin sen mukai-
sesti, mitd voimme turvallisesti

tehdi.

llasjumppa jatkuu myos ke-
vitkaudella aina torstaisin klo
13-15.00. Muutoksista tiedo-
tetaan niin puhelimitse kuin

Ros-Marie on rutinoitunut vesivoimistelija, jolle
viikottainen allasvoimistelu on tdrkedd niin fyysi-
sesti kuin henkisestikin. Oma toimintakyky on tdr-
kedd ja siitd huolehtimiselle on loydyttivi aikaa.
Vesijumppa on kuulunut Pddkaupunkiseudun
osaston toimintaan kymmenid vuosia ja jatkuu nyt
Metropolian tiloissa.

allasryhmin omassa teksti/
sihkopostiviestiketjussakin.
Mikili olet kiinnostunut al-
lasjumpasta tai sinulle herisi
kysyttavad, niin lisitietoja voit
kyselld toimistolta.

Teksti: PO

Kuvat: KP
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Toimintaa Varsinais-Suomessa

Koronasta huolimatta

oronan vuoksi alku-

vuosi ja kes vietettiin

vieli kukin omilla
tahoillaan. Elokuussa koro-
narintamalla oli hiljaisempaa
ja avokurssipdivi jrjestettiin
silloin suunnitellusti elokuun
lopulla. Kyseessi oli keviilti
siirretty avokurssipaivd. Syys-
kuun alkupuolella litkunta-
vuorot kiynnistyivit.

Osaston jasenet lahtivit on-
neksi innostuneina mukaan
toimintaan. Keviin ja kesin
aikana kaikilla oli ollut mahdol-
lisuus ottaa koronarokotukset,
jos eivit terveydelliset syyt sitd
estdneet. [Imeisesti lahes jokai-
nen kivi ajallaan hakemassa
rokotukset. Kukaan ei ainakaan
minulle ole kertonut, ettei ole
ottanut rokotuksia. Toimintaa
voitiin aika turvallisin mielin
aloittaa. Maskisuositusta py-
rittiin noudattamaan.

Avokurssipaiva Marinassa 23.
syyskuuta

Syyskuun avokurssipdivi
pystyttiin pitimain sovittuna
torstaipaivana.

Tallakin kertaa tilaisuus pidet-
tiin Marinan sisdintulokerrok-
sessa sijaitsevassa kirjastokabi-
netissa. Sinne pddsee myds eri
sisdinkédynnistd, jolloin ei tar-
muihin hotellin ja ravintolan
asiakkaisiin. Sovittuna oli, ettd
sekd aamukahvitus kello kym-
menen ettd lounas kello puoli
yksi tuotaisiin kokoustilaan,
eiki niitd tarvinnut hakea yh-
teisestd noutopdydasti.

Kasvomaskia ei kiyttdnyt
monikaan, koska olimme riit-

tivin kaukana toisistamme.
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Varsinais-Suomen osasto on onnistunut hyvin jdrjestdmddn tapahtumia osastolaisilleen

vallitsevista vaihtuvista koronarajoituksista huolimatta. Pikkujouluruokailuun osallistujilta
edellytettiin koronapassia. Osastolaiset ovat itsekin pitdneet huolta, ettd ovat osallistuneet
tapahtumiin vain terveind.

Kasvomaskeja oli kylld tuotu
paikalle ja niitd olisi saanut ha-
lutessaan kayteid. Keskustelujen
ja luennon aikana istuimme
yhden pitkiin poydin ymparilld
kolmetoista henked ja siksi pys-
tyimme pitdmain turvavaleja.

Henkilokohtainen apu

Talld kertaa vetdjand oli Jenni
ja keskustelun aiheena hen-
kilskohtainen apu: miten
sitd voi hakea ja minkalaisia
kokemuksia paikallaolijoilla
oli henkilokohtaisesta avusta.
Henkilokohtainen apu on
subjektiivinen oikeus.

Laki vammaisuuden perus-
teella jarjestettavistd palveluista
ja tukitoimista -lakiin se liséttiin
vuoden 2008 lopussa.

Timin lain tarkoituksena
on edistdd vammaisen henki-
16n edellytyksid eldi ja toimia
muiden kanssa yhdenvertaisena

yhteiskunnan jaseneni seki eh-
kiisti ja poistaa vammaisuuden
aiheuttamia haittoja ja esteitd.

Vammaisella henkilslli tar-
koitetaan tissi laissa henkilo,
jolla vamman tai sairauden joh-
dosta on pitkéaikaisesti erityisid
vaikeuksia suoriutua tavan-
omaisista elimin toiminnoista.

Kunnan on huolehdittava sii-
t4, ettd vammaisille tarkoitetut
palvelut ja tukitoimet jirjeste-
tadn sisalloleddn jalaajuudeltaan
sellaisina kuin kunnassa esiinty-
v tarve edellyttdd. Tamin lain
mukaisia palveluja ja tukitoimia
jdrjestettiessd on otettava huo-
mioon asiakkaan yksil6llinen
avun tarve. (19.12.2008/981)

Henkilokohtaisella avulla tar-
koitetaan tissa laissa vaikeavam-
maisen henkilon vilttimitonti
avustamista kotona ja kodin ul-
kopuolella: 1) paivittdisissi toi-
missa; 2) tydssd ja opiskelussa;

3) harrastuksissa;4) yhteiskun-
nallisessa osallistumisessa; tai 5)
sosiaalisen vuorovaikutuksen
yllapitimisessi. Henkilokoh-
taisen avun tarkoitus on aut-
taa vaikeavammaista henkil6i
toteuttamaan omia valintojaan
edelld mainittuja toimia suo-
rittaessaan. Henkilokohtaisen
avun jirjestiminen edellyttis,
ettd vaikeavammaisella henki-
16114 on voimavaroja méiritelld
avun sisdlto ja toteutustapa.

Henkilokohtaista apua jar-
jestettdessd vaikeavammaisena
pidetdin henkilod, joka tarvit-
see pitkdaikaisen tai etenevin
vamman tai sairauden johdosta
vilttdméttd ja toistuvasti toisen
henkil6n apua suoriutuakseen
momentissa tarkoitetuista
toiminnoista eiki avun tarve
johdu pasasiassa ikdzntymiseen
liittyvistd sairauksista ja toimin-
tarajoitteista.
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Henkilokohtaista apua on
jarjestettava paivittdisid toimia,
tyotd ja opiskelua varten siind
laajuudessa kuin vaikeavam-
mainen henkil siti vilttimitti
tarvitsee. Edelld tarkoitettuja
toimintoja varten henkilokoh-
taista apua on jdrjestettavi va-
hintiin 30 tuntia kuukaudessa,
riitd turvaamaan vaikeavam-
maisen henkilon vilttimitonti
avuntarvetta.

Tuen jdrjestimiseen on eri-
laisia tapoja ja se voi vaihdella
kunnittain.

Uutta vammaispalvelulakia
ollaan parhaillaan tydstimassi
ja se voi muuttaa tilld hetkelld
voimassa olevan lain titikin
kohtaa. Sote-uudistus tulee var-
maan alueilla yhtendistimain
kiytintojd.

Aiheesta syntyi paljon keskus-
telua ja useampi kertoi omista
kokemuksistaan henkilokohtai-
sen avun paitoksesti ja toteu-
tumisesta. Avustajien saaminen
voi olla vaikeaa ja itselle sopivan
avustajan 6ytyminen vie aikaa.
Tamikadn prosessi ei etene no-
peasti. Vertaistuki tilaisuudessa
toimi hyvin ja piivdin oltiin
tyytyvdisid.

Seuraavaa avokurssipdivid

Turussa on suunniteltu pidet-
taviksi 5. toukokuuta 2022.

Liikunnat jatkuivat koko syksyn

Boccian pelaamista Impivaa-
ran uimahallin salissa jatkettiin
tiistaisin entiseen tapaan. Uusia
pelaajia otetaan mukaan, niin
kuin nyt syksyllikin tapahtui.
Pelipaikalle voi tulla tutustu-
maan peliin, jos asia kiinnostaa.
Pelaaminen ei ole tiukkapitois-
ta, mutta kylld joukkueiden pis-
teet aina lasketaan. Joulukuun
pidimme taukoa ja tammi-
kuussa taas jatketaan.
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Avokurssilla puhuttiin henkilokohtaisesta avusta. Omat
kokemukset pddtoksistd ja avun toteutumisesta synnyttivdt
vilkasta keskustelua. Henkilokohtaisen avun jdrjestdmista-
poja on useita ja tavat vaihtelevat kunnittain.

Kuntosalilla Kaarinan Visiitis-
sd kuntoilua jatkettiin keskiviik-
koisin. Ryhmiin mahtuu uu-
siakin. Kuntosali on esteeton.
Joulun aikaan on muutaman
viikon tauko, jolloin voi kun-
toilla ns. vapaavuoroilla.

Vesijumppaa paistiin jatka-
maan Ruusukorttelin allasti-
lassa vasta lokakuussa korjaus-
toiden vuoksi ja vuoro jatkuu
vield joulukuussa, kunnes on

joulutauko.

Joulutauon jilkeen litkunnat
jatkuvat, jollei tule koronara-
joituksia.

Varsinais-Suomen osaston ja
Piikaupunginseudun osaston
yhteinen Heku-kurssi jirjes-
tettiin Maskun Neurologisessa
Kuntoutuskeskuksessa 18-20.
lokakuuta. Kaikkiaan osallis-
tujia oli lihes kaksikymmenti.

Siitd tissd lehdessi toisaalla.

Pikkujouluruokailu
jakoronapassi

Tandkin vuonna pystyttiin
pikkujoulu jdrjestimain Mari-
nan kirjastokabinetissa. Sielld
kaikki oli aina sujunut moit-
teettomasti. Piiviksi valikoitui
torstai ja aloitusajaksi kello 15.

Niin pitkimatkalaisten oli
mukavampaa ajella valoisaan
aikaan. Ruokailu oli sovittu
alkamaan noin kello 16. Tila oli
meille varattu neljiksi tunniksi
eli kello 19 asti.

Kaksi piivii ennen tilaisuutta
sain yleisen tilaajille lihetetyn
sihkopostin, jossa kerrottiin,
etti kaikissa TOK ravintolois-
sa oli otettu 28.11. kiytt66n
koronapassi kello 17 jilkeen.
Soitin kaikille jouluruokailuun
ilmoittautuneille ja kerroin
koronapassin tarpeellisuudesta.

Onneksi kaikki olivat kdyneet
rokotuksissa ja heilld oli mah-
dollisuus itse printata kotona
koronapassi Kanta jirjestelmés-
td tai kiydi hakemassa se ter-
veyskeskuksesta. Yksi henkilo

perui torstaina aamulla tulonsa,

koska tunsi tulevansa kipeiksi.

Lauri puheenjohtajana aloitti
kertomalla vuoden tapahtu-
mista. Hin kertoo aina myds
padyhdistyksen toiminnasta.
Meiti oli paikalla 18 henki-
164 ja pystyimme pitimiin
turvavileji yhteisessi pitkassd
pOydissd. Tdnd vuonna mu-

kana oli kymmenen henkil6a,

jotka eivit olleet viime vuoden

pikkujoulussa.
Tilla kertaa tilattiin kaikille

sama lihamenu ruokarajoit-
teet huomioiden. Ruoka oli
taas erittdin hyvii ja sitd oli
riittavasti.

Joululauluja emme tind vuon-
nakaan laulaneet, koska se ei ole
suotavaa korona-aikana ryh-
missi. Ruokailun lomassa jo-
kainen kertoi joulumuistojaan
lapsuudesta. Joillakin oli aika
varhaisiakin muistoja. Aluksi
jokainen kertoi etunimensi,
jotta niille, joille kaikki eivit
ole tuttuja, olisi mahdollisuus
oppia tunnistamaan muita.

Kun ruokailussa oli pdisty
jalkiruokaan kello 17 jalkeen,
tuli vahtimestari tarkistamaan
kaikilta koronapassin ja hen-
kilsllisyyden. Usealla todistus
oli paperisena, mutta toisilla
se oli kinnykissd kuvana tai
tiedostona. Tunnin past siitd
kaikki olivat ehtineet lihtei.
Pikkujoulusta jdi mukava uusi
muisto, oli mukavaa tavata ja
jakaa entisid muistoja.

Lopuksi

[Imoitamme liikkuntaryhmai-
laisillemme, kun ryhmit jatku-
vat. Lounastapaamista on edel-
leen siirretty, mutta niitd tullaan
jatkamaan koronarajoitukset
huomioiden mahdollisesti
alkuvuodesta. Kaikille hyvai
joulua ja vuotta 2022.

Teksti ja kuvat: RN
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Vihdoinkin!

ind vuonna saimme
viettid samalla kertaa
sekd Satakunnan osas-

ton 60-vuotisjuhlavuotta (yh-
distys tdytti 60 vuotta vuonna
2020) ettd pikkujoulua. Juhla-
viki kokoontui Poriin Ravinto-
la Liisanpuistoon 24.11.2021.
Glogin ja tervetulotoivotusten
jalkeen sytytimme kynttildn ja
muistelimme hetken edesmen-
neitd jisenidmme.
Osastomme puheenjohta-
ja Sirpa Haapala oli estynyt
osallistumasta juhlaan. Hin
oli lahettinyt meille oman ter-
vehdyksensi kirjeen muodos-
sa. Siind hin muisteli kahden
menneen vuoden kulkua - ja
my6s hieman historiaamme.
Osastomme perustettiin vuon-
na 1960. Pitkiaikaisista jasenis-
timme muistimme onnitteluin
ja kukkasin Liisa Sarénia ja
Lasse Santalaa. Molemmat
ovat olleet yhdistyksen jisenid
jo kunnioitettavat 60 vuotta.

Taitavat esiintyjat viihdyttivat
Sitten juhlassa siirryttiin erit-
tdin maukkaaseen jouluruokai-
luun. Ja jotta saimme virallisen
osan lisaksi my6s reipasta ja
riemukkaampaa meininkia
juhlaamme, olimme pyytineet
nuoren, iloisen taikurin Rasmus
Koskisen meiti vithdyttamain.
Kylli hin olikin taitava. Hin

on kuulemma osallistunut telk-
karin Talent-kilpailuun.

Eivitkd kuuluisat nuoret mie-
hetsiihen loppuneet. Saimme
seuraamme myos lahjakkaan
haitarinsoittajan. Andre van
Balen taituroi meille useamman
esityksen, joululaulujakaan
unohtamatta. Tama nappari-
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Satakun-
nan osaston
60-vuotisjuh-
laa pystyttiin
vihdoinkin
viettamddn

— vuosi
varsinaisen
merkkipdivin
Jjalkeen.

Osasto
onnitteli Liisa
Sarenia ja
Lasse San-
talaa. Heilld
Jjdsenyyttd
takana jo

60 vuotta.

sorminen nuori mies on ehti-
nyt osallistua myds Kultainen
Harmonikka-kilpailuun.

Otsalampulla kohti vuotta
2022

Jaeihin poliolaisilla ole juhlaa,
jossa ei olisi arpajaisia. Pal-
kintoina oli tillid kertaa upea
herkkukassi ja kisintehtyi
ranskalaista suklaata.

Paitdskahvin ja tiytekakun

kera saimme vield aputonttu-

jen Sannin ja Peetun jakamat
pikkupaketit. Niistd paljastui
meille itse kullekin tuiki tirkei
otsalamppu talven pimeyteen.
Niin jii jokaiselle hyvi ja valoi-
sa joulumieli.

Toivotamme kaikille Hyvaa
Joulua ja toivottavasti tapah-
tumarikasta uutta vuotta 2022!

Teksti: Riitta Hakala

Kuvat: Eija Laakso

*
*

Saimme seuraamme myds
lahjakkaan haitarinsoit-
tajan. Andre van Balen
taituroi meille useamman
esityksen, joululaulujakaan
unohtamatta.

?

lloinen taikuri Rasmus
Koskinen ja Nestori toi rie-
mukasta meininkid juhlaan.
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8.—14.11.2021

uomen Polioliiton
rahoittama Apua ar-
keen postpoliosynd-

rooman kanssa -kurssi kokosi
Peurungalle meisti polion sai-
rastaneista kymmenen erilaista
kuntoutujaa Kempeleesti aina

Helsinkiin saakka.

Kartta ja Peurunkajarvi

Meitd ensikertalaisia ham-
mensi hotellin, kuntoutus-
laitoksen ja kylpylin laajuus;
kaikki saivatkin vastaanotosta
kartan, jonka avulla suunnis-
taa eri kohteisiin. Vilimatkat
olivat pitkid — missddn ei vain
lojunut kinnykkisovelluksella
kaytettivid sihkopotkulautoja
matkantekoa helpottamaan!

Ravintolan ikkunan takana
avautui huikean kaunis, joka
péivi yhi uudelleen voimaan-
nuttava nikéala Peurunkajir-
velle. Kurssiin kuului tdysihoi-
to, minki lisaksi meille jaettiin
illalla ravintolan baaritiskiltd
pientd iltapalaa huoneeseen
vietdviksi. Totesimmekin siind
jonottaessamme, ettei kukaan
meistd ollutkaan vield sithen
mennessi tarvinnut paperipus-
sia ravintolassa. . .

Tiivis ohjelma

Kurssiohjelma oli varsin tii-
vis ja monipuolinen — esim.
vesivoimistelua oli tarjolla
paivittdin. Tosin en 16ytinyt
pdivdunia ihan kaikkien pii-
vien kohdalta! Luennoilla
saimme viimeisinti tietoa po-
lion myohiaisoireyhtymaisti,
ikdantymisestd, apuvilineistd
ja kunkin elimintilanteeseen
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Keppijumppaa odottamassa Taimo, Tuula, Ari ja Heli.

tarjolla olevista sosiaalisista
eduista. Totesimme yhdessi,
ettd etujen hakeminen ja saami-
nen vaatii todella paljon omaa
akdivisuutta.

Muutamat kurssilaiset toimi-
vat myds liheisensd omaishoi-
tajana, miki tuo lisad haasteita
arjesta suoriutumiseen. Ikdin-
tyminen on tuonut meille myds
uusia sairauksia, jotka puoles-
taan vaativat omaa kuntoutusta
ja kuluttavat my6s henkisid
voimavaroja.

Viimeiseni iltana kokoontu-
essamme julkistin kurssitoverei-
den nimistd luomani anagram-
mit, ja “joukkoomme liittyivat”
omine nimilappuineen mm.
kuntoutujat Erna Ehtoinen,
Olga Kestihovi, Titta Rapsu,
Kaja Redenius ja Papa Moretti.

Toivotimme kaikki tervetul-
leiksi ja perustimme What-
sApp-ryhmin pitddksemme
myos kurssin jilkeen yhteyttd
toisiimme.

Teksti ja kuvat: Ari Aroheikki

Auringonlasku
Peurunkajdrvelld.

Keilahallissa heittovuo-
rossa Heli ja Eija.

et
.

@ i)

Irene Kirkkonummelta,
Helga Lahdesta ja Taimo
Mintsdldstd.




Savolaiset toimintakykynsa kimpussa

Savolaisille nilkuille oli
jarjestetty mahtava tapaa-
minen Marja-tadin ohjas-
tamana ja "Alkaa tehkod
niin kuin mina teen, vaan
niin kuin mina opetan”
asenteella. Tapaaminen
oli jarjestetty Leppavirran
Vesileppikseen marras-
kuun puolivalin paikkeille.

aikalle ilmestyi kol-
metoista henkiloa.
Alkuruuan jilkeen piti

menni ylensyoneini keilahal-
lille ndyttdméin kuinka kaadot
syntyvit. Ja kammottava koli-
nahan sieltd pallon pysiyttdjien
padstd kuuluikin.
Ohjeita asiointiin

Mutta sitten alkoikin oikea
asiaohjelma. Kyll4 olisi varmasti
ikiivi asiakas sosiaalitidille tima
meidin Marja. Ei niitd asioita
tule oikeastaan ajatellecksikaan,
koska henkilokohtaisesti ei
ole ollut tarvetta. Olen kylla
kuullut monenlaisia tirkeilyitd
mihin virkahenkiloiden kanssa
voi joutua. Saimme kuitenkin
nyt paperille painettuna kes-

kusteluaiheita titien kanssa.
Kiitoksia.

Viimeinen tupakka

Minulla oli Marja-tidin
kanssa ollut yhteinen tuttava.
Merinen, joka oli viimei-
sen piille kova tupakkamies.
Poltteli Saimaata. Kymmenii
tupakoita piivittdin. Marja
kertoi, ettd Merinen on lopet-
tanut tupakoinnin. En kylld
oikein moista juttua osannut
todeksi uskoa ja kysyin, miten
se oli mahdollista? Marja kertoi
Merisen tumpanneen viimeisen
Saimaansa bensiinikanisteriin.
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Keilailun saloihin pddsivdt tutustumaan niin lajin konkarit
Savon osasto toivottelee kaut-  kuin ensi kertalaisetkin, kun Polioinvalidit ry:n Savon
tani prinsessoille pukki rikasta osasto kokoontui Leppdvirralle litkkumaan, saamaan
joulun odotteluaikaa. Meille ohjeita viranomaisten kanssa asiointiin ja tietysti vaihta-
maan kuulumisia, saamaan ja antamaan vertaistukea ja
nauttimaan yhdessdolosta. Tdhdn kaikkeen Vesileppis Lep-
pavirralla antoi toimivat puitteet.

miehillehin se on taas jonkin-

laista ndyton paikkaa. Sytimel-

lisesti ME.
Teksti: ME Polioliiton avokurssipdivd yhdistettynd osaston omaan
Kuvat: Ik ohjelmaan toimii niin Savossa kuin muillakin paikkakun-
uvat:

nilla, joissa pitkdt etdisyydet. ” Mukaansa tempaavan ohjel-
man lisdksi vertaisten tapaaminen ja yhdessd tekeminen on
tarkedd ja ennen kaikkea mukavaa. lThan turhan takia ei liik-
keelle ldhdetd”, todettiin erddssd palautteessa. Savolaiset
vithtyivdt ja kavivdt ilolla oman toimintakykynsd kimppuun.
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Terveisia
Maskustal

eitd oli yhdeksin-
toista poliolaista
HeKu-kurssilla

Maskun neurologisessa kun-
toutuskeskuksessa. Tiiviilla
kurssilla saimme osallistua
fysioterapia- ja allasryhmiin,
pallopeleihin ja puheterapeutin
luennolle.

Meille tehtiin liikkuvuus-,
nopeus -, tasapaino-, puristus-,
nivel-, nopeus- ja lihastesteja.
Kaikista ndistd saimme pa-
lautteet henkil6kohtaisesti.
Myés liikkuvuutta ja hengitysti
testattiin. Ulkoilimme myds
yhtend kauniina syysaamuna
Ankkalammen maastossa.

Kaveria ei jateta

Kiden ja silmin koordinaa-
tiota on mukava kehittdi pe-
laamalla. Tiukkaa kisaa kiytiin
myos Maskussa pidetylld heku-
kurssilla.

Kurssi jérjestettiin Varsinais-
Suomen ja Paakaupunkiseudun
osaston yhteistydni.ei Kiden
ja silmin koordinaatiota on
mukava kehittdd pelaamalla.
Tiukkaa kisaa kiytiin myds
Maskussa pidetylld heku-
kurssilla.

Kurssi jdrjestettiin Varsinais-
Suomen ja Padkaupunkiseudun

osaston yhteistydna.

Koko ajan kurssilaisten kes-
kuudessa vallitsi iloinen “ka-
veria ei jitetd” -henki, joka on
tyypillistd poliotapaamisissa.
Olemmehan kaikki kokeneet
saman asian: kuka enemmiin,
kuka vihemmin elimiinsi
vaikuttaneen sairauden.

Hyvilld mielelld jatkamme
taas elimiimme kurssin virkis-
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Kdden ja silmdn koordinaatiota on mukava kehittdd pelaamalla. Tiukkaa kisaa kéytiin myos
Maskussa pidetylld heku-kurssilla. Kurssi jarjestettiin Varsinais-Suomen ja Pddkaupunki-
seudun osaston yhteistyond.

tdmind ja vetreyttdmind. Kiitos  pddttdi siitd, miten asioihin

kaikille osallistuneille kivasta suhtaudumme

seurasta ja iloisiin tapaamisiin!
Ps. Emme voi liheskiin aina

vaikuttaa sithen, mitd meille

tapahtuu, mutta voimme aina

Teksti: Maisa Nuutinen Heku-kursseilla ulkoillaan

aina, kun se mahdollista.
Kirpedissd syyssdicissd

ajatuksia vaihtoivat Kari
Nykdnen ja Riitta Nissild.

Kuvat: Kirsti Paavola
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Rokuan lumoissa

Pohjois-Suomen osaston HEKU
17.-19.11.2021

Henkilokohtaisen jaksa-
misen paivat idea lahti
liikkeelle Tuula Pukkilan
ajatuksesta, johon Olavi
Markus ja mina tartuimme
heti. Rokua innostui ideas-
tamme ja nyt HEKUja on
pidetty ympadri Suomen

— olemme "vahan"ylpeita
itsestamme.

imin kertaiseen jak-
soon meiti oli tulossa
26, mutta sairastu-

minen vei yhden parin, joten
24:1l3 mentiin.

Keskiviikko valkeni selkein3,
ja oli mukava ajella jikilin
peittimien polveilevien mai-
sien halki Rokuan Kuntokes-
kukseen. Sielld meiti odotti
jo monta tuttua ja lisid saapui
meidin myotd. Huoneenkin
saimme heti. Tuttujen nike-
minen ja halaaminen tuntui
ihanalta. Joimme alkukahvit
heti alkuun.

Allasjumppaa ja sielta saunaan

Allasjumppa oli ensimmai-
send virallisessa” ohjelmassa.
Porukka jaettiin kahteen ryh-
méin. Ensimmdinen alkoi jo
kello 15 ja toinen kello 16.
Mina péisin yksin Vaakun sau-
naan, siellid laude nousee vivulla
yl6s ja on helppo tulla suihku-
tuolilla altaalle - muuhun en
endid pystyisikdan. Uskalsin
menni rappusia takaperin, kun
avustaja laittoi nilkkapainot
kumpaankin jalkaan - muuten
jalkani olisivat vain kelluneet
pinnassa. Limmin vesi tun-
tui ihanalta. Tein sielli omia
venyttelyjd ja liikkeitd. Vetdjin
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Sulkapallon voi korvata ilmapallolla ja peli alkaa. Liikunta, riemu ja yhdessdolo ovat osa
heku-kursseja.

liikeohjeet sopivat toisille ryh-
milgisille. Sauna jumpan paille
kruunasi hyvin olon.

Ruokailu alkoi jo kello 16, jat-
kui kuitenkin aina seitsemin,
joten enndtin vield hyvin. Ra-
vintola Rouskun ruokapéyti on
runsas ja jilkiruokiakin on kah-
vin lisiksi vield pari. Ahkyhin
siitd tuli, mutta hyvalli tavalla.
llan padtteeksi vield levytanssit.
Tanssittiinkin, mutta parasta
oli porukan kokoontuminen
pyoredn poydin ympirille jut-
telemaan kuulumisista.

Kello 23.00 tuli valomerkki.
Viereisessd poydissi oli poruk-
ka nuoria. Ohi mennessdin he
tervehtivit meitd sanoen, ettd
teilld ndyttdd olevan hauskaa.
Se todella piti paikkansa. Kylld
uni maittoi! Sammutin valot jo
23.50. Se on aikaista Tapsalle

ja minulle.

Aikaisesta aamusta
pitkalle iltaan

Heritys soi aamulla kello seit-
semin. Pukkasin Tapsan ylos
singystd. Hanet kun nimettiin
avustajaksemme sairastuneen
tilalle. Ohjelmaan oli merkitty
ulkoilu, mutta taivas tihkui,
joten padsimme litkuntasaliin
pelaamaan pokkia, curlinkia
ja ilmapalloa sulkapallomai-
loilla. Tunti hurahti nopeasti ja
taas pagstiin syomain. Altaalle
péstiin taas kello 14 ensimmii-
nen ryhmi ja kello 15 toinen
ryhmi. Olo oli jilleen aivan
autuas. Ruokailu Rouskussa
oli nautinnollista.

[llalla johtokunta piti ko-
kouksen Telkissd ja pian me
muutkin pdistiin kuulemaan
mit paitoksii oli tehty. Ensim-
midiseksi kuitenkin katsoimme
ja kuulimme Aarni Luhtalan

tikulle tallettaman esityksen
hinen vuoden 2020 Téhdartist
karaoken loppukilpailuesityk-
sestd. Oikein orkesterin sdes-
tykselld ja kappaleena detysti oli
Rautavaaran Kulkurin iltatzhti.
Taputuksemme olivat raiku-
vat niin Aarnille kuin myds
sihteerillemme Joksalle, silld
juuri hin osasi hakea esityksen
tikulta. Hienoja osaajia loytyy
porukastamme.

Ilta kruunautui karaoke-
tansseilla. Meidin omat laula-
jamme ennittivit laulamaan ja
hienoja laulajia 16ytyi muistakin
poydistd. Tapsa jaloin ja mini
pyorituolissa - siind me olem-
me jo konkareita. Sepon kanssa
pyorahtelimme pyérituoleis-
sa. Monen kanssa tanssimme
istumatanssia pdydan ddressd

ja lopuksi vield isolla porukalla
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Heku-jaksolla saadaan tietoa ja tyokaluja oman kunnon ylldpitdmiseen ja parantamiseen.
Rokualla kurssilaiset mittasivat kilpailuhermojaan ja kdden ja silmdn koordinaatiota erilai-
silla peleilld.

tanssien ympdri poytdd. Laula-
jia olisi riittdnyt enemmankin,

mutta aika loppui!

Vertaisten tukija vinkit

Yhteiset keskustelutuokiot
olivat parasta antia. Huomasi
kaikkien nauttivan tuttujen
tapaamisesta. Ensikertalaisena
mukana oli Veli Taavitsainen
Oulusta ja kaukaisempina
osallistujina Seindjoelta Anne
Niemi ja Veikko Hemminki.
Vasta tdlld selvisi Annen ole-
van kotoisin Rovaniemeltd

Kuntosalilla ahkeroitiin ja tdssd mallia néyttdvdat Veli ja
Veikko. Voimaannuttavinta on kuitenkin kurssin henki, joka
syntyy paitsi osaavasta henkilokunnasta myos- ja ennen kaik-
kea - kurssilaisten omasta voimasta ja ystdvyydestd.

Jalat turvoksissa? Vaikea loytaa kenkia?

. .gnenen
QumPUlin pehm e, o™ kevyet Pirka-kengat

Pirka Seniorikengat

Erikoisleved

Finnorto-jalkineet
Verkkokauppa finnorto.fi

Pirka-talvikenka

. PIRKA-KENKA OY 03 334 1951 e pirka-kenka.com

niin kuin minikin. Ja nyt he
asuvat Seindjoella, jossa minun
vanhin tyttireni Suvi Hakala

perheineen asuu.

Totesin meistd monien kom-
puroivan myéhiisoireiden
tuomien vaikeuksien kanssa.
Tuolista ylosnousemiseen olem-
me keksineet erilaisia temppuja.
Kannettava korotustyyny niytd
Veikon kiyttimini hyvilei.
Nopeinta on pyytii kaveria
pitimiin tuolista kiinni, jotta
ylésnouseminen onnistuisi.
Ylos pidstiksemme on saa-
tava molemmat jalat suoriksi
ja sitten pyllistettdvd pystyyn.
Minulle pahinta on vieli jal-
kojen levidminen erilleen, aina
pitdd 16ytid reuna tai kaverin
jalka johon nojata ponnistaessa
pystyyn. Huumorintaju ja sisu
ovat meidin voimamme. Juuri
sitd Heku-jaksot antavat.

Rokualla henkilokunta on
osaavaa ja auttavaista. Ympa-
ristd on mieltd rauhoittavaa.
Rokuan henki syntyy niista
osista ja toteutuu meidin omas-
ta voimasta ja ystivyydesti.

Teksti: Ulla Kurvinen

Kuvat: Veikko Hemminki ja Anne
Niemi
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Apuvaline kayttoon,

mieluimmin liian aikaisin kuin lilan myodhaan

Vertaisohjaajan ajatuksia
pyoratuolista

yorituolin kiyttd6n-
otto on helpottanut
ja avartanut elimai-

ni monella tapaa. Voinkin
jo sanoa, ettd olen "paissyt”
pyorituoliin, en “joutunut”
sithen. Olen términnyt en-
nakkoluuloihin jopa sellaisten
poliovammaisten taholta, jot-
ka itse kiyttavit pydrituolia:
“kannattaa kivelld vain omilla
jaloilla niin kauan kuin suinkin
pystyy”-

Vaikka jotenkuten pystynkin
kivelemiin, niin se vie valtavas-
ti voimia ja kuluttaa nivelid eikd
aina valtéimattd ole hyviksi ko-
konaishyvinvoinnille. Itse pidin
polven yliojennuksen vuoksi
raskasta kokoraaja-ortoosia
halvaantuneessa jalassani. Sitd
olisi raskasta pitdd jopa terveessd
jalassa, saati sitten jalassa, jossa
on heikot lihasvoimat. Kun
likkumiseen ei mene voimia ja
enegiaa, pystyy “nikeméin” ul-
komaailmasta enempi. Yolliset
WC-Kkidynnit helpottuivat, kun
el tarvitse endi asettaa jalkaan
ortoosia, vaan voi pydrituolissa
kelaten menni vessaan.

Oikea asenne

Poliolaisethan ovat tunne-
tusti sitkeitd niin hyvéssi kuin
pahassakin. Monesti nikee
kohtuuttoman vaikeasti kive-
levid, he eivit pysty sallimaan
itselleen sitd helpotusta, ettd
ottaisivat rollaattorin tai py6-
rituolin kdyttoon. Kannustan
hankkimaan esimerkiksi pyo-
rituolin. Ei siti tarvitse koko
ajan kiyttdi, jos pystyy jonkin
verran kivelemiin, mutta se
on hyvi olla olemassa.

22

Sinikka Korvala on voinut palata tanssin pariin. Sen mah-
dollisti pyordtuolin kdyttoonotto.

Pohjois-Suomen vertaisohjaajat:

Sinikka Narkiniemi, puh. 0408464135
Eija Toyra, puh.0505779601

Apuvilineen kiyttd6notto
on itsensd arvostamista ja hy-
viksymistd. Monesti kuulee,
poliolaisilta, kuinka omaiset
eivit ymmidrrd polion myohiis-
oireita. Silloin on hyva miettid,
ymmirtadko itse? Pystyyko
itse olemaan oman "heikon”
puolensa tukena ja apuna? Jos
et itse hyviksy itseisi sellaisena
kuin olet, ei siti muutkaan tee.

Uintiharrastus

Polion my6hiisoireiden vuok-
si jouduin lopettamaan uinti-

harrastukseni, koska en kyennyt
endi kivelemiin pesuhuo-
neesta altaalle ilman ortoosia.
Pyorituolia apuna kiyttden
pystyin aloittamaan lempihar-
rastukseni uudestaan. Siitd on
nyt tullut yhteinen harrastus
miesystivani kanssa.

Voimme harrastaa sitd yh-
dessd, koska selvidn yksin pu-
kuhuoneessa ja suihkutilassa
ilman avustajaa pyorituolin
kanssa. Kiddnnin pyorituolin
istuintyynyn nurin péin ja lai-

tan pyyhkeen istuimen piille,
niin istuinosa ei kastu, kun is-
tun méralld uimapuvulla siihen.
Pystyn ottamaan muutamia
askeleita ilman ortoosia, joten
selvidn yksin suihkussakin.
Ainoastaan kelatessani altaal-
le, tarvitsen avustajan, joka vie
py6rituolini pois allasportai-
den edestd, kun olen mennyt
veteen.

Uimahallin suihkutuolit ovat
monesti isoja ja raskaita kelata
yksin, joten oma pyorituoli
sopii minulle paremmin, koska
toimin yksin puku- ja suihku-
tiloissa. Ollessani miesystavini
luona Kemissi, kiymme Ke-
min uimahallissa. Kemin ui-
pystyy varaamaan oman sau-
natilan pukuhuoneen kanssa,
ja tuntuu todella luksukselta
kayda siella. Jaisin ilman titakin
kokemusta, jollei minulla olisi
pyorituolia.

Tanssiharrastus

Pyérituolini mahdollisti en-
nen kaikkea aloittamaan uudes-
taan tanssiharrastuksen, josta
tuli taukoa vuosikymmenien
ajan. En endd pystynyt tanssi-
maan tasapainovaikeuksien ja
lihasvoimien heikkenemisen
vuoksi. Pyorituolitanssista on
tullut nyt yhteinen harrastus
miesystivani kanssa.

Kiymme kerran viikossa
Limingan nuorisoseuralla
harjoittelemassa tanssia. Pyori-
tuolitanssi aktivoi syvii lihaksia,
koska tuolissa pitad istuta ryh-
dikkaind ja samalla voi pyrkid
ohjailemaan omalla vartalollaan
pyorituolin liikkettd. Odotan jo
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ensi kesd, jospa pagsisimme jo
lavoillekin pyorahtimain.

Junassa

Matkustaessani Oulusta Hel-
sinkiin junalla otan mukaani
sihkomopon. Sahkémopo on
sen verran iso, ettei se mahdu
pendoliinoon, joten matkustan
vain intercityjunilla sen kanssa.
Junassa saan monesti erikois-

kohtelua mopon kanssa.

Viimeksi, kun matkustin
junalla, tuli kondukt66ri sa-
nomaan, ettd jos tarvitsen
jotain ravintolavaunusta, niin
hin voi tuoda minulle. Perilld
Helsingissd on sitten helppoa
liikkua mopon kanssa, vaikka
metrossa. Ja taas nikee enempi
ympirilli olevaa, kun ei tarvitse
katsoa koko ajan maahan ja
peldtd kaatumista eikd kulut-
taa kaikkia voimia kivelyyn.
Kively onkin mielestdni aivan
yliarvostettua toimintaa.

Vertaisryhmasta

Olen Polioliiton vertaisohjaaja
ja tehnyt tydurani mielenterve-
ysalalla. Ohjaan vertaisryhmii
Oulussa yhdessi Eija Toyrin
kanssa Oulun Kumppanuus-
keskuksessa kerrran kuukaudes-
sa tiistaisin. Juttelen mielellini
kanssasi, mikili sinulla herisi
kysymyksid tai ajatuksia tdstd
aiheesta tai jostakin muusta
mielti askarruttavasta.

Otathan rohkeasti yhteytta.
Voidaan sopia yhdessd, vaikka
keskusteluaika, jos on enempi
puhuttavaa. Mikili asut Oulun
lahell3, niin voit mys halutes-
sasi tulla vertaisryhmddmme
keskustelemaan. Vertaisryh-
missd saat tukea ja keskuste-
lu perustuu luottamukseen.
Kaikki miti siind puhutaan,
jad ryhmain.

Tekstija kuva:
Sinikka Narkiniemi
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Vertaisryhma Lahteen

Sanotaan, etta torstai on toivoa taynna ...

Al

Polioliitto kdynnistdd Lahteen vertaisryhmdd. Yhteiselld lounastapaamisella mietittiin mikd
olisi sopiva toteuttamistapa. Jos olet kiinnostunut ota yhteyttd Polioliiton toimistolle.

Nain varmasti Suomen
Polioliitto ry:n kuntoutus-
pdallikkd Marja Rasanen
ajatteli tullessaan Ravin-
tola Wanha Herraan lou-
nastapaamiseen meidan
paikallisten poliolaisten
kanssa.

eitis meitd olikaan!
Viisi henkil63 oli vas-
annut Marjan kut-

suun ja esittelyn jilkeen hin
kertoi henkilkohtaisen avun
hakemusprosessista, joka he-
rittikin keskustelua ja antoi
esimakua muistakin polion ja
postpolion mydhiisoireiden
ongelmista.

Suomen Polioliitto ry:n aja-
tuksena on saada Lahteen ver-
taistyhmd, jossa keskusteltaisiin,
miti meille poliolaisille kuuluu
ja millaista apua on saatavilla,
unohtamatta arkielimin iloja
ja suruja!

Seuraava tapaaminen vuonna
2022

Seuraava lounastapaaminen,
joka oli suunniteltu pidetti-
viksi 9.12.2021 Ravintola
Wanha Herrassa joudutaan
pahentuneen koronatilanteen
vuoksi siirtiméin vuoden 2022
puolelle.

IImoitamme uuden ajankoh-
dan kirjeitse ja paasemme silloin
miettiméin yhdessi ryhmin

ajatuksia aloittamisesta, jat-
kuvuudesta ym. asioista! Voi
myos ottaa yhteyttd Polioliiton
toimistolle ja kysyi lisdd puh
09-6860990 tai etunimi.suku-
nimi@polioliitto.com.

Tulethan mukaan jaksamisen
javoinnin mukaan!

Nahdaan!
Teksti: Ritva Jokela

Kuva: Marja Rasanen
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Toimintakyvyn tueksi!

ea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammattilaisten
ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka kaipaat

tukea eldmdssisi polion jilkioireiden kanssa, [6ytyy tarjon-
nastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Tervetuloa tutustumaan,
silld kenenkiiin ei tarvitse jaada yksin.

Kurssitoiminnan tavoitteena on 16ytid osallistujille erilaisia
keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suunnitella
elimiinsi ja tehdi sitd koskevia valintoja sekd parantaa koettua
hyvinvointia.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin Kkisitettd elinolosuhteiden
kohentumisena tai fyysisen aktivisuuden lisdantymisend. Hyvin-
vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysistd, psyykkisti,
henkistd, hengellistd ja sosiaalista tyytyviisyytti.

Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi mahdollisuuden
« kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa
* antaa omille kokemuksille arvoa
* jakaa ja vastaanottaa kokemusperiisti tietoa
* kykyi loytdd itsestddn uusia voimavaroja
* ymmirtad oman toimintakyvyn merkitysta
* kasvattaa itsetuntemusta
* saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

* olla osa yhteis6d

Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton apu
polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion, polion myd-

héisoireiden ja ikddntymisen takia heikentynyr.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Voit valita kurssitoiminnastamme sinulle parhaan tavan osal-
listua!

Laitoskursseja on kolme ja niiden tarjonta palvelee sinua,
joka haluat pidemmin jakson tiivisti tietoa ja esimerkkejd arjen
hallintaan.

Avokurssit yhdeksilld paikkakunnalla kutsuvat paivimuotoi-

ja vertaistukeen.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempad oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikili haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sahkopostia ja haet verkkoryhmiin

Suomen Polioliiton jarjestama laitosmuotoinen,
toimintakykya tukeva ryhmatoiminta eli Poliokurssit vuonna 2022

Laitosjaksollisten Poliokurssien yleistavoitteena on tukea polio-
vamman aiheuttamaan toimintakyvyn alenemiseen sopeutumista,
toimintakyvyn yllapysymisti sekd omatoimisuuden sdilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion my6héisoireista ja valmiuksia
kiisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvys-
si tapahtuvien muutosten my6td muuttuvaa elimantilannetta.
Kursseilla etsitdin voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkilitd. Kokemusten vaihtaminen
toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilon kanssa takaa
aidon, ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmat

Poliokurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka
eivit saa riittdvisti kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai Ke-
lan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet
ikddn tai jasenyyteen katsomatta.
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Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnosti, sisil-
tden sekd ryhmi- ettd yksildohjelmaa, hoitoja, vertaistukimah-
dollisuuksia ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit
ovat osallistujille maksuttomia ja toteutetaan tdysihoidol-
la, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden hengen huo-
neissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurs-
silainen itse. Matkakuluja ei kurssimatkojen kustannuksiin voi
endd vuoden 2022 alusta alkaen saada Kelasta.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville poliokursseille
haetaan ilmoitettuun hakupidivain mennessi Suomen Polioliiton

omalla kurssihakulomakkeella. Hakulomake 16ytyy Poliolehdestd

Poliollelil 4/2021

jasen voi tilata myds Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen
voi myos tdyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan pdittymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tdytettyji
hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa.

Mahdolliset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdd
viimeistiin kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tdmin jilkeen
tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain lddkérintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mydchiisoireiden asteen
ja kuntoutus- ja sopeutumistarpeen mukaan. Valinnassa otetaan
huomioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki
hakijan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat
suorittaa Suomen Polioliiton hallitus. Poliokursseille hakeneille
ilmoitetaan paitdksestd henkilokohtaisesti.

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti ”Kurssihakemus”

Poliokurssit (laitosjaksot)
vuonna 2022

"Apua arkeen ”

Aika: 6.-11.6.2022 (6 vik)
Paikka: Lehtimien Opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku: 1.4.2022 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on tarkoitettu ikdintyneille poliovammaisille, jotka jdi-
neet muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen
toimintakyky4 tukevissa asioissa poliovammaisen nikokulmasta.
Kurssiin tavoitteena on toimintakyvyn ylldpito ja kohentaminen,
yksilollisten omahoito-ohjelmien teko ja motivointi kurssin jal-
keiseen itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman lisaksi
kurssipaiviin kuuluvat liikunta, rentoutus, yksilohoitoja, vapaa-
ajan ohjelma ja vertaistuki.

"Apua ajoissa”

Aika: 12-17.9.2022 (6 vik)

Paikka: Kuntoutus Peurunka, Peurungantie 85, 41340 Laukaa
Haku: 17.6.2022 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella
Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkilsille,

joilla ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta
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kuntoutuksesta tai sopeutumisvalmennuksesta. Kurssilla jactaan
tietoa polion my6hiisoireista, toimintakyvyn siilyttimisti tuke-
vista asioista kuten levon ja rasituksen mairistd, apuvilineistd,
vertaistuesta ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman
lisiksi kurssipaiviin kuuluvat, litkunta, rentoutus, yksilshoidot,
vertaistuki ja vapaa-aika.

"Apua arkeen polion
myohaisoireiden kanssa”

Aika 21-26.11.2022 (6 vrk)

Paikka: Punkaharjun kuntoutus, Kruunupuisto, Vaahersa-
lontie 44, 58450 Punkaharju

Haku: 15.9.2022 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu
tai epiilty polion my6hiisoireista. Painotus my6hdisoireiden
huomioimisessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla
jaetaan tietoa polion my6hiisoireista, toimintakyvyn siilyttéimistd
tukevista asioista kuten levon ja rasituksen maristd, apuvilineis-
td, vertaistuesta ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman
lisiksi kurssipaiviin kuuluvat, lifkunta, rentoutus, yksilshoidot,
vertaistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi ettd Polioliiton nettisivuilla www.polioliitto.
com.

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry puh. 09 6860990

sihkopostiposti: birgitta.oksa@polioliitto.com tai
marja.rasanen@polioliitto.com

Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2022

Suomen Polioliiton jisenjirjestot Polioinvalidit ry ja Suo-
men Poliohuolto ry tarjoavat jisenilleen valtakunnallisia ja
alueellisia tuettuja kuntoutusjaksoja yhteistyossd useiden
eri palvelutuottajien kanssa. Lisitietoja ndistd tuetuista kun-
toutuspalveluista [oytyy Poliolehden jisenjirjestdjen sivuilta
Osastoissa tapahtuu ja Poliohuollon puolelta seki jirjestojen
verkkosivuilta www.polioliitto.com/jasenjirjestot.
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Suomen Polioliiton jarjestama alueellinen,
toimintakykya tukeva ryhmatoiminta eli Avokurssit vuonna 2022

uomen Polioliitto ry:n tarjoama avokuntoutus jatkuu
uusin aihein myds vuonna 2022. Mietimme yhdessd
kuinka uusi sote ja hyvinvointialueet tulevat vaikutta-

maan arkeemme. Puhumme mys muista ajankohtaisista asioista.

Avokuntoutusta jirjestetdin vuonna 2022 yhdeksilli paikka-
kunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tulee
ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot. II-
moittautuminen on sitova.

Tervetuloa mukaan!

Avokursseille hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkoiselld hakulomakkeella
tai postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet 16ytyvit
Polioliiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmain
haetaan vain ensimmiisen osallistumiskerran yhteydessa.

Kuntoutuspaillikké Marja Résidnen ottaa tarvittaessa yhteytti.

Kevat 2022

Mina ja Sote!

Kouvola 3.3.22 Aikuiskoulutuskeskus, Taitajantie 2, Kouvola.
Alkaa lounaalla klo 11 ja loppuu klo 16. Ilmoittautuminen
18.2.2022 mennessa!

Piikaupunkiseutu 18.3.22 liriskeskus, Marjaniementie 74,
Helsinki. P4ivé alkaa lounaalla klo 11 ja loppuu klo 15.
IImoittautuminen 4.3.22 mennessi!

Pohjanmaa 21.4.22 Seinijoki Areena, Kirkkokatu 23, Seini-
joki. Alkaa lounaalla klo 11.00 ja loppuu klo 15.

IImoittautuminen 7.4.2022 mennessi!

Pohjois-Suomi 22.4.22 Caritaskoti, Kapellimestarinkatu 2,
Oulu. Alkaa lounaalla klo 11 ja loppuu klo 15.

Ilmoittautuminen 8.4.2022 mennessi!

Varsinais-Suomi 5.5.22 Radisson Blue Marina, Linnankatu
32, Turku. Alkaa lounaalla klo 10 ja paittyy klo 14. Ilmoittau-

tuminen 19.4.2022 mennessi!

Tampere 27.5.22 Apila, Reumantie 6, Kangasala. Alkaa
klo 11 lounaalla ja loppuu klo 15.00. Ilmoittautuminen
13.5.2022 mennessa!

Satakunta 3.6.22 Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori. Alkaa
lounaalla klo 11 jaloppuu klo 15. Ilmoittautuminen 20.5.22
mennessa!

Lahti 15.6.22 Wanha Herra Laaksokatu 17, Lahti. Lounasta-
paaminen klo 12-15. Ilmoittautuminen 1.6.2022 mennessa!

Savo 2022 toteutuu erikseen sovittavana ajankohtana.
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Hakulomakkeiden postitusosoite:
Suomen Polioliitto ry/Marja Résinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokursseille ilmoittautuminen
Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudu-
taan puhelimitse tai sahkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispéi-
vt |8ytyvit avokuntoutuspdivien luettelosta. Ilmoittautumisen
yhteydess kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.
IImoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.
Sahkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com
Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta. Matkakustannuk-
sista osallistujat vastaavat itse.

Tule mukaan!

Syksy 2022
Soteudutaan!

Varsinais-Suomi 8.9.22 Radisson Blue Marina, Linnankatu
32, Turku. Alkaa lounaalla klo 10 ja péittyy klo 14.

IImoittautuminen 21.8.2022 mennessa!

Satakunta 23.9.22 Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori. Alkaa
lounaalla klo 11 ja loppuu klo 15. Ilmoittautuminen 9.9.22
mennessi!

Lahti 28.9.22 Wanha Herra Laaksokatu 17, Laht. Lounasta-
paaminen klo 12-15. IImoittautuminen 14.9.2022 mennessi!
Kouvola 30.9.22 Aikuiskoulutuskeskus, Taitajantie 2, Kouvo-
la. Alkaa lounaalla klo 11 ja loppuu klo 16.

IImoittautuminen 16.9.2022 menness!

Pohjanmaa 13.10.22 Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23, Sei-
nijoki. Alkaa lounaalla klo 11.00 ja loppuu klo 15.
IImoittautuminen 30.9.2022 mennessi!

Pohjois-Suomi 14.10.22 Caritaskoti, Kapellimestarinkatu 2,
Oulu. Alkaa lounaalla klo 11 ja loppuu klo 15.
IImoittautuminen 30.9.2022 menness!

Tampere 11.11.22 Apila, Reumantie 6, Kangasala. Alkaa

klo 11 lounaalla ja loppuu klo 15.00. Ilmoittautuminen
27.10.2022 mennessa!

Pasakaupunkiseutu 25.11.22 Iiriskeskus, Marjaniementie 74,
Helsinki. Pdivé alkaa lounaalla klo 11 ja loppuu klo 15. IImoit-

tautuminen 4.11.2022 mennessa!

Savo 2022 toteutuu erikseen sovittavana ajankohtana.
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Lehtimaen Opiston

Kuntoutumista ja elamanhallintaa
arjen toimintoihin -kurssi

Aika: 8.-13.8.2022 (6 vik)
Paikka: Lehtimien opisto,
Opistotie 1, 63500 Lehti-
miki

Haku: Ilmoittautumiset
1.7.2022 mennessi kurs-
sisihteerille, puh. 0400

365 375 tai sihkoisesti
https://www.lehtimaenopis-
to.fi/hakemus-virikekurs-
seille.

urssiohjelma sisaltdd
monipuolista ryh-
djumppaa, peleji ja

kidentaitoja. Kurssimaksuun
sisdltyy myds yksi 30 min jal-
kahoito. Lisaksi kurssilaisilla on
Mahdollisuus tilata maksullisia
yksilohoitoja (fysioterapia, rat-
sastus, hieronta).

Kustannukset:

Kurssivuorokauden hinta on
50 €/hlo.

Polioinvalidit ry:n ja Suomen
Poliohuolto r.y:n varsinaiset
jasenet saavat tukea kurssi-
kustannuksiin 15€/vrk/jisen,
jolloin hinta on 35 €/vk. Tuki

huomioidaan suoraan Lehti-
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mien Opiston laskussa. Koko
kurssin hinta on 300,00 €, po-
liojirjestdjen jasenille 210,00 €.
Jasenedusta kannattaa mainita
ilmoittautumisen yhteydessi.
Polioinvalidit ry:n ja Suomen
Poliohuolto ry:n yhteisjdsenten
osalta kurssituki puolitetaan
jarjestdjen kesken. Eli yhteis-
jasenet eivit voi saada tdyttd
(15 €) kurssitukea molemmilta
jarjestoilta.

Matkajirjestelyt kurssipaikalle
ja takaisin hoitaa jokainen kurs-

silainen itse.

i

Pohjanmaalaiset
jarjestavat henkilokohtai-
sen jaksamisen -kurssin

1.-6.8.2022 (6 vrk), Lehtimien Opistolla

Kurssiohjelma sisiltdd monipuolista ryhmijumppaa, pe-
lejd ja kiidentaitoja. Kurssimaksuun siséltyy myos yksi 30
minuutin jalkahoito. Lisiksi kurssilaisilla on mahdollisuus
tilata maksullisia yksilohoitoja (fysioterapia, ratsastus, hie-
ronta), joista maksu peritaan Opistolla.

Kurssimaksu on 300,00 €, Polioinvalidit ry:n varsinai-
sille jasenille 150,00 €.

HUOM ! Sitovat ilmoittautumiset 1.7.2022 mennessi
Polioinvalidit ry:n toimistolle puh. 09 6860 990 / Kirsti
Paavola tai sposti: kirsti.paavola@polioliitto.com.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen jilkeen
Polioinvalidien tilille: FI18 8000 1300 2228 75, viimeis-
tddn 15.7.2022.

Kurssille otetaan 20 osallistujaa ja Pohjanmaan osaston
jasenet ovat etusijalla.

Tule mukaan yllapitimain toimintakykyisi hyvissd ver-
taisten seurassa.
Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto

Vertaistuki
Polioliitossa

olioliiton piirissi toi-
mivat koulutetut ver-
taisohjaajat, joille voit

laittaa yhteydenottopyyntoji
toimistomme kautta puheli-
mitse 09- 686 0990. Henki-
l6kohtainen vertaistuki tavoit-
taa sinut juuri silloin, kuin se
sinulle sopii.

Vertaistukea on saatavil-
la maantieteellisesti koko Suo-
men alueella. Erilaiset tapahtu-
mat ja harrastukset kutsuvat si-
nua mukaan ryhmitoimintaan
ja lihikontaktiin vertaistuen

kanssa.

Alueellisilla avokursseilla si-
nulla on mahdollisuus tutus-
tua muihin poliolaisiin, saada
ajankohtaista tietoa, uusia ko-
kemuksia ja vaihtaa ajatuksia.

Alueelliset osastot tarjoavat
kiisity6-, askartelu-, peli-, kult-
tuuri- ja lilkuntakokemuksia.
Lounastapaamiset, virkistysreis-
sut ja hemmottelulomat antavat
hetkellisen tauon harmaaseen
arkeen.

Toisen poliolaisen tuki on
kiden ulottuvilla, tartu puhe-
limeen ja soita 09- 686 0990.
Mitd kaikkea tapahtuukaan
juuri sinun alueellasi.

lloa elamaan!
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Pyoratuolin historiaa osa 2.
Huima kehitys 1900-luvulla

1901- Perustuoli keksittiin

Se muistuttaa laheisesti nykyaikaista pyorituolia muotoilul-
taan. Siind oli istuin, jalkatuet ja neljd py6rad, kaksi pienempad
pyorii edessd ja kaksi suurempaa pyorii takana. Peruspydrituoli
oli syntynyt.

1912 - Invalid-kolmipyora

3-pyoriiseen pyodrituoliin lisdttiin pieni polttomoottori, nimel-
tdan “Invalid Tricycle” (Invalidi kolmipyord). Idea osoittautui
kuitenkin kehnoksi eiki se saanut suurempaa suosiota.

1916 - Ensimmainen motorisoitu pyoratuoli saatavilla

Vuonna 1916 ensimmdinen sahkopyérituoli ajeli ympiri
Lontoota. Mutta idea oli liian kallis toimiakseen. Tarvitsijoilla
ei vain ollut varaa siihen.

1932 - Taitettava pydratuoli esiteltiin

Yksi suurimmista suunnittelun lapimurroista pydrituolin his-
toriassa tehtiin kun Harry Jennings keksi ystivilleen taitettavan
pyorituolin. Taitettava muotoilu ja putkimainen teréstuoli, jossa
on poikkirunko, tulivat vakiomalliksi. Témin ansiosta ihmiset
voivat kiyttdd pyorituolia kodin, sairaaloiden ja hoitolaitosten
ulkopuolella. Myshemmit mallit perustuivat Jenningsin konsep-
teihin ja keskittyivit tuolin painon vihentimiseen ja sen yleisen
toimivuuden parantamiseen.

Jennings 1933 pydratuoli

Herbert Everest valitti ystivilleen Harry Jenningsille 1930-luvun
alussa saatavilla olevien tuolien kehnoa kiytettdvyyttid ja vuonna
1933 kaverit suunnittelivat ja rakensivat kevyen, kokoontaitet-
tavan mallin Jenningsin autotallissa. Insindorit suunnittelivat
X-rungon, taitettava runko teki mahdolliseksi vapaamman liik-
kumisen kaikkialla. Tdmai on edelleen alan standardi tindin.
Suunnitelma patentoitiin lokakuussa 1937.

Yhdessid he muodostivat Everest and Jennings -yhtion, jolla
oli kiytinnossi monopoli pydrituoliteollisuudessa seuraavien
vuosikymmenten ajan.

1950 - Toisen maailmansodan jalkeen pyoratuolien kysynta kasvoi

Maailmansota tuotti tuhansia haavoittuneita veteraaneja, jotka
tarvitsivat litkkumisapua. Kanadalainen George Klein niki tarpeen
jakehitti sihkopyorituolin veteraaneille. Alkuperdinen malli oli
tavallinen pyorituoli, johon oli lisitty moottori. Mychemmissd
malleissa moottori ja akku oli rakennettu tuoliin istuimen alle.
Ergonomiaa, ohjausta, mukavuutta ja suorituskyky kehitettiin
lisdd, kun teknologia kehittyi.
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E&J mullisti
kdsikdyttoisen
pyordtuolin.

Kanadalainen
George Klein ndki
tarpeen ja kehitti

sdhkopyordtuolin.

Taittuva pyordtuoli ‘Model 8’, noin vuonna 1958.
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Per Uddén Permobilin vieressd

Rantapyordtuoli.
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1963 - Uddén jalostaa modernia sahkopyoratuolia

E&J mullisti kisikiyttoisen pyorituolin vuonna 1933, kun
taas ruotsalainen ldzkiri Per Uddén teki "voimatuolin” vuonna

1963. Syntyi Permobil.

1962 - Puhallusohjaimella varustettu sahkopyoratuoli

Robin Cavendish sairastui polioon ja halvaantui kaulasta alas-
pdin. Tdmin seurauksena hin kirsi syvistd masennuksesta ja
pystyi hengittiméin vain hengityskoneen avulla. Hinen ystivinsi
halusivat auttaa ja he kehittelivit puhallusohjaimella varustetun
sihkopyorituolin. Kun Cavendish ndin paisi ainakin hetkittdin
ulos, hinen mielialansa parani selvisti.

966 - Pyoratuolihissi

Pyérituolihissi on ollut kiytossd vuodesta 1966, tuolloin Ralph
Braun rakensi ensimmiisen prototyypin. Hanen keksintonsd
kiynnisti tdysin uuden teollisuuden ja laajensi todella py6rituolia
kiyttavien ihmisten mahdollisuuksia. Braun mahdollisti pyori-
tuolia kiyttivien ihmisten osallistumisen normaaliin eldméin.
Hissi tuli kiytt66n erikoisautoissa ja busseissa mahdollistaen ndin
helpomman osallistumisen ja esimerkiksi matkailun.

1973 - Pyoratuoliramppi

Ramppeja on kiytetty tuhansia vuosia sekd ihmisten ettd ma-
teriaalien silirtimiseen. Ramppeja kidytettiin jopa suurten pyra-
midien rakentamisessa.

Henkil6n, joka on vastuussa ensimmiisten erityisesti pydrituo-
leja varten suunniteltujen ramppien rakentamisesta, on George
Klein (myds sihkdpyodrituolin isi).

1970-luvulla alettiin my6s yleisesti ymmirtdd osallistumisen
tirkeys. Vammautuneita ihmisii ei endd halutu sulkea laitoksiin
vaan mukaan normaaliin eldimdin. Tamin my6td rampit tulivat
ensin julkisiin rakennuksiin ja myShemmin yleiseksi rakentami-
sen standardiksi. Pyorituolirampeista kunniaa kuuluu George
Kleinille ja yleisten asenteiden muuttumiselle. Ilman ramppeja
liikkuvuusongelmista kirsivien ihmisten olisi epailemittd paljon
vaikeampaa liikkua!

1976 - Kevyet kdsikayttoiset pyoratuolit

1970-luvun puoliviliin mennessd Errol Markheim Sopurilla
Saksassa, Jeff Minnebraker Quadralla Kaliforniassa ja Rainier
Kuschall Euroopassa, kaikki tarttuivat kisikédyttoisten tuolien
seuraavaan kehitykseen luoden kevyitd, alumiinisia, erittdin
sdddettivid tuoleja. Alumiini toimi hyvin lentokoneille ja olut-
tolkeille, joten miksi ei pyorituoleille?

1997 - Rantapyoratuoli

Michael Demming rakensi rantapyorituolin vuonna 1997
vaimolleen Karenille, joka oli joutunut onnettomuuteen ja saa-
nut neliraajahalvauksen. Han halusi antaa vaimolleen vapauden
liikkua ulkona, joten hin suunnitteli ja rakensi prototyypin,
maastopydrituolin”, ja loi maailman ensimmaisen rantapy6-
rituolin, myds synnytti kokonaisen teollisuuden.

P
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Dean Kamen, Segwayn luoja, keksi myds iBotin, joka oli
maailman ensimmdinen portaiden kiipeilypyordtuoli.

2001 - Pyoratuoli, joka kiipeaa portaita

Dean Kamen, Segwayn luoja, keksi my6s iBotin, joka oli maail-
man ensimmiinen portaiden kiipeilypyorituoli, joka paljastettiin
alun perin vuonna 2001. Tuolia markkinoitiin hetken, mutta se
lopetettiin, koska se oli yksinkertaisesti liian kallis.

Hyvi uutinen on, ettd lihes kahden vuosikymmenen pélyn
keradmisen jilkeen Toyota on padttinyt tehdd uuden version
ja suunnittelussa keskityttiin tekemiin seki tehokas portaissa
liikkumiseen ettd edullisempi.

2002 - Pydratuoli jota ohjataan ajatuksella

Kehitystyo, joka juontaa juurensa ainakin vuodelta 2002. Diwa-
kar Vaish keksi tdysin toimivan prototyyppin vuonna 2009. Sen
myotd luotiin mielen ja koneen kiyttoliittyma, joka yhdistettiin
onnistuneesti sihkopyorituoliin ja ndin oli mahdollista tuolin
ohjaaminen vain siind istuvan henkilén aivoaaltojen avulla.

Menemiitti liiallisiin teknisiin yksityiskohtiin, tuolilla istuvan
henkilon péissi on EEG, joka lukee aivojen sahkoiset impulssit
ja lihettdd ne ohjaintaululle, joka tulkitsee ne ja aktivoi tuolissa
olevia suuntamoottoreita litkuttaen tuolia haluttuun suuntaan.

Teksti ja kuvat:
Wheelchair Junkie

https://www.wheelchairjunkie.com

Suomentanut AK
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Diwakar Vaish esittelee, kuinka hinen ajatuksella ohjattava

pyordtuolinsa toimii.
& HARKATORIN _—
APTEEKKI HAMMASLAAKARI
AULI REIJONEN

Laivurinkatu 26, 92100 Raahe, Lahti,

puh. 082118100 puh. 037512122
www.harkatorinapteekki.fi

LUMMIN

www.lumon.com

£oivuncn C
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SUOMEN POLIOHUOLTO ry:n
PUOLELTA

iin se vaan on, ettd
tamikin vuosi alkaa
olla lopuillaan. Us-

kokaa tai ilkd3, mutta tdilla
Eteld-Suomessakin kivisi talvi
ohuen lumipeitteen ja parin-
kymmenen asteen pakkaspdivi-
en merkeissi. Mutta jos vanhat
merkit pitavit paikkansa, niin
tuuria pitdd olla rutkasti, jotta
saisimme valkean joulun. Toi-
vossa on hyvi elad. Vaikka talvi
ei olekaan lempivuodenaikani.
Viime joulun edelli totesin
kuluneen vuoden olleen poik-
keuksellinen maailman laajui-
sen koronapandemian johdos-
ta. Vaan eipi ole helpottanut.
Sama tilanne on edelleen palla.
Tistd taudista taisi jossain
mérin tulla flunssan tyylinen
kiertolaiseksi muodostuva riesa,
jota on vaikea saada tapetuksi.

Korona kaikkine rajoituksi-
neen on vaikeuttanut meidin
jokaisen eldmai jo tosi pitkdn
ajan. Mutta kylld me kestim-
me. Sisukkaat suomalaiset.
Pidetidn vain huolta siitd, ettd
suojaudumme taudilta otta-
malla kaikki saatavilla olevat
rokoteannokset. Se lienee ainoa
keino, etti rokotekattavuus
saadaan mahdollisimman
korkealle tasolle. Itse kivin
kolmannella piikilld kuluneella
viikolla ja influenssarokotekin
tuli otetuksi. Ollaanko me jo
jonkinlaisia “neulatyynyja”?
Olen huomannut koronan
jollain tapaa vaikuttaneen myos
ihmisten eristdytymiseen. Ta-
vataan harvoin. Jopa soitellaan
ja “sometetaan” toisillemme
harvemmin. Kaikki kokoukset
ovat alkaneet pysyvilld tavalla
siirtymain Teams-kokouksiksi.

Ty6t pyritdan enenevissd mad-
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__I:ér"r;min kiitoksemme kaikille Poliohuollon

tyota tukeneille kannatusjasenille

_ Jisenmaksuilla rahoitamme kuntoutus- ja vertaistukitoimintaamme.- -

Suomen Poliohuoltor.y.

rin suorittamaan etind. Yhtei-
sollisyys, joka on tirkeid, alkaa
olla katoavaa kansanperinnetti.
Se on todella ikivii. Koyhdyt-

Jos on elimi vihin ankeaa
tautitilanteen osalta, niin kylla
politiikan seuraaminen piristid
mieltd, tai pistid vihaksi. [han
miti itse kukin ajattelee. Olen
seurannut huvittuneena, kuin-
ka ”pyhi kolminaisuus” maan
hallicus, THL ja STM sahlazvic
koronan kanssa tiedottamisen
ja rajoitusten suhteen. Nayttdd
olevan tdydellist erimielisyytti.
Siitd, miki taho on oikeassa,
ei ota pirukaan selvii. Soteen
liittyvit maakuntavaalit alkavat
olla lihelld. On jinnai nih-

dd, kun varmasti suurin osa
kansanedustajista alkaa istua
kolmella jakkaralla; eduskun-
nassa, kuntien hallinnossa ja
maakuntien hallinnossa. Joku
homma nistd jdi kylld huonol-

le hoidolle.

Paistaa piivi joskus risuka-
saankin. Lintiselle Uudelle-
maalle ryhdyttiin vuonna 2016
puuhaamaan Espoon kaupun-
gin isinn6iméi Kulkukeskusta,
joka operoisi sosiaalihuoltolain
javammaispalvelulain mukaiset
kuljetuspalvelut samoilla peli-
sddnnoilld yhteensi 10 kunnas-
sa. Minun mielestd hanke oli
alusta alkaen tdysin jirjeton.
Kunnat ovat monella tapaa
erilaisia. Taajamien lukumii-

rit ja etdisyydet, seki eritoten
esteettomin kuljetuskaluston
(invataksien) saatavuus on aivan
toista luokkaa kaupunkien ja
maaseutujen kesken. Hanketta
yritettiin ajaa kiytinnoksi, kuin
kdirmettd pyssyyn. Onneksi
viime syksyn aikana vihdoin
jarki voitti ja Espoo jdi yksin
Kulkukeskuksensa kanssa.
Hyvii ja Rauhallista Joulua,
sekd Onnellista Uutta Vuotta
meille kaikille. Pidetdzn huolta

itsestimme ja toisistamme.

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n

puheenjohtaja
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yyskuisessa katsauksessa menin jo
kirjoittamaan orastavasta optimis-

mista loppuvuoden toimintaan.
Miten kivi? Syksyn koronarajoitusten
helpotukset olivatkin vain hetkellistd hel-
potusta ihmisten arkeen. Marraskuussa
olimme jo samassa tilanteessa kuin vuosi
sitten tai jopa vakavammassa tilanteessa sai-
raalapaikkojen tdyttyessi koronapotilaista.
Kolmas koronarokotuskierros on nyt
menossa Suomessa, vaikka toisen rokotus-
kierroksen 80% rokotuskattavuus piti jo
olla riittivi turva. Uusia koronamutaatioita
tulee esille, nyt viimeisin Eteld-Afrikasta.
Mutaatio on nimetty omikroniksi, ehki
sekin saa kreikkalaisen kirjaimen vield
nimekseen.

Nyt on huolena, ettd pystyyko timén mu-
taation nykyiset koronatestit havaitsemaan
ja miki on kahden rokotuskierroksen teho
titd uutta mutaatiota vastaan. Rokotusvas-
taisuus ja kirjoitukset koronan olevan suuri
huijaus kuulostaa ja thmetyttdd minua, jolla
ei aikoinaan ollut mahdollisuutta valttyd
poliolta, koska rokote poliota vastaan tuli

vasta vuosien paasta sairastumisestani.

Syksyn kohtaamistapahtumat toteutuivat
Syksyn aikana olemme sentiin pystyneet

toteuttamaan kaikkien osastojen alueilla
monenlaista toimintaa pitkin tauon jil-
keen. Muutamat osastot ovat myds saaneet
viikottain toistuvat litkuntavuorot alueil-
laan taas kiynnistymain. Myos heku-kurs-
seja eri puolella on toteutettu vaihtelevin
osallistujaméirin. Suojamaskeja kiyttien
tilaisuudet on voitu toteuttaa terveystur-
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vallisesti. Joulujuhlia on pystytty pitimain,
mutta niitd on myds jouduttu joulukuulta
perumaankin varotoimenpiteend. Joulu-
kuussa pidetyissd joulujuhlissa on tullut
uutena vaatimuksena koronapassin ndyt-
tovelvollisuus alueilla, missi tiukennetut
rajoitukset ravintolapalveluiden kohdalla

astuivat voimaan.

Kaiken osastojen tarjontamme lisiksi
Polioliiton kurssit ja avokuntoutuspéivit
ovat toteutuneet ja tuoneet lisdd mahdol-
lisuuksia toistemme kohtaamiseen.

Yhdistyksen henkilovalinnat

Yhdistyksen ylimairiinen vuosikokous

pidettiin lokakuussa, kokouspaikkaa jou-

—HALT A

Suomen luontokeskus Haltia

Nuuksiontie 84, Espoo | www.haltia.com, shop.haltia.com

duttiin vaihtamaan Peurungasta Helsingin
toimistollemme. Vuosikokoushan piti alun
perin pitad Polioliiton syyspiivien yhtey-
dessd. Syyspdivithin jouduttiin siirtimain
keviille 2022. Vuosikokouksen asialistalla
olivat henkilévalinnat. Johtokunnasta
erovuorossa olleet valittiin uudelleen, niin
varsinaiset kuin varajisenet. Talousasiat
ja toimintasuunnitelmat oli jo pidtetty
kevain hybridivuosikokouksessa.

Vaikuttamisen aika: aluevaalit
tammikuussa

Tammikuussa kdyddidn ensimmadiset
aluevaalit. Niissd valitaan edustajat alue-
valtuustoihin. Aluevaltuustot paittivit
hyvinvointialueille siirtyvistd sosiaali- ja
terveydenhuollosta sekd palo- ja pelastus-
toimesta. Miten asiat tulevat muuttumaan,
isoista ja pitkdin neuvotelluista asioista
on kysymys. Miten paljon dinestdjit ovat
tietoisia asioiden tirkeydestd ja lahtevit
yleensikin dinestimain? Matalaa ddnes-
tysintoa on povattu. Tulevat muutokset
tulevat vaikuttamaan meihin kaikkiin.
Valittavien edustajien pitiisi olla laaja-
alaisesti perehtyneitd hyvinvointialueille
siirtyvien toimintojen sisllosti ja todella
pystyd vaikuttamaan siihen, ettei esimerkik-
si terveydenhuollon palvelut mene entistd
vaikeammin saavutettaviksi.

Nautitaan ldhestyvisti joulusta ja vilte-
tddn liukastumisia. Toivotaan my®s niitd
yhteisid tapaamisia vuodelle 2022.

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Koe Haitlan ndyttelyissa helposti ja esteettdmasti koko Suomen luonto

ja lahde pyératuolilla retkelle Haltian lahiluontopolulle.
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Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2022

Hakijantiedot

Nimi:
Henkilétunnus:
L&hiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:
Puhelinnumero:

Sahkdposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi
Vuosi

Maksaja: Kela[] Kunta[] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myohaisoirediagnoosi? Kylla: [} Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma  Kylla: [} Ei: [_]

Apuvélineet:  Keppi[_J] Rollaattori[ ] Pyoréatuoli[ ] Muu:

{l



Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa [_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Liikkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilokohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa eldméantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne®?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, etta antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyéntekijoille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkinta "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidddn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on ndhtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8.krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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Kalenteri

vuodelle 2022

Toivottu kuvakalenteri on valmistunut ja postitettu
varsinaisille jasenille!

alenterista loytyvit myos Suomen Polioliiton kurssikalenteri
ja Polioinvalidit ry:n paikallisosastojen vuosikokousajan-

Kesap

dlvVa

Peurungassa!

Monta kertaa siirretty valtakunnallinen tapahtuma
pidetdan Peurungassa 13.5-15.5.2022.

Tapahtuman ilmoittautumiset ja kaikki muut tarken-
tuvat tiedot ilmoitetaan jdsenkirjeissa ja Polioleh-
dessa seka nettisivuilla maaliskuussa 2022.

Nyt ajankohta kalenteriin!

ruudukon voittajat

Poliolehden
3/2021

kohdat.
Mikali jdit ilman kalenteria tai haluaisit niitd lisad, ota yhteyttd | palkinto 10 € Tuula Raitala, Helsinki
jasensihteeri Kirsti Paavolaan puh 09 68609930 tai sihképostitse | Il palkinto 6 € Kari Nykanen, Espoo
kirsti.paavola@polioliitto.com. Onneal
SAVY ASTIN NEROKAS
ALARAJA MAPIT TUMA
LIKI ARVET MONIKOT
1/SOTATI INOPEA S I1SU
T ¥y oTOoT T T L
TAYSIN PAATON KUVA
E/l S| D P MUNUAISET
KAIKU S 1LIPI1 T V N |
_ - _ - OSTETTU SAKKIPIMEA
HOMEROS KEOT PAOT K T/ L AREA U A K
1ISAK SI1PI1 SYKE JULKEAT AARNI S INARR|I|
HAASKAT ERI10 LAAKA LAUANTAI VILAUTUS|
ASTA  KAARINAl KUTEA S SEISOA E RAOT
A KIERROS SAAT TATI A VALl PAATTI
ATET M TOISTO SINA VALIO KLAPIT S
Ko T 1lA1TI| oRAS TUuIl1JOTTAVAT S ILMALASIT
A U MAAR |lAl A O NAPA SINA 1HAA A I A
NOVA ASSUAN PENNI PROTOKOLLA NOTKEAT
ALEKS IS BAGDAD ONKI |[RATAS STADI| ALAT
TATU SULEVII RUHJE LI1I'TO ARAT ARTTUR|I
SOTKUT NATSIT ANNA TANAT TUOTE I1TI1S
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Lahti-Kouvola osasto

Ruokakurssi

Ruokailoa ikivuosiin ja tietoa ravintoai-
neista. Valmistamme yhdessi alkukeiton,
pddruuan lisukkeineen, salaatin ja jalki-
ruuan. Katamme pdydin ja nautimme
yhdessd poydinantimista.

Kurssipdivit ovat torstaina 17.2.2022,
torstaina 24.2.2022, torstaina 10.3.2022
ja perjantaina 18.3.2022. Kurssipaikka
Marttakulma, Torikatu 6 Kouvola.

Osallistua voit yhteen, kahteen, kolmeen

ilmoittautumiset 31.1.2022 mennessi
Seija Valkonen puh. 050 349 1977 tai
sihkopostilla seijak.valkonen@gmail.com.

Muista osaston tapahtumista tiedotetaan
sitten jasenkirjeilld, netissd ja tulevissa Po-

liolehdissa.

Polioliiton avotapahtumista timéin Po-
liolehden kurssisivuilla.

Kiitos kuluneesta vuodesta ja
hyvda vuotta 2022 kaikille!

Johtokunta

Savon osasto

Osaston vuosikokous

Vuosikokous pidetiin ke 16.02.2022 klo
12, Viikinkiravintola Haraldissa, Tullipor-
tinkatu 44, Kuopio.

Aloitamme kokouksen lounaalla.

Lisdi tietoa vuoden 2022 tapahtumista
saat myShemmin jasenkirjeessa.

DPysiihdy hethkeksi kuuntelemaan

leun_Joulu tekee taas taikojaan.

Se kokoaa yhteen isot ja pienet

Jja ilolla tiyttii kiireiset mielet.

Lampimit kiitokset kaikille yhteistyd-
tahoille ja jasenille kuluneesta vuodesta.

Hyvaa rauhaisaa joulua sekd hetkia
hienoja, retkia riemukkaita vuosi
uusi tuokoon tullessaan.

Johtokunta
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Pohjois-Suomi osasto

Osaston vuosikokous

Vuosikokous pidetdan 22.4.2022 Cari-
taskodissa, Kapellimestarinkatu 2, Oulu.

Avokuntoutuspaivat

Avokuntoutuspidivit pidetddn 22.4. ja
14.10.2022, klo 12-16.30, Caritaskodissa,
Kapellimestarinkatu 2 Oulu. Piiviin kuu-
luu lounas ja 2 x kahvit. Ilmoittautuminen
viimeistiin kahta viikkoa aikaisemmin

puh. 09-6860990 tai 0400236956

Vertaisryhma

Vertaistuki ryhmin kokoontumiset
jatkuvat vuonna 2022 Kumppanuuskes-

kuksessa,

kerran kuukaudessa keskiviikkoisin klo
12.30-14.00. Yhteyshenkil6ind toimii
Sinikka Narkiniemi puh. 040-8464135

ja Eija Toyrd puh. 050-5779601.

Kerhotoiminta

Oulun kerho
Oulun kerho kokoontuu mahdollisesti

helmikuussa, jos korona tilanne sallii.
Yhteyshenkiloni Jouko Juoperi, puh.

046-5989581

Kajaanin kerho

Kajaanin kerhon toiminnan aloittaminen
selvidd vuoden alussa, kun tilakysymys
ratkeaa.

Yhteyshenkilond Manu Leinonen puh.
040-7505630

Seuratkaa myds kotisivujamme netistd
osoitteessa: joksankolikot.net/polio
Hyvaa Joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Heku-kurssi Lehtimaella
Pohjanmaan osaston heku on Lehtiméen
Opistolla 1.-6.8.2022. Tarkemmat tiedot
16ytyvit timin Poliolehden sivulta XXX.
Osaston muista tapahtumista tullaan
tiedottamaan jasenkirjeissd, nettisivuilla
ja tulevissa Poliolehdissa.
Pohjanmaan osasto toivottaa kaikille
Poliolehden Iukijoille
hyvaa vuotta 2022.

Johtokunta

Tampereen osasto

Osaston vuosikokous

Tampereen osaston vuosikokous pidetiin
lauantaina 19.2.2022, klo 13 alkaen Vaten-
kin kokoustilassa, Pellevonkatu 9, Tampere

Hyvaa Joulua ja Uutta Vuotta 2022!

Johtokunta

Satakunnan osasto

Osaston vuosikokous

Satakunnan osaston vuosikokous pide-
tddn 27.1.2022. Kokouspaikka ja kellon-
aika ilmoitetaan jisenkirjeessi.

Toivotamme kaikille oikein hyvai vuotta
2022.

Tapaamisiin!

Johtokunta

Poliollelati 4/2021

Paakaupunkiseudu
osasto

Paspon toimintaa
talvella 2022

Valitettavasti edelleen pahenevan ko-
ronatilanteen takia emme voi vielikiin
palata normaaliin toimintaamme, mutta
odotetaan vield aikaa parempaa.

Allasvoimistelu myllypuron metropolian
altaalla

Allasvoimistelua jatketaan Matropoli-
an altaalla 13.1. alkaen. Jumppaamme
altaalla torstaisin klo 13.00-15.00. Aika
sisaltad pukuhuoneen, pesutilan, saunan
sekd altaan kiyton. Voimistelu kestdd
30 min. Jumppaa ennen tai jilkeen on
mahdollisuus uida, kunhan noudatamme
meille varattua aikaa. Allasjumpan hinta
on 45 €/kausi ja lisaksi saamme ilmaisen
paikoituksen Metropolian parkkihallissa
K kerroksessa.

Torstaikerho

Torstaikerho aloittaa toimintansa tam-
mikuun toisena torstaina 13.1. toimistolla
Kumpulantie 1, 8. krs klo 15.30-17.30.
Kevaan kerhoillat:

Tammikuu  13.1.

Helmikuu 10.2.

Maaliskuu 10.3.

Huhtikuu 14.4.

Toukokuu 12.5.

Varmista ennen tuloasi onko tullut ko-
ronan takia muutoksia.

Osastomme toivottaa jasenilleen, kanna-
tusjisenilleen ja yhteistydkumppaneilleen
oikein hyvii ja rauhallista joulua.
Yhteystiedot:

Ilmoittautumiset: Kirsti Paavola

puh. 6860 9930 tai 040-522 9657

Maksut: Polioinvalidit ry Danske Bank
Fi18 8000 1300 2228 75

Kiyti henkilokohtaista viitenumeroasi

Johtokunta

Poliollelati 4/2021

Varsinais-Suomen osasto

Osaston toimintaa syyskaudella on
pystytty toteuttamaan. Koronan tuomat
haasteet kuitenkin jatkuvat. Liikuntavuorot

J
jatkuvat vield muutaman kerran ennen

joulutaukoa.

Syyskuussa toteutui avokuntoutuspdivi
Turussa ja lokakuussa heku-kurssimme
Maskussa. Pikkujoulujuhlat pidettiin
joulukuun alussa Radisson Blu Marina
Palacessa.

Liikuntavuorot

Keviin liikkuntavuorot on suunniteltu
alkavaksi tammikuussa viikolla 2. Kiin-
nostuneet voivat kyselld tarkempia tietoja
aloituspaivistd ja kellonajoista Riitalta.

Lounastapaamisia

Lounastapaamisia on my®&s tarkoitus
jatkaa vuonna 2022. Koronatilanteesta ja
mahdollisista uusista rajoituksista johtuen
emme pysty nyt sopimaan tammikuulle
ajankohtaa. Pyydimmekin nyt kiinnos-
tuneita ottamaan yhteyttd Riittaan ja
kertomaan halukkuutensa osallistua lou-
nastapaamisiin, niin voidaan sitten heille
ilmoittaa, kun voimme varata paikan. Ko-
ronapassin kiytt6 tapahtumissa lisiéntyy,
tdhin meidin on myds syyti totuttautua.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetéin torstaina
24.3.2022 klo 13 , kokouspaikka Lounais-
Suomen Neuroyhdistys, Itdinen Pitkikatu

68, TURKU. Saat lisad tietoa lihempini
kokouksen ajankohtaa jasenkirjeella.

Muusta alkuvuoden 2022 toiminnasta
saat myos tietoa seuraavassa jasenkirjeessi.

Toivotamme kaikille jasenillemme,
tutuillemme, yhteistydkumppaneil-
lemme ja tydmme tukijoille

hyvéa joulua ja parempaa

uutta vuotta 2022.

Johtokunta

In memoriam

Leila Kallio

Polioinvalidit ry:n jisen Leila Kallio me-
nehtyi lokakuussa 2021.

Leila osallistui aktiivisesti erityisesti yh-
distyksen Paakaupunkiseudun osaston
toimintaan. Leila muistetaan innok-
kaana korttipelien osaajana ja iloisena
toiminnan toteuttajana ja osallistujana.

Leilan muistoa kunnioittaen

Polioinvalidit ry
Piikaupunkiseudun osasto

Poliolinja
Neuvomme erityisesti poliovammaisuu-
teen, vammaispalveluihin, poliovammais-
ten henkildiden oikeusturvaan ja yhdenver-
taisuuden toteutumiseen liittyvissd asioissa.
Vastaamme kysymyksiin seki puhelimessa
ettd sahkopostissa. Palvelu on maksutonta.
Soittaminen maksaa vain paikallisverk-
komaksun (lankaliittymit) tai matkapu-
helinmaksun.

Puhelimitse

Neuvomme puhelimitse maanantaisin
ja keskiviikkoisin kello 10-13 numerossa
09-68609940 tai 0400-236 956. Voit
jattdd myos soittopyynnon numeroon

09-6860990 ja otamme yhteytta.

Sahkopostitse
Voit lahettdd kysymyksesi sahkopostitse

osoitteeseen marja.rasanen(a)polioliitto.
com tai birgitta.oksa (a)polioliitto.com.
Vastaamme samaan sihkopostiosoittee-
seen, josta kysymys on lahetetty.
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Varma maksaja = vero!

ilisee, kilisee kulkuset, ja ndin

kaikkien aikojen parhaan g

joululaulun saattelemana 1§
padstaan sukeltamaan sotesohvan
pariin. Oli harvinaisen pime4 marras-
kuu ihan kaikkien tilastojen valossa.
Muualla valoja sitten ei ollutkaan.

SOTE-uudistus etenee kuin kun-
nantyontekijoiden urakat eli tasaisella
vauhdilla, vaikka vauhti ei padtd huimaa.
Vield on tekemistd, vaikka paljon ovat
viisikossa valmiiksi saaneetkin. Avoimia
kysymyksid ovat: rahoitus, hoitajat, hoito-
takuu ja alueiden verotusoikeus. Mikain
ei siis ole valmista, vaan maaliin vieddan
keskenerdinen paketti, jota sitten korjataan
matkalla. Onneksi lentokoneita ja laivoja
ei viedd toimintaan samalla periaatteella.
Siind nousukiidossa, kun stuertti alkaa
korjaamaan turbiinia, niin voin melkein
luvata, ettei perille padstd ainakaan sinne,
mihin aiottiin.

Aluevero, hyvinvointivero, SOTE-vero
tai mika ikind se onkaan milld hyvinvointia
alueilla sitten joskus maksetaan. Lupauk-
set, missd maakunta/aluevero ei nostaisi
kokonaisveroastettamme on talouspopu-
lismia parhaimmillaan. Lisidmme uuden
veronkerddjin, mutta se ei vaikuta koko-
naisverotukseen? Onkohan eduskunta sit-
ten keventimissd muita veroja? Tuollaista
esitystd en ole ainakaan missdin nihnyt.

Voihan olla, etti uusi maakuntavero ei
rokota ihmisii ensimmiisini vuosina,
mutta kun alueiden tulee huolehtia hoi-
totakuusta ja hoitajamitoituksesta lakiin
kirjailtujen momenttien mukaan, niin on
rahat jostakin kaivettava. Tami aluevero
jattad isomman kolehdin kerddmiselle oi-
van mahdollisuuden, jassilli tulee olemaan
my6hemmissi vaiheessa kiyttod.

Niinp4 taaltd sotesohvalta uskallan luva-
ta, ettd lupaus siitd, ettd aluevero ei nosta
kokonaisveroastetta, on yhti pitiva kuin
se, ettd ajoneuvoveron piti olla vain ker-
taluonteinen. Sanokaa minun sanoneen.

Heti vuoden alussa ovat luvassa alue-
vaalit ja uudet virusmuunnokset. Siirre-
tiinko vaalit? Tuskin. SOTE on viimein
kalkkiviivoilla, ja se on saatava kiskottua
maaliviivan yli, vaikka vakisin: Suomen
kaikkien aikojen suurin sosiaali- ja terve-
ysalan uudistus on t#Alld! Punamulta ja sen
edustajat sankareina lyodadn kirjoihin ja
kansiin, vaikka titid uudistusta ovat olleet
vaiantimissi kaikki edellisetkin hallituk-
set ainakin viimeisen viidentoista vuoden
aikana.

Se tistd tekeekin jollakin tavalla hedel-
millisen irvokasta. Nykyiset SOTEa tdy-
tAntoon panevat ovat vuosia haukkuneet
tai kehuneet uudistusta. Mahtaa olla pai
pyorilld edustajilla itselladnkin, kun he
aamukahvin yhteydessid miettivit, ettd
mitd kaikkea on tullut kritisoitua ja mitd
kannustettua.

Ongelma se ei sindnsd ole, koska eihin
me ddnestdjitkdin muisteta. Hyvi kun
muistaa, etti laittoiko avaimet minki takin
taskuun vai laittoiko taskuun laisinkaan.
Miten kukaan voi muistaa, miti kukakin
poliitikko on joskus lupaillut? Kaikkihan
ne lupaavat juuri sen, miti me haluamme

kuulla.

Kuka enii muistaa edes, mitki olivat Si-
pildn tai Stubbin hallitusten versiot SOTE
uudistuksesta ja kuinka tim3 maaliviivoilla
oleva malli eroaa niisti? Vastaukseksi ei rii-
t4, ettd " Sipildn hallitus oli aivan kauhea,
siind vain porridiset olisivat voittaneet”.
Ei kdy, koska sairauskuluvakuutukset
tekevit kiihtyvilld vauhdilla kauppaansa
ja vakuutuslappu kourassa haetaan apua
yksityiseltd sekrorilta.

Tai toki vastaus kdy, mutta sotesohvan
lukijat eivit syyllisty itselleen valehte-
lemiseen, vaan jokainen ymmartaa
tilanteen. Videston ikdrakenne on
vanhenemaan piin, tyotd tekevid on

. vihemmin, valtion holvi on Roope

- wwAnkan holvin vastakohta, hoidettavia

suomalaisia on enemmin ja hoitoalalla
palkat ovat heikot. Timin yhtilon ym-
mértimiseen ei tarvitse puoluekirjoja tai
MAOL-taulukoita. Rahaa on saatava lisi
ja mistés se muualta kuin veronmaksajil-
ta. Eipi siing, jos hoitoon sitten padstain
silloin, kun tarvitaan ja ikdihmisetkin
muistetaan muualla kuin puheissa.

Helsingissi ei saa muuten edes dinestii.
Helsinki on irrallaan oleva SOTE-alue,
ja tstd syystd kukaan helsinkildinen ei
ole oikeutettu 4inestimiin. Adnioikeus
aluevaaleissa kuuluu siis kaikille suomalai-
sille paitsi onnettomille hesalaisille, joiden
rahoilla (ainakin, jos heiltd kysytdin) kui-
tenkin maksetaan monen terveydenhuolto.

Siind sitd olisikin, jos helsinkildiset pda-
sisivit ddnestimiin muiden alueiden
ehdokkaista, kun omassa ei saa (ihan vain
yhdenvertaisuuden nimissi). Adnestiisivit

pian terveydenhuollostamme paittimain
ihmiset, jotka kieltivit ensimmaiseni lihan
syonnin ja maidon juonnin. Hyvinvoin-
tialueilla ei mydskiin endd omilla autoilla
ajeltaisi, vaan Pieksimiki — Kyroskoski
vilid operoi hyvinvointialueiden omat
bussiyhtiot. Ratikkaakin suunnitellaan,
kun vain saadaan Lapualle ensimmiiset
sopivan levyiset kiskot, kun junien kiytta-
mi kiskonleveys on auttamatta lifan levei.
Kappeilla kiskolla mannoo ratikkalat!

Hyvaa joulua ja uutta vuottal

Muistakaa olla kiltisti ja pysyki terveind.

Muistakaa myds ddnestii (paitsi hesalaiset,
joilla ei d4nioikeutta ole, onneksi?)



