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Miksi ei voi luottaa?

vokitinen hallituk-

semme jakaa almuja
OTEjirjestoille jir-

jestdjen omasta tukirahastosta.
On timi aivan Kisittimitonti,
kuinka aina yhi kauemmas
pddttijamme ajautuvat jarjestd-
jen toiminnasta. Jarjestot ovat
jo vuosia olleet turvaverkko
monelle heikoimmassa asemas-
sa oleville, mutta nyt tuota tuki-

verkkoa ollaan vetimissi pois.

Mihin on kadonnut luottamus
ja oikeudenmukaisuus?

Veikkauksen, Raha-automaat-
tiyhdistyksen ja Finntoton yh-
rahanjako tehtiin hyvin selviksi
ja timin hyviksyivit kaikki
aina silloista kansliapaillikkoa
Piivi Nergid mydden. SOTE-
jirjestdjen asemaa pidettiin
tuolloin vield tirkeini osana
toimivaa yhteiskuntaa, mutta
nyt nditd tehtyji sopimuksia
on rikottu valtion puolelta use-
amman kerran. Yhdistymisen
tirkein pykili oli, ettd yhti-
oiden tuotot kiytetdin juuri
samalla tavalla, kun ne olisi
kaytetty ilman yhdistymistikin.
Tiami sopimuksen pykild oli
yksi tirkeimmistd kohdista ja
moni SOTEirjesto suhtautui
tuolloin sopimukseen silti hy-
vin kriittisesti. Kriittinen suh-
tautuminen on osoittautunut
tdysin oikeaksi huoleksi, silld
sopimusta on sittemmin rikottu
monilta osin.

SOTE-jirjestojen rahoitus
on siis sumuinen ja varmasti
melkoisessa myllerryksessi:
Veikkauksen tuottojen alenemi-
nen, pelihaittojen torjuminen,
rahoituksen rajaukset, SOTE-
uudistus, kolmannen sektorin
asema. ..

Luin lehdisti,
kuinka hallitus
kertoi pitineensi
huolta heikoim-
massa olevista ja
jakoi rahaa jirjes-
toille omasta budje-
tistaan. Tdmin tie-
don haluan korjata.
SOTE-jirjestoille
hymyillen annettu
raha oli jirjestojen
omaa rahaa. Jir-
jestoilld on ollut
Raha-automaattiyhdistyksestd
saatu perintd, jolla on muukin
tarkoitus, kun vain kéllotelld
tililld.

Tuolla rahalla on tydllistetty
yli 1000 nuorta ja osatyokykyis-
td toihin ja osaksi yhteiskuntaa.
Perintdrahalla oli my®s tarkoi-

selvidvit SOTE-uudistuksesta.
Nyt tuo raha on sitten sydty
hallituksen paitokselld, kos-
ka budjetista ei rahaa meille
jarjestoille ollut. Rahaa l6ytyi
kylld monelle muulle, kuten
kulttuurille ja urheilulle, joille
Veikkaustuottojen alaneminen
korvattiin tdysiméirdisend val-
tion budjettivaroista. Se siitd
tasapuolisuudesta.

Muutoksen tuulia

STEA ei enii ensi vuonna
rahoita julkisia kuntoutus- ja
sopeutumispalveluja paikkaavia
jirjestojen palveluja. Tai aina-
kaan niisti ei endi saa kiyttdd
samoja nimid. Ensimmiinen
tiedossa oleva seuraus tilli
muutoksella on se, ettei jir-
jestojen kursseille osallistuville
eniid korvata matkakuluja tai
myo6nneti kuntoutuspiivi-
rahaa Kelasta. Miti muuta,
se ratkeaa vasta, kun saamme

reunaehdot.

Polioliitto on jittinyt
STEA:lle avustushakemuk-
sen, jossa se on hakenut rahoi-
tusta kolmelle laitosjaksolle,
14 avokurssiryhmiille ja verk-
kokuntoutukselle. Joulukuun
lopussa sitten saadaan viimeis-
tddn vastaus.

Ei pelkkaa synkkyytta

Jottei tim3 nyt menisi pelkik-
si synkistelyksi, niin on tihin
syksyyn mahtunut paljon hy-
vigkin. Kohtaamistapahtumia
on pystytty taas kiiynnistimiin,
ensimmiinen poliokurssi Ro-
kualla on saatu onnellisesti
maaliin, avokurssitapaamiset eri
puolilla maata ovat alkaneet ja
verkkoonkin on luvassa uutta
aineistoa esimerkiksi tuolijoo-
gaa.
siirretyt vuosikokoukset on
pidetty ja uutta on suunnitel-
missa kaikesta huolimatta. Vain
Ouluun suunniteltu syystapah-
tuma jouduttiin perumaan.
Pienemmissi ryhmissi tapaa-
miset on helpompi turvallisesti
jarjestad.

Keviin eristimistoimenpi-
teet ja uuden virussairauden

uhka koskivat meitd kaikkia.

Heidi, joilla jo lap-
suudesta kokemus-
ta eristimisestd, se
koski syvimmin.
Toivottavasti po-
liojérjestot ja niissd
toimivat ihmiset —
niin palkatut kuin
vapaachtoisetkin —
pystyivit edes hiu-
kan pehmentimin
tilannetta. Ainakin
olemme neuvonta-
palveluihin saaneet
ja saatu palaute antaa uskoa sii-
hen, etti tysllimme on merki-
tystd myds ja ehkipi erityisesti
kriisiaikoina.

Rokotteella on merkitysta
4.10.2020 vietetiin kansain-

nakin webinaari, jossa johtavat
virusasiantuntijat keskustelevat
viruksista ja tietysti erityisesti
polioviruksesta. Lisitietoja
nettisivuilta ja tistd Polioleh-
desti. Teemme keskustelusta
myds yhteenvedon seuraavaan
Poliolehteen.

Polioviruksen havittimiskam-
panjassa ollaan loppumetreil-
l4. Koronaviruksen suhteen
olemme vasta alkumetreilli.
Toimiva rokote vasta odottaa
valmistumistaan. Poliorokot-
teen teho ja turvallisuus on jo
vuosikymmenten ajan tullut
osoitetuksi.

Nyt meidin tiytyy vain jak-
saa sinnitelli. Osallistutaan
tapahtumiin vain, jos olemme
terveitd ja muistetaan etdisyys.
Mutta niin me ehki voimme

Hyvii syksyi.
Birgitta Oksa

pddtoimittaja
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End PO“O Now Gaala

Rotaryt kaynnistivat 1980-luvun lopussa rokotukset
polion havittamiseksi maailmasta. Maailman Ter-
veysjdrjestd WHO ja Bill ja Melinda Gatesin sdatio
ovat kumppaneita tassa tyossa. Rotarit ovat olleet
merkittdvin yksittdinen rahoittaja polionvastaisessa

tyOssa.

ind vuonna poliorokotuksiin perustettua organi-
saatiota on hyddynnetty myds koronatartuntojen
hillitsemisessi vaikeissa olosuhteissa. Kun olemme

saaneet polion hivitetyksi maailmasta, yhdenkiin lapsen ei

enii tarvitse kuolla tai vammautua eliniiikseen poliohalva-

uksen vuoksi.

Kampanjansa tukemiseksi Rotarypiiri 1420 jirjestdd nyt
toisen End Polio Now -Gaalan, jonka yhteydessi kerityt
lahjoitukset menevit lyhentimittomind projektimme hy-
viksi. Ja Gatesin sitio lisdd vield pottiin vastinrahoituksena

1,5-kertaisen summan.

Gaala jirjestetdin 24.10.2020 klo 18 alkaen Scandic
Park hotellissa Helsingissi. Illalliskortin hinta 95 €/hlo.
Ilmoittautumiset https://www.lyyti.fi/reg/End_Po-

lio Now_Gaala_8052

Kutsumme sinut mita lampimimmin

End Polio Now -Gaalaan!
Rotarypiiri 1420

KATSO LISAA
www.kruunupuisto.fi

MONIPUOLISTA KUNTOUTUSTA,
MIELEN JA KEHON HYVAA OLOA!

Lisdtietoja:

UNELMIEN JOULU
23.-27.12.2020
alk. 499 €/hl6/2hh

JOULUPAKETTI SISALTAA:
« hotellimajoitus . jouluohjelma
« taysihoito « kuntosalin ja kylpylan kdytto

H KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS
Vaahersalontie 44. 58450 Punkaharju | puh. 044 763 9130 | www.kruunupuisto.fi

Kansainvalisen
poliopaivan webinaari
24.10.2020 klo 12.00:

Virusperaiset sairaudet ja erityisesti polio

Alansa huippuasiantuntijat
Jukka Lumio, Olli Vapalahti
ja Merja Roivainen kertovat
ja keskustelevat Sakari Kar-
jalaisen johdolla aikamme
virusperiisistd sairauksista.
Pidpaino on polion hivittd-
misessd maapallolta.

Linkki webinaariin l6ytyy
Polioliiton sivuilta
www.polioliitto.com.

Seminaari jdrjestetdin ko-
ronavirustilanteen takia netin
kautta.

Tervetuloa mukaan
kuuntelemaan.

Rotarypiiri 1420
Suomen Polioliitto ry

e
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Pankki: Danske Bank FI40 8000 1570 4328 57
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orona-aikaa on nyt
kestetty noin kuusi
uukautta. Edelleen

maan hallituksen motto on yli
70-v olkaa kotona ja kestakai.
Vililld ndyttad valoisammalta ja
sitten taasen synkkenee.

Asiantuntijat antavat edelleen
ohjeita, etti ajatelkaa positii-
visesti. Siihen olen pyrkinyt
ja etsinyt itselleni jotain uutta
tekemisti.

Nyt olen saanut siivoushom-
mat jo kohdalleen. Enii kak-
situhatta luvun materiaalit ja
paperit ovat tallessa. Luultavas-
ti... Nyt aloitetaan palaaminen
arkipiividn, jo senkin takia,
ettd olemme uskaltaneet kesin

tapahtumassa vierailemassa.
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Maan hallitus ilmoitti juuri,
ettd he ovat saaneet lausun-
topyynnot takaisin uudesta

sote-suunnitelmastaan, joka on
laajuudeltaan noin 1200 sivua.

Ennakkotiedot sote-suun-
nitelmasta eivit ole kovin

valoisia. Fi henkilotasolta eikd
jarjestotaholla.

Henkil6tasolla tulevat ns.
maakuntamallit. Niyteidisi
siltd, ettd ns. laajempia maa-
kunta keskuksia tulee noin 15

ja noin 5 ns. ruuhkasuomen

aluekeskuksia.

Timi tarkoittanee sitd, ettd
soten hallinto siirtyy sadan
maan tiedetiin ja osataan sanoa
paremmin kaikki mitd mini
tarvitsen. Onkohan ndin?

kaikki pyynnét tarpeistani. Sitd

kutsutaan hienosti hallinnon

keskittimiseksi. Se toiminta
tuo maan hallituksen mukaan
voimakkaammat hartiat.

Hallitus lupaa asiakasmak-
sulakiin lisid maksuttomia
sosiaali- ja terveyspalveluita,
maksukattoon on luvattu ai-
empaa enemmin palveluja,
pitkiaikaisen asumisen (luul-
tavasti palvelutalot) maksuista

akkaiden oikeusturvaa vahvis-
tetaan. Tdmi kaikki on detysti
hyvi, jos timi vain toteutuisi.

Kaikki hyvi tietenkin maksaa
ja sen tulemme maksamaan
valtionverona ja maakunta-
verona. Olen ymmirtinyt,
ettd tulevan sote-lain mukaan
palvelujen tuottajana on ensi-
sijaisesti yhteiskunta. Yritysten,
yksityispalveluiden seki jir-
jestdjen palveluiden osuus on
vain tiydentivi. Tulevaisuus
lahtee siité ettd, palvelut tulee
tuottamaan ikiryhmissi 0 - 65
vuotta Kela ja siitd vanhemmat
kunnat.

Aikoinaan sosiaalipuolen jir-
jestot nimenomaan perustettiin
turvaamaan ja kehittimin yh-
dessi yhteiskunnan palveluita.
Tdmi tarkoittaa kiytinnossi
siti, ettd jdrjestojen sosiaalipuo-

len palvelut poistuvat ja saman
tien myds rahoitus. Maan halli-
tuksen perusteluina on, etti yh-
teiskunta hoitaa kaiken muun
ilman jirjestojenkin apua.
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Jilleen tuli maan hallituk-

maskeja liikkuessanne kodin
ulkopuolella. Olemme piit-
tineet vaimon kanssa, ettd
pidimme ainakin toistaiseksi
maskeja kodin ulkopuolella
liikkuessamme.

Toinen, ikivimpi vaihtoehto

on, ettd emme litkkuisi missdin.

Sekisin el oikein ihastuta.

Lastenlasten koiraperhe voi
hyvin. Siti en jaksa ymmiirri,
ettd milld ne jaksavat juosta ja
haukkua kymmenenkin tuntia
ulkona keskeniin, iitikoira ja
lapsi koira. Onneksi on kesi ja

olosuhteet hyvit, meille kaikille.

Edelleen toivotan teille, ja kai-
kille liheisillenne: aurinkoista ja

Jussi


http://www.polioliitto.com

Tuusulan asuntomessut -
esteettomia ratkaisuja etsimassa

Huikea Villa Mikael

Tuusulan Rykmentin-
puistoon on rakennettu
uusi asuinalue, ja syksyn
asuntomessuilla oli tarjolla
suuren yleisdn tutustu-
mista varten yhteensd

33 messukotia. Syy miksi
me Poliolehden toimi-
tuksesta asuntomessuille
suuntasimme, oli sinne
rakennettu taysin yksilolli-
sesti suunniteltu, esteetdn
omakotitalo: Villa Mikael.

Hengitysilmaa myoten
huomioitu

iltd kuulostaisi
viimeistd yksityis-
kohtaakin myoten

mietitty ja suunniteltu tdysin es-
teeton koti? Kodin sisdinkiyntd
toimii isoilla liukuovilla, talon
lattia on rakennettu samaan
tasoon pihan kanssa, kiytivit
ovat riittdvin leveitd sihkopyo-
rituolille, kaikki keittion tasot
litkkuivat sihkoisesti, etioh-
jautuvat kaihtimet jne. Kodin
ylellisen ilmeen kruunaavat
kuntoutusstudio, atriumpiha,

grillikeittis, ulkotakka, pore-

allas ja upea sauna.

Tdmi koti kuuluu ansioi-
tuneelle tanssija ja muusikko
Mikael Turtiaiselle. Mikael
loukkaantui vakavasti litken-
neonnettomuudessa vuonna
2008 ja vaipui koomaan, josta
vain yksi prosentti herdd. Mi-

Moneen asuntomessujen kohteeseen oli rakennettu ramp-
peja ja luiskoja, joita pitkin pddsi kdtevdsti litkkumaan.

Tuusulaan katsomaan hinen
uutta upeaa kotiaan, jonka oli
rakentanut Honkarakenne.
Kaikki Mikaelin kodissa on
suunniteltu juuri hinti ja hi-
nen avustajakoiraansa Kingii
varten. Villa Mikaelin viereen
on rakennettu myds toinen

upea omakotitalo, joka kantaa
nimei Villa Sanni. Villa Sanni
omakotitalossa asuu Mikaelin
henkilskohtainen avustaja
Sanni perheineen.

Villa Mikaelissa on Honka
rakenteen tekemi Frame-
rakenne. Onnettomuuden

takia Mikaelilla on vain puolet

Osa rakennetuista rampeista oli jyrkkid, joten manuaalisella
pyordtuolilla litkkuvalle apu oli tarpeen!

Poliolehti 3/2020

keuhkokapasiteetista kiytossi,
janytkodissaon Honka Frame
- pilaripalkkirakenne, joka pi-
t4 sisdilman mahdollisimman
puhtaana. Villa Mikaelin seini-
en ja katon rakennusmateriaali-
na on kiytetty antibakteerisinta

rakennusmateriaalia eli ménty.

Yksilolliset ratkaisut

Mikéin lehtijuttuhan ei ole
mitdin ilman kritiikkid, joten
nyton sen aika. Villa Mikael on
rakennettu siis tdysin Mikaelin
tarpeisiin, joten koti on jo niin
yksilsllinen, ettd se ei palvele
tdysin esimerkiksi manuaa-
lipysrituolilla kelaavaa. Lat-
tiaratkaisu Villa Mikaelissa on
hieman epitasainen kivilattia
ja timi ei sovellu manuaali-

Vaatehuone oli iso ja sielld kaikki oli myos suunniteltu
viimeistd piirtoa myoden Mikaelia varten. (yldkuva)

Villa Mikael ja Villa Sanni muodostavat yhdessd ulkoat-
riumin. Atriumista loytyvdt kesdkeittio ja ruokaa odottaville
takka sekd lepotuolit. (alakuva)
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Villa Mikaelissa keittion kaikki tasot ja kaapit liikkuivat
sdhkoavusteisesti. Honka rakenteen edustaja ndytti,
kuinka keittio oli suunniteltu ja toteutettu.

P

Villa Mikaelin sauna on saanut tumman ilmeen, mikd ndytti

hyvdlle! Saunan tekninen ratkaisu mahdollistaa hyvdt loylyt,
vaikka saunassa on matalat lauteet. (yldkuva)

Vessa on suunniteltu myos taysin Mikaelia varten. Mikael on
itse suunnitellut paljon kdytettdvid sistusmateriaaleja. (alakuva)
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Toinen wc on saunaosastossa ja wc-istuin on tdysin auto-
maattinen eli se pesee ja kuivaa hanurin.

tuolille. Mitdin mukulakivei
lattia ei ole, mutta manuaali-
tuolin pienet eturenkaat eivit
pitineet edes tuosta pienesti
tirinisti. Kysymyksid herittivit
myds isot sihkaiset liukuovet:
kuinka ne toimivat talvella.
Tistd sihkoisten ovien toi-
mivuudesta talvella olisi kiva
saada tietoa, mutta toistaiseksi
voimme vain arvuutella.

Moni meidin kanssamme
samaan aikaan Villa Mikaelia
ihaillut puhui, kuinka hienosti
vammaisille rakennetaan heille
sopivia asuntoja. Teki mieli
korjata mielikuvaa, mutta sil-
le olisi pitinyt perustaa oma
messupiste alueelta. Suurin osa

vammaisista asuu edelleen ihan
tavallisissa asunnoissa ja apuvi-
lineeni ovat tarttumapihdit ja
oma mielikuvitus. Kaikilla ei
valitettavasti ole varaa tiysin
itselle riiloityyn kotiin. Villa
Mikaelista voi toki saada hyvid
vinkkejd ja ratkaisuja omaan
kotiin, vaikka se ei olisikaan
ihan niin razcilsity.

Villa Mikael toimii hienona
keulakuvana esteettomisti ja
ennen kaikkea yksilollisestd
rakentamisesta. Villa Mikael
on erdinlainen edellikiviji,
tolvottavastl el viimelnen.

Teksti: PO
Kuvat: AK

Ketaan e

jatetal

Ulkona tuulee ja puiden
oksat tanssivat villisti luo-
vuttaen lehtensa vasten-
tahtoisesti, kuin pelaten
katkeamista. Tuulen kohis-
tessa on hyva kerrata mitd
puoleen vuoteen on mah-
tunut. Ulkona liikkumisen
pelkoa, eristdytymistd,
kieltoja, suojausta, rajoi-
tusta, rajoitusten purkua ja
kiristamista.

ostitiivisesti ajatellen

mennyt aika on sisil-

tinyt paljon vaihto-
ehtoisia tapoja toimia, pitkid
limpimiid puheluita, uusien
yhteydenottotapojen ja laittei-
den opettelua sekii omatoimista
vithdyketti.

Kaiken tdmin myrskyisiltd
tuntuneen ajan jilkeen on
ollut ihanaa kiynnistii syksyn
avokuntoutukset, verkkokun-
toutukset, vertaistoiminta ja
kehittyvi sekd monipuolistuva
videotarjonta nettisivuille.

Avokuntoutuksissa on unoh-
dettu tietokoneet ja kohdattu
ihmiset vihin viljemmissi
tiloissa, mutta tiiviissd tunnel-
massa. Tietoa on jaettu kes-

kustellen, kokemuksia jakaen
ja yhteisid kysymyksid kysyen.
Vertaistuki on ollut avokun-
toutuksien tirkein osa. Se, etti
voimme tavata toisiamme sel-

laisina kuin olemme. Ymmiir-
tden toinen toisiamme.

Jenni on pitinyt meid:t vet-
reind jumpalla, peleills, leikeilld
ja saanut meidit my®ds rentou-
tumaan, kun sithen on ollut
tarvetta. lloinen keskustelups-
rind on ollut avokuntoutuksien
ihanin ja limpéisin anti, josta
jokainen osallistuja voi olla
ylped. Yhteinen tekeminen
on lievittinyt yksiniisyyttd ja
ahdistusta.

Videot netissi ovat olleet
keskusteluaiheena ja monet
ovat pitineet uudesta mah-
dollisuudesta kokeilla itselleen
sopivalla ajalla niin tietoiskuja
kuin jumppaakin.

Vertaisohjaajat ovat kunnos-
tautuneet, kukin omien voima-
varojensa mukaan. Yhdessi on
mietitty miti kaikkea yhdistyk-
sessd on ja miti voisi olla, yh-
dessi tehdi. Alueilla on paljon
toimintaa, jonka nikyviksi
tekeminen ja vahvistaminen
olisi rahoittajallemme mieleen.

Nyt mietintimyssyt kootaan
yhteen ja tehdéin toiminnasta
juuri teidin ja meidin nikois-
timme. Kaikki ideat vastaan-
otetaan innolla. Me olemme
olemassa ja ketiiin ei jitetd.

Teksti: Marja Rasénen

Kuva: Jenni Pihkola
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Korona-ajan
kokemuksia

Koronasta alkoi kuulua
varoituksia jo helmikuussa,
mutta ei niitd niin vaka-
vasti otettu. Vasta maa-
liskuun alussa alkoi savy
koventua.

limme vaimoni

Eevan kanssa asioi-

massa Tampereen
Ratinan suuressa tavaratalossa.
Sielld kuulutus kehotti vilteti-
miin turhaa oleskelua liike-
keskuksen tiloissa. Kuitenkin
ravintolat olivat normaalisti
auki. Nopeasti hysteria alkoi
kasvamaan ja kotipaikkakun-
nalla Valkeakoskella kaupoista
loppuivat vessapaperi ja nikki-
leip ja kisidesi.

Katsoimme, ettei meidin
tarvitse varautua ruuan loppu-
miseen ja jatkoimme normaalia
elimid. Sukulaiset ja tuttavat
tarjoutuivat kylld kuljettamaan
ovelle mahdolliset ruokatilauk-

semime.

Mahdollisimman
normaalia arkea

Kuulumme Eevan kanssa
riskiryhmiin ja meidin olisi
pitinyt pysytelld kotona. Tun-
simme itsemme kuitenkin
perusterveiksi. Kdvimme itse
ruokaostoksilla ja huristelimme
pydrituoleillamme marketissa.
Apteekki- ja pankkiasioita ei
myoskddn voinut ulkoistaa.
Kukaan ei protestoinut liik-
kumisiamme, mutta selvisti
viheni ihmisten ’kajoamis’-
tyyppinen spontaani apu pyori-
tuolin nostelemisessa autoon ja
tyontoavussa. Emme kiyttineet
mydskdin missdin vaiheessa
maskeja. Arki kotona sujui
lihes normaalisti. Asumme
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Hdmeenlinnassa kesdteatterissa Eeva ja Topi Collin.

omakotitalossa, jossa aina riittdd
puuhaa sisilld ja ulkona.

Keviin edistyessi koronati-
lanne maassa alkoi rajoittamaan
elimdd enemmin. Kauppoja
sulkeutui kokonaan, samoin
ruokapaikat. Vield avoimissa
liikkeissd oli kassoilla *parske-
suojat’, visiirit, kisidesii tar-
jolla joka paikassa ja asiakkaille
mairitty vihintiin metrin
turvavalit.

Pyérituolilaisille vilimatkan
pitiminen ei ollut aikaisem-
minkaan ongelma: yleensi
ihmiset eivit tule aivan pyori-
tuolin ldhelle, vaan keskustel-
laan parin metrin etiisyydelld.
Poikkeuksena tietenkin polio-
tapaamiset, joissa halaillaan
aivan kunnolla! Koronarajoi-
tuksista oli hystyikin. Kotona
tuli harrastettua enemmin
kunnon ylldpitimistd. Vahvis-
tin keuhkojani puhaltelemalla
letkulla vesipulloon. Tein kisi-
punnerruksia pydrituolissa ja
kelausmatkoja ulkona.

Luin mieleisid kirjoja, koska
kirjastot toimivat jotenkuten

kaiken aikaa. Kirjoja sai, mutta
virkailija toi ne hyllysti. Seu-
rasin tiiviisti ulkomaailman
uutisia kaikista medioista.
Lazketieteen tutkijat etsivit
kuumeisesti ratkaisua virus-
ongelmaan. Ilahduttava tieto
oli, ettid verenpaineliikitys
estidid koronavirustartuntaa.
Poliot alkavat ikinsi puolesta
olla sen lddkityksen alaisia.
Huomasin itsellini jonkinlais-
ta nettiriippuvuutta. Se ilmeni
internetyhteyksieni katkettua
viikon ajaksi. Koko ajan oli
googletus- ja sometustarvetta,
dih, ethin se nyt onnistunut.

Uutta arkea yhdessa

Teimme Eevan kanssa ter-
veellistd kotiruokaa. Vaihtelun
vuoksi haimme joskus pizzan
tai takeaway- annoksen kios-
kilta. Siindkin oli hupaisia
toimenpiteitid: jos maksoit
kiteiselld, hinta oli 50 senttid
enemmin. Kuulemma hinta
kertakiyttokasineistd. Kinnyk-
kiamme hajosi ja piti ostaa uusi.
Telekaupassa ei saanut kokeilla

eiki kosketella. Tarjolla oli yksi

malli, jota sai testata — mutta se
piti sitten ostaa. Teimme kaupat
ja henkilokunta palveli kuten
ennenkin. Oli liikkeitd, joihin
el saanut menni sisiin ilman
ulkopuolella olevan kisidesin
kiyteod.

Rajoitusten kiristyessi alkoi
tuntumaan hieman ahdistaval-
ta. Kotona riitti tuttua arkiru-
tiinia. Tuli kuitenkin mieleen,
ettd olisi kiva piisti johonkin.
Ei ollut minne menni, kun
menokohteet sulkeutuivat yksi
toisensa jilkeen. Tutut lounas-
paikkamme olivat joko kiinni
tai tarjoilivat ruoan muoviin
kadriteyna.

Totesimme niissi oloissa pu-
hekaverin olevan ensiarvoisen
tirked. Samasta tarpeesta kertoi
varmaan sekin, etti naapurit
ympirilld alkoivat jutella kans-
samme normaalia enemmin
— kuka raja-aidan ylitse, kuka
kadulla tavattaessa.

Kesikuun alusta hallitus
hollensi tiukat siinténsi ko-
ronatapausten vihetessd. Yli
70-vuotiaat vapautuivat kaikista
rajoitussuosituksista. Kaikilta
osin vapaampi oleilu alettiin
sallia. Pian tuntui kuin koronaa
el enid muistettaisikaan. Aivan
holtittomaksi ei heittiydytty,
vaan kaupoissa ja muissa ylei-
sotiloissa on desinfiointiaineet
esilli.

Vanhasta tottumuksesta vield
yritetiin pitdd jonkinlaisia tur-
vavilejd ja lihikontakteja vilt-
téd. Meidin riskiryhmiliisten

silli tilanne ei vield ole ohitse.

Toivotaan, ettei mitiin toista
korona-aaltoa tulisi.

Topi Collin



Klaimberilla ylos

Talvisena iltapdivana
tammikuussa 2017
fysioterapeutti Marko
Kailasuo, Salme Niemi ja
Veli-Pekka Cajan, joka oli
tapaamisen jarjestanyt,
istuivat Oulussa Kastellin
tutkimuskeskuksen ensim-
maisen kerroksen
palaverihuoneessa. Salme
ja Marko tapasivat ensim-
maistd kertaa.

alme kertoi Markolle,

cttd hin sairasti poli-

on 6-vuotiaana, min-
ki seurauksena muodostui
vaikea-asteinen neliraajahal-
vaus, osittainen hengityshal-
vaus ja myShemmin polios-
ta johtuva vaikea skolioosi.
Istumatasapaino ei ole mi-
tenkdin hyvi ja muutenkin
toimintakyky on aika rajoit-
tunutta. “Siirtelen itseini li-
hinni hiissaamalla ja sivulta
toiselle keinuttamalla. Lii-
pyorituolilla”, Salme kertoi
ja kysyi: “Tieddtko Marko
miten piisen lattialta ylos,
jos sinne tipahdan?” Mar-
kolla ei ollut aavistustakaan,
miten lattialta noustaan
ylos ilman jalkojen ja kisien
apua.

Salme alkoi kertoa tarinaa
opiskeluajalta: ”Opiskelin
Vaasan kauppakorkeassa. Asuin
yksin opiskelija-asunnossa. Sii-
hen aikaan ei ollut puhelinta
eiki avustajaa kiytossd. Yhteni
iltana tipahdin lattialle. Siind
lattialta yl6s. Yritin etsid asun-
nosta jotain, mink avulla pii-
sisin yls. Ei ollut muuta kuin
iso pino erikokoisia kirjoja.
Lattialla istuen pinosin kirjoja
alleni puolelta toiselle keinu-
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Klaimber laskeutuu lattianrajaan, mistd noustaan kyytiin.

en muodostaen alleni tornin.
Useiden yrityksien jilkeen
péisin siirtyméin vuoteelle ja
siitd pydrituoliin. Olin selvin-
nyt tukalasta tilanteesta ilman
kenenkdin muun apua! Olin
yl6s. Turvallisuudentunteeni
nousi huimasti. T#std tapah-
tumasta jii tuoteidea itimazn.”

Tarina oli Markosta uskoma-
ton onnistumistarina, mutta
kuvailtu nousutapa kuulosti
vaaralliselta. Syntyi idea turvalli-
semmasta tavasta. Huonekalus-
ta, miti keinuttamalla voi nous-
ta lattialta istumakorkeuteen.
Sovittiin heti, ettd titd ideaa
aletaan viedi eteenpiin. Marko
keksi mekanismin sille, miten
idea saatiin toimimaan. Tuo-
lin nostovoimana ei kiytetd
sihkod, vaan henkilon oman
kehon painopisteen siirto toi-
mii moottorina. Aluksi piti
rakentaa prototyyppi, mitid
Salme testasi onnistuneesti.

Tdmi todisti, ettd idea toimii
myds kiytinnossi. Henki-
16nostin sai nimekseen Klaim-

ber.

Seuraavaksi mietittiin voisi-
ko ideaa suojata ja marssittiin
patenttitoimistoon, missi
asialle niytettiin vihredd valoa.
Patenttiin merkittiin keksi-

Yldasennossa Klaimberista on helppo nousta ylos tai voi
siirtyd esimerkiksi pyordtuoliin.

joiksi Marko ja Salme. Kun
patentin saanti ja alkurahoitus
oli varmistunut, elokuussa
2018 perustettiin Kailamed
Oy, jonka tehtivini oli ke-
hitegd Klaimber hyviksytyksi
apuvilineeksi. Tyotd oli val-
tavasti ja haasteita riitti lihes

kahdeksi vuodeksi eteenpiin.

Poliolehti 3/2020

Allasjumppaa

Padkaupunkiseudun osasto jarjestaa yhteistydssa Hel-
singin kaupungin kanssa ohjattua allasjumppaa. Ryhma
aloitti kokoontumisensa nyt syksylla uudestaan. Ryhma
kokoontuu viikottain Ortonin altaalla.
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Matkan varrella raha oli tiukas-
saja yhtioon kutsuttiin mukaan
sijoittajia, joiden avulla paistiin
eteenpdin.

Klaimber sai ensiesittelyn
2019 Apuvilinemessuilla.
Tiilld tehdyn tutkimuksen
perusteella nihtiin, ettd esimer-
kiksi pyorituolin ja alaraaja-
proteesien kiyttijit tarvitsevat
Klaimberia. Lattialta ylsnou-
sun turvallisuutta voidaan var-
mistaa myds tilanteissa, missd
alaraajavoima tai tasapainoaisti

on heikentynyt. T4nd kesini

loppuunsaatettiin monipuoli-
nen testaus- ja viimeistelytyd,
miki takaa sen, ettd Klaimber
on varmasti toimiva ja turval-
linen apuviline.

Klaimbereita on nyt saatavilla
ja Salmella on turvallinen tapa
nousta lattialta ylos. Loydit

esittelyvideon nettisivulta www.
klaimber.fi

Teksti:
Marko Kailasuo ja Salme Niemi

Kuvat: Klaus Ala-aho

KIVIVEISTAMO LEVANDER 0OY

Pihlajamdentie 32 A, 00710 Helsinki, puh. 09 387 6284
www.kivilevander.fi

eindin, totesivat osallistujat iloisina siité, ettd al-

taalle oli taas mahdollista tulla.

- Turvavileisti ja hygieniasta pidetiin huolta tottakai. Ja yh-
teisesti on sovittu, ettd yhtdin sairaana ei paikalle tulla, kertoi
osaston puheenjohtaja Kaarina Lappalainen.

Teksti: BO Kuva: KP

11



osastoissa...

Turussa toimintaa on jatkettu koronasta huolimatta

Varsinais-suomalaisten
perinteinen kesateat-
teriretki jai tana kesdna
kdymattd, samoin kavi
jokakesaiselle kesaretkelle.
Koronan vuoksi naita ei
haluttu jarjestaa. Kun koro-
natapaukset kesan aikana
vahenivat, paatimme
jarjestda kokeilumielessa
yhden lounastapaamisen.

Ravintola Pinella 13. elokuuta

dmpimin kesikuun
ja kylmemmin heini-
uun jilkeen elokuu

oli ollut melko immin. Lou-
naspiivini oli viikon kylmin-
t4, vain noin kaksikymmenti
astetta. Kesikuussa hellepaivia
meillid Turun suunnassa oli ollut
kaksikymmenti paivii ja nelji-
ni pdivini yli kolmekymmenti
yhdeksin, mutta heinikuussa
vain nelji.

Paikalle tuli tilli kertaa kah-
deksan henkilsi. Olimme
melkein ainoat asiakkaat ra-
vintolassa. Olimme kiyneet
vuonna 2017 kesilli Pinellassa
lounaalla, joten tiesimme sinne
pidsevin sisille myds pyori-
tuolilla.

joka oli meille varattu. Lounas
tarjoillaan sielld poytiin. Tama
on jokaisesta mukavaa. Py-
rimme pitimiin vilillimme
turvavileji ja poytidn tuotiin
myds kiisidesid. Lounaan aikana

vaihdoimme kuulumisia. Se

ollut kasvomaskia.

Turussa litkkuessa en ole
muutenkaan nihnyt ihmisilld

kasvomaskeja. Pinella on aivan
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Syksyn avokuntoutus tapahtuma kerdsi mukavasti ihmisid paikalle.

Aurajoen rannalla ja siksi kesilli
mukava kohde lounaspaikaksi.
Seuraavaa lounastapaamista ei
ole vield sovittu.

Avokuntoutus Marinan
kirjastokabinetissa 27.
elokuuta

Keviilld ei koronan vuoksi
pystytty jirjestimiin avokun-

huhtikuulta elokuulle. Itse eh-
dotin niin pitki siirtoa, mutta
se kannatti. Voimme jirjestdi
tapahtuman suunnitellusti.

Olin tiksi kerraksi varannut
van kirjastokabinetin. Sinne
on mahdollisuus tulla toisesta
ovesta, jota muut eivit kiyti.
Useimmat tulivat kuitenkin
pidovesta sisdin. Aloitimme
perinteisesti kello kymmenen
aamukahvituksella. Tl kertaa
olin sopinut, ettd se tuodaan
kokoustilaan. Istuimme yhden

pitkiin pdydin ympirilld ja py-
rimme pitiméin turvavileji ja
poydilli oli kiisidesii. Marja toi
toimistolta myos kasvomaskeja,
mutta kukaan ei tainnut kiyt-
tdd niitd.

Ruoka tuotiin pdytiin tarjoil-
tuna, kuten olin tilld kertaa
pyytinyt. Tilld kertaa koulu-
tus oli enemmin keskustelua
kuin aikaisemmin ja aiheena
tietysti korona ja miten se oli
vaikuttanut omaan elimiin.
Muutama ilmoittautuneista

rastui. Kaikkia oli kehotettu

jadmdin kotiin, jos tuntee it-
sensi sairaaksi. Muutama aikai-
semmin osallistunut jdi myds
pois koronan vuoksi. Keviiset
koronakarenssit olivat tehneet
jotkut aroiksi liikkumaan.
Kaikki sujui mukavasti.
Seuraava avokuntoutuspiivi
on suunnitellusti 24. syyskuuta.

Jumpatjaboccia

Syyskuun alussa jatkui boccia
tiistaisin entiseen aikaan klo
12 ja kuntosali keskiviikkoisin
aikaistetulla ajalla tuntia aikai-
semmin.

Vesijumpan pitidisi alkaa
viikolla 39. Ruusukorttelin
allastilassa on ollut remontti ja
tima on aiheuttanut aloituksen

siirtymisen.
Hekukurssi Maskun

kuntoutuskeskuksessa
15.-17.syyskuuta

Hekukurssi jirjestettiin tini
vuonna ensimmiisti kertaa
Maskussa. Olen itse ollut Ke-
lan kuntoutuksessa Maskussa
ja tunsin paikan ennestiin.
Meid:it otettiin vastaan tiistaina
klo 10. Saimme heti huoneiden
avaimet ja hilytysrannekkeen.
Varoitin kaikkia, ettd ne hilyt-
tdvit erittdin helposti koske-
tuksesta. Jo ensimmiiisen luen-
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Ulkojumppaa Maskussa.

non aikana tuli ensimmdiselle
hilytys.

Maskussa on asiakaspaikko-
ja runsas 80 ja henkilokuntaa
saman verran.

Ohjelma oli samantyyppisti

kuin aikaisemmin Ruissalossa.

Eri liikuntalajit oli suunni-
teltu kevyemmiksi kuin aikai-
semmin. T4mi sopii polion
sairastaneille. Ruoka oli hyvii
ja kevyttd. Kurssiin osallistui
15 henkil$d, kun yksi joutui
sairastumisen vuoksi perumaan
tulonsa. Kurssiin oltiin tyyty-

tistid kurssista.

Vuosikokous Helsingissa
liriksessa 19. syyskuuta.

Osatolaisiamme on yleensi
ollut noin kymmenen vuo-
sikokouksessa Helsingiss.
Tilld kertaa matkaan lihti
nelji henkildd kolmella eri
kyydilld. Yhteiskuljetusta ei
nyt jirjestetty. Paikalla oli va-
jaa kolmekymmenti ihmisti.
Kokous meni normaalisti.
Lopuksi entinen puheenjoh-
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Lounastapaaminen ravintola Pinellassa.

taja Rauno Nieminen valittiin
kunniapuheenjohtajaksi. Hin
ei ollut paikalla, mutta hinelle
toimitettiin onnittelukukat.

Lopuksi

Tulemme jirjestimain lou-
nastapaamisia ja muitakin ti-
laisuuksia, jos korona ei sekoita

suunnitelmia. Toivotan kaikille
hyvi syksya. Nauttikaa ulkona
luonnossa litkkumisesta ja thail-
kaa syksyn virejd. Kun liukkaus
siirtyd sisdtiloihin.

Teksti ja kuvat: RN

KULJETUS
J. KOSKELA OY

Saarenkyld,
puh. 040 5311677
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osastoissa...

Sinniteltiin ja selvittiin...

Satakunnan osaston
ensimmainen tapaaminen
sitten maaliskuun.

atakunnan osaston vuo-
ikokous oli torstaina
12.3.20. Kokouksessa
kisiteltiin meidin juhlavuoden
(60 v) tapahtumia ja suunni-
telmissa oli paljon tapaamisia
ja tapahtumia, mutta seuraava

telmamme. Suomessa alkoi
koronakaranteeniaika, kaikki
kokoontumiset kiellettiin ja osa
viestostimme suljettiin eristyk-
siin muusta maailmasta. Suurin
osa meidinkin jisenistdstimme
kuului tdhin eristysjoukkoon.
Onneksi puhelinliikenne kui-
tenkin pelasi ja puhelimen
vilitykselld mekin pidimme
yhteytti toisiimme jonkin ver-
ran. Rajoituksia alettiin kesin
alussa purkaa, mutta vielikin,
nyt syyskuussa, osa jisenistos-
timme on edelleen eristyksessi.

Kotakerho turvaohjeilla

kokuun Kota-kerho ohjelmis-
tosta ja niinpd ajattelimme, ettd
pidetiiin se elokuussa, jos mah-
dollista. Sovimme, etti 20.8.
on timi ensikokoontuminen.
Jasenkirje lihti hyvissi ajoin,
mutta kirje ei tavoittanutkaan
jasenistdd ensi yriccimalld. Ai-
kamme sitd odotimme, ma-
naten postin hitautta, kunnes
selvisi, ettd yhteensattumien
vuoksi kirje oli jumittunut
matkalla. Toinen lahetys sitten
onnistui ja jisenkirje tavoitti
jasenistomme. Epailimme, etti
osanotto voi olla koronan vuok-
si vihiinen, mutta iloksemme
saimme positiivisesti ylldttyi.
Jasenistd oli jo odottanut yh-
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Olipa mukava tavata pitkdstd aikaa, mutta kukahan sielld
suojuksen takana oikein hymyilee.

teisid tapaamisiamme, niitd oli
itse asiassa jo kysyttykin. Kuten
jo aiemmin mainitsin, kaikki
halukkaat eivit kuitenkaan vield

rajoitusten vuoksi pizisseet mu-

kaan, vaikka olisivat halunneet.

Sii oli meille alussa suo-
siollinen ulkona oleskeluun,
kodassa makkaranpaisto ja
kahvinkeitto. Kaikille osal-
listujille jaoimme heti heidin
saavuttuaan kasvomaskeja,
kertakdyttokisineitd ja muo-
vipussin, johon vol sujauttaa
em. tarvikkeet kiyton jilkeen.
Poydille oli laitettu muutamia
pulloja kiisidesi ja pari pakettia
kisipaperia. Yritimme myds
pitid jonkin verran etdisyyttd
mahdollisuuksien mukaan. Eli
tapaaminen pyrittiin pitimain
mahdollisimman turvallisena ja
ulkotiloissa.

Maskeista ja pienistd etii-
syyksistd huolimatta keskustelu

Herrat tutkailevat rauhassa
rouvien puuhastelua.

alkoi heti vilkkaana ja kuulu-
misia vaihdettiin hymyssi suin
(ainakin oletan, etti maskin alla
hymyiltiin). Timin seurustelu
keskeytyi hetkeksi, kun kodasta
alkoi tarjoilu: mehua ja suoda-
tinpussissa grillattu makkara
sinapin kera. Kasvomaskit piti
poistaa ja valmistautua nautti-
maan suomalaisen vihannesta

grillimakkaraa. Makkara "teki

kauppansa’, ja kuuluipa joku
sanovan, ettd on timan vuo-
den ensimmiiset grillimak-
karat. Jilkiruoaksi nautimme
nokipannukahvit, tilld kertaa
tosin vain kertakiyttdmukista,
kuksat oli siirretty odottamaan
parempia aikoja. Kahvin kera
oli pullaa ja pikkuleipaa.

Ruokailun ja kahvittelun
jilkeen uudet maskit kasvoille
ja “ohjelmassa” oli jumppa-
tuokio. Seuraamme liittyi
fysioterapeutti Kirsti Latva ja
hin piti meille venyttelyi ja
liikuntaa. Sen jilkeen piti olla
vield pihapeleji (molkkyi ja
yhti pallopelid, jonka nimei
en nyt muista). Suunnitelmat
muutti sddtila, joka aikaisem-
man auringon paisteen sijasta
lihti tissd vaiheessa kotiin pdin
ja osa sisille kotaan.

Meilli oli tosi mukava pivi,
loppu sateesta huolimatta ja nyt
vain toivomme, etti voimme
hiljalleen aloittaa syksyn ta-
paamiset. Tdmi korona-aika
on eristyksineen osoittanut,
ettd vaikka vain kerrankin kuu-
kaudessa kerhotapaaminen on
piristivi ja tarpeellinen sosiaa-
linen tapahtuma.

Syyskuussa on auennut myos
meidin vakio kokoontumis-
paikkamme ja olemme saaneet
sinne varattua muutamia ker-
telemme niisti sitten jisenkir-
jeelld jisenistolle.

Teksti: S Haapala
Kuvat: E Laakso, S Haapala
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osastoissa...

Savon osaston “mahtava reissu”

Sunnuntaina 16. elo-
kuuta kuluvana vuotena
suuntana Heinavesi ja
puheenjohtajamme kahvi-
ja ym. tarjoilu ja sisdinen
valmistautuminen “Lailan
tahtihetket” konserttiin.

Eilihota

divd oli upean au-

rinkoinen. Tuulikin,

koivujen lehdet viri-
sivit vienosti heiluvissa oksissa.
Tarjoilussa l6ytyi. PJ:n vivy ker-
toi emintien touhuilleen pari
viikkoa tarjoilun suunnittelua
ja tuotteiden esivalmistelua ja
esillepanoa. Oli kuuleman mu-
kaan huomattu myds michen
tarpeellisuus: lista piivittdin
Kiteen, ostoksille ja neuvonta
sitd normaalia kansantajuista,
ettei sitd oikein voi paperille
laittaa. Tuloksena oli sellainen
normaali savolaiskodin pitki
poytd tiynni sellaista: "Mais-
tapas tuota, ota tuotakin vaa-
leanpunaista ja tuo ei lihota. ..”

Ei muista

Huomattavasti raskaampana
matka jatkui kohti Kermankos-
ken lavaa ja "Lailan tihthetket”
-musikaalia. Laila Kinnusen
tytdr Milana oli sykihdytti-
visti ditinsd nikéinen. Hin
osasi myos laulaa. Soitanta oli
my6s mahtavaa. Melkein tuli
nuoruuttakin mieleen. Onneksi
siiti el endd muista kovinkaan
paljoa. Ei tule paha mieli. Mi-
nikin olen kohta 90 vuotta.

Kotimatka meni “muistatko
sitd miten se menikiin, ei kun
niin...” Mahtava reissu.
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Lailan tihtihetket" kerdsi
muutamalla esityskerralla
enndtysyleison. Savolaiset
varmistivat eturivinpaikoilla
hyvdn ndkyvyyden.

Toivottelen mahtavia sateita ja
muitakin ilmoja. Naiset olkaa
kiltisti. Meilld miehilld sekin
on kovan koulutuksen muka-
naan tuomaa ja opittua toivoo
Oltermanni.

Teksti: Oltermanni

Kuvat: Savon osaston
oma arkisto

Ilman maittavaa teatterin
vdliaikatarjoilua kesdteat-
teri ei ole mistddn kotoisin.
Oltermanni on pddssyt lirik-
sen ja Johannan keskelle.

Esiintyjid Savon osaston
puheenjohtaja liris Karvisen
kanssa yhteiskuvassa.
Aurinkoinen sdd ja iloiset
hymyt kuuluvat yhteen.




osastoissa...

Pitkdn koronasta johtuvan
toimintatauon jalkeen
Padkaupunkiseudun
poliolaisista 15 rohkeaa
oli uskaltautunut tulla
viettdmaan syyspadivaa

ja tapaamaan toisiaan
Vantaan Invalidien toi-
mintakeskuksen pihalle
maanantaina 21.9. Saakin
oli suosiollinen ja saimme
nauttia jopa auringon
paisteesta hetken aikaa.

divin teemana oli ul-
kopelien pelaaminen,
ystdvien tapaaminen
ja kahvituksesta ja grillimakka-

roista nauttiminen. Aloitimme

jossa jokaisella oli kaksi heitto-
kierrosta. Kun pisteet oli lasket-
tu yhteen niin pelin voittaja oli
tiedossa.

Ensimmiisen pelin jilkeen oli
vuoro nauttia kahvit ja teet seki
ahkerien eméntien valmistamat
maukkaat simpylit ja ihanaa
puolukkapiirakkaa. Kahvin
nauttimisen jilkeen menimme
jatkamaan kolmiottelua, jossa
seuraavana lajina oli Frisbee
Golf, jossa myds jokaisella oli
kaksi heittokierrosta. Tdmi peli
oli useimmille ensikokemus pe-
lin saloihin, mutta hyvin sekin
onnistui ja voittaja [oytyi.

Kolmiottelun kolmas peli
oli useammalle myés uusi
kokemus eli siind heitettiin
kumilaattoja alustalle, jossa
oli numeroituja ruutuja. Kun
kolmiottelun kaikki pelit saa-
tiin pelattua oli palkintojen
jaon aika.
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Syyspaiva
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Grillimakkaran valmistus on tarkkaa hommaa. Eero ja
Tapsa vastasivat vaativasta hommasta Pddkaupunkiseudun
osaston syyspdivand.

Pddkaupungin osaston kolmiottelu kisailtiin hyvdssd
hengessd. Onneksi pdivdd saatiin viettdd aurinkoisessa
syyssddssd eikd sateenvarjoja tai sadekaapuja tarvittu tun-
nelmaa pilaamaan.

Markkulassa 21.9.20

Palkinnot jaettiin jokaisen
pelin voittajalle ja kokonais-
kilpailun voittajalle. Palkitut
saivat valita mieltymyksensi

mukaan joko ristisanalehden

tai sudokun.

Pelien jilkeen alkoi nenddm-
me kantautua savun hajua, silld
“grillimestari” oli alkanut gril-
lata makkaroita oikealla nuoti-
olla. Herkullisten makkaroiden
jilkeen oli vield hetki aikaa
seurustella ja kertoa kuulumisia.

Tloisissa merkeissi sujui koro-
nakeviin jilkeen ensimmiinen
tapaaminen ja tuulen yltyessd
olikin aika lihtei kukin tahol-
leen ja odottamaan seuraavaa
tapaamista.

Teksti: Kaarina Lappalainen
Kuvat: Kai Arvinen

' " KAJAANIN
' SEURAKUNTA

www.kajaaninseurakunta.fi

e

Kajaanin
kaupunki

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51

www.kajaani.fi
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kuntoutusta

Paastiinpas kuntoilemaan!
e
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Ulkoilla voi ndinkin. Rentoutumista, happea ja pdivdtorkut. Polioinvalidit ry:n heku-kurssit
tarjoavat myos elamyksid ja hyvid hetkid yhdessd vertaisten seurassa.

Kerran vuodessa kokoon-
tuvat (tana syksyna 1.-
4.9.2020) Savon osaston
hekulaiset tapaamaan,
vertaistukeilemaan ja viih-
tymaan yhdessa, paikkana
Kruunupuiston upeat
maisemat Punkaharjulla.

eitd oli pieteetilld

entisdidyssd Ju-

gendtalon juhlasa-
lissa kymmenen Heku-kurssille
tulijaa. Mukana kolme ensiker-
talaistakin. Hienoa! Tervetuloa
joukkoon!

Tuhdisti tietoa ja tekemista

Piivistid ensimmiinen oli
Polioliiton avokuntoutuspii-
vi. Saatiin tiysi tietopaketti
poliolaisen oikeusturvasta ja
sen erilaisista kiemuroista.
Kuntoutusohjaaja Marja Ri-
sinen selvitti ja “viinsi hyvin
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rautalangasta’, miten voimme
vaikuttaa oikeuksiimme ja
epikohtiin, joita matkan var-
rella eteemme tulee vaikkapa
terveytemme ja lilkkumisemme

hoidossa.

Vihin tunsimme aluksi ole-
vamme orpoina, kun tukipyl-
vidmme/puheenjohtajamme
Tiris oli estynyt kurssille saapu-
masta. Eipi hitai. Kruunupuis-
ton entinen konkaritydntekija
Velma ylldtti meidit elikepai-
viensd "iloksi” ilmestymailld
omaksi ohjaajaksemme.

Velman ohjauksessa aloitettiin
toiminta infolla kalajuttui-
neen ja periin heti keppi- ja
painojumppaa bokkiapalloi-
neen. Piivien myoti fyysistd
ja psyykkistd vetreytti lisittiin
allaspotkailylld, hieronnoilla/
jalkahoidoilla, toimintakyvyn

testeilld, tikanheitoilla, vesi-

ilmapalloilla, tietimyskilpai-
luilla ja virkistykseksi palkintoja
kaikille grillikatoksella nokipan-
nukahvit.

Kuinsilloin ennen...
Pidivien pdittecksi huilaildin
erilaisesti tunnin verran. T4ll4

kertaa muisteltiin ja yritettin
eliytyd aikojen alussa tddlld
olleiden tubipotilaiden eloon
ja heidin hoitoonsa ulkoilmas-
sa kesit, talvet useita kertoja
pdivissi. Kommimme untu-
vaisiin makuupusseihin raik-
kaassa syysilmassa Jugendtalon
parvekkelle. Vain neninpait
nikyivit aistiessamme tuulen
huminat, vihiiset lintujen
sirkutukset ja auringon siivit-
timin syksyn saapumisen.
Hallimakuulta noustua, ren-
toutuneena ja paljon uusia aja-
tuksia saaneena oli hyvi kunkin
matkata kotikonnuilleen.
Paljon terveisii kaikille jakse-

taan yhdessi eteenpéin!
Teksti: kn-p

Kuvat: Velma
ja/tai Ritva Lassila

Kurssilaisten pohjattomaksi
riemuksi kurssin vetdjiksi
ilmestyi Velma. Tuttu useim-
mille Kruunupuistossa kdy-
neille poliolaisille. Hienoa,
ettd eldkeldisyys ei ole este
Velmalle saapua paikalle,
kun poliolaiset saapuvat.




kuntoutusta

Poliokurssilla Rokualla aApua omaan arkeen

Ensimmainen Polioliiton
Rokualla jarjestetty polio-
vammaisten kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennus-
kurssi 2.9.-11.9.2020.
Kurssimme nimi oli Apua
ajoissa. Kahdeksan ute-
liasta osallistujaa, joista
nelja ensimmaista kertaa
Rokualla. En ole aikaisem-
min osallistunut Suomen
Polioliiton kursseille muilla
paikkakunnilla. Tuntien
Rokuan pistin hakemuk-
sen vetdmaan. Hyvak-
symisen jdlkeen lupasin
viela kirjoittaa lehteemme
kokemuksistani.

yhmi tuntui pieneltd,
mutta kun alkuun
piistiin joukkomme
oli ihan sopivan kokoinen.
Rokualla olemme jirjestineet
tapaamisia pikkujoulun aikaan.
Aina limmin allasjumppa on
ollut suosittu osa kuntoutusta.

Eiliikaa, vaan juuri sopivasti
Het tulopiivini keskiviikko-
na aikataulu oli tivis. Aloitus
klo 10.00 tulotapaaminen luen-
tosali Ahveroisessa. Vetijiksem-
me saapui litkunnanopettaja
Anu Sankilampi. Jokainen sai
kertoa oman poliotaipaleensa ja
miti kurssilta odotti. Tautim-
me nimi oli silloin lapsihalva-
us — kulkutauti, jota pelittiin.
Meisti usea on viety kulkutau-
tisairaalaan eristykseen, pidetty
vuoteissa likkkumattomina.
Vanhemmat ovat saaneet kiydi
katsomassa vain lasin takaa. Eri-
lasia tukisidoksia ja leikkauksia
on tehty kysymittd potilaalta

itseltadn. Lopputulos oli mitd
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oli ja pitkiaikainen kipsi vain
hidasti kasvua.

Klo 13.00 ohjelmassa oli
l45kirin luento. Erikoisladkri
Teemu Triffin aiheena oli poli-
hoito. Uteliaan epiileviiseni
odottelin titi luentoa.

Kun ldikiri sitten aloitti
kysymalld, ettd misti te olette
saaneet polion, olimme kaikki
hélmistyneiti. Aarni lopulta
vastasi, ettd viruksesta. Taas hil-
jaisuus, kunnes Eija dlysi kysy:

- Haluaako lazkiri meidin
kertovan minki ikiisini olem-
me sairastuneet?

- Kylla!
Niinpi sitten jokainen kertoi
milloin ja missi on saanut poli-

seinille itse kokoamansa tieto-
niyton ja kivi askel askeleelta
ldpi miti tiedetddn ja oletetaan
mydhiisoireiden syisti. Toiset
saavat kipuja toiset eivit. Tois-
ten uupuminen tulee dkkii,
useimpien hitaasti hiipien kuin
huomaamatta. Vaikka meille
polion kanssa pitkiin elineille
asiat ovat tuttuja Triff osasi ha-
kea vahvistusta olettamuksiin ja
tietoa omiin yksilollisiin koke-
muksiimme. Lisiksi hin kertoi
muihin sairauksiin verraten eli-
visti miten mydhiisoireemme
ovat saattaneet kehitty.

Valaiseva esimerkki on vys-
ruusu, joka on vesirokon jil-
kitauti. Meidin polioviruk-
semme on saattanut ~heri-
td” ja aiheuttaa tilanteemme
huonontumisen. Tiedimme
tuhoutuneiden hermosolujen
tehtivit ottaneiden hermosolu-
jen ylirasittuneen ja sitd kautta
lihasvoimamme hiipunen.

Triff kumosi meidin niin
monesti kuntouksissa kuul-
leen syyllistiavin hokeman et
ole kuntoillut riittivisti”. Nyt
tiedetdin, etti litka rehkiminen
tuhoaa nopeammin ylikuor-
mitetut lihaksemme. Opettele
kuuntelemaan itseisi ja toimi
omien voimiesi mukaan. Kaksi-
tuntinen huraht niin nopeasti,
ettd harmitti kun oli pakko
keretd heti perdin alkavaan
vesiliikuntaan. TAmin nuoren
ladkirin esitysti soisin kaikkien

piisevin kuulemaa.

Altaallaja ulkoilmassa
Uima-altaalla veden limpétila
oli + 28, ensin tietysti tuntui
kylmitd, mutta vanhaa loru
”Aiti sanoi il istu isi sanoi
istuvaan ja sitten sitd istuttiin”
ja kastelu kaulaa myéten. Anu
Sankilampi osoittautui tosi
osaavaksi vetdjiksi. Han lappoi
erilaisia apuvilineitd kokeilta-
vaksi. Potkyldd mini tarvitsin
ja myshemmin kokeilin my®os
suksisauvoja, joilla oli helppo
auttaa itseddn kdintymiin ja
hosumaan eteenpiin. Potki-
minen, venyttely, haarahyppy,
seinilld venyttely. Anu katsoi
jokaisen liikkeitd ja osasi neuvoa
uusia tapoja kokeiltavaksi. Uin-
tia oli liki joka péivi. Painot nil-
koissa auttoi jalkoja pysymain
yhdessi. Painotossut jalkoihin
ja jalkojen nosto seinille sopi
toisille. Reijjolla oli omat pai-
noilla varustetut jarrutossut.

Ensimmiisen piivin anti oli
niin runsas, etti iltaohjelman
puuttuminen koronan takia ei
hirveisti vaivannut. Paremmin
ei kuntoutus olisi voinut alkaa.
Unta ei tarvinnut houkutella.

Toinen piivi alkoi ulkolitkun-
nalla Anu Sankilammen veti-
mini. [Ima suosi meiti. Aurin-
ko kultasi honkien rungot ja
veden kimallus melkein sokaisi
meidit. Lammen kiertiminen
polveilevaa reittid pitikin, pit-
kien alamikien ja jyrkihkéjen
ylimikinen myoti tuntui hy-
viltd. Kivelevit Anneli ja Reijo
lihtivit vauhdilla kiertimain
pitempii reittid. Me tuolilaiset
kiersimme lammen pysihdellen
ihailemaan luontoa ja hengitti-
méin puhdasta ilmaa. Jyrkim-
mitylimidet Anu ja kurssilainen
Kari auttoivat Aarnia ja minua.
Eija huristeli sihkémopollaan ja
Kaarina sihkirillan. Limmin
tuli ja hyvi mieli.

Tietoja ja taitoja

Retken piille mentiin taas
luentosali Ahveroiseen kuule-
maan Anun napakkaa puhetta
aiheesta terveellinen ruokava-
lio ja terveysliikunta. Mini
tuolilaisena olen pienentinyt
annosteni kokoa ajatellen, ettei
ole jarkevii syodi yhtd paljon
kuin kivellessi. Nyt sainkin
kiskyn syodi riittivisti, silld
elimisto tallettaa aina puolet
vararavinnoksi, jos annokseni
pienentyvit elimistoni tallettaa
kuitenkin puolet vararavinnok-
si. Niinpd vararavintovarastoni
el riitd, jos sattuisin murta-
maan luitani tai saisin jonkin
tulehduksen. Tissiks tuli syy
selkdrankani murtumiseen?
Uskottava oli!

Rokuan ruokatarjonta on
erittdin hyvii, monipuolista
ja maukasta. Nyt sai luvan
maistella kaikkea. Toinen puoli
raasteita, vihanneksia, siemenii
ja suolasilli. Toinen puoli sitten
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Puhallustikan saloja tutkittiin tarkasti ennenkuin tartuttiin toimeen. Rokuan kuntoutuskeskuksen poliokurssilla riitti
tekemistd - uutta ja tuttuakin. STEA:n rahoittama poliokurssi jdrjestettiin nyt ensimmdistd kertaa Rokualla. Kerdttyjen
palautteiden mukaan kurssi ylitti monet sille asetetut henkilokohtaiset tavoitteet. Sairastetun polion ja sen aiheuttamien
erityisvaatimusten ja -ongelmien huomioiminen on perusedellytys sille, ettd aidosti on mahdollisuus onnistua.

kalaa, porkkanapaistosta, puna-
juuripihvi, lihaa, kanaa ym. —
péivitedin vaihdellen. Toisinaan
oli my®s keittoja pinaatt, purjo,
herkkusieni, kasvis.

Jaksoon kuului jokaiselle yk-
silonid varattu puolituntinen
sairaanhoitaja, sosinomi Piivi
Piittisjirven haastattelu. Hin
tdytti oirekysely-lomaketta
puolestani kaikesta kertomas-
tani. Joka sarakkeeseen tuli
jotakin. Lomakkeen alalaitaan
hin kirjoitti "Muut asiat ihan
hyvin: asenne ratkaisee”.

Kuntoutusohjaaja, tydfysio-
terapeutti Eija Miettusen haas-
tattelu oli my®s vuorossa. Hin
tdytd toimintakartta-lomaketta.
Haastatteluni lopuksi hin to-
tesi minun tietdvin ja osaavan
pitid huolta itsestini. Kirjoitti

sitten pyynnostini Magnesium-
tabletit suonen vetoon — ehki
kokeilen niiti joskus.

Hierontaa 25 min tydfysiote-
rapeutti Ritva Partanen. Valitsin
alueeksi oikean jalkani polven

ja lonkan seudun. Polveeni
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on laitettu kaksoisnivel, jonka
paino rasittaa uupuneita lihak-
sia ja pyorituolissa istuminen
kipeyttid lonkkaa. Ritvan tai-
tavat sormet osasivat irrottaa
kiinnikkeet ja poistaa kivun.

Ohjelmassa piti olla myds jal-
kahoito, mutta koronan vuoksi
sitd ei annettu kenellekdin.
Asiasta Anulta kyseltyimme
hiin sai jirjestetty vitkonlopuksi
jokaiselle toisen hieronnan.
Kertahieronta-aika on poliolle
kovin lyhyt. Plintille asettu-
miseen ja poisnousuun menee
aikaa, miki on pois itse hieron-
nasta. Kerta-ajan soisi olevan
45-60 minuuttia.

Opettele ottamaan
apuavastaan
Sosiaalityontekijin ryhmi-
keskustelua Vaula salissa veti
sosiaalityontekiji Kaija-Pirkko
Oilinki-Turunen. Aiheena
lakisditeiset sosiaali- ja ter-
veyspalvelut Hinelld on pitki
kokemus neuvonnasta. Ohjeita
tuli napakasti: hakulomakkeen
tdyttiminen tarkasti kysymyk-

siin vastaten on kaiken perusta.
Mieti tarvitsetko apua, ohjausta
vai valvontaa? Me poliot her-
kiisti ajattelemme, ettid kylldhin
mini, mutta apua kannattaa
hakea ajoissa parantamaan
elimin laatua. Voimavarojen
suuden eldi mukavammin ja
osallistuvammin. Antautumalla
ottamaan apua vastaan ajoissa
jaksaa ajatellakin jotain muka-
vampaa tekemistd. Laulamista,
piirtimisti, kiisitoitd, tanssimis-
ta, ystivien tapaamista!
Toimintaterapeutd Tuula Pirt-
tikosken ensimmiisen luennon
aihe oli arjessa toimiminen,
apua arjessa ja apuvilineet. Hin
saapui paikalle kori kiisivarrella
tdynni pienid apuvilineiti ja
vanha kulunut paksu apuvili-

neluettelo kidessdan.

Ensimmiaiseksi lahti kisidesi
kiertoon ja periin pienid apu-
vilineitd. Hin kysyi meiltd
mihin niidi kiytetddn? Oli sii-
nd monta tuttua, mutta myos
tuntemattomampia. Eniten

kyselyi aiheutti Handybar,
jota voi kiyttid kahvana auto-
novessa seki samalla vehkeelld
voi hititapauksessa katkaista
turvavyon. Mukana olivat
myds kynsisakset jatkettuina
ja jousituksella, sakset vahvoilla
lisdjatkeilla seki sukan jalkaan-
laittokapistus. Sellaisen taidan
kohta hankkia.

Toisella kerralla kokoonnut-
tiin Kipinissd. Tuula jakoi Mie-
lipakka — kortteja kuvapuoli
ylospiin. Jokainen sai valita
mieluisan kuvan, ja kertoa miti
tunteita se hinessi herictii.
Enti muissa? Kortti kdznnettiin
ja luettiin aihe — keskusteltiin.
Tykkisimme keskustelutuo-
kiosta.

Apuariittavasti,
aikaa ei niinkaan

Kolmas Tuulan vetimi tilai-
suus olikin jo loppukeskustelu
Kaakkurissa. Olimme tiyt-
tineet omat lomakkeemme
ja vield saimme sanoa dineen

P
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Rokuan ympdristo tarjoaa mahtavat mahdollisuudet ulkoi-
lemiseen apuvdlineilld tai ilman. Aurinkoinen sdd, lumoava
luonto ja vertaisten seura takaavat sen, ettd voimaantumi-
nen voi tapahtua.

omia arviointeja. Kiitosta sai
vetdjimme Anu Sankilampi
innostavasta kannustamisesta,
hyvisti pakottamisesta ja aivan
erityisesti vedessi litkkumisesta.

Hin opasti meitd puhalta-
maan veteen kuplia pintatasol-
kasvot veden alle ja katsomaan
avoimin silmin pohjaa. Liu-
kumaan kasvot veden alla —
haukata henkei ja taas liukua
ja sama selilldin pdid rentona.
Anun kevyt tuki alla riitti luot-
tamaan.

Kun Anneli onnistui en-
simmiisen kerran, me muut
taputettiin! Itse otin viimeiselld
kerralla omat uimalasini ja pyy-
sin Anua vahtimaan, pystynko
liukumaan pétkylin kanssa, ja
onnistuin samaan temppuun
vield selillinikin. Olin todella
ylpei itsestini. Koko kroppa
kiitti vesiliikunnasta.

Avustajamme saivat ansait-
tua kiitosta. Vaakun (vaativan
kuntoutuksen) saunaan vietiin
niin Aarni kuin Niilokin omalla
ajallaan. Sielld laude nousee ja
laskee vivusta tyontien. Kiuas
antaa l6ylyi alhaalta asti, joten
suihkutuolissakin saattoi 16yly-
telli. Kaarinalle lauteen korkeus
oli litkaa, mutta uima-altaassa

hin olikin vanha tekiji. Eijjalle

altaan vesi oli liian kylmis,
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mutta saunominen Vaakussa
useampana pdivini tuntui
hyvilei.

Téhin viliin vield yksi hyvi
apuviline, tulevaa talvea aja-
tellen on muovipullollinen
hiekkaa autoon. Ripottele sitd
maahan, niin saat jalkasi piti-
méin. Tdmin neuvon toi Kaa-
rina Raijalta terveisind. Myos
kiytetyt kahvinporot omalla
pihalla voivat toimia jarruina.

Santerisali tuli porukalle
tutuksi pdivien aikana. Sielld
aloitettiin istumajumpalla.
Kerittiin kokeilemaan kaikkia
vilineiti pallon lyomisesti sul-
kapallomailalla, tennismailalla
ja pingismailalla. Tikkapuhallus
oli kaikille uusi kokeilu. Lih-
topdivind otettiin rauhalliset
venyttelyt istuen vililld kepin
kanssa ja vililld vain ranteiden
pyoritysti ja venyttelyi.

Askartelusoppi loytyi kellaris-
ta, sitd ei ole kiytetty aikoihin.
Eija ja Kaarina loysivit sieltd
helmii makrameepunontaan
ja lenkilti [6ytyneen kiven ko-
risteluun. Kivestd Eija koristeli
ihastuttavan péllon ja Kaarina
punoi avaimenperin. Suklaa-
levy tiydensi lahjaamme vetd-
jillemme Anu Sankilammelle.

Kolmannen lomakkeen Anu
jakoi meille litkuntaryhmiissi,

liikuntapiivikirja itse tiytet-
tiviksi. No, minulla se on
tdyttimiton, mutta liikkeelld
olin ddyspdiviisesti. Viliin piti
laittaa puhelimen heritys soi-
maan chtidkseen ottamaan 15
minuutin unet.

Ryhmassa vertaisuus
tukipilarina

Kymmenen piivii syotiin
hyvin ja liikuttiin paljon. Oh-
jelmien viliin ei aina jiinyt
siirtymiaikaa, mutta toisiamme
auttaen aina kerittiin. Niilolla
oli talon lainatuoli ja parhaim-
millaan matka kivi Kaarinan
sahkirilli vauhdittaessa— tulivat
kuin pari ikiin. Koronan takia
ilcaohjelmat oli peruttu, niinpa
kokoonnuimme juttelemaan
kahvion aulaan kaikki tai vain
muutamia. Kuuntelimme tois-
ten kokemuksia ja kerroimme
itsestimme. Vertaistuki toteutui
parhaalla tavalla.

Lomakkeet, joita kiytettiin
ovat Marja Risisen Polioleh-
kirjat puuttuivat. Nettikeskus-
telukin Marjan kanssa onnistui,
vaikka yhteyden luominen
aluksi takkuilikin.

Toivottavasti Rokua hakee ja
se hyviksytiin toistekin mei-
din kuntoutuspaikaksi. Sielld
oli ajateltu ja huomioitu kaikki
mitd haluttiin. Kannustus ja
ohjaus olivat hyvii, samoin
ruoka oli monipuolista ja
maittavaa. Luonto vaihtelevaa
ja mielti parantavaa. Toivotan
kaikki tulemaan meidin HeKu
kuntoutumiseen Rokualle,
kunhan distd koronasta pais-

Teksti ja kuvat:
Ulla Kurvinen Oulusta

Saimme kuin saimmekin
mahdollisuuden polio-
kurssiin Lehtimaella kesan
lopulla! Koronatilanne,
mikapa muukaan, piti
jannityksessa.

piston rehtori Eija

Saarimaa toivotti

kurssilaiset tervetul-
leiksi opistolle. Samalla hin
kertoi opiston ponnisteluista
tini kaikkien voimia raastava-
na koronakautena. Opisto on
erityisluvalla saanut jatkaa toi-
mintaansa. Kaikilta, seki opis-
kelijoilta etti henkilskunnalta
joustamista ja sopeutumista—ja
tuonut onnistumisen.

Polion sairastaneilla on jat-
kossakin paikkansa opiston
toiminnassa, totesi Saarimaa.
Hin myos kertoi ensi vuonna
tulevista opiston 50-vuotis-
juhlista ja toivotti meiditkin
tervetulleiksi seki kursseille ettid
juhliin. Kiitos Eija ja voimia

teille kaikille!

Katse tulevaisuuteen

Suomen Polioliiton puheen-
johtaja Juhani Kivipelto vieraili
Leena-vaimonsa kanssa kurs-
sillamme. Hin oli kuulemma
ensimmiisen kerran neljdin
kuukauteen ihmisten ilmoilla”

koronan takia.

Kivipelto kertoi mielenkiin-
toista asiaa: on osoittautunut,
ettd kukaan polion sairastanut
el itse ole sairastunut koronaan,
eiki tunne ketddn toista po-
lioon sairastunutta, joka olisi
sairastunut koronaan. (Tdmi
tarkoittaa tietenkin vain niiti
henkil6itd, joiden kanssa esim.
Suomen Polioliiton tydntekijit
ja muuten poliotoiminnassa
mukana olevat ovat olleet jut-
tusilla, ymmirrittehin.) Nyt
on herinnyt ajatus selvittii,
suojaako polio koronalta tai
piinvastoin, suojaako korona
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Pinnistellaan, ponnistellaan, onnistutaan!

sairaudella mahdollisesti jon-
kinlainen yhteys. Tiedossamme
ei tietenkidn ole, kuinka moni
koronaan sairastunut on myos
sairastanut polion. Toivomme
saavamme esim. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen
kiinnostumaan timin asian
tutkimisesta.

Polioinvalidit ry:n puheen-
johtaja Lauri Jokinen vieraili
myds kurssilla. Saimme kuulla
yhdistyksen toimintasuunnitel-
mista ndin koronakautena, ja
esitimme omia toiveitamme.
Osa poliolaisista haluaa esim.
retkeilld vain muiden polion
sairastaneiden kesken tai olla
kuntoutuksessa vain saman
vammaryhmin kanssa. Téstd
(-kin) syystd Lehtimien kurs-
seilla on jatkossakin vankka
kannattajakuntansa!

Kun tuli esiin luento poliosta,
emme voineet muuta kuin to-
deta, kuinka vaikeata on oyt
aiheesta kiinnostunut taho, jolla
olisi valmius aiheesta puhua.
Toisaalta kaikki kurssilaiset
eivit halua "kuulla puhuttavan-
kaan ainaisesta poliosta”, vaan
haluavat irtiottoa koti-polio-
ongelma —eldmistid hetkeksi.
Olisiko vapaaehtoinen poli-
oporukka —keskusteluryhmi
kurssilla hyvia? Yhdistys ottaa
mielelldin vastaan ehdotuksia
ja palautetta! Kiitoksemme

Juhanille ja Laurille!

Pirtedilta Onnelassa

Kirkonkylin entinen koulu
on nyt Onnela, jota pydrittd-
vit Ala-Mattiset (kaikkihan
tunnemme Kaijan, Reijon ja
pojat!). Yhteni iltana teimme
retken tinne onnellisten ihmis-

ten paikkaan. Ja miti kaikkea
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Lehtimden Opiston vetovoimaa ei murenna koronaviruskaan.

olikaan tarjolla! Syomistd ja
juomista, suolaista ja makeaa.
Juttelua. Tuttujen tapaamis-
ta. Vanhojen muistelemista.
Naurua. Musiikkia (kiitos
ihanille muusikoille, everstille
Thana ilta kanssanne, kiitos siiti,
Ala-Mattiset!

Kadentaitoja ja marttailua

Opiston apulaisrehtori Virpi
Lahti opetti tekemiiin nippa-
1id aaltopahvikuvakehyksid ja
Marttojen toiminnasta saimme
kuulla varsin seikkaperiisen
luennon. Marttojen toiminta
on ylldttivin monipuolista!
Kiitos teille!

Sanastoa
Palvelupiillikko Harri Kuh-

monen Kuuskaistalta. Hin se

ilmaan kaikenlaisia TV T:hen
(siis iminhin me jo tiedim-
me: TVT = tieto- ja viestin-
titekniikka, aik. ATK = au-
tomaattinen tietojenkisittely)
liittyvid nimid, sanoja, lyhen-

teitd ym. ja niinpi ope selvitti
nimi Kisitteet. Ja selvitti paljon
muutakin aiheeseen liittyvii.
Perusteellisesti. Aina ajankoh-
tainen ja tarpeellinen luento,

Rannanjarven Antit

No niin, nyt sen paljastin. Siis
miki onkaan sen toisen miehen
nimi...Nditd ja monia muita
asioita meilti kyseli tietokilpai-
lussa kurssimme vetiji, opis-

kelijahuoltaja Jarmo Heikkili.

Kurssilla oli mahdollisuus
saada myos jalkahoitoa, fysiote-
rapiaa, allasjumppaa, hierontaa
ja ratsastusta. Myos ulkopeleille
ja bingolle oli kysyntaa! Tamd
on sitd Lehtimien henkei:
asunnosta uimahallille hieron-
taan opiston rakennustdiden
vuoksi. Niinpd — hieroja tuli

asunnolle. Niin.

Korttipelia avustettuna?

S-etukortti, Kela-kortti, ajo-
kortti, plussakortti, vakuutus-
kortti, joulukortti, vammais-

selvittelimme luennolla. Esim.
VR on muuttamassa kiytin-
maksuttomasta junamatkasta:
jatkossa vammaisuuden osoit-
tamiseen tarvitaan EU:n vam-
maiskortti. Se haetaan Kelasta.

Avustaja-asiaviidakossa riittid
pahkiileivaal Yksi esimerkki:
saako avustaja lihted avusta-
maan vammaista Tampereen

kaupungin ulkopuolelle?
Lisiksi oli mahdollisuus tu-

tustua poliota kisitteleviin
kirjallisuuteen.

Pinnistelldzn, ponnistellaan,
onnistutaan!

Kaija Salmela

Post Scriptum

Kirjoitin timén Tammenleh-
vikeskuksessa 15.9.2020. (Tak-
tiikka: yksi sormi lys, yhdeksin
lepdi.) Erddnd pdivini vieraani
tatjosi minulle kahviossa kahvit.
Kahvi oli kuumaa ja siini oli
pilli, koska olen nyt “vihika-
tinen”. Puhalsin — pilliin!
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Norpparetki Saimaalla -
esteettomalla veneella

Teemu on noin 30-vuotias Saimaan norppa seniori jolla on painoa kunnioitettavat 120 kg.

Ihmettelimme toisiamme puolin ja toisin.

Esteettomdin retken veneend on isompi Faster, jossa on hyd-
raulinen keulaporti. Huopa suojasi viimalta vauhdissa.

Norppasafari liikkuu Lin-
nansaaren kansallispuis-
tossa Saimaan saaristossa
saimaannorpan ja sadksen
kotivesille. Ammattiop-
paan mukana padsee
varmimmin nakemaan
norpan ja meitdkin onnisti.

ukokuu on paras aika

nihdi norppa mutta

olimme liikkeelld hei-

nikuussa jolloin tulee lihted

retkelle auringonlaskun aikaan,

jolloin norppa rauhoittuu le-
pokiville.

Lihdimme liikkeelle Savon-
linnan lihelti Oravista, kesi oli
vield kauneimmillaan ja Saimaa
lihes tyyni. Eli olosuhteet olivat

ithanteelliset.

Kansallispuiston saaristo on
koskematonta luontoa, ei ke-
simokkejod eikd muutakan
merkkid ihmisestd. Opas keitoi,
ettd yhdessi saaressa on kala-
sidksen pesi ja samassa siiksi

jo lensikin yldpuolellamme. oli

varmaan iltapalaa hankkimassa.

Seuraavaksi niimme majavan
pesin ja itse majavakin oli ui-
massa, siitd el tosin paljon nie
kun se on vedessi.

Ja sitten kohokohtana itse
norppa, joka kollotti rantaki-
vell ilta-auringossa. Sen nimi
on oppaan mukaan Teemu ja se
on vanhin tunnetuista Saimaan
norpista.

Retkeen kuluu my®s rantau-
tuminen retkisaarelle missd

Esteettdmin retken veneend
on isompi Faster, jossa on hyd-
raulinen keulaporti. Keulapor-
tista veneeseen on helppo tulla
myos pyorituolilla. Veneessi on
vakiovarusteena pelastusliivit,
sadepuvut, kiikarit ja ensiapu-
vilineet eli retkelle tarvitsee

ottaa mukaan vain vihin seik-
kailumielti.

Louise ja AK

Ldhes tyyni Saimaa ilta-auringossa.

e —

Yldkuvassa on kalasdcdksen pesd kallion pddlld
Alla majavan pesd.

i 3/2020

Yldkuvassa Linnasaaren kansallispuiston rauhaa.
Alakuvassa laskeva aurinko punaa taivaanrannan.
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Tulevaisuuden rahoitus
hamaran peitossa

Suomen Polioliiton vuo-
sikokous siirtyi muiden
poliojarjestdjen kokousten
tapaan syksylle. Kokous
jarjestettiin poliojar-
jestdjen toimistolla.
Kokousedustajat oli valittu
jasenjarjestojen vuosiko-
kouksissa. Osa edustajista
osallistui kokoukseen
etdyhteyden kautta.

Uusia yhteystapoja

lemme vii-
meistdin ke-
viin ja kesd ai-
kana joutuneet opettelemaan
etiyhteyksien kiyton osana
titd jirjesttyotd. Ainahan se
ei suju ilman hankaluuksia,
mutta kerta kerralta kokous-
taminen on sujuvampaa ja
opimme kiyttimiin kaikkia
mahdollisuuksia olla mukana
paremmin ja tehokkaammin,
kertoi puheenjohtaja Juhani
Kivipelto.

- Eihin se tietenkiin sama
ole kuin tavata toinen ihminen
niin konkreettisesti, mutta hy-
vit puolensa etiyhteydellikin
on. Tokikin se vaatii toimivaa
nettiyhteyttd ja sopivat laitteet,
mutta jos ne on, niin ei muuta
kuin kokeilemaan.

Juhani Kivipelto kertoi myos,
etti Polioliiton toimiston hen-
kilskunta jirjesti testikokouksia
ja henkilokohtaisiakin opetus-
tuokioita etiyhteyksien parissa.

- Epiilemittd he auttavat mui-
takin, jotka ovat kiinnostuneita
etdyhteyksien kiytostd, hin
lupasi hymyillen.
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Joustavasti palveluja myos
poikkeustilanteessa

- Pienend jirjestond olemme
voineet ketteridsti mukauttaa
tolmintaa muuttuneeseen ti-
lanteeseen.

Yhteydenotot Polioliiton
neuvontapalveluihin kintyivit
niin jyrkkéiin nousuun korona-
kevidn aikana, ettd neuvonta-
palvelut toimivat myds koko
kesin ajan.

- Saimme virvittyi lisiapua
vastaamaan puheluihin ja va-
kituiset tyontekijit joustivat
loma-ajoistaan, niin etti palvelu
jatkui katkeamatta myos loma-
aikana. Tarve keskustella ja kiy-
di lapi niin keviin aiheuttamia
muutoksia arjessa kuin palata
omaan polion sairastumiseen
ja eristimiseen silloin oli todel-

linen, kertoi Oksa.

Hin totesi lisaksi, ettd myos
avokuntoutuksen ohjaajat ovat
soittaneet kurssilaisille piin ja

kysyneet jaksamista.

i -

Polioliiton kurssilaisia Kyyhkyldssda 2018.

- Avokurssien ryhmitoiminta
muuttui enemmin henkils-
kohtaiseksi, mutta tilanne siti
vaati.

Avokuntoutustapahtumia
mutta suurin osa hiisti on on-
nistuttu siirtimazn syksylle.

- Ja ne pyorivitkin tiydelld
teholla. Osallistujia ennitys-
jaimista ja hygieniasta pidetiin
niin hyvii huolta kuin se vain
on mahdollista.

Koronan muuttamien olosuh-
teiden takia Polioliitto on pa-
nostanut sisillon tuottamiseen
omien verkkosivujen lisiksi
myds youtube -kanavaan. Tie-
dolliset ja kuntouttavat videot
tehtivineen ovat toimineet
etikuntoutuksena asiakkaille
sekd tiedonlihteeni yleisesti
maallikoille ja ammattihenki-
lsille. Henkilokohtainen neu-
vonta ja ohjaus on laajentunut
facebookiin ja messengeriin,

sihkopostin ja puhelinyhtey-
den lisaksi.

Laitos-, avo- ja etikuntoutus
tihtid poliovammaisten ja eri-
tyisesti polion mydhisoireista
kirsivien oiretietoisuuden lisii-
miseen ja ilmenneiden oireiden
itsehoitoon ja kuntouttamiseen
seki lisiimain valmiuksia mo-
nialaisen sosiaali- ja terveyden-
huollon tarjoamien palveluiden
kiyttdmiseen tarkoituksen-
mukaisesti ja oikea-aikaisesti.
Lisiksi tavoitteena on vahvan
vertaistuen mahdollisuuden
tarjoaminen.

- Monipuolisia kuntoutus-
muotojamme tarvitaan, silld
poliovammaiset eivit saa sai-
rauskohtaista kuntoutusta
muualla. Kuntoutuksen mo-
nipuolisuus on vilttimitonti,
jotta mahdollisimman moni
saa tarvitsemansa tuen, totesi
toiminnanjohtaja Oksa.

Laitoskuntoutus antaa polion
sairastaneelle vilineitd oman
tilanteensa kokonaisvaltaiseen
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kartoittamiseen ja kuntoutumi-
sensa suunnitteluun, varsinkin
silloin kun timi kuntoutus-
muoto on hinelle yhteensopiva
kuntoutustarvetta ajatellen.

Avokuntoutus toimii yhdek-
silld paikkakunnalla ja tarjoaa
matalan kynnyksen palvelu-
muotona mahdollisuuden
asiantuntevaan ja tutkittuun
tietoon seki sen pohjalta kun-
toutumiseen, osallisuuteen ja

toimintakyvyn kohentamiseen.

Etikuntoutus puolestaan on
paikasta riippumatonta ja siten
kaikkien niiden postpoliota
sairastavien saatavilla, joilla
on mahdollisuus internetin
kiyttoon

- Vuoden 2021 osalta STEA
on timin toiminnan rahoituk-
sen suhteen tehnyt uusia ja mer-
kittdvid muutoksia. Jirjestot
eivit enii voi avustuksen turvin
jirjestdd toimintaa, joka paik-
kaa julkisen palvelutuotannon
puutteita. Se, ettei Kela enii
jarjestd poliovammaisille heille
rddtiloityjd kuntoutusjaksoja
tai julkinen terveydenhuolto
ei kuntouta yli 65-vuotiaita
polion sairastaneita, ole enai
peruste saada rahoitusta vas-
taavalle toiminnalle. Vertais-
tuellista ryhmitoimintaan sen
sijaan rahoitusta on mahdollista
saada. Tehdyt muutokset vai-
kuttavat konkreettisesti ainakin
sithen, ettd jdrjestdjen jirjestd-
mille kursseille osallistuvien ei
ole enii mahdollista saada sen
enempii matkakorvausta kuin
kuntoutusrahaakaan, kertoi
toiminnanjohtaja Oksa.

Vuonna 2020 kurssitoiminta
toteutuu suunnitellusti, jollei
koronatilanne siti esti.

STEA:n rahoitus vaakalaudalla

Suomen Polioliiton toimin-

nan rahoituksesta 70 % saadaan
STEA:sta. Veikkaustuottojen
vihetessd myos jirjestdjen
avustustasoihin on tulossa
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Polioliiton avokurssilla Varsinais-Suomessa jaettiin tietoa
Jja toimittiin, vuorossa venyttely.

vihennyksii. Vuodelle 2020
Polioliitto sai yleisavustusta
143 000 euroa ja kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoimin-
taan 110 000 euroa.

- Jo vuodelle 2021 eli ensi
vuodelle tehdyissi kaavailuissa
jaettava summa olisi vihentynyt
jopa kolmanneksella. Hallitus
piti lupauksensa korvata Veik-
kauksen tuottojen alenemisen
saajille tdysimiiriisend vain
niiled osin, kun kyse oli ur-
heilusta ja kulttuurista. Nille
edunsaajille tuottoalenema
korvattiin valtion budjettiva-
roista. Vammais- ja kansanter-
veysjirjestdille budjettirahaa ei
herunut, vaan korvaavat rahat
otettiin "RAY:n perintorahasta’
eli jirjestdjen omasta kassasta.

Sillid kassalla on tihin men-
nessi tydllistetty mm. nuoria
vammaisia. Ja osalla piti tur-
vata jirjestojen asemaa uuteen
Soteen siirryttdessi. Nyt silld
rahalla sitten kerralla paikattiin
Veikkauksen tuoton alenema.
Tiysin tehtyjen sopimusten ja
kirjausten vastaisesti. Suomen
valtio on siis osoittautunut
varsin epiluotettavaksi sopi-
muskumppaniksi, totesi Bir-

gitta Oksa.

Puheenjohtaja Juhani Ki-
vipelto on huolissaan koko
vammaisjirjestdkentin tule-
vaisuudesta. Hin totesi, ettd
rahapeliyhtididen yhdistymis-
neuvottelujen aikaan moni
sote-jirjesto suhtautui tilantee-
seen epdilevisti.

Tehdyt lupaukset ja kirjaukset,
joihin luottaen yhdistymiseen
suostuttiin ovat nyt osoittau-
tuneet vain lupauksiksi, jotka
voidaan heittii roskiin.

- Eihin timi hyvilti niyt.
Kolmannen sektorin roolista
koko sotepaketissa on tihin
asti pidetty tirkeini, mutta
tosiasialliset toimet eivit kylld
vahvasti siltd, etti vield vuonna
2021 - ainakin noin yleiselld
tasolla — STEA:n avustustasot
pysyvit suunnitelluissa. Siitd
eteenpiin kaikki on vield hi-
mérin peitossa.

- Eniten tissd harmittaa ja
jopa suututtaa se, etti taas ker-
ran poljettiin perusarvoamme
yhdenvertaisuutta. Olisihan
sithen tietysti jo pitinyt tottua,
mutta ei vain, naurahti toimin-
nanjohtaja Oksa sarkastisesti.

Hallitukseen uusi jasen
Polioliiton hallitus valitaan

aina kahdeksi vuodeksi kerral-
laan. Hallituksen kokona vuo-
sikokous paitti pitdd aiempien
vuosien tapaan puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja ja viisi halli-
tuksen jisenti. Jasenjirjestoistd
poiketen Polioliiton varapu-
heenjohtaja valitaan vuosiko-

kouksessa.

Puheenjohtajana vuosina
2020-2021 jatkaa Juhani Ki-
vipelto ja varapuheenjohtajana
Leo Hinninen. Hallituksen
jasenet ovat Markku Huostila,
Lauri Jokinen, Kaarina Lappa-
lainen, Viing J. Miki-Petiys
ja uutena hallituksen jisenend

Pirjo Karin-Oka.
Teksti: BO
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Vertaiset arjen tukena

Polioinvalidit ry:n vuosi-
kokous siirtyi huhtikuulta
syyskuulle koronavirusti-
lanteen ja siita aiheutunei-
den poikkeusolojen takia.
Poikkeusolojen myé6ta
lainsdadantda Suomessa
muutettiin siten, etta
vuosikokousten siirto syys-
kuulle tuli mahdolliseksi.

Alueiden dani kuuluvilla

okoukseen osallistui
vajaat 30 varsinaista
jasenti.

- Koronatilanne verottaa
osallistuja, silli matkustaminen
julkisissa litkennevilineissi tai
yhteiskuljetuksissa edellyttiisi
suusuojaimen kiyttod. Tami
yhdistettyni tuntien matkus-
tamiseen on hankala yhtils,
kertoi toiminnanjohtaja Bir-

gitta Oksa.

Hin totest kuitenkin samassa
yhteydessi, ettd yhdistysdemo-
kratian toteutumiseen tilld ei
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ollut niin suurta vaikutusta
kuin voisi ajatella.

- Mallimme, jossa paikallis-
osastot omissa vuosikokouk-
sissaan valitsevat edustajach-
dokkaansa johtokuntaan ja
kisittelevit vuosikokouksen
toimivuutensa. Aluejirjestot
ehtivit juuri ja juuri pitdd omat
kokouksensa ennen kuin ko-
rona pysiytti kaiken, tiukim-
millaan edelliseni piivini.
Paikallisosastot ihettiviit sitten
ajatuksensa ja ehdotuksensa

omina esityksini.

Mukana poliovammaisen
arjessa

Polioinvalidit ry:n toiminnan
vahvana perustavoitteena on
olla mukana polioinvalidin ar-
jessa tarjoamalla toimintakyky:
tukevia palveluja kuten kun-
toutus ja neuvonta, hoitamalla
polioinvalidien edunvalvontaa,
tiedottamalla polioon ja vam-

maisuuteen liittyvisti asioista
selki mahdollistamalla osallistu-
misen aktiiviseen vaikuttamis-
toimintaan jirjestétoiminnan
keinoin. Kaikessa toiminnassa
on mukana vertaistuki ja yh-
dessi tekeminen.

Yhdistys jatkoi oman alueelli-
sen ja paikallisen neuvontapal-
velutyonsi vahvistamista. Pai-
kallisen neuvontapalvelutyén
avulla pyrittiin puuttumaan
jaseniston arjen ongelmatilan-
teisiin aiempaa paremmin ja
paikalliset olosuhteet huomi-
oiden. Yksilollisen ohjauksen
osuus kasvoi merkittivisti.
Alueellisten neuvontatapahtu-
mien jirjestiminen jatkui seki
osastojen omana toimintana
ettd osana Suomen Polioliiton
avokuntoutushanketta. Tapah-
tumia toteutettiin yhteensi 26.

Avokuntoutuksena jirjes-
tettiin paikallisia limminve-
sivoimistelu- ja liikuntaryh-
mii yhteensd kuusi. Ryhmiit
kokoontuivat 167 kertaa.

Alueellisia, seurannan sisil-
tavid heku-kuntoutusjaksoja
toteutettiin 10. Yhdistyksen
kuntoutustoimintaan osallistui
418 henkilsi, idltiin 46-90
vuotta. Yhdistys jirjesti lisiksi
erityyppisid kuntoutukseen ja
vertaistukeen liittyvid tapahtu-
mia ja lyhyitd kursseja.

- Kuntoutus ja sitd tukevat
palvelut kuten vaikkapa runsas
vapaa-ajan toiminta kerhoi-
neen, retkineen, pelivuoroineen
jne. jne. ovat yhdistyksen perus-
toimintaa. Palvelut on pyritty
kaikilta mahdollisilta osilta to-
teuttamaan alueellisesti, jolloin
osallistumismatkat lyhenevit
merkittivisti. Valitettavasti jo-
kaisen tarvitsevan lihiseudulle
emme palveluita kuitenkaan
pysty jdrjestimain, totesi pu-
heenjohtaja Lauri Jokinen.

Yhdistyksen omaisuus
jasenpalveluihin

Edellinen vuosikokous ke-
viidlld 2019 valtuutti johto-
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kunnan myymain yhdistyksen
omistaman yhtién Tampereen
Kuntouttamislaitos Oy:n ja
osakkeet kiinteistbosakeyhtidsti
Kyteilinkontu Oy.

- Tampereen Kuntouttamis-
laitos Oy myytiin Pirkanmaal-
la toimivalle Fysiomaailma
Oy:lle. Tyontekijdt siirtyivit
ns. vanhoina tyontekijéini
uuteen yhtiéon eikd Kuntsun
nimikéin hivinnyt Tampereen
katukuvasta, Jokinen kertoi.

Yhtié menetti Kelan so-
pimuksia vuonna 2019 ja
litkevaihto laski 30%, joten
toiminnan jatkaminen olisi
vaatinut jo tehtyjen sopeutta-
mistoimenpiteiden jatkoksi
suuria toiminnan muutoksia.

Kyttilinkontu Oy puolestaan
suunnitteli laajoja saneeraustoi-
menpiteitd, joihin yhdistyksen
olisi tullut sitoa piiomaansa
merkittdvid miirid vuosiksi,
joten myynti Talonrakennus
Skanska Oy:lle oli ehdottomasti
parempi vaihtoehto, totesi Lau-
ri Jokinen.

Hin kertoi myds olevansa
erittdinkin tyytyviinen siihen,
ettd yhdistyksen osakkeet
saatiin myytyd viime vuoden
puolella.

- Koronatilanne olisi varmasti
vaikeuttanut kauppoja merkit-
tdvisti. Nyt voimme todeta,
ettd vuosien sijoituksille saatiin
hyvi tuotto ja voimme nyt
keskittyi liiketoiminnan sijaan
kehittimiin toimintaamme ja
tarjoamaan palveluja jasenistol-
le kohtuuhintaan.

Vuosikokous vahvisti yksimie-
lisesti vuoden 2019 toiminnan
ja talouden.

Mukana arjessa jatkossakin

- Suuri osa vuoden 2020
toiminnasta on jo toteutettu,
totesi toiminnanjohtaja Bir-
gitta Oksa kertoessaan kuluvan
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Polioinvalidit ry:n puheenjohtaja Lauri Jokinen painottaa
paikallisen toiminnan tdrkeyttd.” Vertaistuki on voimava-

ramme” .

vuoden toimintasuunnitelman
sisallosti.

Korona pysiytti alueellisen
toiminnan keviin ajaksi koko-
naan. Loppukesisti ja syksyn
aikana toimintaa on vihitellen
kidynnistetty uudestaan.

- Heku-kursseja ehdittiin
niitd on pidetty ja pidetiin
jatkossakin. Erilaisia tapaami-
sia turvavilit ja suusuojaimet

muistaen on testattu ja lisad
on luvassa.

Kuinka koronassitten lopulta
tulee nikymiain vuoden 2020
toiminnassa tullaan nikemsiin
kevizn 2021 vuosikokouksessa.

Vuosikokous ei tehnyt esitet-
tyyn talousarvioon muutoksia.
Omaa padomaa tullaan jatkos-

jen rahoittamiseen.

- Pazoman kidytosti padtetdin
jatkossakin vuosittain. Ajatus
on, ettid pidomaa kiytetdin
etupainotteisesti, nyt, kun toi-
mintakykymme mahdollistaa
osallistumisemme ja voimme
sitd yllipitii lilkkumalla, pai-
notti Oksa.

Vuoden 2020 talousarviossa
omaa pidomaa on arvioitu
kiytettdvin enintdin 150.000
euroa nimenomaan jisenille
suunnattujen palvelujen ra-
hoittamiseen.

Johtokunnan jasenten valinta
Vuosikokous hyviksyi joh-

tokunnan esityksen, jossa jo
perinteisti linjaa, jossa jokaisella

alueosastolla on oma edustajan-
sa johtokunnassa. Vuosikokous
vahvisti myds paikallisosastojen
lihettimiit ehdotukset omasta
ehdokkaastaan eiki dinestyksid

tarvittu.

Yhdistyksen johtokunnan
varsinaisiksi jiseniksi vuosiksi
2020-2021 valittiin Timo
Hirkonen Pohjois-Suomesta,
Kaarina Lappalainen Piikau-
punkiseudulta, Pirjo Puskala
Pohjanmaalta ja Seija Valko-
nen Lahti-Kouvolasta. Johto-
kunnassa jatkavat sidntdjen
mukaisesti vuoden 2020 Sirpa
Haapala Satakunnasta, Pirjo
Karin-Oka Tampereelta, liris
Karvinen Savosta ja Riitta Nis-

sild Varsinais-Suomesta.

Yhdistyksen
kunniapuheenjohtajaksi
Rauno Nieminen

Polioinvalidit ry:n vuosiko-
kouksen asialistalla oli sizin-
johtokunnan esitys siiti, ettd
yhdistyksen monivuotinen
puheenjohtaja Rauno Niemi-
nen kutsuttaisiin yhdistyksen
kunniapuheenjohtajaksi.

- Kunniapuheenjohtajuus
on vaatimaton kiitoksemme
siitd kaikesta, mitd Rauno Nie-
minen puheenjohtajuutensa
aikana teki yhdistyksemme ja
jasenistomme hyviksi. Valitet-
tavasti Rauno - tai tutummin
meille kaikille — Rauski ei itse
voinut tulla paikalle, mutta
vilitimme hinelle kokouksen
terveiset, totesi yhdistyksen
nykyinen puheenjohtaja Lauri
Jokinen kopauttaessaan koko-
usnuijalla kunniapuheenjohta-
juuden vahvistamisen merkiksi.

Teksti ja kuvat; BO
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Korona nakyy myos
Poliohuollon toiminnassa

uomen Poliohuolto ry:n
vuosikokous pidettiin
ynnys ry:n Pantteri-

salissa keskiviikkona 9.9.2020.

Paikalle saapui yhdeksin
yhdistyksen varsinaista jisenti
avustajineen ja liheisineen.

Kokouksen asialistalla olivat

sdantomiiriiset asiat.

Suomen Poliohuolto ry:n
puheenjohtaja Leo Hinninen
selvensi syyti sille, miksi tima
kokous pidetiin nyt hyvin
poikkeuksellisesti vasta nyt
syksylli:

- Keviiseen kuulunut vuo-
sikokous jouduttiin korona-
tilanteen aiheuttamien ko-
koontumis- ja litkkumisrajoi-
tusten vuoksi siirtiméin tinne
syksyyn. Tdmin kokouksen
suuteen silli ei ole kuitenkaan
merkitysti. Poikkeusaikoina

tillaisille kokousaikojen siirrolle

Kokouksen puheenjohtajaksi
valittiin Leo Hinninen ja sih-
teeriksi Polioliitosta Birgitta
Oksa.

Kuntoutusta ja sita
tukevia palveluja

Puheenjohtaja esitteli koko-
uksen osanottajille yhdistyksen
toimintakertomuksen ja toteu-
tuneet talousluvut vuodelta
2019.

Suomen Poliohuolto jirjesti
jasenilleen viikon mittaisen
kuntoutus- ja virkistysloman
Viron Pirnussa syyskuussa
2019. T4hin kuntoutusmat-
kaan osallistui yhteensi 19
henkilod. Osallistujilta perittiin
eri suuruiset omavastuuosuudet
riippuen siiti, oliko kyseessi
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Suomen Poliohuolto ry:n vuosikokousta puhututti yhdistyk-
sen tulevaisuus.

varsinaisen jisen, hinen avus-
tajansa vai liheisensi. Pienim-
min omavastuun maksoivat
varsinaiset jdsenet.
Yhdistyksen perinteikis lo-
mailutoiminta jirjestettiin
vuonna 2019 Loma- ja ko-
koushotelli Marjolassa 6.-
12.7.2019. Lomajaksolle osal-
listui kymmenen henkilsa.
Yhdistys my6nsi jasenille myos
lomatukea omatoimiseen lo-
mailuun. Tdmi tuki my6nne-
tizn erillisesti hakemuksesta
ja se mydnnettiin kolmelle

henkilslle.

Omien tapahtumiensa ohella
yhdistys tuki taloudellisesti ja
viestinnillisesti omien varsi-
naistensa jisentensi osallistu-
mista poliojirjestdjen yhteiseen
syystapahtumaan Kankaan-
piin Kuntoutuskeskuksessa
ja mydnsi kuntoutustukea
Lehtimien Opiston jirjesti-
miille "Iloa elimiin”-kurssille
osallistuville.

Edunvalvontaajajarjestotyota

Suomen Poliohuolto ry:n ji-
seniston tarvitsemista neuvon-
tapalveluista, joihin kuuluvat
mm. opastamista lakisazteisten
palvelujen piiriin hakeutumi-
sessa, kirjallisten selvityspyyn-
tjen ja valitusten tekemisessd
vastaa Suomen Polioliitto ry:n
neuvontapalvelutoiminta.

Vuoden 2019 aikana yhdistys
lihetd jdsenilleen kaksi jasenkir-
jettd, joissa kerrottiin ajankoh-
taisista asioista ja yhdistyksen
toiminnasta. Vammaislain-

sidddntoon ja sosiaaliturvaan
on annettu myos puhelimitse
ja sihkopostitse.

- Jarjestotyohin kuuluu aina
yhdessi tekeminen. On tirkeii
saada olla tekemiissi asioita yh-
dessd, kuului osallistujien tahol-
taja sithen Suomen Poliohuolto
ry antaa mahdollisuuden.

Tulevaisuus mietityttaa

Kuluvan vuoden 2020 toi-
minnassa nikyy koronavirus
ja sen aiheuttama poikkeus-
tilanne.

- Yhdistyksen nikyvimmit
palvelut eli lomatoiminta ja
kuntoutusmatka Viroon on
jouduttu epidemiatilanteen
takia perumaan tiltd vuodel-
ta, pahoitteli puheenjohtaja
Hinninen.

Kokouksen osallistujien ta-
holta ei tapahtumien perumista
kyseenalaistettu, vaan yhteinen
tahtotilanne oli, etti terveys ja
turvallisuus ovat tirkeimpid
tissd tilanteessa, vaikka eris-
tdytymiselld ja osallistumatto-
muudella on my®és kielteiset

vaikutuksensa.

- Toivottavasti ensi vuonna
voimme palata lihemmis
normaalia ja tavata toisiamme.

Suomen Poliohuolto rahoittaa
toimintaansa jisenmaksuilla ja
omalla pidomalla.

- Oman pidoman suhteen
olemme tilanteessa, ettd yh-
distyksen toiminnan jatkon
suhteen joudumme tekemain
pditoksid ihan lihiaikoina.
Vuoden 2021 suhteen voimme
tiselldzn, mutta siitd eteenpiin
tilanne vaatii uusia ratkaisuja.
Mutta niistd neuvottelemme
yhdessi Suomen Polioliiton
kanssa ja tirkeinti on varmistaa,
ettd yhdistyksen jasenet eivit jai
tarvitsemiaan palveluja ilman
tulevaisuudessakaan, totesi Leo

Hinninen.

Teksti ja Kuvat: BO
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Kinky Boots -

hurmaava varikas ilottelu

Pirjo Karin-Oka sddrid ikuistamassa.

Olimme Tampereen
osastossa jo viime vuoden
puolella varanneet lippuja
Tampereen Tybvaenteatte-
rin Kinky Boots -musikaa-
liin. Taysin tietdmattdmina
tulevista viruksista ja
poikkeustilanteista.

dotuksemme pal-
kittiin tdydellises-
ti. Saimme kokea

jotakin aivan ainutkertaista,
fantastiset tanssit, musiikki ja
koskettava tarina veivit men-
nessdin. Se oli kuin vastaisku

kaikelle harmaalle, kamalalle
korona-ajalle ja meidin jokai-
sen liialle kriittisyydelle.

Esitys kiskee meitd hyviksy-
miin itsemme ja muut sellai-
sena kuin olemme — se sanoo
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Oscar Wilden sanoin: ole oma
itsesi, kaikki muut roolit on jo
viety. Niitd ajatuksia on toki
aina hyvi palauttaa mieleen.

Musikaalin tarinan taustalla
on tositapahtumat kenkiiteh-
taasta konkurssin partaalla,
sanoako irti koko tydviki vai
miki pelastaisi tehtaan? Ajan-
kohtaista, vai miti! Vastauksen
antaa Lola, drag queen, jonka
kengisti aina katkeavat korot.

Pazllimmiiseksi hyviksi esi-
tyksesti jiakin kenkien glamour
ja mainio meininki. Aplodeista
ei meinannut tulla loppua,
mutta olivat esityksen arvoiset.

Teksti: Leila Lahti-Patéri
Kuva: Pirjo Karin-Oka

Vertaisohjaajat tutuksi
Ensimmaisena vuorossa

Eero Sointu

Miti vertaisohjaus mieles-
tisi on?

- Asettautumista toisen ase-
maan ja koettaa 16ytdi paras
tapa tukea hinti.

Millaista kokemusperiisti
osaamista hyodynnit kes-
kusteluissa?

- Olen ollut vertaisohjaaja-
na enter ry:ssi, joka jirjestdd
dlylaiteneuvontaa lihinni eli-
keikiisille. Olen toivottavasti
saanut sitd kautta ymmirrystd
suhtautua eri tavalla erilaisiin
thmisiin.

Miten voit tukea ohjattavia
itsendiseen toimintaan?

- T4mi on suuri haaste! Jos ei
aidosti saa heritettyi tuettavan
omaa motivaatiota, niin hom-
ma jid puolitichen. Mutta
yritettdva on!

Toimitko mieluiten yksilo-
vai ryhmiitasolla?

- Enter-taustasta johtuen
keskityn mieluummin yksi-
16tasoon.

Millaisissa asioissa pystyt
auttamaan?

- Olen antanut Polioliiton jase-
nillekin alylaitetukea. Se on lei-
pilajini, mutta minua kiinnos-
taisi my®s lihaskuntoutukseen
perehtyminen, koska siiti saisi
win-win hyddyn molemmat
osapuolet!

Miten ja milloin sinulle voi

- Minut tavoittaa parhaiten
s-postilla: eero.sointu@hot-
mail.com.

Minun on turha antaa pu-
helinnumeroani, koska olen
tylysti rajoittanut sen kiyttoi.
Kun kontakti on syntynyrt,
niin vaihdetaan tetysti tarvit-
taessa myos puhelinnumeroita.
Alylaiteongelmissa puhelimitse
asioiden hoitaminen on mel-
kein mahdotonta, joten pyrin
aina siihen, etti tavataan esim.
Polioliiton toimistolla.

Koonnut: Marja Rasanen
Kuva: Jenni Pihkola
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Suomen Polioliitto ry on polion sairastaneiden
ja heidan laheistensa valtakunnallinen
etu- ja palvelujarjesto.

Toimintaymparisto:

S:omessa arvioidaan eldvin
ield lihes 6000 halvaukselli-
seen polioon sairastanutta henkilod
(THL 2013).

Julkisen sosiaali- ja terveydenhuol-
lon toimijoiden Kisitys poliokun-
toutujien toimintakykyyn vaikut-
tavista ongelmista on heikko, silld
vain 6 % koki saaneensa apua po-
lion jilkioireisiin liittyviin oireisiin
ja toimintakyvyn alenemisesta joh-
tuvaan avuntarpeeseen. Neuvon-
tapalveluiden ja avokuntoutuksen
kiytinnon kokemukset ovat osoit-
taneet, etti poliokuntoutujilla ei ole
itselldsin tietotaitoa, uskallusta tai
osaamista, jonka turvin he voisivat
toimia omien etujensa mukaisesti
kuntoutuksen monitasoisessa ver-
kostossa. Polion sairastaneet koke-
vat jddvinsi yksin poliovammansa
aiheuttamien ongelmien kanssa.
Vertaistuella ja tiedonsaannilla on
poliovammaisten toimintakykyyn
ja syrjaytymisen ehkiisyyn suuri
merkitys. (Poliokyselyt 2003 ja
2012; Poliovammaiset Suomes-
sa -9 vuoden seurantatutkimus,
Mika Lehto, Tampereen Yliopistos
Poliokuntoutujan keskeisimmiit
kuntoutuspalvelut, Marja Risinen,

Jyviskylin ammattikorkeakoulu)

Tavoitteet:

Edunvalvontaja
vaikuttaminen

Suomen Polioliiton edunvalvon-
tatoiminta on suunniteltu korjaa-
maan toimintaympiristdssi ha-
vaittuja epikohtia ja l6ytimiin
niihin ratkaisuja siten, ettd polio-
kuntoutujien tarpeisiin vastataan
asiakaskeskeisesti, poliovamman
huomioivasta nikékulmasta.

Tieto ja tuki

Perustehtiivi on poliovammaisen,
hinen liheistensi ja ammattilaisten
tiedon lisdiminen poliosta sairau-
tena ja polion mydhiisoireiden
vaikutuksista poliovammaisen ar-
keen. Visiona on saavuttaa polio-
vammaisia hyddyttivi tietdmys
poliosta, polion mydhiisoireista,
poliovammaisen toimintakyvysti ja
tarpeista, poliovammaisen hoitoket-
justa yli ammatti- ja sekrorirajojen
seki kaiken edelld mainitun tiedon
kokoaminen erilaisiin julkaisuihin
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ja kannanottoihin ja saadun tiedon
jakaminen poliovammaisille itsel-
leen, heidin liheisilleen, poliovam-
maisten hoitoketjuun kuuluville
toimijoille ja kaikille asiasta kiinnos-
tuneille. Keskitssi on ajatus siiti,
ettd Polioliitto "ottaa kopin” polio-
vammaisesta ithmisesti silloin, kun

yhteiskunnassa.

Kuntoutus ja vertaistuki

Tarjota poliovammaisille ridtilsi-
tyjd, polion huomioivia, vertaistu-
ellisia ja tavoitteellisia kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuspalveluita,
joilla voidaan konkreettisesti tukea
polion sairastaneiden toimintaky-
kyi. Laitosjaksojen, avokuntoutuk-
sen ja verkkokuntoutuksen avulla
pystytdin tarjoamaan kuntoutus-
palveluja eri elimintilanteessa ja
toimintakyvyltiin eri tilanteessa
oleville polion sairastaneille: lai-
tosjaksoista kotona tapahtuvaan
verkkokuntoutukseen. (Kela on
lopettanut vuoden 2014 alusta
harkinnanvaraisten poliokurssi-
en rahoituksen ja siirtinyt polion
sairastaneiden kuntoutusvastuun
terveydenhuollolle.)

Jarjestotoiminta

Luoda vahva pohja poliovam-
maisten omalle osallistumiselle.
Poliovammaisten hyvinvoinnin
edistimisen toteuttaminen nykyai-
kaisen ja jisenistdn toimintakyvyn
ja mahdollisuudet huomioon otta-
van jirjestotoiminnan avulla.

Kohderyhmat

Toiminnan kohderyhmini ja vi-
littomind hyddynsaajina ovat kaik-
ki polion sairastaneet henkilot.
Vilillisesti toiminnasta hydtyvit
myds poliovammaisten omaiset ja
liheiset, julkinen terveydenhuol-
to ja sosiaalitoimi seki alueelliset
kuntoutuksen toimijat poliokun-
toutujan toimintakyvyn tukemisen
erityiskysymyksien tiedostamisessa.
Kohderyhmiisti polion sairastaneet
pystymme toiminnalla tavoitta-
maan vuosittain noin 2000-2500
henkild4, joiden arvioitu ikija-
kauma on 4-99 vuotta (lapset ja
nuoret maahanmuuttajataustaisia).

Toiminnan sisalto ja toteutus

Oikeuksien ja etujen valvonta —
neuvonta ja ohjaus

Polioliitto on aktiivisesti mukana
suomalaisen vammaisjirjestokentin
yhteistydssi. Jirjestdjen vilisessd yh-
teistyossi kiytetdin hyviksi erilaisia
verkostoja ja yhteistydmuotoja.
Keskeisend tavoitteena on vahvis-
taa Suomen Polioliiton asemaa
yhteiskunnallisena vaikuttajana ja
edistdd monipuolista yhteistyotd
ja tehostaa vaikuttamistoimintaa.
Yhteistyskumppaneita ovat mm.
Invalidiliitto, Vanhustyon keskus-
liiceo, THL, VAMLAS, EPU, poh-
joismaiset poliojirjestot PTU, RTT,
LEPS. Polioliitto on Soste ry:n ja
Vammaisfoorumin jisen.

Neuvontapalvelut ohjaavat ja neu-
vovat polioon ja vammaisuuteen
liictyvissi asioissa. Neuvontapalvelu
on maksutonta ja tarkoitettu kai-
kille polion sairastaneille ja heidin
laheisilleen sekd muille tietoa tarvit-
seville. Neuvontapalveluja kiyttivit
yhi enemmin poliojirjestdihin
kuulumattomat polion sairastaneet
ja heidin omaisensa seki poliovam-
maisia kohtaavat ammattihenkilét.
Toimintaa arvioidaan asiakaspalaut-
teilla, tilastoilla ja oma-arvioinnilla.
Neuvonta on osa edunvalvontaa ja
mukana kaikessa toiminnassa.

Ohjaus- ja neuvontatoiminnasta
vastaa Polioliiton henkilskunta ja
palkkioperusteiset asiantuntijat.
Obhjaustilanteita kirjattiin vuoden
aikana yhteensi 415 (2018: 400)
lausuntoja ja valituksia 47 (31).
Neuvontapalvelujen ja vaikuttami-
sen kulut olivat 43 626,20 € (2018:
49 011,80). Toiminta rahoitettiin
STEA:n yleisavustuksella.

Tiedotus ja viestinta

Piiasialliset kiytettivit mediat
ovat Poliolehti, verkkosivut, jisen-
jarjestdjen tiedotuskanavat, oppaat
ja opaslehtiset, paikallislehdet ja
artikkelit muissa jirjestdlehdissi.
Seminaarit, koulutustilaisuudet ja
valtakunnallinen tapahtuma oli-
vat osa viestinnin kokonaisuutta.
Markkinoimme vapaachtoisty6ti ja
jarjestdtoiminnan mahdollisuuksia
polioon ja vammaisuuteen seki po-
liorokotuksiin liittyvin viestinnin
rinnalla. Viestintii suunniteltiin,
aikataulutettiin ja toteutettiin yh-
dessi jisenjirjestdjen ja paikallisten
vapaachtoisten kanssa. Viestinnin
piivastuu ja koordinointi oli Polio-
liiton henkilskunnalla.

Poliolehti ilmestyi toimintavuoden
keskimiirin 5000 kpl/nro. Lehti oli
luettavissa niksispainoksena myds
Polioliiton nettisivuilla. Poliolehden
vuosikerta kuuluu jisenetuute-
na jdsenjirjestdjen varsinaisten ja
kannatusjisenten jisenmaksuun.
Vuosikerta jactaan vapaakappaleina
mm. sairaaloihin, terveysasemille,
apteekkeihin ja sosiaalitoimistoi-
hin ja jaettiin useissa erilaisissa ta-
pahtumissa. Poliolehti julkaistiin
suunnitellusti, vaikka lehden talous
oli tappiollinen. Poliolehti on niin
merkittivi yhteydenpito- ja tiedo-
tuskanava, etti se tullaan julkaise-
maan myds jatkossa. Vain harvalla
poliojirjestdjen jisenelld on kiytds-
siin verkkoyhteys, joten painetusta
Poliolehdestd luopuminen ei ole
mahdollista. Poliolehden taitto,
painatus ja postitus hankitaan os-
topalveluna. Lehden pditoimittaja
on Suomen Polioliiton toiminnan-
johtaja, toimittajina ja valokuvaaji-
na toimivat paitsi jisenjirjestdjen
jasenet my®s terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen asiantuntijat.

Suomen Polioliiton verkkosivujen
osoite on www.polioliitto.com, ja
niilti 18ytyvit linkit jisenjirjestdjen
omille nettisivuille, joilla on tietoa
mm. jisenjdrjestdjen tarjoamista
palveluista. Verkkosivuja luetaan
ahkerasti ja niitd hyddynnetidin
mm. terveydenhoito-oppilaitosten
opetuksessa ja ne on linkitetty usei-
siin terveydenhuollon kiyttimiin
nettisivustoihin. Verkkosivut ovat
luettavissa myds ilypuhelimilla ja
tabloideilla. Verkkosivuille kirjau-
tui hakuja vuoden 2019 aikana
22 786, verkkokuntoutusivuston
kivijimsiird 3:kk:n ajalta oli 187.
Yleisimmit hakusanat olivat po-
lio, kuntoutus, poliorokotus ja
poliolehti. Verkkosivuilla myos
poliotarinoita sivusto, jossa polion
sairastaneet kertovat kokemuksiaan
polioon sairastumisesta ja polio-
vammaisena elimisesti.

Polioliitto jatkoi erilaisten polioon
ja poliovammaisuuteen liittyvien
esitteiden ja oppaiden julkaisemista:
rokotusopas, tietoa toimintakyvysti
ja toimintakyvyn seurantaloma-
ke, peruspaketti poliosta ja polion
mydhiisoireista sekid poliovam-
maiselle sopivat liikuntaohjeet.
Viestintiaineistolla pystyttiin tuke-
maan neuvonta- ja ohjaustoimin-
taa. Kaikki julkaisut julkaistiin sih-
kéisesti ja osa myds painotuotteena.

Tiedotustoiminnankulut olivat
yhteensi 60 079,70 € (vuonna
2018: 58 181,02), josta Polioleh-
den osuus oli 74 % eli 44 476,49 €.
Poliolehden kulut kasvoivat hiukan
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kohonneitten postimaksujen ja
henkildstokulujen takia. Polioleh-
den ilmoitustuotot tulevat kasva-
maan vuonna 2020 TJM-Systemsin
kanssa tehdyn hankintasopimuksen
avulla, kun taas postimaksut tulevat
nousemaan merkittivisti.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminta - tukea

toimintakyvylle

Polioliiton jirjestimin kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennustoiminnan
poliovammaisten hyvinvointia.
Kuntoutujat valittiin hakemusten
perusteella. Kuntoutustoiminnan
painopisteen siirtoa laitoskuntou-
tuksesta ryhmémuotoiseen avokun-
toutukseen tukivat saadut palaut-

Laitoskuntoutuksen (kolme kurssi-
jaksoa, jakson pituus 10 vrk) sisilté
koostui tiedosta, liikunnasta ja ver-
taistuesta. Osallistujien valinnassa
painotettiin hakijan toimintakyky3
ja tarvetta laitosmaiselle pitkikes-
toiselle kuntoutukselle. Kurssi-
paikat kilpailutettiin hankintalain
mukaisesti (Hilma 2016-021208)
Kuntoutuspaikkana toimi Kyyh-
kylin Kuntoutuskeskus. Hakijoita
kursseille oli yhteensd 90 (vuonna
2018: 107), joista voitiin valita 30
henkilsd. Kurssilaisten ikdjakauma
oli 59-85 vuotta (61-85), naisia 14
ja miehid 16. Kurssivuorokausia
kertyi yhteensi 300 (290) ja kes-
kimiiriinen kurssivuorokauden
hinta 123,18 € (122,30). Kurssi-
toiminta kilpailutettiin vuodelle
2020. Kilpailutuksen kustannuk-
set kurssikuluissa. Keskimiiriinen
kurssivuorokauden hinta nousee
merkittivisti vaonna 2020.

Avokuntoutustoiminta aloitettiin
kolmella paikkakunnalla vuonna
2016. Vuosina 2018 ja 2019 avo-
kuntoutusta on jirjestetty - avokun-
toutuksen suunnitelman mukaisesti
- kahdeksalla (8) maantieteellisesti
keskeiselld toiminta-alueella. Osal-
listujamidrin vuoksi Pddkaupun-
kiseudulla avokuntoutusryhmii

on kaksi.

Avokuntoutustoiminnan keskei-
seksi tukimateriaaliksi on tehty
toimintakyvyn suunnitelmalliseen
kartoittamiseen ja yllipitimiseen
avokuntoutuksen tydkirja. Avo-
kuntoutusten sisiltd on ollut tiedon
lisiimisen lisiksi oman toimin-
takyvyn suunnittelua tyskirjan ja
tehtivien kautta seki toiminnallista
osallistumista erilaisten litkunta- ja
hoitomuotojen parissa. Vuonna
2020 avokuntoutusryhmien lu-
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kumiird nousee kysynnin vuoksi
kymmeneen (10).

Vuonna 2018 kiyttéon otetut
ohjatut vertais- ja omaiskeskuste-
lut ovat tuoneet lisiarvoa avokun-
toutuksen sisiltoon. Vertaisoh-
jaustoiminta on saatu aktiiviseksi
Piikaupunkiseudulla, Varsinais-
Suomessa ja Oulussa. Oulussa on
kdynnistynyt uusi vertaisohjaajien
vetimi ryhmi, joka kokoontuu
kerran kuukaudessa. Ottaen huo-
mioon poliokuntoutujien keski-isin
ja toimintakyvyn, on vertaisohjaaja
toiminnan toteutuminen ja kasvu
erinomainen tulos. Toiminnan ku-
lut kirjattiin avokuntoutuskuluihin.

Avokuntoutustoimintaan on osal-
listunut vuoden 2019 aikana 335
henkil6 (vuonna 2018: 354), jois-
ta poliovammaisten osuus on 239
henkilod. Heistd naisia 159 ja mie-
hid 79, ikdjakauma 38-89 vuotta.
Avustajien, ammattihenkilsiden ja
omaisten osuus 96 henkilod. Kaksi
avokuntoutustapahtumaa joudut-
tiin siirtiméin vuodelle 2020. Avo-
kuntoutustoiminnan kulut - ilman
henkilostokuluja - olivat yhteensi

37 669,94 € (2018: 38 671,20).

Verkkokuntoutus on suunniteltu
tukemaan muuta kuntoutustoimin-
taa, mutta se toimii myds omana
kokonaisuutenaan. Verkkokun-
toutuksen sisilts tihtdd poliokun-
toutuksen yhteisiin tavoitteisiin
Verkkokuntoutukseen kuuluvat
neuvonta- ja ohjausvideot seki
keskusteluryhmit. Verkkokuntou-
tus kdynnistyi syksylld 2019 alku-
vuodesta toteutetun pilotoinnin ja
ensimmdisten tieto- ja harjoitus-
videoiden valmistuttua. Verkko-
kuntoutuksen esittelytilaisuuksia
on jirjestetty seki erikseen etti
avokuntoutustapahtumien yhtey-
dessi. Verkkokuntoutuksen kulut
- ilman henkilostékuluja - kirjattiin
tuloslaskelmaan omina kuluinaan
ja ne olivat 10 265,89 € (2018:
5 483,58). Verkossa kokoontuvat
keskusteluryhmit aloittavat siin-
nolliset kokoontumisensa vuoden
2020 helmikuussa.

Kuntoutustoimintaan kiytettiin
yhteensi 117 918,97 € (2018:
101 938,28) ja se rahoitettiin
STEA:n Ak2-avustuksella. Myon-
netystd avustuksesta siirtyi seuraa-
valle vuodelle 7 991,44 €. Kurssitoi-
mintaa ei ole suunniteltu laajennet-
tavaksi vuonna 2020. Kuntoutus-
toiminnan vahvistamista jatketaan
yhdelld uudella avokuntoutusryh-
milld, uusilla verkkokuntoutus-
aineistoilla, keskusteluryhmilli ja
vertaisohjaajaryhmilla.

Kuntoutustoimintaa arvioidaan
asiakaskyselyilld ja henkilskunnan
antamalla palautteella seki Polio-
liiton henkilskunnan kiynneilld
laitoskuntoutusta toteuttavassa pai-
kassa. Palautekyselyt toimivat kun-
toutustoiminnan vaikuttavuuden
mittarina. Kyselyissd on tullut esiin
my®ds kehitcimisen kohteita, vaikka
tyytyviisid tai erittiin tyytyviisid si-
sdlto6n on ollut 88 % osallistujista.
Osa ryhmistid on myos kiyttinyt
sovelluttua GAS taulukkoa ja arvi-
oineet sen avulla oman kuntoutu-
misensa tavoitteiden saavuttamista.

Jarjestotoiminta- vahva
perusta tyolle

Suomen Polioliiton toiminnasta
vastasi hallitus, joka piti toiminta-
vuonna kaksi kokousta, neuvotteli,
ton kiytinnén toimista kokousten
lisiksi my®s sihkopostitse ja puhe-
limitse. Hallituksen jisenet olivat:
Kivipelto Juhani (puheenjohtaja),
Hinninen Leo (varapuheenjoh-
taja), Huostila Markku, Jokinen
Lauri, Lappalainen Kaarina, Miki-
Petdys Viiné J. ja Nieminen Rau-
no. Hallituksen sihteerini toimi
toiminnanjohtaja Oksa Birgitta.
Suomen Polioliitto ry:n tilintarkas-
tajina toimivat Lehtinen Jaana, HT
ja Minnists Tarmo, HT.

Jarjestopalvelut, henkilosto
jatoimitilat

Suomen Polioliitto hoiti keski-
tetysti poliojirjestdjen jisen- ja
osoiterekisterit seki laskutus- ja pos-
tituspalvelut seki osan ns. hallinto-
palveluista. Jisenjirjestdt maksoivat
Polioliitolle palveluista jirjestopal-
velumaksun yhteensi 44 700,00
euroa. Yheeisilld jirjestdpalveluilla
on turvattu kustannustehokkaasti
palvelun taso ja ennen kaikkea pys-
tytty vapauttamaan luottamushen-
kilsiden ja vapaachtoistoimijoiden
tyd polion sairastaneille suunnat-
tujen palvelujen kiytinnén toteut-
tamiseen.

Vakituisia tydntekijoitd Poliolii-
tolla oli kolme: toiminnanjohtaja,
jasensihteeri ja kuntoutusohjaaja.
Henkil6resursseja lisdsivit tarvitut
tehtivikohtaisesti palkatut tydn-
tekijit, asiantuntijat ja kirjoittajat.
Henkilsstokulut olivat yhteensi

88 746,35 € (92 291,49).

Suomen Polioliitto ry on vuokran-
nut esteettdmiit toimitilat Helsingin
Vallilasta Invalidiliitto ry:ltd. Tilois-
sa toimivat vuokralaisina myds ji-
senjirjestdt. Toimitilakustannukset
vuonna 2019 olivat 20 268,04 €.

Tulokset ja vaikutukset

Laadukkaan jirjest- ja palvelutoi-
minnan avulla voitiin tukea polion
sairastaneen selviytymistd arjessa:
tarjota tietoa, vertaistukea, vaikutta-
mismahdollisuuksia, osallistumista,
miki on jirjestétoimintaa parhaim-
millaan. Asiantuntijapalveluilla voi-
tiin vahvistaa polion sairastaneiden
neuvontapalveluja, lisitd yhteisty6td
jdrjestdjen ja julkisen terveyden-
huollon kanssa ja lisitd tiedotus-
toimintaa mm. julkaisuilla. Toi-
minnan kautta polion sairastaneet
saivat tietoa vammastaan, polion
mydhiisoireista, niiden ehkiisysti,
toimintakykyi tukevista palveluista
ja kannustusta ottaa vastuuta omas-
ta toimint stddn.

Polion sairastaneet pystyivit oman
jarjestdnsi kautta itse vaikuttamaan
heitd koskevaan yhteiskunnassa
tapahtuvaan piitdksentekoon ja
palveluihin. Poliovammaisten 13-
heiset ja poliovammaisia kohtaavat
ammattihenkil5t saavat tietoa vam-
masta ja sen vaikutuksista toimin-
takykyyn. Niin poliovammaisten
erityistarpeet tulevat huomioiduksi
paremmin ja ajoissa.

Talous

Suomen Polioliiton varsinaisella

toiminnalla ei tavoitella taloudel-
lista voittoa. Tuotto- tai kuluraken-
teessa ei tapahtunut merkittivid
muutoksia toimintavuoden aikana.
Suomen Polioliiton kokonaisku-
lut olivat toimintavuonna yhteen-
si 321 923,65 € (vuonna 2018:
315 585,55). Kokonaiskuluista
kuntoutustoiminnan osuus oli 37%
(32%), tiedotustoiminnan 19 %
(189%) ja neuvontapalvelujen 14 %
(16%). Suomen Polioliiton varsi-
naisesta toiminnasta 81 % (77%)
rahoitettiin STEA:n yleis- ja kun-
toutustoimintaan kohdennetulla
avustuksella.

Polioliiton oma varainhankinta
koostui jasenjirjestdjen jisenmak-
suista, valtakunnallisen tapahtuman
osallistumismaksuista, Poliolehden
ilmoitustuloista ja vuokratuotois-
ta. Tilikauden positiivinen tulos
11 611,66 oli piiiosin seurausta teh-
piteiden onnistumisesta, joidenkin
hankintojen (esim. jisenrekisteriu-
udistus) siirtymisesti alkuvuoteen
2020 seki neuvontapalvelukulujen
pienentymiseni, joihin pidstiin
henkilresurssien uudelleenjaolla.
Lisiksi neuvontapalvelujen aineis-
to- ja asiantuntijamenot siirtyivit
suurelta osin myds vuodelle 2020.
Ylijaamilld toteutetaan vuodelle
2019 suunnitellut, toteutumatta
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palvelut.

Taseen loppusumma on 68 071,80
€ (53 734,79). Oma pidoma on
25084,23 € (13 472,57).

Suomen Polioliiton varallisuusase-
massa ei tapahtunut merkittivii
ennakoimatonta muutosta eiki
sellaista ole nikopiirissi. Ilman
STEA:n avustusta Suomen Polio-
liiton toiminta ei olisi mahdollista.
Obhjeellisen suunnitelman mukaan
Polioliitto kuuluu yleisavustuksen
saajiin myOs seuraavien vuosien
ajan.

Arvio toiminnan suhteesta
julkisen sektorin tehtaviin ja
kilpailuvaikutuksiin

Toiminnalla ei ollut kilpailuvaiku-

tuksia eikd Polioliitolla ollut myyti-
vid palveluja. Kaikessa toiminnassa
oli mukana jirjestslahtoisyys eikd
kilpailua tai vastakkainasettelua
julkisen sektorin kanssa ole. Yhteis-
tyotd julkiseen sektoriin tehdiin
mm. neuvontapalveluissa ja kun-
toutusohjauksessa. Saatu palaute
tukee tavoitetta, jossa jirjestslld on
oma vaikuttava tehtdvinsi polion
sairastaneen arjen tukena yhteis-
tydssd julkisen sektorin kanssa.

Suomen Polioliittory
hallitus
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Suomen Polioliitto ry
Toiminta vuonna 2020

Apua polion sairastaneen arkeen!

Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Tavoite:

Turvata ja edistii poliovammaisten

henkilsiden oikeaa, poliovamman
huomioivaa ja tunnistavaa hoitoa,
kuntoutusta ja sosiaaliturvaa seki
edistdd polion mydhiisoireiden
tunnettavuutta ja tutkimusta.

Kaytannon toteutus:

Valtakunnallinen ja alueellinen
edunvalvontatyd

Neuvontapalvelut ja kuntoutus-
ohjaus
Vertaistoiminnan ohjaus
Jdrjestdjen vilinen yhteistyd
- Neuvontapalvelut ja kuntoutus-
ohjaus puhelimitse, sihkdpostitse,
ryhmi- ja yksilotapaamisin
- Lausunnot poliovammaisten arjen

toimivuuden vaatimista tukitoi-
mista

- Asiantuntijaseminaarit, koulutus-
tilaisuudet

ja viranomaisten kanssa

- Kansainvilinen poliopiivi
24.10.2020, EPU:n kokous kesi
2020

- Euroopan poliounionin ja poh-
joismaisten poliojirjestdjen yh-
teistydtoimintaan osallistuminen

Rahoitus:

STEA yleisavustus, oma varain-
hankinta, tapahtumakohtaiset yh-
teistyokumppanit.

Tiedotusja viestinta

Tavoite:

Tukea poliovammaisten hyvin-
voinnin turvaamiseksi ja edisti-

miseksi tehtivii tyotd tiedotuksen
monipuolisin keinoin.

Kaytannon toteutus:

Monipuolisen ja tavoitteita tuke-
van tiedotusaineiston suunnittelu,
toteutus ja jakelu.

- Poliolehti
- nettisivut, facebook

- julkaisut: opas fysioterapeuteille,
poliokuntoutujan toimintakyvyn
tueksi laadittavan/kisnnettivin
aineiston lisiksi (polio, polion

myéhiisoireet, poliovammaisen
anestesia, ldikkeet)

- seminaarit ja koulutustilaisuudet

- kansainvilinen poliopiivi
24.10.2020

- ulkoisen ja sisiisen viestinnin tie-
dotteet, kirjeet, henkilskohtaiset
yhteydenotot

Rahoitus:

STEA yleisavustus, jisenjirjestot,
oma varainhankinta, tapahtuma-
kohtaiset yhteistydkumppanit, osal-
listumismaksut.

Jarjestotoiminta

Tavoite:

Luoda vahva pohja poliovam-
maisten omalle osallistumiselle,
perustehtivin (poliovammaisten
hyvinvoinnin edistimisen) toteut-
taminen jirjestdtoiminnan avulla.

Kaytannon toteutus:

Tiivis yhteistyd jisenjirjestdjen
kanssa: pitkdn aikavilin toiminta-
suunnitelma.

- jasenjirjestoille tarjottava koulu-
tus (vertaisohjaus ja viestint3)

- vapaachtoisten tydnohjaus ja kou-
lutus

Yhteistyshankkeiden edistiminen
muiden jirjestdjen ja toimijoiden
kanssa
- Kansainvilinen poliopaivd (THL,

EPU)

- Polion mydhiisoiretutkimus ja
asiantuntijavaihto (pohjoismaiset
seminaarit, EPU)

- Tutkija ja terveystieteiden tohtori
Minna Elomaa-Krapun tutkimus,
jonka tarkoituksena on kuvata
lapsuudessa polioon sairastunei-
den ja heidin sisarustensa koke-
muksia sairastumisesta ja hoidois-
ta seki ndiden vaikutuksesta koko
perheeseen, valmistuu.

Rahoitus:

STEA yleisavustus, jisenjirjestdt,
oma varainhankinta, yhteistys-
hankkeiden hankerahoitus, apu-
rahat

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminta

Tavoite:

ten hyvinvointa: tukea poliovam-
maisten henkiléiden polion my®-
hiisoireisiin sopeutumista, ty6- ja/
tai toimintakyvyn yllipitoa, oma-
toimisuuden siilymisti ja vertais-
tukiverkoston syntymisti.

Kaytannon toteutus:

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuksen tirkeydestd ja olemassa
olevista palveluista tiedottaminen.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nustoiminnan edistiminen ja toi-
minnan sisillollinen ja laadullinen
kehittiminen, erityisesti avokun-
toutushankkeen kehittiminen ja
sihkoisten kanavien kiyttéénoton
kartoitus.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssien
jaavokuntoutuksen
jarjestaminen:
- kolme kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssia (STEA AK2)

- polion sairastaneen sopeutumis-
valmennus vertaistukiryhmissi
- alueellinen avokuntoutushanke
(STEA AK 2), kymmenen (10)
ryhmii, yhteensi 20 kokoontu-
mista

Verkkokuntoutus kiynnissi.
Jdsenjirjestdjen tarjoamien kun-
toutuspalveluiden koordinointi ja
tulosten seuranta

(Alueelliset ja paikalliset limmin-
vesivoimistelu- ja lihashuoltoryh-
mit, HEKU-kurssit ja kuntoutus-
tapahtumat)

Rahoitus:

STEA kohdennettu toiminta-
avustus

Jdsenjirjestot, osallistumismaksut,
oma varainhankinta (muu kuntou-
tustoiminta)

Suomen Polioliitto ry
hallitus
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Polioinvalidit ry

Toimintakertomus vuodelta 2019

Polioinvalidit tuntevat jaineensi
tdysin yksin poliovammansa
ja sen aiheuttamien ongelmien
kanssa: julkinen terveydenhuolto
el tunnista polion mydhiisoireita
ja sosiaalitoimi pitd4 poliovammasta
aiheutuvaa toimintakyvyn voima-
kastakin laskua vain ikdintymiseen

liittyvind muutoksena.

Toimintavuoden 2019 lopussa
yhdistykseen kuului 987 (vuonna
2018: 994) varsinaista jisenti ja
noin 1 200 kannatusjisenti ja yh-
distyksen jdseneksi liittyi 14 uutta
varsinaista jasentd. Varsinaisista jise-
nistd 75 % (71 %) kuului johonkin
paikallisosastoon. Jisenmaksunsa
maksavien jisenten viheneminen
johtuu luonnollisen poistumisen
lisiksi siiti, ettd Suomen Polioliiton
kaikille suunnatut palvelut tuntuvat
rittdvin, eiki liittymistd yhdistyk-
seen katsota tarpeelliseksi. Jasen-
miirin vihenemisesti huolimatta
toimintaan osallistuvien miiri on
pysynyt aiempien vuosien tasolla ja
kuntoutustoimintaan osallistuvien
miird kasvanut, koska polioinva-
lidien liheiset ja henkilskohtaiset
avustajat ovat yhi useammin muka-
na mahdollistamassa osallistumisen.

Toiminnan tavoitteet ja
kohderyhmat:

Polioinvalidit ry:n toiminnan
vahvana perustavoitteena on olla
mukana polioinvalidin arjessa tar-
joamalla toimintakykyi tukevia pal-
veluja kuten kuntoutus ja neuvonta,
hoitamalla polioinvalidien edun-
valvontaa, tiedottamalla polioon ja
vammaisuuteen liittyvistd asioista
sekd mahdollistamalla osallistumi-
sen aktiiviseen vaikuttamistoimin-
taan jirjestotoiminnan keinoin.
Kaikessa toiminnassa on mukana
vertaistuki ja yhdessi tekeminen.

Polioinvalidit ry:n toiminnan en-
sisijaisena kohderyhmini ja vilit-
tomini hyddynsaajana ovat polion
sairastaneet henkil6t. Heidin lisik-
seen toiminnassa ovat yhi enem-
min mukana polioinvalidien 13-
heiset ja henkilskohtaiset avustajat,
joiden mukanaolo on useimmiten
myds osallistumisen ja osallisuuden
perusedellytys. T4mi huomioidaan
vahvasti osallistumismaksuissa.

Toiminnan sisalto ja toteutus:

Polioinvalidit ry:n toiminnassa
painottuivat edunvalvontatys, kun-
toutus, viestinti, monipuolinen
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vertaistuellinen vapaa-ajan toiminta
seki avoin ja aktiivinen jirjestotyd.
Suuri osa toiminnan toteutukses-
ta on yhdistyksen jisenten oman
osallistumisen ja tekemisen varassa.
Toiminnan painotuksissa ei ole
nikyvissi oleellista muutosta. Toi-
minnan painopiste on jatkossakin
alueellisessa ja paikallisessa toimin-
nassa: lihell3 ja arjessa mukana.

Edunvalvontaa ja vaikuttamista:

Polioinvalidit ry:n edunvalvonnan
tavoitteena on vaikuttaa sosiaali- ja
terveydenhuollon seki muuhun
poliovammaisia ja heidin liheisidin
koskevaan lainsiidintoon ja edistid
lakien soveltamista siten, etti ne
oikeasti vastaavat olemassa olevaan

tar peeseen.

Polion sairastaneet tarvitsevat tu-
kea ja apua monissa arjen ongelma-
tilanteissa. Yhdistyksen tarjoamat
neuvontapalvelut on tarkoitettu
kaikille poliovammaisille ja heidin
liheisilleen sekid kaikille poliosta
kiinnostuneille. Palvelut toteute-
taan yhteistydssi Suomen Polio-
liitto ry:n kanssa eikd niistd periti
maksua.

Yhdistys jatkoi oman alueellisen ja
paikallisen neuvontapalvelutyonsi
vahvistamista. Paikallisen neuvon-
tapalvelutyon avulla pystyttiin ji-
senistdn arjen ongelmatilanteisiin
puuttumaan aiempaa paremmin
ja paikalliset olosuhteet huomioi-
den. Yksilsllisen ohjauksen osuus
kasvoi merkittivisti. Alueellisten
neuvontatapahtumien jirjestimi-
nen (26 tapahtumaa) jatkui seki
osastojen omana toimintana etti
osana Suomen Polioliiton avokun-
toutushanketta.

Kuntoutustoimintaa:
Yhdistyksen kaikkeen kuntoutuk-

seen liittyvin toiminnan tirkein
tavoite on kertoa polion sairasta-
neille oikeudesta kuntoutukseen,
tiedottaa olemassa olevista kuntou-
tuspalveluista ja painottaa jatkuvan
omasta toimintakyvystd ja hyvin-
voinnista huolehtimisen tirkeytti.
Koska julkisen terveydenhuollon
polion sairastaneille tarjoamat kun-
toutuspalvelut ovat lihes olematto-
mat, yhdistys jatkoi omien kuntou-
tuspalvelujensa vahvistamista.

Avokuntoutuksena jirjestettiin
paikallisia limminvesivoimistelu-
ja liikuntaryhmii yhteensi 6 (6),
jotka kokoontuivat 167 (162) ker-

taa. Alueellisia, seurannan sisiltivii

heku-kuntoutusjaksoja toteutettiin

10 (10). Yhdistyksen kuntoutus-
toimintaan osallistui 418 (401)
henkilo4, idltiin 46-90 vuotta (45-
88 vuotta). Yhdistys jirjesti lisaksi
erityyppisid kuntoutukseen ja ver-
taistukeen liittyvid tapahtumia ja
lyhyiti kursseja.

Kuntoutustoiminnan kokonaisku-
lut vuonna 2019 olivat 65 742,71
euroa (2018: 53 393,35). Kurssi-
paikkojen keskitetysti hoidettu va-
linta ja laaditut valmiit ohjelmamal-
lit ja omaochjaus paransivat toimin-
nan laatua ja tuki vapaachtoisten
toimijoiden jaksamista. Yhdistyk-
sen jirjestimistd kuntoutuspalve-
luista perittiin osallistumismaksu,
jasenistoltd suuruudeltaan 0-50%,
avustajilta ja liheisiled 0-100% to-
dellisista kuluista.

Viestintaa:

Monipuolisia viestinnin keinoja
kiyttden yhdistys tekee tydtiin
tunnetuksi ja vahvistaa asemaansa
asiantuntijajirjestoni. Polioinvalidit
ry kertoi toiminnastaan, polioin-
validin arjen ongelmista, polion
mydéhiisoireista ja poliorokotusten
tirkeydesti erilaisilla messuilla,
kansalaisfoorumeilla ja koulutusta-
pahtumissa.

Yhdistyksen tirkein tiedotuska-
nava on Poliolehti (julkaisijana
Suomen Polioliitto ry). Jisenetuna
jaettava lehd ilmestyi nelji kertaa.
Yhdistyksen paikallisosastot ja ji-
senet osallistuivat akdiivisesti Po-
liolehden tekemiseen valokuvin ja
jutuin. Osastoilla on lehdessd omat
tiedotussivut, joilla kerrotaan pai-
kallistoiminnan ajankohtaisista ta-
pahtumista. Yhdistykselld on my&s
omat kotisivut. Lisiksi yhdistys pai-
kallisosastoineen lahetti jisenilleen
yhteensi 48 (31) erilaista jisenkir-
jettd, joissa tiedotettiin yhdistyksen
jasenilleen suuntaamista palveluista
ja tapahtumista seki opastettiin yh-
distystoiminnassa.

Tiedotustoiminnan kokonaiskulut
vuonna 2019 olivat 6 439,47 euroa
(vuonna 2018: 6 531,10). Vuosika-
lenteri toteutettiin yhteistydssi Suo-
men Polioliiton kanssa ja kalenteri
toimi avo- ja verkkokuntoutuksen
tiedotusaineistona.

Jarjestotoimintaa:

Yhdistykseen kuului vuoden 2019
lopussa kahdeksan paikallisosastoa:
Lahti-Kouvolan, Pohjanmaan, Poh-

jois-Suomen, Piikaupunkiseudun,
Satakunnan, Savon, Tampereen ja
Varsinais-Suomen osasto. Osastojen
osastojen erilaiset toimintaympiris-
tot ja osallistumismahdollisuudet.

Luottamushenkilsiden jaksamisen
ja alueellisen toiminnan turvaami-
seksi on toteutettu osassa osastoja
muutoksia, joissa keskustoimiston
roolia osaston toiminnan kiytin-
non toiminnan toteutuksessa on li-
sdtty mm. siten, ettd toimisto hoitaa
tumiset, hoitaa kirjeenvaihtoa jne.
Toimivia malleja tullaan kehitti-
miin, testaamaan ja toteuttamaan
tarpeen mukaan myds jatkossa.

Paikallisosastoille myénnet-
tiin toiminta-avustusta yhteensi
12 750,00 euroa. Toiminta-avustus
kiytettiin jisenille suunnatun kun-
toutustoiminnan, alueellisten jise-
nille suunnattujen tapahtumien ja
matkojen rahoittamiseen.

Polioinvalidit ry:n vapaa-ajan
toiminta tukee yhdistyksen kun-
toutus- ja tiedotustoimintaa. Ta-
pahtumien jirjestelyissi pyritdin
ottamaan mahdollisimman hyvin
turvallisuus ja esteettdmyys. Lisik-
si yhdistys jirjestdd tapahtumiin
avustajia varmistaakseen vaikea-
vammaisten henkil8iden osallistu-
mismahdollisuudet. Tapahtumat
rahoitettiin osin osallistumismak-
suilla ja osin yhdistyksen omalla

rahoituksella.

Erilaisia vapaa-ajan tapahtumia
jdrjestettiin 188 (187), joista yksi
oli ulkomaille suuntautunut matka.
Vilkas kerhotoiminta lisisi tapahtu-

Osallistujakertoja kertyi yli 1500.

Vapaa-ajantoiminnan kokonaisku-
lut olivat 62 796,78 euroa (2018:
67 953,29). Osallistumismaksuilla
vapaa-ajan toiminnan kustannuk-
sista rahoitettiin 63 % (2018: 60
%). Monipuolinen vapaa-ajantoi-
minta tukee hyvin jisenten osal-
listumista, edistdd vertaistukea ja
on kerityn palautteen mukaan yhi
useammalle yhi cirkedmpi, jollei
perit ainut, mahdollisuus osallistua
kodin ulkopuolisiin tapahtumiin.
Vapaa-ajan toiminta kehitetdin ja
toteutetaan jiseniston toiveiden
mukaiseksi ja myds hinnoittelulla

mahdollisuuksia.

—
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Polioinvalidit ry:n ylinti piitinti-
valtaa kiyttdd varsinainen kokous.
Toimintasuunnitelman ja talousar-
vion laatimiseen, ennen kuin se esi-
tettiin vuosikokoukselle, osallistui
paikallisosastojen vuosikokouksissa
128 jasentd.

Polioinvalidit ry:n toiminnasta
vastaa johtokunta. Johtokunnan
kokouksia pidettiin viisi. Koko-
usten ohella johtokunta neuvot-
teli sihkopostitse ja puhelimitse
yhdistyksen toimintaan liictyvistd
asioista. Johtokunnan jisenet oli-
vat: puheenjohtaja Lauri Jokinen,
varapuheenjohtaja Kaarina Lappa-
lainen (henkilskohtainen varajisen:
Riitta Suurkuukka), Pirkko Ahola
(Olavi Parviainen), Sirpa Haapala
(Eija Laakso), Riitta Nissili (Jarkko
Suominen), Pirjo Karin-Oka (Leila
Lahti-Pitiri), liris Karvinen (Esko
Timonen), ja Timo Hirkénen (Si-
nikka Narkiniemi, ent. Korvala)
ja Seija Valkonen (Helena Kotilai-
nen). Johtokunnan sihteerini toimi
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa.

Polioinvalidit ry:n tilintarkastajina
toimivat Jaana Lehtinen, HT ja
Tarmo Minnisto, HT Varatilintar-
kastajina ja tilintarkastustoimisto
Aaltonen & co osoittamat tilintar-
kastajat.

Toiminnanjohtajan ja jisensih-
teerin tehtivii hoitavat Suomen
Polioliitto ry:n toiminnanjohtaja
ja jasensihteeri. Kannatusjisen-
hankkijat ovat provisiopalkkaisia.
Yhdistykselld oli keskimzrin kolme
palkattua tydntekijii.

Jisentietojen yllipito ja jisenmak-
sujen laskutus hoidettiin keskitetys-
ti poliojirjestdjen jisenrekisteri- ja
laskutusohjelmaa kiyttien. Poli-
oinvalidit ry maksoi jirjestdpalve-
lumaksua Suomen Polioliitto ry:lle
29 800,00 euroa.

Polioinvalidit ry on vuokrannut
esteettdmit toimistotilat Suomen
Polioliitto ry:l¢i. Paikallisosastoilla
ei ole omia toimitiloja, vaan niiden
toimistotiloina toimivat osastojen
johtokuntien jisenten omat kodit.
Vuokrakulut olivat 6 600,00 euroa.

Talous ja varainhankinta

Polioinvalidit ry:n talous perustui
vuosikokouksen hyviksymiin ta-
lousarvioon eiki toiminnalla tavoi-
teltu taloudellista voittoa.
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Kokonaiskulut olivat 296 747,96

euroa (2018: 269 247,34), jos-
ta varsinaisen toiminnan kulut
208 380,31 euroa.

Toimintavuoden taloudellinen tu-
loksessa +541 726,50 euroa nikyy
erityisesti se, ettd vuosikokouksen
27.04.2019 paitoksen mukaisesti
yhdistys méi Kyttdlinkontu Oy:n
ja Tampereen Kuntouttamislaitos

Oy:n osakkeensa.

Varainhankinnan kulujen osuus
varainhankinnan kokonaistuotoista
oli 58% (39 %). Varainhankinnan
tulosta rasittivat Kyttilinkontu
Oy:n kehittimishankkeeseen/osak-
keiden myyntiin liiceyvit kustan-
nukset sekd Tampereen Kuntout-
tamislaitos Oy:n tappiollinen tulos.

Varainhankinnan tuottoihin on
jisenmaksujen, vuokra- ja adres-
situottojen lisiksi kirjattu saadun
testamenttilahjoituksen tuotto.
Varainhankinnassaan yhdistys nou-
dattaa sosiaali- ja terveysjirjestéille
laadittuja varainhankinnan eettisii
periaatteita.

Toiminta tulevina vuosina

Yhdistyksen toiminnan ja rahoi-
tuksen suunnittelua tulee jatkaa
seki viiden ettd kymmenen vuoden
tahtdimella.

Oman pigoman kiytostd toimin-
sittain yhdistyksen vuosikokoukses-
sa. Vuosille 2020-2023 johtokunta
esittdd omaa piiomaa kiytettiviksi
150 000 €/vuosi.

Yhdistyksen tarkka talouden seu-
ranta ja tehdyt omaisuuden kiyton
pitkidn ajan suunnitelmat, jotka
tarkistetaan ja hyviksytiin vuosi-
kokouksessa vuosittain, varmistavat
sen, ettid yhdistyksen talous pysyy
vakaana ja jisenille pystytiin tarjo-
amaan toimiviaja kohtuuhintai-
sia jisenpalveluja vaarantamatta
yhdistyksen edunvalvontatyoti tai
yleishyodyllisia jdrjestotehtivii.

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Polioinvalidit ry

Toiminta vuonna 2020

Edunvalvonta ja vaikuttaminen
—olemassaolon oikeutta!

Tavoite:

Turvata ja edistid polion sairasta-
neiden henkildiden oikeaa, polio-
vamman huomioivaa ja tunnistavaa
hoitoa, kuntoutusta ja sosiaaliturvaa
seki lisitd polion mydhiisoireiden
tunnettavuutta.

Kaytannon toteutus:

Valtakunnallinen, alueellinen ja
paikallinen edunvalvontaty®

Neuvontapalvelut ja kuntoutus-
ohjaus

Vertaistoiminnan tukeminen
Jirjestdjen vilinen yhteistyd
Neuvontapalvelut puhelimitse,
sihkopostitse, ryhmi- ja yksilota-
paamisin

Alueelliset kuntoutusohjauspiivit

Lausunnot polion sairastaneiden
arjen toimivuuden vaatimista tu-
kitoimista.

ja viranomaisten kanssa.
Kansainvilinen poliopdivi
24.10.2020

Rahoitus:

Yhteistyskumppanit, oma varain-
hankinta, oma pidoma

Tiedotus ja viestintd — me olemme
yhi olemassa!

Tavoite:

Tehdi yhdistyksen toimintaa tun-
netuksi, kertoa polion sairastaneen
arjesta ja jakaa tietoa poliosta ja
polion myshiisoireista ja toiminta-
kyvyn yllipitoa tukevista palveluista
ja tukitoimista.

Kaytannon toteutus:
Poliolehti (Polioliitto), nettisivut

Syystapahtuma 30.10.-1.11.2020,
Oulu Eden

Kansainvilinen poliopdivi
24.10.2020
Vuosikalenteri 2021

Ulkoisen ja sisdisen viestinnin tie-
dotteet, kirjeet, henkilokohtaiset
yhteydenotot

Messut ja tapahtumat

Rahoitus:

Oma varainhankinta, tapahtu-
makohtaiset yhteistyskumppanit,
osallistcumismaksut.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminta -
apua arkeen!

Tavoite:

Edistdi ja yllipitid polion sai-
rastaneiden hyvinvointia: tukea
polioinvalidien henkilsiden polion
mydhiisoireisiin sopeutumista,
tyd- ja/tai toimintakyvyn ylldpitoa,
omatoimisuuden siilymisti ja ver-
taistukiverkoston syntymisti.

Kaytannon toteutus:

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuksen tirkeydesti ja olemassa
olevista palveluista tiedottaminen.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien ja -tapahtuminen jir-
jestdiminen:

HEKU-kurssit (alueelliset)

Iloa Elimiin-kurssi (valtakun-
nallinen)

Suomen Polioliiton alueellinen
avokuntoutustoiminta: Lahti-
Kouvola, Pirkanmaa, Pohjanmaa,
Pohjois-Suomi , Paikaupunkiseu-
tu, Satakunta , Savo ja Varsinais-
Suomi.

alueelliset limminvesivoimistelut/
salijumpat
paikalliset kuntotapahtumat

Rahoitus:

Oma varainhankinta, osallistu-
mismaksut, oma piioma, Suomen

Polioliitto (STEA)

Vapaa-ajan toiminta -
vertaistukea!

Tavoite:

Vertaistuellisen osallistumisen
mahdollistaminen, syrjiytymisen
vihentiminen

Kaytannon toteutus

Alueelliset ja valtakunnalliset ta-
pahtumat, kokoontumiset poli-
oinvalideille ja heidin liheisilleen.
Tapahtumissa otettu huomioon
esteettdmyys ja yleisavustajat.

Kerhot
Retket
Tapahtumat

Rahoitus:

Osallistumismaksut, oma varain-
hankinta, oma pifoma

Poliolehti 3/2020

Jarjestotoiminta — yhdessa
toimimisen perusta!

Tavoite:

Luoda vahva pohja polion sairas-
taneiden omalle osallistumiselle,
perustehtivin (polion sairastanei-
den hyvinvoinnin edistimisen)
toteuttaminen avoimen ja vahvan-
jarjestdtoiminnan avulla.

Kaytannon toteutus:

Toiminnan ja organisaation kehit-
timinen:

- matalan kynnyksen toiminta ja
osallistuminen

- rahoituksen, toiminnan turvaami-
nen

- osastoille tarjottava koulutus (ver-
taisohjaus ja viestinti)

- jirjestopalvelut: jisen- ja osoitere-
kisterit, laskutus ja postitusohjel-
mat (Suomen Polioliitto ry)

- yhteistydhankkeet muiden jirjes-
téjen ja toimijoiden kanssa

Osastojen vuosikokoukset kevit
2020

Vuosikokous 19.9.2020 Helsinki

Aluetoiminnan rahoitus ja toimin-
nan mahdollisuudet

Luottamushenkilsiden koulutus ja
jaksamisen tuki

Poliojirjestdjen yhteistyd

Rahoitus:

Oma varainhankinta, yhteistyo-
hankkeiden hankerahoitus, apura-
hat, oma piioma

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Poliolehti 3/2020

Polioinvalidit ry:lle
kunniapuheenjohtaja

olioinvalidit ry:n pu-
heenjohtajana vuosina
2003-2019 toiminut
Rauno Nieminen kutsuttiin

yksimielisesti Polioinvalidit
ry:n kunniapuheenjohtajaksi
yhdistyksen vuosikokouksessa
19.9.2020.

Rauno Nieminen vahvisti
puheenjohtajuuskaudellaan
yhdistyksen alueellista ja pai-
kallista toimintaa. Hin ei kos-
kaan unohtanut muistuttaa
paikallisen toiminnan tirke-
ydestid: ”Viemme toiminnan
lahemmiiksi jasenidgmme. Eri
puolilla Suomea jirjestettdviin
palveluihin on helpompi osal-

listua.”

Rauno Nieminen kannusti
yhi uudestaan ja uudestaan yh-
distyksen luottamushenkilsiti
jaksamaan ja kehittimain uusia
vertaistapaamisen malleja. Hin
on yhi erityisen iloinen yhdis-
tyksen heku-kurssitoiminnasta,
joka tarjoaa jisenistolle mah-
dollisuuden oman toiminta-
kyvyssi tapahtuvien muutosten
seuraamiseen ja jaksamisen
vahvistamiseen.

Hekukurssit kiynnistyivit
vuonna 2007. Ensimmiise-
nd kurssin toteutti Pohjois-
Suomen osasto. Jo seuraavana
vuonna kursseja toteutettiin

kahdeksalla eri paikkakunnal-

la. Heku-kurssja on jirjestetty

vuosittain noin kymmenen ja
ne ovat osoittautuneet tirkeiksi.
Vuosittain kursseihin osallistuu
pari sataa kuntoutujaa.

Rauno Nieminen oli heiken-
tyneen terveydentilansa vuoksi
estynyt saapumasta paikalle
vastaanottamaan kunniapu-
heenjohtajan tittelid. Kokous
viestitti kunniasta Raunolle

kukkatervehdykselld.

Koko Polioinvalidit ry kiittad
”"Rauskia” vuosien tirkeistd
tydsti ja toivottaa hinelle hyvai

syksyi, nyt yhdistyksen kunnia-
puheenjohtajana.
Teksti: BO

Kuva: Rauskin kotiarkisto

Eino Nikka & Knit
Pekanpdd, puh. 0400 785 844

Hammaslaakari
Auli Reijonen
Lahti, puh. 03 7512122

Pihahuolto Oy

Tampere, www.pihahuolto.fi

Tmi Ari Jortikka
Koylio, www.matkajortikka.fi

VANTAAN
LUONNONKIVI OY
puh. 040 513 8419
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Suomen Poliohuoltor.y.

Toimintakertomus vuodelta 2019

uomen Poliohuolto r.y. on po-

liovammaisten 30.4.1958 pe-
rustama ja heidin itsensd johtama
valtakunnallinen vammaisjirjestd,
jonka toimialueena on koko Suomi
ja kotipaikkana Helsinki. Suomen
Poliohuolto r.y:n toiminnan tar-
koituksena on poliovammaisten
yleinen edunvalvonta, vammais-
lainsdddintoon liittyvd tiedotus-
toiminta, jiseniston opastaminen
hakeutumaan lakis#iteisten palve-
lujen ja tukitoimien piiriin, yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen siten,
ettd poliovammaisten erityistarpeet
tulevat otetuiksi riittivissd miirin
huomioon lainsiddinnéssi ja yh-
teiskuntasuunnittelussa, poliovam-
maisten syrjiytymisen ehkiisemi-
nen ja heidin tasa-arvoisuutensa
edistiminen, kuntoutus-, lomailu-
ja virkistystoiminnan jirjestiminen,
seki jiseniston keskiniisen vertais-
tuen tarjoaminen.

Jasenisto

Suomen Poliohuolto ry:n jisenis-
ton muodostavat polion sairasta-
neet varsinaiset jisenet seki yhdis-
tyksen toimintaa tukevat kanna-
tusjisenet. Vuoden 2019 piittyessi
yhdistykseen kuului yhteensi 449
jisenti, joista varsinaisten polio-
vammaisten jisenten osuus oli 161
henkil$4 ja kannatusjisenten osuus

288 yksityistd henkilsid/yritysti.
Hallinto

Suomen Poliohuolto ry:n ylinti
piitosvaltaa kiytedd kerran vuo-
dessa kokoontuva vuosikokous.
Yhdistyksen asioita hoitaa vuosi-
kokouksen valitsema hallitus, jo-
hon kuuluu 8 jisenti. Hallicuksen
jasenet valitaan kahdeksi vuodek-
si kerrallaan siten, etti kunakin
vuonna eroaa vuorollaan 4 jisenti,
voidaan valita hallitukseen uudel-
leen. Hallituksen toimikausi kestiz
yli kalenterivuoden sithen saakka,
kunnes vuosikokous on valinnut

uuden hallitcuksen.

Suomen Poliohuolto ry:n vuosiko-
kous pidettiin 17.5.2019 Kinaporin
palvelukeskuksessa Helsingissi.
Kokoukseen osallistui 11yhdistyk-
sen varsinaista jisenti. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Leo Hin-
ninen ja sihteerini Birgitta Oksa.
Hallituksen jéseniksi vuosille 2019
- 2020 valittiin Leo Hinninen,

Markku Huostila, Yodit Melaku
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ja Eira Tenhonen. Vuoden 2019
hallituksen jisenini jatkoivat Toivo
Enqvist, Aira Hukka, Risto Korho-

Helsingissi 17.5.2019 pidetyssi
hallituksen jirjestiytymiskokouk-
sessa yhdistyksen ja sen hallicuksen
puheenjohtajaksi valittiin Leo Hin-
ninen, varapuheenjohtajaksi Viing
J. Miki-Petidys ja sihteeriksi Yodit
Melaku. Hallitus kokoontui kerto-
musvuoden aikana 2 kertaa. Asioita
kisiteldin yhteensi 22 pdytikirjan
kohdassa. Hallitus pitti kiireellisis-
td asioista lisiksi myds puhelimitse
ja sihkopostin avulla.

Toimisto

Suomen Poliohuolto ry:n toimisto
sijaitsee esteettdmissi tiloissa Hel-
singin Vallilassa osoitteessa Kum-
pulantie 1 A 8. krs, 00520 Helsinki,
puh. (09) 686 0990,. Yhdistyksen
sihkopostiosoite on leo.hanninen@

ppl.inet.fi
Kertomusvuoden aikana yhdistyk-

sen palveluksessa toimi 1 osa-aikai-
nen jirjestdsihteeri. Suomen Polio-
huolto ry:n tarvitsemat jisensihtee-
1i-, reskontra — ja kirjanpitopalvelut
ostettiin Suomen Polioliitto ry:lei.

Tiedotustoiminta

Suomen Poliohuolto ry:n tiedo-
tustoimintaa on hoidettu 4 ker-
taa vuodessa ilmestyneen Suomen
Polioliitto ry:n julkaiseman Polio-
lehden, internet-verkossa olevan
Suomen Poliohuolto ry:n kotisivun,
seki jasenkirjeiden avulla. Suomen
Poliohuolto ry:n kotisivu 16ytyy os-

oitteesta www.suomenpoliohuolto.
fi ja Suomen Polioliitto ry:n kotisi-
vun www.polioliitto.fi kautta.

Poliolehden vuosikerta sisiltyi
edelleen seki varsinaisten jisen-
ten, ettd kannatusjdsenten jisen-
maksuun. Poliolehden tiedottava
merkitys korostuu my®és siten, etti
sen vapaakappaleita lihetetidin run-
saasti mm. julkisiin toimipisteisiin,
kuntiin, sairaaloihin ja moniin
muihin toimintamme kannalta
tirkeisiin kohteisiin.

Vuoden 2019 aikana yhdistys 13-
hetti jisenilleen 2 jisenkirjettd,
joissa kerrottiin ajankohtaisista
asioista ja yhdistyksen toiminnasta.
Vammaislainsiddintoon ja sosi-
aaliturvaan liittyvii tiedotusta ja
neuvontaa on annettu myds puhe-
limitse ja sihkdpostitse.

Kuntoutus-, lomailu-,
virkistys- ja vapaa-
aikatoiminta

Suomen Polichuolto ry jirjesti ji-
senilleen ajalla 8-14.9.2019 viikon
mittaisen kuntoutus- ja virkistyslo-
man Estonia Medical Spa & Hotel
Puistotalossa Viron Pirnussa. Kun-
toutus- ja virkistyslomalle osallistui
yhteensi 19 henkiloi.

Suomen Poliohuolto ry tuki vuo-
den 2019 aikana jisentensi osal-
listumista Suomen Polioliitto ry:n
jdrjestimain poliojirjestdjen syysta-
pahtumaan Kankaanpiin kuntou-
tuskeskuksessa 28-29.9.2019, seki
mydnsi jasenilleen kuntoutustukea
Lehtimien Opiston jirjestimille

"loa elimiin” — kurssille osallis-
tumiseen.

Suomen Poliohuolto ry:n lomailu-
toiminta jirjestettiin Loma- ja ko-
koushotelli Marjolassa Lappeenran-
nassa 6 -12.7.2019. Lomajaksolle
osallistui 10 henkil64. Suomen Po-
liochuolto ry mydnsi vuoden 2019
aikana lomailutukea omatoimiseen
lomailuun 3 varsinaiselle jisenelle.

EDUSTUS

Suomen Poliohuolto ry on Suo-
men Polioliitto ry:n jisen. Suomen
Poliohuolto ry:n edustajina Suo-
men Polioliitto ry:n hallituksessa
toimivat Leo Hinninen (varapu-
heenjohtaja), Viing J. Miki-Petiys
ja Markku Huostila.

Suomen Polichuolto r.y:n jisenistd
oli hyvin edustettuna my®s useiden
kaupunkien ja kuntien vammais-
neuvostoissa.

Talous

Suomen Poliohuolto ry:n toiminta
rahoitettiin varsinaisten jisenten ja
kannatusjisenten maksamilla jisen-
maksuilla ja korkotuotoilla saaduilla
varoilla, seki edellisiltd vuosilta ker-

VALVONTA

Tilintarkastajana on toiminut Jaa-
na Lehtinen HT, varatilintarkasta-
jana Jani Holmi HT ja toiminnan-
tarkastajana Heikki Aaltonen asi-
anajaja, varatoiminnantarkastajina

Leena Simola-Nikkanen.

Suomessa el tilld hetkelld arviolta
noin 6000 polion sairastanutta hen-
kils4. Poliovammaisuus on heille
eliminsi loppuun saakka riesana
arjessa selviytymiselle. Suomen Po-
liohuolto ry pyrkii toiminnallaan
parhaansa mukaan ehkiisemiin
poliovammaisten jisentensi syrjiy-
tymisti ja vetdytymistd, edistimiin
heididn nykyisten voimavarojensa
sdilymistd mahdollisimman pit-
kiiiin, tarjoamaan heille poliotietoa
ja opastusta arkeen liittyvissd on-
gelmatilanteissa, tarjoamaan jise-
nistdn keskindistd vertaistukea ja
mielekisti yhdessioloa kuntoutus-,
lomailu-, virkistys- ja vapaa-aikatoi-
minnan muodossa.

Kiitimme tydmme tukijoita ja
yhteistydkumppaneitamme kulu-
neesta vuodesta.

Suomen Poliohuolto ry
Hallitus
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Suomen Poliohuoltor.y.
Toimintasuunnitelma vuodelle 2020

uomen Poliohuolto r.y:n vuo-

den 2020 toiminnan muo-
dostavat poliovammaisten yleinen
edunvalvonta, vammaislainsii-
didntson liittyvi tiedotustoiminta,
poliovammaisten syrjdytymisen
ehkiiseminen ja tasa-arvoisuutensa
edistiminen, seki jisenistén kes-
kindisen vertaistuen tarjoaminen.

Hallinto

Suomen Poliohuolto ry:n ylinti
pditosvaltaa kiytedd kerran vuo-
dessa kokoontuva vuosikokous.
Yhdistyksen asioita hoitaa vuosiko-
kouksen valitsema hallitus, johon
kuuluu 8 varsinaista jisenti. Jisenet
valitaan kahdeksi vuodeksi kerral-
laan, kuitenkin niin, ettd kunakin
vuonna vuorollaan eroaa 4 jisenti,
jotka vuosikokouksen paitokselld
voidaan valita uudelleen hallituk-
seen. Hallituksen toimikausi kestii
yli kalenterivuoden siithen saakka,
kunnes vuosikokous on valinnut

uuden hallituksen.

Vuoden 2020 alussa Suomen Po-
liohuolto r.y:n hallituksen muodos-
tavat; Leo Hinninen (puheenjoh-
taja), Viino J. Miki-Petiys (vara-
puheenjohtaja), Yodit Melaku (sih-
teeri), Toivo Engvist, Aira Hukka,
Markku Huostila, Risto Korhonen,
FEira Tenhonen.

Suomen Poliohuolto r.y:n toi-
misto sijaitsee Helsingin Vallilassa
osoitteessa Kumpulantie 1 A 8 krs,
00520 Helsinki puh. 09-6860 990,

e-mail. leo.hanninen@ppl.inet.fi

Yhdistyksen internet- verkossa
olevat kotisivut l8ytyvit osoitteesta
www.suomenpoliohuolto.fi seki
Suomen Polioliitto r.y:n kotisivun
Y
kautta osoitteesta http://www.
p
polioliitto.com linkistd “Jdsenjir-
jestot”.

Jasenisto

Suomen Poliohuolto ry:n jisenistd
muodostuu varsinaisista poliovam-
maisista jisenistd, sekd yhdistyksen
toimintaa tukevista kannatusjise-
nistd. Vuoden 2020 alussa yhdistyk-
seen kuuluu yhteensi 449 jisents,
joista varsinaisten poliovammaisten
jisenten osuus oli 161 henkildd ja
kannatusjisenten osuus 288 yksi-

tyistd henkilod/yritysti.
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Toiminta
Kuntoutus- ja lomailutoiminta

Suomen Polioliitto r.y. jirjestdd
STEA:n (Sosiaali- ja terveysjirjes-
tojen avustuskeskuksen) avustuk-
sella poliovammaisille tarkoitettua
kuntoutustoimintaa. Suomen Po-
lichuolto r.y. rohkaisee jasenistddin
hakeutumaan liiton kuntoutustoi-
minnan piiriin. Koronapandemi-
asta johtuen Suomen Poliohuolto
ry:n omaa kuntoutus- ja lomai-
lutoimintaa ei voida tini vuon-
na jirjestdd. Suomen Poliohuolto
ry. tukee vuonna 2020 jisentensi
osallistumista Lehtimien Opiston
"Iloa ja vaihtelua elimiin” kurssille.

Neuvontapalvelut

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenis-
ton tarvitsemat neuvontapalvelut,
joihin kuuluvat mm. opastaminen
lakisiteisten palvelujen piiriin ha-
keutumisessa, auttaminen kirjallis-
ten selvityspyyntdjen ja valitusten
laatimisessa, polion myéhiisoirei-
siin, kuntoutukseen ja vammais-
palveluihin liittyvit kysymykset,
toteutetaan ensisijaisesti Suomen
Polioliitto r.y:n kautta. Neuvonta-
palveluja annetaan tarvittaessa myds
yhdistyksen omien luottamushen-
kilsiden toimesta.

Kaija ja Kepa Keskustelemassa.

Tiedottaminen

Yhdistyksen toiminnasta tiedo-
tetaan Suomen Polioliitto r.y:n
julkaiseman Poliolehden, inter-
net-verkossa olevan kotisivun ja
jasenkirjeiden avulla. Poliolehti
ilmestyy nelji kertaa vuodessa ja se
lihetetdin kaikille yhdistyksen var-
sinaisille jisenille, kannatusjisenille,
seki useille yhdistyksen toiminnan

kannalta tirkeille tahoille.
Talous

Suomen Poliohuolto r.y:n toimin-
nan rahoitus muodostuu varsinais-
ten ja kannatusjisenten maksamista
jisenmaksuista ja edellisten tili-
kausien ajalta kertynytei ylijaamas
kiyteien.

Vuosikokouksen piitsksen mu-
kaisesti jisenmaksut vuonna 2020
ovat seuraavat; varsinaiset jisenet
20 €, kannatusjisenet 25 € sekid
yhteisd- ja yritysjisenet 100 €. Ji-
senmaksuihin sisiltyy Poliolehden

vuosikerta.

Suomessa arvioidaan elivin n.
6000 halvauksellisen polion sairas-
tanutta henkil64d. Suomen Polio-
huolto ry. toimii poliovammaisten
jasentensi elinolosuhteiden, eld-
minlaadun, osallisuuden ja tasa-
vertaisuuden edistimiseksi ja hei-
din syrjiytymisen ehkdisemiseksi.
Toimintamme perustuu luotta-
muksellisiin suhteisiin ja hyviin
yhteistydhon valtakunnallisten ja
kunnallisten pittijien, kuntien so-
siaali- ja terveysviranomaisten, seki
sosiaali- ja terveysalan jirjestdjen ja
muiden tydmme tukijoiden kanssa.

Suomen Poliohuoltory
Hallitus

METSAPALVELU TURUNEN OY

Kauppatie 11, 81200 Eno, puh. 0500 278 828
tuomo.turunen@metsapalveluturunen.fi

www.metsapalveluturunen.fi
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Lauwin nuikka

2

oronan varjostama

kesi on takana. Rajoi-

uksia on viljennetty,

mutta edelleen kaikissa tapaa-

misissa pitid muistaa turvavilit
ja kisithygienia.

Lehtimien Iloa ja vaihtelua
elimain-kurssi 27.7.- 1.8.2020
oli varmaan tapahtumana en-
simmiinen kesin toiminnan
heriimisen merkki. Lehtimien
kurssi kiinnosti usealta eri paik-
kakunnalta tulevia poliolaisia,
ihmisill oli jo halu nahdi mui-
takin polioystivid. Kavin eilld
kurssilla kurssilaisia tapaamassa.
Jakysyessiini, ettd puntaroitteko
voiko/uskaltaako lihtes kurssil-
le vallitsevan koronatilanteen
takia, vastaus oli harvinaisen
yksimielinen: ei arveluttanut
lihted, odotettiin innolla toisten
tapaamista.

Elokuussa osastoissakin jo
alkoi olla tarjolla tapahtumia,
kuten avokuntoutuspidivii,
lounastapaamisia ym. Syksyltd
peruttiin kuitenkin aiemmin
ilmoitettu ja kertaalleen siirretty
valtakunnallinen Polioliiton
syyspdivd. Suurin syy peru-

miseen oli yhteiskuljetusten
turvallinen jirjestiminen jise-

peruuntuminen oli sininsi
harmillinen, koska samalla
peruuntui Pohjois-Suomen
osaston 20-vuotispéivien vietto.
Samoin kivi Satakunnan osas-
ton syntymépiivdjuhlille, sielld
piti juhlia 60- vuoden etappia
kesikuussa. Onnittelut kum-
mallekin osastolle ja toivotan
menestysti tyollenne, ilman
aktiivisia osastoja ja niiden ji-
senistod el ole jatkuvuutta!
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tuottama sovellus
Koronavilkku tuli ladattavaksi

puhelimiin 31.8.2020. Koro-
naan sairastunut saa THL:n
lihettimin kertakiyttoisen
omaan puhelimeensa. Yksityi-
syys siilyy, mutta hinti lihelld
olleet, jotka ovat ladanneet so-
vellutuksen, saavat ilmoituksen

puhelimiinsa.

Toivottavasti timi on yksi
tehokas lisitydkalu testauskapa-
siteetin kasvattamisen rinnalla
koronan leviimisen hallinnassa
eiki eni tarvitsisi tehdi rajuja
rajoitustoimia ihmisten litkku-
miseen. Pitkiin jatkuva epi-
tietoisuus siitd, milloin kaikki
on taas entiselldin ja voimme
palata "normaaliin", rasittaa
meiti jokaista, mutta sithen ei
kaiketi ole muuta lizketti kuin
kirsivillisyys.

Toivon, ettd syksyn suunnitel-
tu toiminta pystytddn viemain
lipi, eiki endi tarvitsisi tehdi
ohjelmamuutoksia. Osaston
vuosikokous, jonka kokous-
piivii oli jo kahteen kertaan
muutettu, pystyttiin pitimain
19.9.2020. Tilinpddtokset ja
muut tarvittavat dokumentit

sekd henkilovalinnat piti saada
hyviksytettyd vuosikokouksel-
toimittamiseen eteenpdin on
syyskuun loppu. Osallistujien
miiriin detysti nykyinen tilan-
ne vaikutti, mutta osallistujia
kuitenkin ilmaantui mukavasti.
Saimme kaikki asiat hoidettua.
Samassa kokouksessa yhdistyk-
sen pitkiaikainen puheenjohta-
ja Rauno Nieminen kutsuttiin
yhdistyksen kunniapuheenjoh-
tajaksi. Rauno toimi yhdistyk-
sen puheenjohtajana vuosina
2003-2019. Kiitos siitd kau-
desta, teit pitkin tydrupeaman
yhdistyksen hyviksi. Onnittelut
kunniapuheenjohtajalle!
Nautitaan syksyn ruskasta ja
muistetaan pitdd itsestimme
huolta. Katsotaan, pystytiinko
toteuttamaan loppuvuoden
suunniteltu ohjelmatarjonta,
osastoissa on ainakin monen-
laista tarjontaa suunniteltuna.

Terveisin ja nikemisiin
Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

"8 Palveleva apuvilineliike
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SUOMEN POLIOHUOLIO ry:n
PUOLELTA

oronavirus on hallin-
nut titi vuotta oikein
aailman laajuisesti.
Sairautena se on atheuttanut
paljon kirsimysti ja tuskaa.
Miki pahinta, sen seurauksena
ihmisid. On kuitenkin upeaa
todeta, etti meilldi Suomessa
taudin leviimisti seurauksi-
neen on ainakin toistaiseksi
pystytty hillitsemain kohtuul-
lisen hyvin. Toivottavasti myos
jatkossa. Silld taistelu taudin
taltuttamiseksi tulee olemaan
pitkiaikainen ja ilmeisen vaikea
projekti. Mittavia ovat myds
taudin aiheuttamat taloudelliset
vaikutukset valtion, kuntien,
yritysten, jitjestdjen ja kaikkien
kansalaisten kannalta. Elimi ei
tdnd piivind todellakaan ole
enii samanlaista, kuin ennen
koronaa. Siitid huolimatta tisti-
tai mydhemmin.

Meididn jirjeston timin
vuoden toimintaan epidemia
vaikutti varsin paljon. Jisenis-
tomme valtaosa kuuluu ikinsi
puolesta koronan kannalta ns.
riskiryhmiiin, minki johdosta
he joutuivat olemaan useita
kuukausia omaehtoisessa ka-
ranteenissa. ~Hatunnosto”
tille porukalle, silli tiediin, ettd
“meidin sakki” on noudatta-
nut karanteenia koskenutta
suositusta todella uskollisesti.
Kokoontumis- ja matkailura-
joitukset vaikuttivat lisaksi hy-
vin merkittivisti jirjestomme
toimintaan.

Suomen Poliohuolto r.y:n
jouduttiin siirtimain touko-
kuulta syyskuulle. Onneksi
se saatiin kuitenkin pidettyi

9.9.2020. Kesin lomailutoi-
mintaa ei uskallettu edes suun-
nitella ja mikili se olisi tehty,
niin lomien peruminen olisi
ollut edessi. Uskoimme kuiten-
kin vield sithen, etti perinteinen
hyvin suosittu syksyn kuntou-
tus- ja virkistysloma Viron Pir-
nussa voitaisiin toteuttaa. Vaan
toisin kivi. Koronan uudelleen
leviiminen maailmalla alkoi ja
nyt ollaan taas Viroa ajatellen
matkailurajoitusten piirissi.
Takana on kohtuullisen lim-
min kesi ja jopa poikkeuksel-
lisen limmin syyskuu. Muu-
tamana viime piivini ainakin
tiaillid Eteli-Suomessa aurinko
on paistanut lihes pilvettomalei
taivaalta ja limpétila on ko-
honnut yli 20 asteen. Eletiin

kuitenkin syyskuun viimeisid
paivid. Lisad naiti kelejd!
Syksyn myotd Eduskuntakin
on vihdoin palannut pitkaltd
“ansaitulta” kesilomaltaan ja
kansanedustajat istuvat salissa
naamarit kasvoilla, kuin Tser-

nobylin portinvartijat, alkaa
taas melkoinen poliittinen
viiantd. Edessi tulee olemaan
tukku vaikeita paitoksii ja
turhia vilikysymyksid. Turhia
siksi, ettd hallituspuolueilla
on enemmistd Eduskunnasta.
Eihidn vihemmists voi poliit-
tahtoaan lipi. Minua ihme-
tyttdd suuresti, miksi aikuiset
ihmiset harrastavat moista
piirileikkid? Yhteni suurena
ikuisena viintoni jatkuu jil-
leen lempikeittoni Sotesopan
himmentiminen, kun esitys
on palannut lausuntakierrok-
selta Eduskuntaan. Tuo soppa
porisee vield pitkiin ja palaa
pohjaan moneen kertaan.
Toivottaen hyvii syksyi
meille kaikille, pidetiin huolta
itsestimme ja toisistamme. Teh-
kiimme kaikki voitavamme
koronaan sairastumisen. seki
taudin leviimisen vilttimiseksi.
”Kylli me tistikin selvidmme.”

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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Kikkailua Maskussa
Maskussa Heku-kurssilla 15.-7.9.2020

Kurssilla pelattiin erialisia pallopelejd, mutta tdssd kuvassa ratkaistaan kurssin boccia-mestari.
Valokuvaaja eli allekirjoittanut ei voittanut.

Perinteinen Varsinais-
Suomen ja Padkaupunki-
seudun osastojen Heku-
kurssi siirtyi Ruissalosta
Maskuun, mutta tarkeintd
ei ole paikka, vaan seura!
Hieno ryhma kasassa ja
mahtava tilaisuus paasta
kuntoutumaan, vaikka
nama epidemian ajat eivat
ole niita helpoimpia.

fertelin aamutuimaan
maalaisseutuja, vilt-

den isoja valtaviylid,

jotta saisin ihailla Suomen syk-
syisia maisemia. Niin jopa kol-
me lehmii, mutta tunnollisena
kuskina en niille kuitenkaan
vilkutellut, vaan pidin kidet
visusti kymppikakkosessa. En
ole tunnettu teknologiani kiyt-
totaidoista ja pidin enemmin
vanhan ajan kartoista, mutta
tille matkalle paitin silti ottaa
puhelimeni navigointilaitteen
avukseni. Olen tunnettu eksy-
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tian mahdollisuuttassille, etti
en loytiisi perille ennen pimesa.

Matkaa taittaessani tiet vain
kapenivat ja hupsista keikkaa
tulin pensaiden lomasta suo-
raan kurssipaikan piioven
eteen. Asiakkaiden parkkiruu-
dut on sijoitettu pairakennuk-
sen oikealle puolelle, miki hel-
pottaa kummast pysikoimisti.

Kerisin kimpsuni auton ta-
kapenkilti ja suuntasin kohti
pidovea. Pihalla oli jo heti tut-
tuja Varsinais-Suomesta: herrat
Lauri ja Matti. Kaytavilld tuli
vastaan tuttu rouva Hyvin-
kiiled ja muisteltiin, kuinka
edellinen tapaamisemme oli
Usmin laineilla. Infotiskilld
tapasin kimppikseni Marja-
Liisan. Tuumimme yhdessi,
ettd siitd on muutamakin vuo-
si, kun olimme olleet samassa
huoneessa.

Alkutapaamisen jilkeen pii-
simme tositoimiin ja tutustu-
maan talon pohjapiirustukseen.
Talossa oli monta siiped, ja
minun kyvyillini eksy, sai olla
tarkkana, etti oli oikeassa ker-
roksessa. Mietinkin itsekseni,
ettd olisipa nyt kinnykissini
navigaatiosovellus, joka veisi
minut oikeaan kerrokseen ja
paikaan. Siini olisi jollekin

Toimintakykyaan
voi siis seurata

Kuntoiluhetki iski lujaa niin
fyysisesti, kuin henkisestikin.
Ryhmi jaettiin kahtia ja toinen
puoli paisi pelaamaan palloil-
la, kun samaan aikaan toinen
ryhmi piisi testaamaan lihas-
kuntoaan. Pallopelit sujuivat
mukavasti, mutta lihakuntotes-

tien tulos oli allekirjoittaneelle
katastrofaalinen.

Kurssilla aikaisemminkin
olleilla oli mahdollisesti edel-
lisen kurssien lihakuntotestien
tulokset tallessa, joihin he pys-
tylvit vertaamaan nyt otettuja
tuloksia. Muistan vuosien takaa
itsekin osallistuneen vastaavan
tyyppiseen "ridkkiin”. Niitd tu-
loksia el minun onnekseni ollut
ollut matkassa, kehitysti tuskin
on kovasti ainakaan tullut.

Pakko on myontii, ettd ne
aikaisemmat tulokset ovat kylld
jossain tallessa, mutta on sen
verran hyvissi tallessa, etten
muista itsekdin missd ovat.
Eiks tihidnkin voisi olla joku
karttasovellus, joka kertoisi
missi ne ovat?

Uiminen ja allasjumppa ovat
aina minulle melkein se mie-
lekkiin liikkumisen muoto
kuntoutusjaksoilla. Allas oli
todella hyvin suunniteltu, silld
se syventyl tasaisesti ja sinne
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mennyt luiska ei ollut kovin
jyrkka. Mikili ei halunnut
jumpata altaalla, niin vaihto-
ehtona oli myds omatoimista
pelailua. Ensimmiisen tehok-
kaan ja onnistuneen kuntou-
tuspdivin paitteeksi kerettiin
vield elokuviinkin. ”Leijona
Kuningas™- elokuva kruunasi

Ulkoilua, allasjumppaa
javertaistukea

Toisen pdivin ohjelmaan
kuului ulkoilua ja allasjump-
paa. Syksy on ollut todella
tuulinen ja kova myrsky osui
myds meididn kuntoutusjak-
sollemme. Ennen myrskyn
saapumista ehdimme kuitenkin
ulkoilla. Reippaasti suoritettava
lenkki, jonka alkumetreilld an-
nettiin ohjeet eri mittaisista ja
haasteisista reiteisti. Kierroksen
ptteeksi kokoonnuimme vield
venyttelemain. Lenkkeilyn ja
venyttelyn jilkeen tarjolla oli
palloilua ja allasjumppaa.

Lounaan ja pienen lepohetken
jilkeen oli aika fysioterapian ja
palloilujen. Liikuntatiyteisen
pdivin jilkeen jokaisella oli
vield mahdollisuus pulahtaa
altaaseen rentoutumaan ja
parantamaan maailmaa ryh-
mikeskustelujen ddrelld. Vield
niiden kaikkien liikkumisten
jilkeenkin oli vield mahdollista
tulkita ikivihreits iskelmis, silld
karaoke oli tosiasia, mutta el
siitd sen enempai.

Kolmas piivi ja kuntoutuk-
rauhassa. Jokaiselle annettiin
mahdollisuus menni vield
altaalle tai sitten sai kiddntid
kylkei ja jatkaa unia. Rauhalli-
sen aamun jilkeen oli vuorossa
fysioterapiaa ja erilaisia leikkejd
seki pelejd. Tikan puhallusta,
ketjunheittoa ja loppuun vield
rentoutusta ja sosiaalitydnteki-
jan luento.
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ampiakin ja etenkin liakérin pi-
timi luento oli itselle mieleen-
painuvin. Hyvin mielenkiin-
toinen luento, missi keskitssi
aiheuttamat visymiset. Lisisi
omaa ymmirrystini, kuinka
voin seurata jaksamistani arjessa
ja milloin on syyti leviti.

keskusteluiden merkeissi. Jaen-
nen kotimatkaa nautittiin vieli
kahvit, ettei kukaan visihdi
matkalle. Pazstyini autoon lai-
toin karttasovellukseen saman
reitin, kun milld olin perillekin
16ytinyt. Kotiin saapui onnelli-
nen, mutta visynyt kuntoutuja.

Kurssi oli oikein mainio ja
nyt olen valmiimpi ottamaan
syksyn pimeimpii aikaa vas-
taan. Kiitos kaikille kurssilaisille
seurasta ja juttuhetkistd, mutta
erityiskiitokset haluan lihet-
tid Maskun henkilokunnalle
Maskussa.

Teksti: KP ja PO
Kuvat: KP

Marja-Liisa jakoi huoneen
kanssani. Meiddn huoneen
ikkunoita ei myrsky helis-
tellyt, mutta kuorsaamiseni
kylli. (Ylempi kuva)

Aila-myrsky teki tuloaan,
mutta ehdimme juuri lenk-
keilld ennen sen rantautu-
mista Maskuun.

(Alempi kuva)
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Lahti-Kouvola osasto

Kouvolan teatteri “joulushow 2020

Menemme Kouvolan Teatteriin, Salpa-
rinteenkatu 38, katsomaan “Joulushow
2020 2.12.2020 klo 14.00. Viliaika-
tarjoilu.

Joulushow sketsejd, biisejd, tanssia, nau-
rua, laulua ja paljon muuta. Joulushow

pureutumalla ajankohtaisiin seki paikal-
lisiin aiheisiin.

Pikkujouluruokailu paikka ilmoitetaan
myShemmin ilmoittautuneille.

Sitovat ilmoittautumiset
23.11.2020 mennessi
Seija Valkonen

puh. 050 349 1977 tai
sihkopostilla

seijak.valkonen@gmail.com

Hyvaa syksyal
Johtokunta

Savon osasto

Osaston tapahtumia syyspuolelle ei ole
niilld ndkymin suunniteltu, koska korona-
tilanne on vielikin hyvin arvaamaron. Joten
asian suhteen ootamme aikoja parempia..

Oliskohan syksy jo nurkan takana,
leun piblajan marjat punertaa.
Kesii on vield hiukan mukana,
Jopa aurinko noustessaan ruskottaa.
Suvi mennyt on, aika on himéirin,
mut muistot meille voimia antaa.

Oikein hyvaa syksya kaikille.

Johtokunta
KONEPAJA
TRAMETA OY
Turku,
www.trameta.fi
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Pohjois-Suomen osasto

Verkkokuntoutus

Pohjoisen verkkokuntoutusryhmi ko-
koontuu verkossa maanantaisin klo 15.
Verkkokuntoutusta ohjaa kuntoutuskoor-
dinaattori Marja Riisinen.

Mikili kiinostuit verkossa tapahtuvasta
kuntoutuksesta, niin tarvitsemme sihko-
postiosoitteesi. Otathan yhteyttd Sinikka
Narkiniemi puh. 0408464135, niin saat

enempi tietoa asiasta.

Syksyn avokuntoutuspaiva

Syksyn avokuntoutuspiivi pidetdin
13.11.2020 klo 12-18 Caritaskodissa,
Kapellimestarinkatu 2 Oulu. Ilmottautu-
Marja Risiselle puh. 09-68609940 tai
0400-236956.

Vertaisryhma

Kokoontuu syksylld Oulun Kumppa-
nuuskeskuksessa Kansankatu 53 kerran
kuussa puolitoista tuntia kerrallaan. Ryh-
mi aloitetaan kahvittelulla. Ryhmiissi on
mahdollista keskustella poliosta ja polion
mydhiisoireista ja saada ndin vertaistukea,
mutta myds kaikesta muustakin mielessi
olevista asioista. Avoimen ja luottamuk-
sellisen ilmapiirin luomiseksi on tirkei,
siihen. Ryhmi kokoontuu kerran kuu-
kaudessa. Seuraavat kokoontumiset on
20.10, 17.11 ja 15.12. Vertaisohjaajiina
toimivat vertaisohjaajakoulutuksen saaneet
Eija Toyrd puh. 050-5779601 ja Sinikka
Narkiniemi puh. 040-8464135. Mikali
kiinnostuit, niin otathan yhteyttti.

Polioinvalidit ry:n siintomiiriinen
vuosikokous 19.9.2020 klo 12 pidetiin
liriskeskuksessa Helsingissi.

Kerhotoiminta

Kemin kerho

Kokoontuu jisentensi kotona tai in-
validiyhdistyksen jirjestimien kerhojen
yhteydessi.

Oulun kerho

Kokoontuu Haukiputaan Vesi-Jatulin
takkahuoneessa kerran kuukaudessa. Yh-
teyshenkilond Sinikka Narkiniemi puh.
040-8464135.

Kajaanin kerho

Kokoontuu kuukauden viimeineiseni
maanantaina klo 14.00-16.00 Karoliinan
Kammarissa , Brahenkatu 14. Yhteyshen-
kiloni Manu Leinonen puh. 040-7505630

Rovaniemen kerho

Kokoontuu tarvittaessa Veitikantie 38 A
8. Yhteyshenkiloni Juhani Uosikkinen
puh. 040-753 4481.

Seuratkaa my®s kotisivujamme netistd
osoitteessa:joksankolikot.net/polio

Huom. Otathan yhteytti kerhojen
yhteyshenkiloihin kokoontumisista
koronapandemian aikana.

Johtokunta

Pohjanmaa osasto
Syystapaaminen Hirmin kylpylissi
14.10.2020 ruokailun merkeissi.
Osoite, Vaasantie 22,Ylihdrma.
Aloitamme kokouksella klo 15.00 tilaus-

ravintola Banketissa. Kokouksen jilkeen
piivillinen samassa tilassa.

Ilmoittautumiset 10.10.2020 mennessi
Veikolle, puh. 0400262801 tai email, veik-
kohemminki@gmail.com. Ilmoitathan
samalla ruoka-allergiat.

Johtokunta

Tampereen osasto

Meilli on suunnitteilla osaston yhteinen
pikkujoulu. Kaikki on vield avoinna ottaen
huomioon erityistilanteen kaikkialla!

Esteeton paikka, hyvi ruoka, parempi
mieli, iloisia tapaamisia ja turvajirjestelyt
kunnossa! Tilaisuuden onnistuessa laitam-
me jisenkirjeen, jossa tarkemmat tiedot.

Hyvii syksyi ja kaiken hyvin odotusta,

seki toiveita tapaamisesta!

Poliolehti 3/2020

Tiedustelutja ilmoittautuminen:

leila.lahtipatari@gmail.com
puh.040 700 1257
pirjo.karin-oka@kolumbus.fi
puh.041 533 8755

Tampereen osaston tili:

Danske Bank FI62 8000 1070 1434 18
Hyvii syksya

Johtokunta

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelu sairaala ortonin altaalla

Allasvoimistelu ortonin altaalla alkaa
torstaina 3.9. klo 14.00 . Allasvoimistelu
on 45 minuuttia, jonka jilkeen on vapaata
uintia 15 minuuttia. Allasvoimistelun hinta

on 60 €/kausi.
Joulujuhla 11.12. Klo 16.00-20.00

Joulujuhlaa vietimme toimistolla, Kum-
pulantie 1 A krs. 11.12.2020 klo 16.00-
20.00.

Joulujuhlan hinta aterioineen on 30 ,
joka maksetaan Polioinvalidit ry:n tilille.

IImoittautumiset toimistolle viimeistiin
27.11.2020 mennessi.

Koronan takia otathan mukaasi suu-
nendsuojan

Torstaikerho

Torstaikerho aloittaa toimintansa syys-
kuun toisena tosrtaina 10.9. toimistolla

Kumpulantie 1, 8 krs klo 15.30.-17.30.

Syksyn kerhopaivat
Lokakuu 8.10
Marraskuu  12.11.
Joulukuu 10.12.

Polioinvalidit ry:n tilinumero:
Danske Bank FI18 8000 2228 75

Merkitse maksuun myds oma henkilo-
kohtainen viitenumerosi

Johtokunta

Poliolehti 3/2020

Varsinais-Suomen osasto

Syksy saapui, heku-kurssi Maskun neu-
rologisessa kuntoutuskeskuksessa on pidet-
ja toivottiin taas jatkoa vuoden kuluttua.
Syksyn kaikki tutut jumpat ja kuntoilut

jatkuvat entiseen malliin.

Osaston liikuntavuorot seuraavasti:

-Boccia

Pelaamme bocciaa tiistaisin klo 12-13.30
Impivaaran uimahallin litkuntasalissa.

Ilmoita tulostasi Riitalle, niin hin osaa

Syyskauden ensimmiinen vuoro oli
1.9. Syyskauden kausimaksussa huo-
mioidaan kevitkaudelta peruuntuneet
jumppavuorot. Riitalta saat tarkempaa
tietoa maksuista.

- Kuntosalivuoro

Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissd, osoite Rantayrtti-
katu 1 Kaarina, ensimmiinen vuoro oli
2.9. Vuoromme on nyt keskiviikoisin klo
15.30 - 17.00.

Sisdinkdynti koronatilanteen takia
ainoastaan alapihan kautta. Riitalta saa
tarkempaa tietoa.

-Vesiliikunta

Vesijumppa / uinti jatkuu perjantaisin
Ruusukorttelissa klo 14 — 16. Syyskau-
den aloitus siirtyi allasosaston remon-
tin vuoksi. Nyt aloitamme perjantaina
25.9. ja vilmeinen vesijumppavuoro on
27.11.2020. Tdmin jilkeen voidaan
tarvittaessa uinteja vield jatkaa, jos haluk-
kuutta ilmenee. Syyskauden kausimaksussa
huomioidaan kevitkaudelta peruuntuneet
jumppavuorot. Vield mahtuu mukaan, II-
moittautukaa Laurille osallistumisestanne
syksyn vuoroille.

Muusta syksyn toiminnasta saat lisid
tietoa seuraavassa jiisenkirj eessd.

Nautitaan syksyn ruskasta, ndhdiin kun-

toiluissa ja tulevissa tapahtumissa!

Johtokunta

Satakunnan osasto

Olemme suunnitelleet syksylle kerhota-
paamisia. Niistd tarkemmin jasenkirjeessi.
Hyvii syksyi kaikille!
Johtokunta

Jasensihteerin
terveiset!

lemme piivittineet jisenrekis-
terimme ja laskutusjirjestel-
mimme. Tistd el koidu teille

muutoksia ja timé ei edellyti teilti toimen-
piteitd. Uuden laskutusjirjestelmin myoti
saatte, jasenmaksulaskun, joka poikkeaa
hieman entisestd. Laskussa olevaa viite-
numeroa tulee kiiyttdi vain jisenmaksua
maksettaessa. Laskussa on piivityksen mys-

td saatu myos paljon toivottu viivakoodi.

Voitte jatkossakin kiyttdd aiemmin
saamaanne 63 alkuista viitenumeroa
maksaessanne osallistumismaksuanne eri
poliojirjestdjen tapahtumiin.

Annan mielelldni lisitietoja, mikili teilld
herisi kysymyksia.

Kirsti Paavola

Jasensihteeeri

Puh. 09 68609930

kirsti.paavola@polioliitto.com
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Vahvuuteni
vertaisohjaana

len oikeastaan aloitt-
tanut vertaisohjaa-
jana jo lapsuudes-

sani, vietettydni pitkid aikoja
sairaalassa Helsingissd Lasten
Linnassa. Jaoin huoneen kah-
den luultavasti CPvammaisen
tyton kanssa, jotka kirsivit
pakkoliikkeist ja joiden puhe
oli episelvii. Hoitajien kohtelu
saattoi olla julmaassilloin 50-lu-
vulla. En ala tissi kaikkea siti
erikseen erittelemiin, mutta
esim. toinen tytdistd sai toistu-
vasti luunappeja, kun ruokailu-
hetket eivit sujuneet tarpeeksi
nopeasti. Tytot etsivit minusta
turvaa. Koitin ennakoida kaikin
tavoin, etteivit tytot atheuttaisi
kiukkua hoitajissa. Kdvimme
sairaalan koulua ja autoin hei-
td myds koulutehtivissi. Olin
silloin jo vertaistukija.

Kiinnostus hoitoalaan

Hoitoalan kiinnostus minul-
la oli jo lapsesta lihtien, joka
johtui varmaan siitd, ettd elin
lapsuuttani sairaalassa. Tiesin
jossilloin, minkilainen hoitajan
ei tulisi olla.

Suomessa en olisi pidssyt
sairaanhoito-oppilaitokseen
fyysisen vammani vuoksi.
Kouluttauduin Ruotsissa mie-
lisairaanhoitajaksi. Tyosken-
telin Ruotsissa Lillhagenin
mielisairaalassa. Muutettuani
takaisin Suomeen, sain viran
Oulunsuun Sairaalasta. Olin
mukana kehittimissd pdivi-
potilastoimintaa, johon olin
tutustunut jo tydskenneltyini
Ruotsissa. Pdivipotilastoimin-
ta oli uutta Suomessa silloin
80-luvullla. Ajateltiin, ettei
kukaan tule vapaachtoisesti
mielisairaalaan. Nykyisinhin
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Kaj ja Ros-Marie sekd SInikka tapasivat kesdlld Levilld.

asia on muuttunut ja paivitoi-
minta osa psykiatrista hoitoa.

Tydskentelin ensin sairaalassa
10 vuotta lihinni paivipotilas-
toiminnan ohjaajana, ja kun
osastoja lakkautettiin, siirryin
mielenterveystoimistoon, jossa
tein vastaanottotyoti ja seki
ohjasin eri ryhmii diagnoosin
mukaan yli 20 vuotta. Olen
kaynyt tyoni ohella koulutuksia
mm. "Ryhmiityon perusteet,”
”"Perheterapian perusteet”,
Psykoterapiakeskus Monaste-
rin 2 vuotisen "Psykoterapian
perusteet” ja 2 vuotisen "Surun
kohtaaminen” koulutuksen.

Oma terapia vahvuutena

Suurimpana vahvuutenani
koen kumminkin sen, etti olen
kiynyt omassa henkilokohtai-
sessa tiiviissd psykoanalyyttises-
sa psykoterapiassa useamman

vuoden ajan. Olen pystynyt

tyostimiin lapsuudessa koke-
miani traumoja sairastumises-
tani ja sairaalahoidoista, jolloin
jouduin viettdimiin pitkid
hoitojaksoja sairaalassa erossa
vanhemmistani. Vertaisoh-
jaaja ja vertainen eroaa siind,
etté vertaisohjaaja on “enempi
sinut” oman sairauden kanssa,
eiki prosessoidu itse silloin, kun
ryhmi prosessoi.

Vertaistukiryhma Oulussa

Saimme uuden jisenen, Eija
Toyrin, tinne Pohjois-Suomen
Polioinvalideihin. Eija otti yh-
teyttd minuun, kun ymmirsi,
ettd mystisten oireiden takana
olikin polion my®éhiisoireet.
Olin juuri valmistunut Po-
lioliiton vertaisohjaajaksi ja
miettinyt vertaisryhmin kiyn-
nistimistd. Uusi jisenemme
Eija, joka on myds tyosken-
nellyt hoitoalalla, oli myds

innostunut asiasta ja lupautui

kaverikseni ohjaamaan ryhmi.

Rohkenimmesitten kiynnisti
ryhmiin, koskassille oli tarvetta.

Ryhmi on kokoontunut nyt
koa koronan vuoksi, mutta nyt
olemme aloittaneet kokoontu-
miset jilleen. Vertaistuki polion
sairastaneiden keskuudessa on
erityisen tarpeellinen, koska
nykyldakarit eivit juuri tunne
poliota. Ryhmissi voimme
jakaa yhteisid kokemuksia po-
lion kanssa ja ssamme vinkkejd
toisiltamme selviytymiseen
mydhiisoireiden kanssa. Toi-
vottavasti nihdiin ryhmissi.

Teksti ja kuvat:
Sinikka Narkiniemi

Poliolehti 3/2020

Suomen Polioliiton jarjestama

Avokuntoutus 2020

Avokuntoutukseen ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudu-
taan puhelimitse tai sihkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispii-
vit [6ytyvit avokuntoutuspiivien luettelosta. Ilmoittautumisen
yhteydessi kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

Ilmoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.
Sahkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com
Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta. Kela korvaa matka-

kustannuksia, mikili avokuntoutukseen on haettu ldakirintodis-
tuksella, joka nimenomaisesti kohdistuu ko. avokuntoutukseen
(nimi, aika ja paikka) sekii avokuntoutuksesta saatavaan tervey-
denhuollon ammattilaisen todistukseen.

Tervetuloa mukaan!

Poliolehden 2/2020

Avokuntoutuksen aikataulut ja
teemat syksylla 2020

Satakunta: Arki koronan varjossa 16.10.2020 klo 10-15
Diavire, Pikantti, Metsimiehenkatu 2, Pori. Ilmoittautumi-

Pohjois-Suomi: Arki koronan varjossa 13.11.2020 klo 12-
18 Caritas koti, Kapellimestarinkatu 2, Oulu. Ilmoittautu-

Tampere: Arki koronan varjossa 20.11.2020 klo 10-15
Kuntoutuskeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala. Ilmoittau-

Lahden ja Kouvolan avokuntoutukset myds syksylli 2020.
Kummankin kuntoutuksen tarkemmat tiedot vahvistetaan
myShemmin.

| palkinto 10 € Seija Salomaki, Ikaalinen

. . Il palkinto 6 € Tiina Haavisto, Alajarvi
ruudukon voittajat Onneal
s EPET |[KultljoJal [pli/pisaT kKaP 1| [TIAlP A [RlO/clK] HALU
IRANITAR |[LOHDUKE |SAVU URHEA| IR 1S |[ITUNEN
NALAT |[RUSKEA HELILEJAKSOT [EPATOS 1| KASINE
1SOAI1DIT |ALAPIETI|] MURU L1 ERO AMANUENSSIT
T H A ANTI E M |G N T
SOMISTAMO MATTO KETO |KERSAT
AR IMO TARSALA |[TYYLITELMAT E
AVIIOPARI TIUSKE O P AMMO|I N
L{1INT/u OolLE[1/LIE[E] [L|laAMPU/N] PIA/ALIL[A]
1| A ALGER |S/AINYO U| [1I| PAOT
SOTAl AKTI |RAVIAUS HIRTTAA N
M (UHKAl [NUI1/J[INTIA J 1M AKEA
S/AAIR| AULAT ARKA LASER TONY
ORJATAR ALTTO A AlS1AT 0 R
O ol |lA AMER T SALK [N [YRTTI
LoKK[1] [VEDEN |[YIMPARG IMALLA A
OSOITTELU ELAA [RISTIT SAKIT
TIETO LUNKI N K 'S T LATINA
T K L soLA [Ti/iviiT |A V. R
AALE HAVUSEPPEILE AITAT INYYHKE [TAMM KEMI
HJALLI1S |[LATU |[LETIT/I RASVIS [RAS 1A OPPIILAS
MOPO HULLUNMYLLY RAAJA T/IEALA RONI| ALUT
ASETTAA |aALA 1 AulTliio 'PaTJAlT [TlaATRA [TOO6TATA
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Sote(sohva) tuuliajolla?

iuru on kiertinyt koronan uhal-

lakin maata, ja nyt on rakas lap-

mme saanut uudet koordinaatit.
Yhdenvertaista, tehokasta ja kustannus-
tehokasta hoitoa meille kaikille. SOTE
laivamme on ajelehtinut likaisessa Itime-
mutta nyt olemme paisseet tilanteeseen,
missd uusia koordinaatteja puoltaa jopa

THL! Eiké kuulostakin hyvalea?

Muistellaanpa hetki Sipilin mallia,
joka oli yksityistdd kaikki mahdollinen
ja vihentid valtion osuutta. Kempeleen
taikurin ajatus oli, ettd kunnat voisivat
itse kilpailuttaa palveluja yksityisten pal-
veluntarjoajien kanssa. Valtio halusi olla
siis mahdollisimman vihin tekemisissd
tuossa sopassa. Titd pidettiin surkeana
ajatuksena, jossa hoitoon piisisivit vain
rikkaat, ne kenelld olisi varaa yksityiseen
hoitoon.

Kiurun malli on tdysin pdinvastainen.
Nyt Porin tunnetuin haluaa ottaa kuntien
vastuun pois ja siirtdd kaiken ohjauksen
valtion ja sosiaali- ja terveysministerion
hallintaan. Tdmi on kylld varmasti tasa-
vertainen ajatus, kun kaikille annetaan
valtion puolesta hoitoa. Valtion firmat,
kun ovat tunnettuja palveluista, jotka ovat
laadukkaita, tehokkaita, kustannuksellisesti
jirkevii ja ennen kaikkea kaikille yhden-

vertaisen huonoja.

Jérjestoilld on iso rooli kansalaisten hy-
vinvoinnin ja terveyden edistimisessi.
Uuden mallin piti lisitd jirjestdjen ja
yritysten yhteistydti, mutta se on kylli
tulee kuulemma olla edelleen mukana,
mutta rooli on vaihtunut SOTE laivan
perimiehestid kannen kuudella toimivan

lasten pallomeren vahtijaksi. SOSTE yrit-
td4 pitdd d4ntd jirjestdjen olemassaolosta
ja tietotaidosta, mutta pallomeren voima

néyttii olevan liian suuri.

Nyt saa vaikutelman, ettd hallituksemme

luulee jirjestdjen toimivan pelkilld vapaa-

chtoistyolld. Tietysti jirjestot tydllistavit
noin 21 000 henkilvuotta vastaavaa mii-
rid vapaachtoistyotd vuosittain. Monesti
vapaachtoistyoti tekevit sitd kutsumuksen
tai sosiaalisen tarpeen takia, aivan kuten
hoitotydti tekevi, jotka ovat niin sanotus-
sa kutsumusammatissa. Tuollaisten téiden
sietdzkin siis olla ilmaista, tehk66t thmiset
niiti siis vapaa-ajallaan!

huomaamatta, etti jos SOTE-uudistukses-
sa jdtetddn jirjestdjen voimat kidyttimattd,
niin siitd kiirsivit juuri ne heikoimmassa
asemassa olevat matkustajat.

Isot talousalueet eivit kelpuuta Kiurun
koordinaatteja, koska nyt jo 35% kerityistd
veroista valuu heiltd muualle Suomeen.
Kukaan ei tiedd, ettd kuinka saadaan yl-
lapidettyi erikoissairaanhoitoa kuntien
eli ihmisten lahelld. Tdmin ei pitiisi olla
ongelma, mutta ministerimme ovat unoh-
taneet, ettd kaikki eivit edelleenkidn asu
Helsingiss, ei edes Keravalla.

Toisaalta, jos maalla asuvilla on geeni,
joka varmistaa, etti he eivit tarvitse eri-
koisempaa hoitoa. Heille riittdd kahvi ja
keksi. Titi olisi muuten hyvi tutkia, koska
se olisi mullistava tieto! Kempeleen taiku-
11 taikoi 200 miljoonaa kaikkeen SOTE
selvittelyyn, niin mini lupaan tehdi tuon
tutkimuksen maalla asuvista suomalaisista
kymmenelld miljoonalla.

Hallitus on kertonut jo useammassakin
tirked rooli kunnilla on toimia valtion
kanssa yhdessi. Tdmi on se kuuluisa ”pas-
kapuhe”, koska tilld hetkelli valtio ei ole

antanut kunnille mitdin eviitd selvitd tistd
laivamatkasta. Kunnat odottavat valtion
linjauksia ja tietoa siitd, onko edessd uudet

maakuntamallit ja kuntaliitokset.

lukorttien sijasta konkurssikyltteja. Valtio
yrittdd elvyttdd kuntien toimintaa kerta-
maksuilla, kuin lifkemies itirajan takana.

Hetken helpotus on kohta taas panetus ja
rahaa olisi 16ydyttivi.

Kuntien terveyspalvelujen takaaminen
onnistuu, jos valtio ja sosiaali- ja terveysmi-
nisteri6 sanelee pelisizinnét? No ei todella-
kaan toimi noinkaan. Nyt suunniteltu uusi
malli néyteii sild, ettd palvelut heikkenevit
ja lasku asiakkaalle on suurempi. Siis aivan
kuten Postissa, jossa palvelu on aina vain
huonompaa, mutta maksaa enemmin.
Valtion ohjausta parhaimmillaan, jossa
rikas ja koyhi saa yhtd huonoa, mutta

ennen kaikkea kallista palvelua.

Toisaalta, jos terveyskeskukset ottaisivat
Postin uuden ilmeen haltuun, niin sielld
jonottaminen ja asioiminen voisi olla haus-

kaakin. Than vaan kaveripohjalla ja hyvilli

buranaa ja sairaslomaa tohon sun viidesti
kohtaa murtuneeseen jalkaan!

Kiurun kipparoima SOTE laiva on siis
semmatkin, vaikka ohjauskeskukseen
annetut koordinaatit on vaihdettu. Kiurun
malli kamppailee vield ainakin seuraavien
asioiden kanssa:

Lakipykilit — perustuslaki?
Rahoitusmalli?

tadn Helsinki?

Isot kaupungit ei halua maksaa muiden
maksuja, koska jo nyt verotuloista 35%

menee muualle?

Kuinka pystytiin tarjoamaan hoitoa/
erikoissairaanhoitoa vai riittiiko suo-

Kannatuslukujen lasku pelottaa ja sen
mydti riskinotto.

Jokainen nyt varmaan ymmirtii, ettd
homma on sen verran kesken, etti pala-
taanpa asiaan seuraavassa lehdessi!

Sotesohvalta



