POLIOKURSSI Lahden Kuntoutuskeskus lokakuu 2012
- Huom! ohjelmaan tarkistettava allasvuorot!!

Sunnuntai Maanantai
8.00-9.00
Aamiainen
9.00-11.30 9.00-16.00 9.00-11.30
Viikon avaus  Paivan kuntoutuspaja  Ryhmamuotoista
Hyvinvoinnista kuntoutusohjelmaa
huolehtiminen * keskusteluryhma

- poliovammaisen liikunta ja myodhaisoireet

11.30 Lounas

12.00

Tervetuloa kuntoutukseen
(tila ?) on avoinna ja kahvia
tarjolla,

jossa voi odotella
majoittautumista

13.00 — 14.00 13.00 - 14.00
Kurssin aloitus Tavoitekartta
-mita polio on? e luodaan yhteiset tavoitteet kurssille ja sen jalkeen
14.00 - 15.30 14.00 — 14.30
Lounas Valipala
14.30 - 16.30
Ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa
15.30-17.00 e kuntosaliohjaus
Talon kierto e fa-tuolihoitoesittely
-turvallisuus
16.30 - 17.30
Paivallinen
17.30 - 19.00 18.00 - 19.30
Aloitusilta Kokemukseni poliosta ja omasta liikunnasta

-minun polioni

19.30 - 21.00 19.30
lltapala lltapala




POLIOKURSSI

Tiistai Keskiviikko
8.00-9.00 8.00-9.00
Aamiainen Aamiainen
9.00 - 11.30 9.00 - 16.00 9.00 - 11.30
Yksilollista kuntoutusohjelmaa Paivan kuntoutupaja Ryhmamuotoista
e |aakarintarkastus Toimiva arki kuntoutusohjelmaa
o fysioterapeutin alkutarkastus * aamuvenyttelyt
* ryhmakeskustelu
11.30 11.30
Lounas Lounas
13.00 — 14.00 13.00 — 14.00

Tiistaivieraat:
Kuntoutusohjelmaa eri aiheista
- liikarasituksen vaarat

14.00 — 14.30
Valipala
14.30 - 16.30

Liikuntaryhma sisalla / ulkona

16.30 - 17.30
Paivallinen
18.00 — 19.30

Minun selviytymisstrategiani

19.30 lltapala

Luentokeskustelu:
Teemana "Arjessa selviytyminen”

14.00 — 14.30
Valipala
14.30 - 16.30

Toimintaterapiaryhma

16.30 - 17.30
Paivallinen
18.00 — 19.30

Polioliitto: jarjesto arjen tukena

19.30 lltapala




POLIOKURSSI

Torstai Perjantai
8.00 -9.00 8.00 —9.00
Aamiainen Aamiainen
9.00 - 16.00 9.00 - 11.30 9.00 - 16.00 9.00 - 11.30
Paivan kuntoutuspaja:  YksilOllista Paivan kuntoutuspaja: Ryhmamuotoista
Osallistumisen kuntoutuohjelmaa | Kunnosta huolehtiminen kuntoutusohjelmaa
edistdminen - ohjausta - aamuvenyttelyt
- hieronta - puheterapeutin
- laakari teemaluento
11.30 11.30
Lounas + kiertoajelu Lounas
13.00 — 14.00

14.30 — 16.30
Ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa
- rentoutusryhma

16.30
Paivallinen
18.00 — 19.30

Kuntoutusta tukevaa yhteisbohjelmaa

19.30
lltapala

Luentokeskustelu:
Polio ja sen kanssa selviaminen

14.00 — 14.30

Valipala

14.30 - 16.30

Yksil6llistd kuntoutuohjelmaa
- allas

- sauna

16.30

Paivallinen

Vapaailta

19.30

lltapala




POLIOKURSSI

Lauantai Sunnuntai
8.00 -9.00
Aamiainen
9.00 - 11.30 9.00 - 11.30
Ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa Myohainen aamiainen
Fysioterapiaryhma
11.30
Lounas
12.00-13.30
Polioliiton vertaistukiryhma vierailulla
13.00 — 14.00

Ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa:
Lauantain lempeat

14.00 — 14.30
Valipala
14.30 - 15.30

Polioliiton sosiaalisinteerin ajankohtaiset
asiat

14.45 -16.30
Viikon yhteinen arviointi

16.30
Paivallinen

18.00 — 19.30
Yhdessa tekemisen taito

19.30
lltapala

14.00
Sunnuntailounas

16.00 — 18.00
Elokuva- ja / tai kulttuurimatinea

19.30
lltapala




POLIOKURSSI

Maanantai Tiistai
8.00-9.00 8.00 -9.00
Aamiainen aamiainen
9.00 - 16.00 9.00 - 11.30 9.00 - 9.45
Paivan kuntoutuspaja:  Yksildllista Ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa:

Hyvinvoinnista
huolehtiminen

kuntoutusohjelmaa
- fysioterapeutin
lopputarkastus

11.30
Lounas

13.00 — 14.00
Luentokeskustelu:
Teemana hyvinvoinnista huolehtiminen

14.00 — 14.30
Valipala

14.30 - 16.30
Ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa:
- teema
- psykologi
- ryhmatyon keskustelu
- rentoutusryhma
- fysioterapeutti

16.30 - 17.30
Paivallinen
18.00

Paatosillanvietto

19.30
lltapala

- aamuvenyttely
- kankaanpainantaa

11.30
Lounas

13.00 — 14.00
Palautteen antamista +
kurssin paatos




